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Can Facial Hair in the Face of Aging Man
Influence his Level of Sympathy During the
Formation of the First Impression?

Abstract—If we were each person to treat as a
completely unique, we would experience a great
uncertainty according to social psychology. So,
our view of the world we simplify using a catego-
rization involving the organization of impressions
through relatively stable schemes. The less infor-
mation we have, the easier it is to resort to stereo-
typing, thus we classify the people according to
the predetermined criteria based on superficial
characteristics, in this case the characteristics of
initially unknown men perceivable from a mere
static picture of his face. The following study was
initially intended to reveal whether the face of an
aging man can be perceived at first glance as phys-
ically attractive from static facial photographs
and if there is in this respect a common consensus.
One hundred and twenty respondents of different
age and gender was consistent in the fact that the
face, which already showing signs of aging, can
not be seen as a physically attractive in general,
and quite naturally they perceived them as sympa-
thetic or unsympathetic. With help of the paired
comparison technique using ten individual photos
of male faces in the age range of 50-65 years was
as the most sympathetic identified the man M10.
His photo, from the maximum possible 1080
“sympathetic” evaluations, was as more sympa-
thetic evaluated 847 times. Together with the low-
est standard deviation (SD = 1.56) and sampling
variance (2.44) related to this photo, we can also
talk about a common consensus in the view on
the sympathy for this man. Wholly randomly,
five clean shaven and five bearded men appeared
among the evaluated photographs of male faces,
though the impact of the facial hair presence on
the sympathy was not the primary objective of this
study. It turned out, however, that as more sym-
pathetic were statisticly significantly labeled men

with clean-shaven faces (p=4.9*10), and that the
presence of facial hair in the aging men correlated
with the sympathy negatively (rp=-1).

Keywords—attractiveness — sympathy — male
face perception — aging; facial hair — first
impression

Uvop

BLICEJ hraje vmezilidské komunikaci

bezpochyby klicovou ulohu ajako nejvice
individualizovana ¢ast lidského téla je zaroven
typickou charakteristikou jednotlivého clove-
ka, ze které Ize ,,vy¢ist“ nejen pohlavi, vék, et-
nickou prislusnost ¢i emocni rozpoloZeni, ale
také pripadné sympatie, atraktivitu ¢i napriklad
osobnostni rysy. Je zcela prirozené, Ze nezli ¢lo-
véka pozname bliZe, utvarime si o ném (byt jen
na zakladé¢ obli¢eje) v prvnich okamZicich jisté
predstavy, prvni dojmy, ato nejsnaze v oblasti
sympatii ¢i nesympatii. V pripad¢ tvare dospé-
1ého muZe je jednou z moznych charakteristik
rovnéz pritomnost vousd, ktera je bezesporu
vyznamnym mezipohlavnim kritériem a podle
evolu¢né orientovanych autort je jejich bez-
problémovy rlist rovnéz odrazem zdravého vy-
voje jedince akvalitni genové vybavy (Randall
2008, Thornhill aGangestad 2006, Rantala
et al. 2012). To, zda pritomnost voust ¢i na-
opak hladké oholeni muzské tvare je pritazlive
avzbuzuje vostatnich vétsi sympatie, se sice
muze riznit v zavislosti na dané dob¢ a speci-
fickém kulturnim prostiedi (Muscarella 1996,
Hellstrom 1994, Dixson 2012, Dixson 2013),
nicméné v jedné véci se studie vénujici se per-
cepci lidského oblic¢eje shoduji, ato vtom, Ze
vousati muzi ptisobi star§im dojmem a ponékud
agresivngji (De Souza 2003, 206).

Prvotnim cilem zde prezentované studie
nebylo odhaleni role, jakou ve vztahu k fyzické
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atraktivité muzského obliceje hraje pritomnost
vousli. Nebyla puvodné ani zaméfena pouze
na obliceje muzi. Kontext, ve kterém se cely
vyzkum odehraval, byl vliv starnuti na pfipad-
n¢ percipovanou fyzickou atraktivitu oblicejt
muzy, ale také Zen. V souboru deseti statickych
fotografii muzskych obli¢ejl, pfi jejichZ tvorbé
bylo jediné kritérium vékové rozmezi 50—-65 let,
se zcela nahodné objevili nejen muzi s hladce
oholenou tvaii (N = 5), ale také muzi s vousy
(N =5). Ukazalo se, ze pritomnost vousi v tvari
starnouciho muze nejspiSe dokaze ovlivnit i vni-
mani jeho sympatii, potazmo atraktivity, nebot
hladce oholena tvar urespondentli vzbuzovala
na prvni pohled vétsi sympatie.

VOUSY A HLADCE OHOLENA TVAR V HISTORICKEM
KONTEXTU

Pritomnost voust v dospélé muzské tvari je be-
zesporu vyznamnym mezipohlavnim kritériem
a zcela jisté zvySuje miru obli¢ejové maskulinity.
Jedna se o pohlavné dimorfni znak zavisly na
vy$i hladiny muZského pohlavniho hormonu,
testosteronu.

Modni trendy, politika a nabozZenské hod-
noty socialni dualeZitost muzskych voust urco-
vali po staleti (Reynolds 1949, Peterkin 2001).
Upraveny vous zafazoval jeho majitele k vy$Sim
spolecenskym tfidam ajednoznacné jej odli-
Soval od prostych obyvatel ve starovéke Persii,
Mezopotamii, Palesting, Recku ¢i Indii na rozdil
od antického Rima, ve kterém se naopak hladce
oholena tvar stava vyrazem rimské nadrazenosti
nad ostatnim svétem a vousy jsou povazovany za
cizi a barbarsky prvek. Oholené tvari dava pred-
nost i stftedovek a jistou renesanci voust prinési
az nabozenska reformace s bujnym plnovousem
na tvarich protestantskych knézi. Svét prelomu
18. a 19. stoleti byl svétem hladce oholenych
tvari v protikladu s revolucionari tohoto obdo-
bi, kteri stale ¢astéji nosili vousy ,,romantické®.
Po napoleonskych valkach se v Evropé opét
objevuje mdda vousi a knirek spolu s bradkou
zdobi nejednu ,,korunovanou® hlavu. Dle jejich
prikladu se tak 2. polovina 19. stoleti stava ,,zla-
tou® érou voustl. V obdobi prvni svétové valky,
kdy by bujné vousy prekazely uz jen s ohledem
na nutnost uZiti ochrannych masek proti tehdy
pouzivanym bojovym otravnym plyntim, vitézi
vysoka prakti¢nost oholené tvare apovalecné
obdobi opét zacina ovladat kult hladce ohole-
nych tvari. Soucasny liberalismus v péci o vousy
v naSem kulturnim prostiedi socialni dtlezitost
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muze (na rozdil od dob minulych) nejspiSe neo-
vliviiuje, nicméné muiZe se stat jednim z faktora,
ktery hraje roli v utvareni prvniho dojmu.

SOUCASNY STAV POZNAN{

Nejprve je nutné predeslat, Ze studie, stfedem
jejichz zajmu je odhaleni vlivu voustli na perci-
povanou atraktivitu muzské tvare, se soustie-
di spiSe nezli na starnouci obliceje, na obliceje
mladSich muza. Vzajemné se rovnéz lisi v me-
todologickém postupu, pricemz vnékterych
jsou k hodnoceni vyuzity obli¢ejové kresby, v ji-
nych realné fotografie, v nékterych uméle na-
lepené ¢i namalované vousy a v nekterych jsou
respondentiim predkladany dokonce pouhé
popisy tvari. Vysledky takovych studii nejsou
zcela jednotné, a to mozna prave pro jejich me-
todologickou odliSnost. N¢které z nich podpo-
ruji tvrzeni, Ze vousy u muzi zvySuji miru jejich
atraktivity (Pellegrini 1973, Hatfield a Sprecher
1986, Reed aBlunk 1990), zatimco jiné ni-
koliv (Feinman a Gill 1977, Wogalter a Hosie
1991, Muscarella a Cunningham 1996, Dixson
a Vasey 2012). Lisi se rovn€Z v tom, jaké druhy
vousll v nich byly s oholenou tvari porovnava-
ny. Addison (1989), Kenny a Fletcher (1973) ¢i
Wogalter a Hosie (1991) napriklad ve svych vy-
zkumech vyuzivali k hodnoceni jen muze hladce
oholené a muzZe s plnovousem. V dalSich studi-
ich byli zahrnuti téZ muzZi s knirem ¢i bradkou
(Reed aBlunk 1990, Shannon a Stark 2003,
Pellegrini 1973). Zajimavou se vtomto ohledu
jevi téz studie, ve které autori zahrnuli k hod-
noceni riizné faze riistu vousid (hladké oholent,
slabé asilné strniste, slabsi vous a plnovous),
ve které bylo za nejatraktivnéjsi povazovano
Zenami slabé strnisté a hladce oholena tvar spo-
lu s plnovousem byla posuzovana za nejméné
atraktivni (Neave a Shields 2008).

MATERIAL A METODY

Pivodnim zamérem vyzkumu bylo ovérit, zdali
istarnouci oblic¢eje muzi mohou byt ostatnimi
vnimany jako fyzicky atraktivni. Za timto uce-
lem bylo zhotoveno deset fotografii muzskych
oblicejli ve vékovém rozmezi 50-65. Kazdé z fo-
tografii byl pridélen kod M1-M10 oznacujici
muzské pohlavi a ¢islo fotografie. Technikou pa-
rového srovnavani méli respondenti (N = 120)
rizného véku a pohlavi nasledné za ukol v pred-
pripravené powerpointové prezentaci s fotogra-
fiemi urcit vzdy atraktivnéjsi oblicej muze u45
parQ porizenych ztéchto deseti individualnich
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Tabulka 1. Zastoupeni muzi a Zen ve vékovych kategoriich
20-35 a 50-65 let; Upraveno podle: ,,Statisticka ro¢enka
Ceské republiky 2013 (online).

VEKOVA Muzi ZENY CELKEM
KATEGORIE
20-35 let 1122088 1062 604 2184622
(51%) (49%) (100%)
50-65 let 1029 266 1071081 2100347
(49%) (51%) (100%)
20-65 let 2151354 2133685 4284969
(50%) (50%) (100%)

fotografii. Zasadni podminkou celého Setieni
byla rovnéZz vzajemnad neznalost hodnotitell
a hodnocenych. Vzhledem ktomu, zZe v pozadi
tohoto vyzkumu nefiguroval vybér potencial-
niho partnera kreprodukci, jak byva obvyklé
u evoluéné orientované studie, obli¢eje muzi
na hodnocenych fotografiich jiz prokazovaly
znamky starnuti a ve stfedu zajmu stalo prede-
v§im odhaleni faktort prispivajicich k utvareni
nebyly zde vroli respondentli pouze Zeny, ale
také muzi, a to rizného véku.

Pri konstrukci vyzkumného vzorku (vybéro-
vého souboru) respondentd, jejichZ nahled na
obli¢ejovou atraktivitu vkontextu starnuti by
mohl predpovidat nahled vramci cilové popu-
lace (zékladniho souboru), se jako nejvhodnéj-
$i strategie zdalo v prvni fazi pouziti kvotniho
vybéru, kdy jako kvoty byly zvoleny dva znaky
— pohlavi a vékova kategorie. Za cilovou popu-
laci (zakladni soubor) byl zvolen soubor muzu
azen Ceské narodnosti vsouhrnném vékovém
rozmezi 20-65 let, jehoz velikost dle demogra-
fickych idajiik 31. 12. 2012 ¢inila 4 284 969 lidi
(Tabulka 1). Takovy cil byl vdané chvili nereal-
ny, a tak byla k zajiSténi reprezentativity alespon
co nejpresnéji vymezena homogenni populace
(N = 120). Pro ziskani stanovené velikosti vy-
zkumného vzorku respondentli byla nasledné
uzita technika stratifikovaného vybéru, pricemz
respondenti byli vybirani ze Ctyf podskupin
(strat) zakladniho souboru prostym ndhodnym
vybérem v pomérovém zastoupeni 25 % (N =
30) respondentt z kazdého z nich (Tabulka 2).

VYSLEDKY

Byt byli respondenti v tomto vyzkumu ptivodné
instruovani k vybéru vzdy atraktivnéjsi muzske
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Tabulka 2. Charakteristika souboru respondentt (N=120).
z hlediska véku

PODSKUPINY N VEKOVY SD
RESPONDENTU PRUMER

RMM 30 22,3 2,53
(mladsi muzi)
RZM 30 21,9 2,53
(mladsi zeny)
RMS 30 55,3 3,21
(starsi muzi)
RZS 30 55,6 3,24
(starsi Zeny)

tvare z daného paru fotografii, vSichni se shodo-
vali v tom, Ze posuzovat starnouci oblicej z hle-
diska atraktivity je pro n€ neprirozené a fotogra-
fie hodnotili jako sympatické ¢i nesympatické

V pribehu Setreni byly vyuZity dotazniky
s45 parovymi kombinacemi muzskych oblice-
ji, pricemz kazdy zobliceji (M1-M10) mohl
byt vramci jednoho dotazniku (respektive
jednim respondentem) oznacen jako sympa-
tictéjsi devétkrat, coz pri celkovém poctu sto
dvaceti respondenti ¢ini maximalné 1080
»sympatickych“ ohodnoceni na jednu fotogra-
gurujici pod kodovym oznac¢enim M10 dosahla
847 ,,sympatickych® ohodnoceni (Graf 1), pti-
vybéru (Tabulka 3) vjejim pripadé sved¢i zaro-
ven o tom, Ze byla podobn¢ shodné hodnocena
v ramci celého vzorku sto dvaceti respondentu,
a tedy o spole¢ném konsensu v nahledu na sym-
paticky oblicej starnouciho muZze.

Pomineme-li nyni fakt, Ze fotografie M10
je zhlediska sympatii skuteCnym favoritem av
porovnani s M7 a M2 (tedy druhym a tfetim ob-
licejem v poradi) vykazuje statisticky vyznamné
rozdily (p = 0,0001 ap = 0,0062), je zvysled-
ného poradi patrné, Ze se mezi sympatictéjsi-
mi tvaremi objevuji vétSinou muzi bez voust.
Takové zjisténi vede k myslence o eventualnim
ovlivnéni miry sympatii starnouciho muzského
obli¢eje pritomnosti voust. Pro ovéreni vySe
naznacené domnénky byla nejprve stanovena
nulova hypotéza (HO — Pritomnost vousi ve
starnoucim muzském obliceji neovliviiuje miru
jeho sympatii.), ktera byla nasledné vyvracena t-
-testem na 5% hladin€ vyznamnosti (p=4,9*10
5 p < 0,05) porovnavajicim celkové mnozstvi
»sympatickych“ ohodnoceni mezi skupinou



164

ANTROPOWEBZIN 3-4/2014

Tabulka 3. Hodnoty smérodatné odchylky a rozptyli vybéru u hodnocenych fotografii.

M1 M2 M3 M4 M5 Mo M7 M8 M9 M10
SD 2,66 2,02 2,41 2,31 2,36 2,53 1,83 2,75 2,76 1,56
Rozptyl | 7,09 4,10 5,80 5,33 5,55 6,39 3,36 7,54 7,59 2,44
vybéru
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Graf 1.

oholenych muzskych tvari askupinou muzi
svousy. Zda se tedy, Ze pritomnost vousd, ale-
spon u respondentd tohoto konkrétniho vyzku-
mu, méla v ramci prvniho dojmu spiSe negativni
vliv na posuzovani jejich sympatii. To potvrzu-
je izapornd hodnota Pearsonova korela¢niho
koeficientu (rp = -1) odhalujici, Ze s rostoucimi
sympatiemi muzl bez vousti (hodnoty X) zaro-
ven klesaji sympatie muzu s vousy (hodnoty Y),
a to nejmarkantn¢ji ve skupiné RZS, tedy v pri-
padé respondentek ve véku mezi 50 a 65 lety
(Graf 2). Zaroven v tomto tvrzeni panuje shoda
napfi¢ celym vybérovym souborem responden-
ta, i kdyz statisticky mén€ vyznamné v pripade
mladsich istar§ich muzi a mladsich zen (Graf
3). Vztazeno na soubor respondentt jako celek
se ukazuje, Ze pritomnost voust ve starnoucim
muzském obliceji byla atributem, ktery statistic-
ky vyznamné (p = 4,9*10-6) ovlivnil hodnoceni
jeho sympatii (Graf 4).

DISKUSE

V souvislosti se silici anonymitou moderni spo-
lecnosti se lidé stale Castéji setkavaji s nezna-
mymi lidmi, avalna ¢ast mezilidské interakce
se tak odehrava pod vlivem ,,prvniho dojmu®.
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Poradi muzskych oblicejti z hlediska sympatii dle absolutnich hodnot.

Predstavime-li si Zivot ve mésté, napriklad, je fy-
zicky nemozné poznat dokonale kazdého z jeho
obyvatel. Obklopeni anonymitou se ale neubra-
nime vytvareni dojmu o ostatnich lidech v hro-
madnych dopravnich prostredcich, vobchod-
nich centrech, vkinech ¢i na ulicich. Ud¢lat
pozitivni dojem vprvnich minutach setkani
s neznamym clovékem je spoleCensky duleZité,
nebot naslednd proména prvotné negativniho
dojmu v pozitivni je ¢asove naro¢né&jsi. Prvni
minuty jsou pri prvnim setkani klicové. Prestoze
vime, Ze miiZe byt prvni dojem nékdy matouci,
mnoho lidi svym tsudkiim, na prvnim dojmu
zaloZenych, veri.

Kazdy clovek, se kterym se vZivoté setka-
me, je sice jedine¢ny, nicméné podobnosti mezi
urcitymi typy lidi existuji. Podle socialni psy-
chologie bychom proZivali velikou nejistotu,
kdybychom ke kazdé osobé pristupovali jako
ke zcela jedine¢né. ztoho plyne tendence clo-
veéka organizovat svlij pohled na svét s pomoci
kategorizace spocivajici v organizovani dojmu
prostiednictvim schémat, a tim jejich zjednodu-
Seni. Je-li pozorovatel schopen posuzovat jiné
iz omezenych informaci poskytnutych, napri-
klad statickou obli¢ejovou fotografii, je to proto,
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Graf 2. Zavislost sympatii muzského obli¢eje na pritomnosti vousti v rdmci podskupin respondentti (RMM — mladsi
muzi; RMS — star$i muzi; RZM — mladsi Zeny; RZS — starsi Zeny).
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Graf 3. Porovnani poctu ,,sympatickych® ohodnoceni hladce oholenych muzskych tvari (BV — bez vousti) s tvaremi
svousy (V-vousy) vjednotlivych podskupinach respondentd.
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Graf 4. Porovnani celkového poctu ,,sympatickych® ohodnoceni hladce oholenych muZskych tvari (BV-bez voust)
s tvaremi s vousy (V-vousy) vykazuje statisticky vyznamny rozdil (p=4,9*10)
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Ze ma Kk, dispozici“ pomérné stabilni schéma
vzniklé propojenim jednotlivych rysi jako pod-
klad jistého prototypu mentalniho obrazu typic-
kého zastupce uréité kategorie lidi. Cim méné
mame informaci, tim snadnéji se uchylujeme ke
stereotypizaci, tedy klasifikaci lidi podle predem
danych kritérii na zakladé povrchnich charak-
teristik, a ¢loveéka prosté zaradime do predem
daného ,,Supliku®. V naSem pripadé byly t€mito
pomyslnymi ,,Supliky“ kategorie sympatickych
a nesympatickych muzu ve véku nad 50 let, k je-
jichz zarazeni byla respondentim k dispozici
pouhd staticka fotografie jejich obliceje.

V tom, Ze respondenti obli¢eje prirozené
hodnotili jako sympatickeé ¢i nesympatické a od-
mitali je vnimat jako fyzicky atraktivni, lze plné
ztotoZnit s pohledem evoluc¢ni biologie, ktera
atraktivitu vztahuje kmladi avybéru potenci-
alniho partnera k reprodukci, coZ jsou atributy,
které jsou procesem starnuti prirozené naru-
Seny (Thornhill a Gangestad 1999). Fakt, Ze
byly respondenty bez ohledu na jejich vék a po-
s hladce oholenou tvari, je sice ve shodé¢ s né-
kterymi vySe jmenovanymi studiemi (Feinman
a Gill 1977, Wogalter a Hosie 1991, Muscarella
a Cunningham 1996, Dixson aVasey 2012),
nicmén€ ani vjedné znich nebyly hodnoceny
tvare muzl sjiZz patrnymi zndmkami starnu-
ti ahodnoceni vzdy probihalo mezipohlavné.
V priubéhu zde prezentované studie byl v ramci
hodnoceni eliminovan pohled na muze jako na
eventualni partnery kreprodukci apfirozené
na né bylo mlad$imi respondenty (RMM) are-
spondentkami (RZM) nahlizeno napriklad jako
na dédecky. Starsi respondenti (RMS) pak dle
svych slov méli problém stim, aby jako muZi
posuzovali muze, a spiSe by v této chvili oceni-
li radu svého protéjsku. Statisticky vyznamny
rozdil v preferencich hladce oholenych tvari byl
patrny jen ve skupiné starSich respondentek
(RZS), které v podstaté jako jediné na oblice-
je muzi stejné vékové kategorie, jako jsou ony
samy, mohly jako na potencialni partnery (i kdyz
ne k reprodukci) podvédomeé nahlizet. PGvodni
rozdil oproti predeSlym studiim, kde byli muzi
vzdy hodnoceni Zenami, se tak v podstaté sti-
ra, ai kdyz by bylo nutné ovéfeni vysledkd na
vétSim vzorku starSich respondentek, je proza-
tim mozné alespon naznacit, Ze starnouci Zeny
preferuji muze, z jejichz hladce oholenych tvari
dle jejich slov odhaduiji, Ze o sebe pecuji a muze
s vousy povazuji za ponékud agresivnéjsi.
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ZAVER

Zavérem je mozné konstatovat, Ze obliej star-
nouciho muze neni vniman v kategoriich atrak-
tivni/neatraktivni, ale zcela prirozené je na négj
nahliZzeno jako na obli¢ej sympaticky ¢i nesym-
paticky. Zda se rovnéz, Ze jednim z faktora, kte-
ry miru sympatii muZze ve vy$§im v€ku ovliviiuje
pozitivn€, je také upravend ahladce oholena
tvar. Zvysledkd této jedné studie, jejimz pr-
votnim cilem nebylo hodnoceni vlivu voust na
sympatie, neni mozné generalizovat tvrzeni, zZe
,kazdy muzs vousy ve véku nad 50 let je na prvni
pohled nesympaticky“, nicméné fakt, Ze z 5400
celkov€é moznych ,,sympatickych“ hodnoceni
ziskali nadpolovi¢nich 60 % (3243) pravé muzi
s hladce oholenou tvari je (alespon v naSem kul-
turnim prostredi) moZnym nameétem k dalSimu
Setreni.
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