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uvoD

Ve své diplomové praci se vénuji moznostem protidrogové prevence.
S pfihlédnutim na obor mého studia a zaroven soucasné profese se problematika
prevence vztahuje na prostiedi zakladni Skoly. Ackoliv o prevenci uzivani
navykovych latek bylo napsano a fe€eno jiz mnoho, vék, kdy dité poprvé vyzkousi

legalni nebo nelegalni drogu, je dle statistik stale nizsi.

Drogy mezi nami byly, jsou a budou. Dostupnost drog se stale zvySuje a neni
problém se k nim dostat. Diky tomu stoupa vSude na svété uzivani navykovych
latek mezi détmi a mladezi. Prizkumy provadéné v pravidelnych intervalech na
détské populaci ukazuji, ze mezi Ceskymi Skolaky je rozSifené predevsim koureni
a konzumace alkoholu. Tento trend je dan i velkou mirou tolerance spoleCnosti
vucCi alkoholu a cigaretam. Z oblasti nelegalnich drog pak vedou Zzebficek

pomysiné popularity konopné latky.

Pokud bychom se zamysleli nad otazkou, pro¢ déti uzivaji navykove latky a jejich
prvni zkusenost s nimi pfichazi mnohem dfive nez pfed lety, odpovéd by nebyla
jednoducha. Tato situace je zpusobena vlivem mnoha faktorl. Jednim a hodné
zasadnim je nedostatecna nebo az chybéjici vychova k bezpe¢nému chovani, ke
zodpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich. Jiz v raném détstvi by se mély déti
naucit, Zze zdravi maji jen jedno a meély by se o né&j podle toho starat. Dulezita je
funkce rodiny. Je nutné si uvédomit, Ze Skola nemuze suplovat funkci rodiCe, i
presto, ze je vedle rodiny dullezitou soucasti zivota déti a mladeze a hraje
vyznamnou roli pfi formovani osobnosti. Skola tak muZe pravdépodobné u
nékterych zakl ovlivnit i rozhodovani, zda navykové latky uzivat nebo ne. Mezi
dalSi faktory patfi napfiklad ménici se Zivotni styl spoleCnosti, pfistup

k informacim, a tim i vy$8i moznost kontaktu s navykovymi latkami.

Ve snaze zabranit nebo alespon eliminovat pocty déti s projevy rizikového
chovani, musime vénovat nemalou pozornost uc¢inné primarni prevenci, ktera by
méla probihat v rodinach, na zakladnich, ale i stfednich Skolach. Méla by zde byt

vidét navaznost a spoluprace rodiny a Skoly.



Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. Cilem
teoretické Casti je shromazdéni a shrnuti teoretickych poznatkid vychazejicich
z literatury a zabyvajicich se problematikou prevence drogovych zavislosti.
Teoreticka Cast se opira vuvodu o vysvétleni zakladnich pojmd z oblasti
prevence, dale je zde zpracovana legislativa a dokumenty primarni prevence ve
Skole, organizace prevence a jeji historie, a v neposledni fadé moznosti

preventivnich programu, které maze Skola vyuzit.

Na teoretickou ¢ast navazuje Cast prakticka, ktera vychazi z informaci a poznatki
shromazdénych v prvni Casti. V praktické Casti je zpracovan vyukovy preventivni
blok, ktery je navrzen pro 2. stupen zakladni Skoly. Kromé preventivniho plsobeni
proti drogam je program navrzeny tak, aby aktivity mimo jiné podporovaly zdrave
sebevédomi zakl, odmitavy postoj k drogam a v neposledni fadé také to, aby si

zaci uvédomili si hodnotu svych zajmu a zdravi.



1 Vymezeni zakladnich pojm

V uvodu teoretické Casti diplomové prace jsou definovany zakladni pojmy z oblasti
drogové prevence. Nasledujici pojmy se v textu objevuji nejCastéji. Jejich definice
hned v uvodu povede k lepSimu pochopeni tématu. Snahou je definovat pojmy

z riznych zdroju, aby si kazdy mohl udélat svoji vlastni pfedstavu.

Jako prvni je definovan pojem, ktery tvofi stavebni kamen celé diplomové prace —

prevence.

1.1 Definice prevence a jeji typy
Prevence podle vSeobecného pojeti znamena predchazeni, zamezeni vzniku

nemoci nebo neZadouciho jevu.t

Prevenci rozumime souhrn opatfeni, které by zabranily nezadoucim jevim, napf.

zavislosti.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje prevenci jako ,,soubor intervenci,
ktery ma za cil snizit nebo zamezit vyskytu Sifeni a Skodlivosti ucinkt uZivani

alkoholu a nealkoholovych drog.*

.Zhruba od konce 50. let se prevence rozdélila na primarni a sekundarni. Primarni
prevence ma za cil pfedchazet nemoci pfed jejim vznikem. Sekundarni prevence
se provadi poté, co nemoc vznikla, ale jeSté pfed tim, nez zpusobila poSkozeni.
Od 60. let se navic hovofi o terciarni prevenci. Ta se provadi poté, co nemoc
vznikla a zpusobila poSkozeni. Cilem terciarni prevence je predejit dalSim

“3

Skodam.“® Cile, prostfedky a metody prevence se voli podle toho, o jaky typ

prevence se jedna. *

Y MIOVSKY, M. a kol. Viybrané terminy priméarni prevence. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, 2007. ISBN neuvedeno. Str. 9

> Definice WHO

® NESPOR, K. a PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi
latkami. 3. vyd. Praha: Statni zdravotni Ustav, 1999. ISBN 80-7071-123-X.

* MIOVSKY, M. a kol. Viybrané terminy primarni prevence. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a
télovychovy, 2007. ISBN neuvedeno. Str. 9



1.1.1 Primarni prevence

Cilem primarni prevence je ,zabranit samotnému uZivani drog nebo alespon
odloZit prvni zkusenosti s uzivanim navykovych latek do co nejpozdéjsiho véku.
Primarni prevence se snazi snizit nebo zastavit experimentovani s navykovymi

latkami, a tim predejit zdravotnim i socialnim dopadim uzZivani drog.®

Primarni prevenci mizeme délit na specifickou a nespecifickou.

Specificka primarni prevence

Specifickou prevenci tvofi ,takové programy, které by neexistovaly, kdyby
neexistoval problém rizikovych projevi chovani, ti. tyto programy by za
neexistence fenoménu socialni patologie nevznikaly a nebyly rozvijeny.“’
O specifické prevenci hovofime tehdy, pokud se jedna o programy a aktivity uzce

zaméiené na oblast uZivani a uzivateld navykovych latek a rizika tim spojena.®

Nespecificka primarni prevence
Nespecificka primarni prevence klade ddraz na aktivity, které si davaji za cil vést
jedince k odpovédnosti za sebe a své jednani. Témito metodami se snazi o zdravy

rozvoj osobnosti jednice.’

Hlavni naplni nespecifické primarni prevence jsou programy umoZznujici rozvoj
osobnosti, nadani, pohybovych aktivit a zajmt.'® Programy zaloZzené na principu
nespecifické primarni prevence ,se Uzce vazZou k hlavnimu principu strategie
prevence rizikového chovani, kterym je vychova déti a mladeze ke zdravi,

k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a snaha o zachovani integrity osobnosti.

® RADIMECKY, J. a kol. Prevence a adiktologie pro odborniky pracujici v ustavni vychové a
preventivné vychovné péci. Str.. 69

® Tamtéz

! Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zakd a studentll ve
Skolach a Skolskych zafizenich. Str. 10

8 Standardy odborné zpUsobilosti poskytovatelll programu primarni prevence uzivani navykovych
latek. Str. 36

® Metodicky pokyn k primami prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakd a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich. Str. 10

1% Strategie prevence rizikovych projevil chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu $kolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 2009-2012. Str. 8
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Nespecifickou primarni prevenci, realizovanou pfedevsim prostrednictvim bohaté
sité nevykonnostnich/rekreacnich sportovnich a kulturnich volnocasovych aktivit a
programd, je tfeba povaZovat za nosnou cast celého systému preventivniho

ptisobeni.**

1.1.2 Sekundarni prevence

~Sekundarni prevence je orientovana na pomoc v existujicim nebezpeci zavislosti.
Jde o snahu co nejdfive rozpoznat zavislost a co nejrychleji omezit a zmirnit
vzniklé Skody v osobni i socialni oblasti, tedy o véasné vyhledani problému a jeho

léébu. 2

1.1.3 Terciarni prevence

,lerciarni prevence zahrnuje opatreni, ktera maji zabranit navratu akutniho stadia
zavislosti, podporuje vysledky lIéCby a postupné odstranéni nasledkd. Patfi sem
také alternativni postupy feSeni drogového probléemu (poskytovani sterilnich jehel

a stfikacek).“*

1.2 Droga

Definic, které vysvétluji vyznam slova droga, existuje cela fada. Dle Presla
muzeme chapat drogu jako ,kazZdou latku, at jiz pfirodni nebo syntetickou, ktera
splfiuje dva zakladni pozadavky:
1. Ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zplusobem naSe
prozZivani okolni reality, méni naSe vnitini ladéni, pasobi na psychiku.
2. Mdze vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho
pojmenovani nékdy oznacluje jako potencial zavislosti. Ten je u ruznych

drog riizné vyjadren, muze byt vétsi nebo mensi, ale pfitomen je vzdy.“**

1 Standardy odborné zpUlsobilosti poskytovateld programu primarni prevence uzivani navykovych
latek. Str. 4

2 PROKESOVA, M. Teze k protidrogové vychové a k prevenci socialné patologickych jeva.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2003. ISBN 80-7042-270-X. Str. 35

" Tamtéz

“ PRESL, J. Drogové zavislost — Miize byt ohroZeno i Vase dité?. Praha: MAXDORF, 1994. ISBN
80-85800-18-7. Str. 9
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1.2.1 Klasifikace drog

Hlavnim kritériem v klasifikaci drog je riziko vzniku zavislosti.

Obecné se u nas v laické spole¢nosti drogy déli na mékké a tvrdé nebo lehké a
tézké. Mezi lehké drogy se fadi napfiklad kava, tabakové vyrobky, produkty
konopi a v nasi spolecnosti také alkohol. Alkohol se vSak nachazi spiSe na hranici
mezi lehkou a tvrdou drogou. Odbornici dnes uz vSak toto rozdéleni pfilis

nepouzivaji.

Podle Presla je vhodnéjSi a srozumitelngjSi zpusob rozdéleni pouzivan
v Holandsku. Tam se déli drogy na dvé skupiny, a to na skupinu
s akceptovatelnym, pfijatelnym rizikem a na skupinu s nepfijatelnym rizikem. Do
prvni skupiny jsou zafazeny drogy, které lze uzivat v pfijatelnych intervalech a
v pfijatelném mnozstvi, aniz by dosSlo v neunosné mife ke vzniku zavislosti. Do
druhé skupiny patfi drogy, u kterych je riziko zavislosti vysoké. Holandané sem
zarazuji napfriklad i alkohol, protoze ucinky na jaterni tkan, zaludecni sliznici apod.

jsou velice rizikové.™

Mezi autory odborné literatury, zabyvajici se drogovou problematikou, je
nejrozSifenégjSi nasledujici rozdéleni, které je vice specifické nez predchozi dvé
uvedené.

- Alkohol (napoje obsahujici urcité procento alkoholu)

- Konopi a produkty z konopi (marihuana, hasis, hasiSovy olej)

- Opiaty (opium, heroin, metadon)

- Tlumivé latky (Iéky, které maji sedativni, hypnotické a antidepresivni

ucinky)

- Stimulaéni latky (pervitin, kokain)

- Halucinogeny (LSD, lysohlavky)

- Tékave latky (Toluen, Aceton, Chemopren)

1> Tamtéz
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1.2.2 Drogova zavislost

Presl uvadi, Ze v pfipadé definice zavislosti na navykovych latkach muzeme
hovofit o onemocnéni. Toto tvrzeni doklada na zakladé zarazeni zavislosti na
alkoholu a jinych navykovych latkach do Mezinarodniho klasifikaéniho seznamu
onemocnéni. Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je zavislost nemoc,
kterou vyvolavaji psychoaktivni latky.*® ,Pouzivéani téchto latek mé dlouhou historii,
davodu pro jejich uzivani je cela rada. Nejcastéji se jednalo o povzbuzeni,
proZivani prijemného stavu, jingm zplisobem nedosaZitelného.“*’ V kapitole
,Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek"
rozdéluji autofi MKN-10 tyto latky do nasledujicich kédl. Podle toho, o jakou
skupinu uzivanych latek se jedna, se jednotlivé zavislosti oznacuji kédy (F10 —
F19). ,Tento oddil obsahuje Siroké spektrum nemoci ruzné tize a rdznych
klinickych forem, které vSak v8echny sdileji spolecny jmenovatel, kterym je uzivani

psychoaktivnich substanci, které mohou, ale nemuseji byt pfedepsény lékarem.

Definice zavislosti se v prubéhu ¢asu obménovaly, ale Presl shrnuje zaklad
definice, ktery vzdy tvofilo nékolik nasledujicich bodu:
,hezvladatelna, neodolatelna touha po opakovaném brani drogy
- tendence ke zvySovani davek
- existence psychické a fyzické zavislosti na urCité droze vyjadrena
pfitomnosti tzv. abstinencéniho syndromu psychického nebo fyzického
typu
- negativni disledky pro jedince a spolecnost.“*?
Davodl, pro¢ lidé berou drogy a od experimentu s nimi se dostanou az
k zavislosti, je mnoho. Jedna se o celou fadu faktoru, které pusobi na daného

jedince. Obecné Ize Fici, ze pfiCina je ve vzajemné kombinaci téchto okruh:

16 2 x

Tamtéz
Y FISCHER, S. a SKODA, J. Specialni pedagogika. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0.
Str. 143
8 MKN — Tabelarni seznam, aktualizovana verze k 1. 1. 2013/ Mezinarodni klasifikace nemoci, 10.
revize. Str. 143
Y PRESL, J. Drogové zavislost — Miize byt ohroZeno i Vase dité?. Praha: MAXDORF, 1994. ISBN
80-85800-18-7. Str. 11
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osobnostni charakteristiky — dédic¢nost, vlivy prostfedi a v neposledni Ffadé

pfitomnost drogy a jeji charakteristiky.*

,Zavislost vznika v dusledku vzajemného pusobeni riaznych systémi. Tyto
systémy se mohou tykat jednotlivce (jeho psychika, télesna odolnost), rodiny,
vrstevnikd, Skoly, Sir§i spolecnosti (napr. dostupnost drog a vztah k nim),

sdélovacich prostredk(i a dokonce i Zivotniho prostredi.?*

Podle Capa déti a dospivajici snadné&ji podléhaji raznému typu zavislosti, pokud
dochazi k absenci kladného emoc¢niho vztahu v rodiné, ve Skole, ale i v parté
vrstevnikd. PFi nedostatku smysluplné cinnosti, ktera jim pfinasi radost

z uspokojeni Zivotnich cil(i atd.??

Podle ucinku drogy na lidsky organismus délime zavislost na psychickou a
fyzickou.

Psychicka zavislost

Pfi psychické zavislosti se méni duSevni stav Clovéka. Zavisly jedinec neni
schopen myslet na nic jiného, neZz na drogu a vSechny ostatni zajmy, které
nesouvisi s drogou, jdou stranou. ,Psychicka zavislost je duSevnim stavem,
projevujicim se trvalou touhou rdzné intenzity drogu dale uzivat, navodit si

pfijemné pocity. Vznika podévanim drogy.®

Autofi pfirucky Drogova zavislost aneb rychly béh po kratké trati uvadi, Ze
psychicka zavislost je spoleCnym prvkem vSech drog. Pokud si mozek zvykl na
pravidelny pfisun drogy, bude u jedince vyvolavat velké chuté. Ty mohou byt
neodbytné a nabadaji k nutkavému chovani obstarat si drogu a nasledné ji uzit.

Tento stav nazyvame bazeni.?*

0 Tamtéz, Str. 48

* NESPOR, K., CSEMY, L. a PERNICOVA, H. Jak pfedchazet problémim s navykovymi latkami
na zakladnich a strednich Skolach. Praha: Sportpropag, 1996. ISBN neuvedeno.

22 SAP, J. a MARES, J. Psychologie pro uditele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463. Str. 358
% KACHLIK, P. Problematika zneuzivani navykovych latek a Sikany u déti na prvnim stupni. In
Bulletin Narodni protidrogové centraly. Praha: narodni protidrogova centrala, 2003. ISSN 1211-
8834. Str. 2

* PESEK, R., VESELY, O. a VONDRASKOVA, A. Drogovéa zavislost aneb Rychly béh po kratké
trati. 2. vyd. Pisek: Arkada, 2008. ISBN 978-80-239-9405-6.
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,2pbusevni zavislost se projevuje silnou touhou po droze, a to i tehdy, kdyz je to
v jasnem rozporu se zajmy Cloveka. Nékteré drogy vyvolavaji pouze duSevni
zavislost a dusevni zavislosti byva Casto obtiznéjsi prekonat neZli zavislost

télesnou.*®

Fyzicka zavislost

Pri fyzické zavislosti je fungovani organismu plné zavislé na droze. Bez obvyklé
davky, na kterou je jedinec zvykly se télo postupem Casu neobejde. Fyzicka
zavislost se zpravidla objevuje az pfi dlouhodobé&jSim a Cast&jSim uzivanim drogy.

V momentg, kdy organismus drogu nema, dostavuje se abstinenéni syndrom.

JFyzicka zavislost je stavem organismu, vznikajicim dlouhodobéjsi a castéjsi
konzumaci drogy. Organismus se droze prizpisobi a zahrne ji do svého
metabolismu. Na zastaveni pfisunu drogy zvenci organismus reaguje odvykacimi

pfiznaky.

VySe uvedené typy zavislosti autofi déli podle u€inku drogy, kterou jedinec uZije.
Kolektiv autort pfiru¢ky Drogova zavislost aneb rychly béh po kratké trati uvadi
jesté dalsi typ kromé vySe zminénych. Jedna se o tzv. socialni zavislost. V tomto
pripadé zavislosti se Clovék neobejde bez ,fetackého® Zivotniho stylu. Drogové
zavisly Cloveék si zvyka na pravidla spole€nosti lidi z prostfedi drog, nauci se podle

nich chovat a zapomina pravidla nedrogové spole&nosti.?’

25 NESPOR, K. a CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti- jak problémiim predchézet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat. 2. vyd. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské
republiky, 1994. ISBN neuvedeno.

?® KACHLIK, P. Problematika zneuzivani navykovych latek a Sikany u déti na prvnim stupni. In
Bulletin Narodni protidrogové centraly. Praha: narodni protidrogova centrala, 2003. ISSN 1211-
8834. Str. 2

*" PESEK, R., VESELY, O. a VONDRASKOVA, A. Drogovéa zavislost aneb Rychly béh po kratké
trati. 2. vyd. Pisek: Arkada, 2008. ISBN 978-80-239-9405-6.
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2 Obsah prevence z hlediska véku a vliv rodict

2.1 Predskolni vék (3-6 let)

Podle NeSpora by rodie vtomto véku méli zfetelné svému ditéti vymezovat
hranice, co je pfijatelné a co uz rozhodné ne. Dité je v tomto obdobi uz dostate¢né
staré na to, aby se zacalo ucit, Ze zdravi a jeho ochrana jsou velmi dllezité a mélo
by podle toho byt schopné i jednat. Dulezitou soucasti prevence se stava i
podpora k vytvareni novych socialnich kontaktd mimo rodinu. Jedna se hlavné o
vztahy s vrstevniky. Dité pfedskolniho véku je schopné spoluprace s jinymi détmi
a muze si tak osvojovat nové socialni role. | v tomto pfipadé je potfeba, aby se
dité naucilo respektovat rozumné normy, hranice a omezeni. V tomto obdobi se

jedna o nespecifickou primarni prevenci.

2.2 Mladsi skolni vék (6-12 let)

V tomto obdobi je kladen duraz na prohlubovani nespecifické prevence, to
znamena prohlubovat dovednosti, jak si chranit zdravi a zduraznovat jeho
hodnotu. MladSi Skolni vék je také idealni ¢as pro zacatek specifické primarni
prevence, ktera bere v Uvahu konkrétni navykova rizika, s nimiz se mize dité
setkat. Dulezité je podavat jednoznacné informace o Skodlivosti tabaku a alkoholu

pro déti a dospivajici.

2.3 Starsi Skolni vék (12-15 let)

Rodic¢e by méli podporovat své dité v hledani dobrych pratel, a také v péstovani
kvalitnich zajmG a zalib. Dité vtomto véku by mélo hledat s pomoci rodicl
alternativy k navykovym latkam. V obdobi dospivani je dllezité rozvijeni socialnich
postoju a dovednosti a navozovat socialni vazby i mimo rodinu. Velkou ulohu ma
v tomto obdobi i Skola, ktera by méla poskytnout specifické preventivni programy,

diky nimz dité ziska pravdivé informace o ucincich navykovych latek.
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2.4 Mladez (15-20 let)

V obdobi dospivani a rané dospélosti pokraCuje velky rozvoj v oblasti socialnich
dovednosti, mezi které patfi navozovani vztahi mimo rodinu, komunikace, zdravé
sebeprosazeni, schopnost Celit socialnimu tlaku, dovednosti rozhodovani. RodiCe
by méli byt pfipraveni na diskuse i o oZehavych tématech a v pfipadé potfeby
zprostiedkovat svému potomkovi pomoc pro ruzné problémy, at uz zdravotni,
psychické, nebo jiné. Stale plati pfiméfeny dohled a stfedné omezujici vychova
pfiméfena véku. Toto obdobi je velice komplikované, protoze dité se pfipravuje na
budouci povolani a Zivot mimo rodinu. S tim souvisi stres, ktery muzZe byt vyvolan

$patnymi studijnimi vysledky a podobné.?®

NesSpor uvadi i specifika prevence v kojeneckém a batolecim obdobi. Vékové

obdobi 12-20 let ma zahrnuto do jednoho obdobi ,dospivani.”

Vék déti je zakladnim, avSak ne jedinym kritériem, které mizeme pouzit pro popis
cilové skupiny. Vékové kritérium je samo o sobé nedostacujici. Je tfeba, aby bylo
kombinovano s né&jakymi dalSimi kritérii, mezi ktera patfi napfiklad pfislusnost
k urCité socialni skupiné, projevy rizikového chovani, u starSich jedincu je to i
vzdélani a dalSi. Pfi popisu cilové skupiny se doporucuje vybér alespon tfi az péti

kritérii.?°

2.5Pusobeni rodi€¢l na déti v protidrogové prevenci

Problém drogoveé problematiky je mnohotvarny a nevyzpytatelny. Neexistuje
jednoznacny recept na to, jak se vyhnout Zzivani drog. Neexistuji Zadné zaru¢ené

metody prevence, stejné jako neexistuji 24dné zaruéené metody lécby.*°

Rodina by méla byt zakladnim motorem primarni prevence. Je dllezité, aby
v ditéti vypéstovala zdravé sebevédomi, zodpovédnost za svoje chovani nebo

schopnost umét se prosadit. Stejné tak je dulezité, aby rodi¢e s ditétem o vSech

*® NESPOR, K. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-515-6. Str. 33-40
» KAPEZET: http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/34/soubor_9401616.pdf

% PRESL, J. Drogové zévislost — MiiZe byt ohroZeno i Vase dité?. Praha: MAXDORF, 1994. ISBN
80-85800-18-7.
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drogach, legalnich Ci nelegalnich mluvili, a to co nejdfive, zpusobem vhodnym
kjeho véku. Vék, ve kterém se stavaji otazky ohledné navykovych latek
aktualnimi, se pohybuje jiz mezi tfemi az Ctyfmi roky ditéte. Sami rodi€e by se méli
stat pozitivnim pfFikladem v postojich vici drogam, a to v€etné alkoholu a tabaku.

Dité by mélo vidét, Ze rodi€ dokaze zachovat kontrolu napfiklad nad alkoholem.

Rodina hraje vyznamnou roli i pfi sekundarni prevenci. U urcitého vzorku
souCasné mladeze se experimenty s drogami rizného typu stavaji v podstaté
normou. Ve vétSiné pfipadd se o tom rodi¢e nikdy nedozvi, problém tedy
nenastane. V opa¢ném pripadé dochazi u mladeze k pravidelnému uzivani drog a
postupné se objevi prvni pfiznaky, které se daji vysledovat. Jedna se napfiklad
0 zmény chovani, narUstajici Ihostejnost k plvodné atraktivnim zalibam, vétsi
unava, usinani béhem dne, orientace na nové kamarady, a dalSi. V tomto
momenté je dulezité, aby si rodi€e prvotni pfiznaky doplnili o dalSi informace a
mohla byt tak odstartovana faze sekundarni prevence (v€asné vyhledani problému
a jeho lé€ba). Terciarni prevenci muzeme nazvat jako oblast plsobnosti. K tomu,
aby se zavisly Clovék dostal z drogového problému, musi pfedevSim pfezit.
Efektivitu terciarni prevence mulze narusit ¢lovék, ktery nevidi v uzivani drog
problém a odmitne se I&Cit. V této fazi prevence musi rodina predevsim pfijmout

fakt, Ze Clovék, ktery bere drogy, neni kriminalni element Zijici na okraji

spolec¢nosti, ale jejich dité.

Pokud se pres vSechny snahy prevence vyskytne u ditéte problém s uzivanim
drog, je velice dulezité, aby rodina pfijala zjisténi o drogovém problému v rodiné ¢i
blizkém okoli bez paniky. Zadna sebelepsi vychova &i prevence nevyloudi vyskyt

tohoto problému, pouze muZe snizit riziko.**

Nespor ve svém &lanku pro Casopis Lékar(i eskych (2004) prezentuje mimo jiné
vysledky pruzkumu, ktery vytvofil tym zahrani¢nich odbornik. Prazkum prokazal,
Ze rodiCe podstatné ovlivriuji to, zda budou jejich déti koufit, pit nebo uzivat jiné
navykové latky. Je zde dllezita pfitomnost nékterych cinitell, jako napfiklad:

,dostateCne silna vazba ditéte na rodinu mérfitelna Casem, ktery travi rodice

3 Tamtéz
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s ditétem; jasna a disledné prosazovana rodinna pravidla, pfiméreny dohled a
pfimérené prosazovani kdzné a schopnost konstruktivné fesit rodinné problémy.“*
Odbornici v prazkumu zjistili napfiklad to, Ze dospivajici ve véku 18 let, na které
rodiCe primérfené béhem jejich détstvi a dospivani nedohlizeli, méli dvakrat Castéji
zkuSenost s nelegalni drogou. Tato zkuSenost se také vyskytovala o 7% vice
u rodin, ve kterych se neprosazovala dusledné pravidla. Zajimavy vysledek vysel i
v rodinach, kde rodie travili malo Casu s détmi. ZkuSenosti s nelegalni drogou

u 15 letych dospivajicich z téchto rodin byla az tfikrat Castéjsi.

Na zakladé vySe uvedeného prlizkumu a dat, které pouzil NeSpor od Csémyho
vyvozuje autor zavéry pro rodiCe a Skolu. RodiCe by se méli snazit pfedevsim
o pfedchazeni problému s alkoholem a jinymi drogami u déti a dospivajicich.
Prevence v rodiné ma smysl a je podstatna pro uspésny budouci zivot ditéte. Je
dulezité s potomkem travit pfiméfené Casu, naucit se mu naslouchat, posilovat
zdravé sebevédomi ditéte, které mu muize usnadnit odmitani alkoholu a drog.
RodiCe by neméli zapominat na prosazovani rozumnych pravidel a pfi vychové

spolupracovat s dal§imi &leny rodiny. *

Podle Capa déti a dospivajici snadnégji podléhaji riznému typu zavislosti, pokud
dochazi k absenci kladného emoc¢niho vztahu v roding, ve Skole, ale i v parté
vrstevnik(. Pfi nedostatku smysluplné ¢innosti, ktera jim pfinasi radost

z uspokojeni Zivotnich cil atd.>*

%2 NESPOR, K. Alkohol a jiné navykové latky in Casopis Lékait Geskych, 2004: http://www.drogy-
info.cz/index.php/pomoc_a_podpora/prevence/alkohol_a_jine_navykove_latky u_deti_clanek

% Tamtéz

% CAP, J. a MARES, J. Psychologie pro uditele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463. Str. 358
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3 Dokumenty primarni prevence ve skole

Mezi dokumenty primarni prevence ve Skole patfi:

3.1Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi

u déti, zakd a studentli ve Skolach a sSkolskych zarizenich

Metodicky pokyn MSMT obsahuje naptiklad obecna ustanoveni, Minimalni
preventivni program, doporucené postupy v oblasti primarni prevence socialné
patologickych jevl a systém organizace a fizeni primarni prevence.

V obecném ustanoveni Metodického pokynu MSMT jsou vymezeny &tyfi hlavni

body, kterymi se Metodicky pokyn zabyva:

vymezuje terminologii a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho
programu
- popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika
- definuje Minimalni preventivni program
- doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni pfi vyskytu vybranych
rizikovych forem chovani déti a mladeze
Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti,
zakl a studentu ve Skolach a skolskych zafizenich €. j.: 20 006/2007-51 byl vydan
v roce 2007 tehdejSi |. naméstkyni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy Ing.

Evou Bartofiovou. U&innosti nabyl dne 7. listopadu 2007

3.2Skolni fad — navykové latky

Skolni Fad je v souladu s metodickym pokynem MSMT &. j. 20 006/2007-51 a jeho
znéni je nasledujici: ,Vsem osobam je v prostorach Skoly zakazano uZivat
navykové latky, ve Skole s nimi manipulovat. To neplati pro pfipady, kdy osoba
uziva navykové latky vramci léCebného procesu, ktery ji byl stanoven
zdravotnickym zafizenim.“*® V praxi to znamena, Ze v pfipadé, kdy se $kola dozvi
o takovém chovani, ma povinnost hiasit tuto skute€nost zakonnému zastupci zaka.

Zaroven je povinna kontaktovat organ socialné-spravni ochrany déti obecniho

% Ministerstvo vnitra Ceské republiky:
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/policie/npdc/prevence/skolnirad.html
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ufadu obce s rozSifenou pusobnosti skuteCnosti, které nasvédcuji tomu, Zze Zak

uziva navykove latky.

3.3Skolni preventivni strategie

Za tento dokument zodpovida feditel Skoly. Jedna se o program, ktery je soucCasti
Skolniho vzdélavaciho programu vychazejiciho zramcového vzdélavaciho
programu. Program je dlouhodoby a sestavuje se na obdobi 3-5 let. Skolni
preventivni strategie jasné definuje kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé cile,
fesSi rizikové formy chovani a zvySuje schopnost zakua Ccinit zodpovédna
rozhodnuti. SPS je pfizpisoben dané $kole. Na zakladé podnétd SPS je

vypracovan minimalni preventivni program $koly.3®

3.4Minimalni preventivni program

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevd definuje
MMP nasledovné: ,Konkrétni dokument $koly zaméreny zejména na vychovu Zaku
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na
podpore vlastni aktivity Zaku, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru $koly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zaku Skoly.
Minimalni preventivni program je zpracovan na jeden Skolni rok $kolnim
metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je pribézné
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za skolni rok je

souéasti vyroéni zpréavy o éinnosti Skoly.“ 3’

Tvorba minimalniho preventivniho programu

Pfi tvorbé MPP by se Skola méla drzet nasledujicich péti bodu:

% Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava:
http://www.ppp-ostrava.cz/userFiles/metodik/material-pro-Smp.pdf
" Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy: http://www.msmt.cz/dokumenty/2007-11
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1. Charakteristika Skoly
Mezi podstatné informace, které by méla Skola v ramci MPP poskytnout, patfi:
kontakt na vedeni Skoly vCetné kontaktu na pedagogy, ktefi se na pripravé
preventivni strategie Skoly nejvice podileli. Jedna se o Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, pfipadné Skolniho psychologa, pokud ho Skola
ma. Dale je zde uvedena informace o specializaénim studiu metodika prevence,
popfipadé vychovného poradce. V této kapitole by neméla chybét informace

o poctu tfid ve Skole, poctu zaku a pedagogickych pracovniku.

2. Analyza vychozi situace s vyuZitim evaluace z pfedchoziho Skolniho roku
,Cilem analyzy situace je subjektivni pohled skoly na aktualni realitu, ve které se
nachézi. Méla by byt struéna, vécna a mit hodnotici charakter.“*® Aby byla kapitola
naplnéna podle oCekavani, musi se ucinit nasledujici kroky:

- zmapovat vnitfni a vnéjSi zdroje Skoly

- provest monitoring pro Skolu

- provest analyzu vychozi situace

Pro vySe uvedené body jsou zasadni informace od tfidnich ucitell, ktefi znaji

své tfidy nejlépe.

3. Stanoveni cile MPP
Stanoveni cili by meélo byt kratkodobé (konkrétni cile Skoly v oblasti primarni
prevence) i dlouhodobé (v ramci dokumentu MPP se jedna pouze o zakladni cile,

podrobnéji jsou definovany v preventivni strategii Skoly).

4. Vytvoreni souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny
Jednotlivé aktivity se musi soustfedit na zaky, ucitele i rodi¢e. Tato kapitola

popisuje prostfedky, které napliuiji cile, jichZ ma byt dosazeno.

5. Provedeni evaluace
Evaluace je nezbytnou soucasti MPP. Jak jiz bylo uvedeno, $kola z ného muze
vychazet pfi tvorbé MPP v dal§im Skolnim roce. Hodnoceni by mélo obsahovat

dvé slozky, a to kvalitativni a kvantitativni. Kvalitativni ¢ast evaluace je zamérena

% Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy: www.msmt.cz/file/16437_1_1/
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na realizované programy primarni prevence. Dulezité je zhodnoceni, zda bylo
dosazeno stanovenych cilu. Kvantitativni ¢ast pfedstavuje pocty aktivit, které byly
pro jednotlivé cilové skupiny ve Skole realizovany a také pocet jedincu, ktefi témito

aktivitami prosli.*®

Je nutné, aby minimalni preventivni program byl aktualni z hlediska legislativy a
zaroven korespondoval se Skolni preventivni strategii. Pravé tyto dva body

kontroluje Ceska $kolni inspekce.*

3.5Dokumentace sSkolniho metodika prevence

Pro dokumentaci se shromazduji informace a zpétné vazby v daném obdobi.
Jedna se predevSim o evidenci vyskytu rizikovych forem chovani u jednotlivych
zaku, doporucCuje se zaveést denik Skolniho metodika prevence, do kterého se
zaznamenavaji vSechny feSené udalosti, jako jsou rozhovory se zaky, jejich rodici,

institucemi atd.

Na zakladé veSkeré dokumentace vcéetné podkladd od tfidnich ucitell
vypracovava $kolni metodik prevence hodnoceni minimalniho preventivniho
programu. Hodnoceni je soucasti vyroCni zpravy skoly. Vyhodnoceni vypracovava

metodik i pro potfeby metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné.

% Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a télovychovy: www.msmt.cz/file/16437_1_1/
40 Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava: http://www.ppp-
ostrava.cz/userFiles/metodik/material-pro-Smp.pdf
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4 Instituce a organizace prevence na zakladnich skolach

4.1Instituce v systému prevence

Jak jiz bylo uvedeno, protidrogova prevence pusobi na véech Grovnich. V Ceské
republice je velké mnoZstvi programu, které se prevenci zabyvaji. V nasledujicich
bodech jsou vypsany resorty, které patfi v oblasti prevence ktém

nejpodstatnéjSim a maji s protidrogovou prevenci bohaté zkusSenosti.

Mezi instituce pusobici v systému prevence patfi:
- Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a jeho vybrané pfimo fizené
organizace
- Odbory Skolstvi, mladeze a télovychovy na krajskych ufadech
- Zakladni, stfedni a specialni Skoly, Skolni druziny, Skolni kluby
- Domovy mladeze, stfediska pro volny ¢as déti a mladeze
- Pedagogicko-psychologické poradny a stfediska vychovné péce
- Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy
- Statni zdravotni ustav
- Zdravotni ustavy

- Protidrogova centra

4.2 Organizace prevence na zakladnich skolach

,Skolni drogovéa prevence se omezuje na specifické $kolni prostredi. Zahrnuje
prevenci zneuZivani drog i pravidla a predpisy ohledné drog, predavani
ohroZenych studentt do péce profesionalnich zdravotnickych sluzeb ¢i jakékoliv

dalsi aktivity a strategie tykajici se uzivani drog ve $kolach.“**

Ve Skolnim prostfedi hovofime pfedevS§im o primarni prevenci navykovych latek.
Skolni prevence by se méla zaméfovat na legalni i nelegalni navykové latky, a to
hlavné z toho ddvodu, Ze i legalni droga mlze zpusobit zavislost nebo vazné

zdravotni problémy. Proto by neméla Skola opomijet i druhy stuperi prevence.

* Galla, M. a kol. Jak ve $kole vytvorit zdravéjsi prostiedi: Prirucka o efektivni
$kolni drogové prevenci. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2005. ISBN 90-5253-404-7. Str. 11
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.Preventivni aktivity by mély zohlednit i sekundarni rizika a problémy, k nimz u

studentt mtize dojit nasledkem konzumace nelegalnich drog.“*?

Cilem protidrogové prevence je ochranit nejen zaky, ale i celou spole¢nost pfed
riziky, které vyplyvaji z uzivani navykovych latek. ,Chapeme ji jako védomou
snahu vychovat jedince tak, aby byl schopen Zit bezpelné ve svété, kde muze

kdykoliv na drogy narazit.“**

Na zakladnich Skolach se vramci protidrogové prevence vyuziva ruznych
programu, které vychazeji z rGznych pfistupl a rlznych modeld. Programy ve
Skolach se zamérfuji na vSeobecnou primarni prevenci. Jejich cilem je zamezit
nebo alespon oddalit uzivani navykovych latek, a to predevsim alkoholu a tabaku.
Casto jsou véak tyto preventivni programy ve $kolach realizovany ve velkém poétu
déti, s vyjimkou malych Skol. Tvdrci a realizatofi téchto programu predem

nezjistuji, zda jsou ve skupiné né&jaké problémy nebo jak vysoka je mira rizika.

UcCitelské noviny, vydané v roce 2005, poukazuji na nekvalitni uroven socialné
patologickych jevi ve $kolach, kterou odhalila Ceska $kolni inspekce. Na
tematicky zamérenych navstévach zjistila, ze nékteré Skoly se s protidrogovou
problematikou zabyvaji pouze formalné. Autor &lanku nabizi moznou pfiCinu
v nevhodném vybéru organizaci, které Skolam nabizeji pfislusné programy.
Mnohdy se jedna o jednorazovou hodinovou prednasku, ktera sama o sobé& neni
moc pfFinosna. Ackoliv je toto vydani staré témeér deset let, domnivam se, Ze se

situace pfili§ nezménila. **

4.2.1 Zasazeni prevence do vyuky

Jednou a také nejc¢astéji vyuzivanou variantou ,protidrogové vychovy“ je zafazeni
tohoto tématu do pfedmétu Vychova ke zdravi nebo vychova k obCanstvi. Nejvic
informaci o navykovych latkach a jejich prevenci v8ak ziskavaji zaci predevsim
v pfedmétu Vychova ke zdravi. Dle Ramcoveho vzdélavaciho programu pro

*> Tamtéz, Str. 12

> PROKESOVA, M. Teze k protidrogové vychové a k prevenci socialné patologickych jevi.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2003. ISBN 80-7042-270-X. Str. 35

* Ugitelské noviny: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=3730
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zakladni vzdélavani patfi Vychova ke zdravi do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
,Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje predevsim k tomu, aby Zaci
poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptsob jeho
ochrany i hloubku problémui spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi.“*
Mezi oCekavané vystupy Zaku pro 2. stupen zakladni Skoly tykajici se navykovych
latek patfi:

Lusiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se

zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladeho Cloveka;

uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se

socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda

odbornou pomoc sobé nebo druhym™®

Zasazeni prevence do vyuky pomoci tradi¢nich i netradi¢nich metod mize byt
nenasilna forma, jak pusobit na déti. Pfi bézné vyuce muze ucitel preventivhé

pusobit na dité, aniz by si to sam zak uvédomil.

Mezi nejCastéji pouzivané metody prace ve vyuce patfi vyklad. Béhem vykladu
ucitel poskytuje informace a postupné se buduje vzajemna davéra mezi ucitelem a
zaky. Zaci by méli védét, ze se mohou na ugitele kdykoliv obratit a bude pfi tom
respektovan jejich nazor a potfeby. UcCitel by mél podnécovat dialogy, zajimat se o
Zaka a byt otevien komunikaci se zakem a v pfipadé potfeby i s jeho rodici. Mezi
dalSi osvédCené metody patfi samostatna prace, besedy, diskuse, socialni hry,
trénovani zpusobu odmitani, hrani roli, dotazy vCetné moznosti zeptat se
anonymné&, obhajoba nazoru vlastniho a respektovani nazoru druhych, projektove
vyuc€ovani, skupinova prace ve tfidé, pfi které mohou zaci tvofit myslenkové mapy,
plakaty, a podobné. Zminéné metody mohou dostat Zzaky do rdznych fiktivnich
situaci, pfi kterych si maji moznost vyzkouset, jak by méli reagovat, aby je pokud

mozno nic neprekvapilo.

> RVP: http://www.rvp.cz
*® Tamtéz
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Zarazeni okruht protidrogové prevence do tematickych plant

Jak jiz bylo zminéno, prevence by neméla mit charakter jednorazové kampané,
ale méla by byt dlouhodoba a navazujici. Prevenci by se Skola méla prabézné
zabyvat jiz od tfetiho roCniku v hodinach pfirodovédy a na druhém stupni na
ni plynule navazat v hodinach pfirodopisu, ob¢anské a rodinné vychovy a chemie.
Zaci se udi predevsim Fesit konfliktni situace, odmitat ginnosti, které by mohly mit
negativni diisledky. Skola posiluje sebedtvéru déti a podporuje zaky v mimoskolni

¢innosti.

4.2.2 Cilové skupiny primarni prevence ve skole

AT &4

vSak opominat na dalsi dulezité skupiny, a to ucitele a rodiCe zaka pripadné Sirsi
verejnost. UCitelum musi byt poskytnuto dostatek informaci, aby mohli prevenci ve
Skole spravné realizovat. Informovani musi byt i rodiCe Zaku, aby se mohla mezi

rodinou a Skolou vytvofit efektivni a dlouhodoba spoluprace.

Machova poukazuje na vzrlstajici problém uzivani drog mezi mladezi, ackoliv
provazeji drogy Clovéka od nepaméti. Rodi€e a vychovatelé by méli brat na
védomi, Ze drogy jsou soucasti svéta, do kterého déti vstupuji, neméli by z nich
délat ,tabu“ a naucit déti, aby fekly drogam ne. Zdlrazrnuje dulezitou ulohu
spravného vzoru, ze kterého se déti u€i a vidi ho pravé ve svych rodiCich a

upozorfiuje tak na spravny protidrogovy postoj rodiét, sourozenctl a ugitelti. *’

Primarni cilové skupiny

Déti a mladez

Cilem puUsobeni v oblasti prevence rizikovych projevl chovani je dité odpovédné
za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku. Dité ma
vyhranéné negativni vztahy k navykovym latkdm, dba na dodrZovani zdravého
zivotniho stylu a je nastavené k pozitivnim socialnim vztahim. V neposledni fadé

je schopné fesit problémy nebo nalézt pomoc pfi jejich feseni.*®

“"MACHOVA, J. a KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-
247-2715-8.

“8 Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v piisobnosti resortu $kolstvi,
mladeZe a télovychovy na obdobi 2009-20012. Praha: MSMT. Str. 7
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Pedagogicti pracovnici

K naplnéni cilu v oblasti prevence se predpoklada, ze na déti pusobi pedagog,
ktery je vzdélany, kvalifikovany ve svém oboru, psychologicky a specialné
pedagogicky vybaveny. Jeho prace vyzaduje systémovou a koordinovanou

pfipravu. Na Zaky ptisobi pozitivné a ma podil na vyvoji sebeuvédomeéni zak(.*

UcCitelé se mohou v ramci svych moznosti ucastnit riznych seminafl a Skoleni,
které jim umozni nacvik aktivit zaméfenych na metodiku preventivni vychovy,
technik na rozvoj osobnosti nebo i nacvik metod na vytvareni pozitivnich vztah(

mezi Zaky a feSeni problémovych situaci.

Sekundarni cilové skupiny

Rodice a déti a verejnost

Prostfednictvim dostateCné informovanosti je spliiovan pozadavek a cil, aby byla
do prevence zapojena rodina déti, pfedevsim rodice a SirSi vefejnost. Dullezita je
spoluprace se vSemi zainteresovanymi resorty Skolstvi i s resorty podilejicimi se
na prevenci. Jedna se napfiklad o Ministerstvo zdravotnictvi, Policii CR, OSPOD a

podobné.>°

Spoluprace s rodiny a Skoly je vramci preventivniho pusobeni velice dulezita.
Rodice jsou nejCastéji informovani o Skolni preventivni strategii tfidnimi uciteli na
tfidnich schizkach. Tato informace je poskytnuta na vétSiné Skol pfi prvnich
schiizkach v daném 8kolnim roce. Rodite jsou dale seznameni se Skolnim
preventivnim programem proti Sikanovani a Minimalnim preventivnim programem.
Nékteré Skoly zajistuji rodi€im alespon jeden seminaf nebo besedu tykajici se

navykovych latek a nezadoucich projevl chovani s odbornikem.

9 Tamtéz
* Tamtéz
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4.2.3 Zakladni pedagogické pristupy v prevenci uzivani drog ve vyuce

zejména jeho osobnost a samotni Zaci.

Kalina a kol. (2003) uvadi hlavni pedagogické principy primarni prevence ve
vyuce.

1. Pozadavek na stanoveni cilti
Je velmi dulezité, aby si ucitel stanovil cile, kterych chce o hodiné nebo
v programu dosahnout. Stanovené cile by mély odpovidat protidrogové strategii
Skolského zafizeni. Cile jsou zaméfeny do dvou zakladnich oblasti. Jedna se
o vychowvu je zdravému zivotnimu stylu a zvySovani odolnosti déti a mladeze proti

negativnimu pusobeni nabidky drog.

2. Soustavnost a dlouhodobost
Prevence je u€inna tehdy, je-li zahrnuta do funkéniho systému programu primarni
prevence a jeji pusobeni je dlouhodobé. Kalina uvadi, Zze podle zahrani¢nich
pramenU je ucinnost prevence nejvyssi, kdyz zacina dva az tfi roky pfed prvnim

kontaktem s navykovou latkou.

3. Pozadavek primérenosti
Obsah, metody a formy preventivniho programu by mély respektovat vék cilové
skupiny, na kterou je prevence zaméfena. U mladSich déti se klade diraz na

prevenci specifickou, ktera je zaméfena na podporu zdravého zivotniho stylu.

4. Obecny pedagogicky princip nazornosti
Pfi realizaci primarni prevence se vyuziva predevSim pozitivnich modeld.
Konkrétné ma autor na mysli osobnost lektora a jeho spolupracovnikdl, pfipadné
vrstevnici se zdravym zivotnim stylem. Nevhodnym modelem jsou lidé, ktefi jsou

v v o w

v procesu lé€eni nebo ti, ktefi I€Cbu uspésné dokoncili a v sou€asnosti abstinuiji.
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5. Princip aktivnosti
Programy, které jsou interaktivni, jsou mnohem ucinnéjSi nez programy zaméfené
jen na pfedavani teoretickych informaci o drogach. Kalina cituje J. A.
Komenského: ,Nic tak neSkodi vychové a vzdeélavani jako pasivita, mechanicnost

a pouhé memorovani.”

6. Princip uvédomélosti
Ugelem je, aby mladi lidé pochopili vyznam ziskanych vé&domosti a dovednosti a
dokazali je uplatnit ve svém Zivoté. Pouhé predkladani informaci bez hlubSiho

porozuméni tedy ztraci efektivitu primarni prevence.**

ProkeSova (2003) shrnuje v nasledujicich bodech v8e, co by méla spravné
funguijici prevence (primarni, sekundarni i terciarni) nabidnout:
- ,poznatky, dovednosti a motivaci k tomu, aby pfijal osobni rozhodnuti
0 svém postoji k drogam a nesl za né odpovednost, aby dokazal celit
Jejich nabidce, pokud se rozhodne
- moznost vyhledat poradenskou a léCebnou pomoc v pfipadé, Ze je
drogou ohroZeno jeho télesné nebo duSevni zdravi, véetné socialniho
postaveni
- moZznost resocializace a navraceni se k hodnotnému Zivotu v pfipadé, Ze
kontakt s drogou vedl k zavislosti a jeho socialnimu selhani ¢i degradaci
- ochranu pred nabidkou drogy na legalnim i nelegalnim trhu a pred

natlakem k zapojeni do nelegalniho trhu?

4.2.4 Zasady efektivni primarni prevence zneuzivani navykovych latek

Od spravnych pristupl se odviji efektivita v protidrogové prevenci. Pokud nejsou
pfistupy dodrzovany nebo jsou aplikovany nespravné, mulze snadno dojit i
k chybam, které mohou byt v prevenci fatalni. Na nasledujicich stranach je

popsana efektivita i nejCastéjsi chyby v primarni prevenci.

> Bém, P., & Kalina, K. Uvod do primarni prevence: vychodiska, zakladni pojmy a pfistupy. In: K.
Kalina et al. (2003). Drogy a drogové zavislosti. 2. dil. Praha: Ufad vlady CR. 80-86734-05-6.

2 PROKESOVA, M. Teze k protidrogové vychové a k prevenci socialné patologickych jevi.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2003. ISBN 80-7042-270-X. Str. 35
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Nespor, Csémy a Pernicova (1996) definuji efektivitu programu nasledovné:
1. Program zacina pokud mozno brzy a odpovida véku.
Program je maly a interaktivni.

Program zahrnuje podstatnou ¢ast zaku.

W N

Program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a
dovednosti potfebnych pro zivot.

Program bere v Uvahu mistni specifika.

Program vyuziva pozitivni modely.

Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky.

Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych latek.

© 0 N o O

Program je soustavny a dlouhodoby.
10.Program je prezentovan kvalifikované a divéryhodné
11.Program je komplexni a vyuZiva vice strategii.

12.Program pogita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat. >3

Desatero protidrogové prevence

Prevence nemusi byt vzdy specificka, nikdy neni brzy.
Mluvime-li o drogach, pak oteviené.

Zajimejme se volnoCasoveé aktivity ditéte, naslouchejme.
Podporujme talent a zajem.

Vychovavejme k zodpovédnosti.

Vzdélavejme se.

Davejme spravny rodiCovsky pfiklad.

Nebojme se zasahnout v okoli ditéte.

Budme realisticti.

Prevence jako kontinualni proces.*

Nazory odbornik(i na problematiku protidrogové prevence se mohou liSit, nejsou
vzdy zcela shodné, presto vSak lze vytvofit zakladni ramec, podle kterého se
mohou Skoly Fidit, aby jejich prevence byla ucinna. ,Kvalitni protidrogovy program

53 NESPOR, K., CSEMY, L. a PERNICOVA, H. Jak predchézet problémim s navykovymi latkami
na zakladnich a stfednich Skolach. Praha: Sportpropag, 1996. ISBN neuvedeno.

> PROKESOVA, M. Teze k protidrogové vychové a k prevenci socialné patologickych jevd.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2003. ISBN 80-7042-270-X. Str. 48-50
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musi v prvé radé zapadat do komplexniho Skolniho preventivniho programu. Mel
by byt zaloZen na kombinaci strategii, které vychazeji z pusobeni na vice cilovych
skupin (Zak, rodina, vrstevnici, mistni komunita) a zohledriovat nejriznéjsi prvky:
Mél by byt kontinualni, dlouhodoby, musi brat v potaz vék Zakd a prostredi,
v némz se nachazeji. Mél by také byt koncipovan jako vyvazeny, vyhybat se

zastrasovani & zohledriovat viiv médii.®

V preventivnim programu by Skola méla rozliSovat mezi typy drog i mezi pfistupy,
které se pouzivaji v jednotlivych roénich. Zaci dospivaji, a je proto nutné, aby
strategie protidrogovych opatfeni odpovidala véku zaku. | pfesto, Ze je to obtiznéji
realizovatelné, méla by Skola odliSit prevenci pro bézné zZaky a prevenci pro
ohrozené skupiny studentd. V samotné realizaci programu by Skola méla zajistit,
aby byl ve vyu€ovacich osnovach vyhrazen dostateény ¢as na adekvatni
pozornost vSem aspektim S$kolniho preventivniho programu uzivani drog.
Samoziejmosti je i opakovani preventivniho programu a jeho pfizpusobeni novym

vékovym skupinam.*®

Skola byva povazovana za jednu z nejefektivngjsich moznosti prevence. Je
dulezité, aby se s prevenci zaCalo vCas, tedy v dobé, kdy se v ditéti formuji
navyky, postoje a hodnoty, ze kterych se mu odviji jeho budouci Zivot. Dité je
tvarné a muzeme ho v tomto obdobi ovlivnit nasim vzorem, podle kterého se dité
uCi. Prevence by méla byt samozfejmosti na kazdé zakladni i stfedni Skole. Méli
by se na ni podilet vSichni uCitelé ve vSech pfedmétech, zejména pak v rodinné

vychové nebo vychové ke zdravi, biologii, ob&anské vychové a chemii. °’

Podobné to vidi i Heller a Pecinovska (2011), ktefi upozoriuji na nutnost zafazeni
problematiky drog do soucasti vzdélavani a vychovy a hlavné autentickych postojl
a presvédéeni samotnych pedagog(. >

*® Ugitelské noviny: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=3730

® GALLA, M. et al. Jak ve $kole vytvorit zdravéjsi prostredi: Prirucka o efektivni

$kolni drogové prevenci. Praha: Utad viady CR, 2005. ISBN 80-86734-38-2. Str. 29

> Masarykova univerzita Brno: http://www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/casti/prev.htm)

*® HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Pavuéina zavislosti. Praha: Togga, 2011. ISBN 978-80-87258-
62-0.
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Uginna primarni prevence by méla zasahnout cilovou skupinu dfiv, nez se
problém s drogami a jinymi navykovymi latkami vyskytne. V tomto pfipadé tvofi
nejpozdéjsi vékovou hranici Zaci patych roénikg.>

Podle Skacelové by preventivni programy na Skolach mély vést Zaky k tomu, aby
si dostateCné uvédomovali vSechna zdravotni a socialni rizika, ktera s sebou
uzivani drog pfinasi. Dullezitym bodem je i vStipeni faktu, Ze pfevazna Cast
spolecCnosti drogy neuziva, a tak uzivani drog neni spoleCnosti vnimano jako

normaini.%°

.,Kromé informaci o rizicich a nebezpecnosti uzivani drog je tfeba prostfednictvim

preventivnich programti nabizet i alternativu ve formé zdravého Zivotniho stylu.“®*

4.2.5 Chyby v primarni prevenci

Nezakonny trh s drogami ma spoustu dimysinych marketingovych strategii a
kvalitni organizaci. Tento fakt by mél byt urCujicim pozadavkem na kvalitu
preventivnich programu. Primarni prevence by méla byt stejné tak propracovana
jako distributorské sité s drogami. Prevence by se tedy méla vyhnout dvéma
zakladnim chybam:
,OdstraSovani formou jednostranného zdurazriovani negativnich a
varovnych informaci
- Odsuzovani a mentorovani ohrozenych a postizenych osob

zdUrazriovanim jejich slabosti a poruch®?

Dle Kaliny, ktery sdili podobny nazor s Hellerem a Pecinovou, patfi mezi neucinné
slozky primarni prevence nasleduijici:
- pouhé poskytovani zdravotnich informaci o ucincich drog

- odstrasovani, zakazovani, pfehanéni nasledku uzivani drog, moralizovani

%9 Masarykova univerzita Brno: http://www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/casti/prev.htm

¢ DANECKOVA, T. a JANIKOVA, |. Uéebni texty ke kurzu: Prevence a adiktologie pro odborniky
pracujici v ustavni vychové a preventivné vychovné péci. TiSnov: Sdruzeni SCAN, 2006. ISBN
978-80-239-9961-7.

® Bém, P., & Kalina, K. Uvod do primarni prevence: vychodiska, zékladni pojmy a pfistupy. In: K.
Kalina et al. (2003). Drogy a drogové zavislosti. 2. dil. Praha: Ufad vliady CR. ISBN 80-86734-05-6.
Str. 69

®2 HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Pavudina zavislosti. Praha: Togga, 2011. ISBN 978-80-87258-
62-0. Str. 200
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- afektivni vychova postavena na emocich a pocitech®®

Za zminku stoji i fakt, Ze preventivni program, ktery Skola vytvofi nebo se ho
zucastni, by mél odpovidat jejim podminkam a moznostem. Podminky jsou urCeny
konkrétnimi preventivnimi aktivitami a moznosti jsou omezeny predevSim
financemi, které ma Skola k dispozici. Pfikladem, kdy se mine prevence ucinkem
je situace, kdy vesnicka skola vyjede do velkého mésta na preventivni program.
Obsah takového programu bude zaméfeny na méstskou mladez a pro déti

z vesnice postrada takova prevence smysl.*

Stastnou volbou preventivniho programu éasto neni podle mého nazoru beseda &i
prednaska s byvalymi nebo stavajicimi uzivateli navykovych latek. Sama jsem se
v praxi setkala s nazory zaku, ktefi reagovali na takové prednasky stylem: ,Mné se
nic nestane, kdyZz on je v pohodé; kdyZz se ztoho dostal on, tak pro¢ bych se
z toho nedostal ja; je dobrej, Ze o tom mluvi® a podobné. Jejich nazory na mé
délaji dojem, Ze se takovym pfednaskam déti spiSe vysmivaji nebo z nich
nepochopi tu pravou pointu, se kterou byl program realizovan. Na strané druhé
ovSem pripoustim, Ze jsou zaci, na které takova beseda mulze zapusobit

v pozitivnim slova smyslu.

Néktefi odbornici povazuji za chybu i programy, které jsou vedeny lektory a jsou
z nich vycClenéni ucitelé. Lektofi argumentuji tim, Ze Zaci se pred uciteli boji mluvit,
nejsou tak otevfeni jako k nékomu, kdo je nezna a az odejde, problém odejde
s nim. Odbornici se shoduji vtom, Zze pokud maji zaci ke svému uciteli divéru,
mél by se preventivni aktivity zu¢astnit i on. Muze tak dobfe navazat na lektortiv
program v dalSich aktivitach, které bude se zaky pofadat. Lektor profesional by se
mél s ucitelem setkat jesté pfed zacatkem programu a odhadnout, jaky vztah je
mezi nim a zaky, a podle toho rozhodnout, zda by bylo dobré, aby se ucitel aktivity

zudastnil nebo nikoliv.

G,SKALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy pfistup. Praha:
Ufad vlady CR, 2003, Str. 291 — 299. ISBN 80-86734-05-6.

% Ugitelské noviny: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=3730
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4.3 Hierarchie osob ve funkci preventivniho pusobeni

4.3.1 Metodik prevence na zakladni Skole

Kompetence Skolniho metodika prevence jsou urCeny Vyhlaskou o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich €. 72/2005
Sb. Dle Skolského zakona &. 561/2004 Sb. Priloha &. 3: standardni ¢innosti Skoly,

bod Il. standardni €innosti Skolniho metodika prevence.

4.3.2 Okresni metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Prace okresniho metodika prevence pusobiciho v pedagogicko-psychologické

poradné spociva v metodické a didaktické cinnosti a v pfimé praci s cilovou

skupinou.

Metodicka a didakticka €innost je shrnuta v nasledujicich sedmi bodech:

napomaha Skolam pfri tvorbé minimalné preventivniho programu a tvorbé
projektd

zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodikd prevence
prubézné vytvari a distribuuje Skolnim metodikiim prevence dokumentaci
souvisejici aktualizovanymi vyhlaskami atd. v oblasti primarni prevence

v pfipadé potieby dava podnét ke svolani rodiCovskych schizek a
asistuje pfri nich

upozorriuje Skolni metodiky prevence na zmény a nové vzniklé
organizace v oblasti primarni prevence, moznosti vzdélavani a

alternativni zdroje informaci

Nastin hlavnich aktivit pfi primé praci s cilovou skupinou:

na zadost skoly pomaha ve spolupraci se skolnim metodikem prevence a
dalS§imi pedagogickymi pracovniky reSit aktualni problémy souvisegjici
S vyskytem rizikovych forem chovani ve Skole

zajistuje a realizuje specifické programy a specifickou prevenci rizikovych
forem chovani, realizuje preventivni opatfeni na tuzemi kraje

provadi c¢innosti zamérfené na odstrariovani nebo zmirnéni poruch

chovani individualni nebo skupinovou formou
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napomaha pri integraci a inkluzi specialné znevyhodnénych déti a
mladeze

realizuje a podili se na vyjezdovych terénnich programech preventivné —
intervencéniho charakteru

reaguje na aktualni nedostatky v oblasti reSeni rizikovych forem chovani
vytvarenim preventivné intervencnich programd a postupt na klic¢

uzce, systematicky a cilené spolupracuje se Skolami (détmi, uciteli), ktere
vykazuji abnormalné zvysSeny vyskyt a pestrost rizikovych forem chovani
vede a vytvafi nabidku odbornych seminafi zaméfenych na profesni a
osobnosti rozvoj Skolnich metodik( prevence, vychovnych poradcl a
ucitelt v oblasti rizikovych forem chovani

spolupracuje s psychology a specialnimi pedagogy PPP

udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a
Jednotlivci, které se v kraji angaZuji v oblasti prevence

v pravidelnych konzultaCnich hodinach poskytuje poradenské sluzby
Zakum se zvySenym rizikem Skolni neuspésnosti anebo vzniku problému
v osobnostnim a socialnim vyvoji, jejich zakonnym zastupcum a

pedagogickym pracovnikim®

4.3.3 Krajsky Skolsky koordinator prevence

Do naplné prace krajského Skolského koordinatora patfi napfiklad monitoring

situace na Skolach, spoluprace a koordinace preventivnich aktivit s okresnimi

metodiky prevence, zajisténi pravidelnych seminait pro Skolni metodiky, kontrola

naplfiovani Minimalnich preventivnich programu a v neposledni fadé je ¢lenem

Krajské protidrogové komise a Koordina¢ni komise pro poskytovani poradenskych

sluzeb. S tim souvisi spoluprace se vS8emi subjekty participujicimi na feSeni

problematiky prevence na krajské trovni.®®

®® KAPEZET: http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleld=20&leveMenu=5

®® Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy:

www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/etodicky _pokyn_k_prevenci_socialne_patologickych_jev

u.doc+&cd=1&hl=cs&ct=cInk&gl=cz
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4.3.4 Meziresortni koordinator prevence

Meziresortni koordinator prevence pusobi na Ministerstvu Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Na zakladé schvalenych vladnich dokumentl z oblasti primarni
prevence rizikového chovani u Zakl zpracovava koncepc¢ni material resortu, stara
se o realizaci rezortniho systému prevence na narodni urovni, a to po strance
metodické (podporuje krajské Skolské koordinatory prevence a rozviji spolupraci
v krajich) a legislativni. Kazdoro¢né vyclefiuje financni prostfedky napfiklad na
zajisténi kvalitnich certifikovanych programd, spolupracuje s odbornou verejnosti,
spolupracuje s vyzkumnymi Ustavy a instituty véetné Ceské $kolské inspekce.

Rozviji spolupraci v oblasti prevence na trovni horizontalni i vertikalni.®’

4.3.5 Realizatori protidrogové prevence na zakladni Skole

Reditel $koly

Ukolem feditele $koly je zajistovat prevenci manazerskym zplGsobem, véetné
jednani s nadfizenymi organy Skoly, mezi které patfi Skolské organy, statni spravy
a samospravy. Mimo jiné oslovuje sponzory pro finanéné naroCnéjsi a
dlouhodobégjsi akce. Reditel $koly jmenuje $kolniho metodika prevence ze svého

pedagogického sboru.

Skolni metodik prevence

Osobnost metodika prevence

Skolni metodik prevence musi mit pro vykon této funkce osobnostni a odborné
predpoklady a dostate€nou kvalifikaci. Mél by mit obsahlé teoretické znalosti, které
nasledné dovede vyuzit v praxi. K zakiim by mél byt empaticky, citlivy a své zaky

by mél znat.

Povinnosti metodika prevence
Hlavni povinnosti metodika prevence je zabezpedit protidrogovou vychovu po
strance odborné naplné. Z tohoto duvodu také prochazi rdznymi typy Skoleni.

Dalsim ukolem metodika primarni prevence je pravidelné zjistovani situace ve

®” Oddéleni socialné-pravni ochrany déti:

http://www.ospod.cz/e_download.php?file=data/editor/11cs_4.pdf&original=primarni_prevence.pdf
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Skole, na které pusobi. Ke zjisténi situace mu mohou pomoci dotazniky (specialni
standardizované, které jsou k dostani na pracovistich hygienické sluzby nebo
u okresnich protidrogovych koordinatorll), a dale muze vyuzit podnéty a signaly
z jednotlivych tfid nebo od rodiga, pfipadné policie Ceské republiky. Na zakladé
tohoto zjisténi pak informuje o situaci ve Skole, mésté i okrese vedeni Skoly a

zbytek pedagogického sboru.®®

Postaveni metodika prevence v dnesni Skole
,Skolni metodik prevence pusobi na $kole predevsim v oblasti prevence
nezadoucich socialné patologickych jevid. Svou ¢innost vykonava jako stavajici

uditel pfi plném Gvazku.“®®

Dle mého nazoru zde nastava problém. Pokud je ucitel vytizeny plnym uvazkem,
nemuze se pak vénovat prevenci naplno. Vzdélavani metodiku je stanoveno podle
MSMT v rozsahu minimalné& 200 hodin systematického studia. Domnivam se, ze
takovy pocet hodin splfiuje jen minimum metodiku, ktefi na Skolach plusobi. Obc¢as

jsou dosazeni na tuto funkci jen formalné pro zpravu Skolni inspekce.

Vychovny poradce
Vychovny poradce je soucasti tymu, do kterého patfi feditel Skoly s metodikem
prevence. Vychovny poradce koordinuje poradenské sluzby, které probihaji na

gkole.”®

Tridni ucitel a ostatni vyucujici jako realizatori Skolni drogové prevence
Hlavnim ukolem ¢&lenl celého pedagogického sboru je spolupracovat s vedenim
Skoly a metodikem prevence, coz jim umozriuje plnit pfidélené dil¢i odborné ukoly.

Diky svému kazdodennimu pusobeni na zaky se mohou podilet na vychové, a

68 KACHLIK, P. Problematika zneuzivéni névykovych latek a Sikany u déti na prvnim stupni. In
Bulletin Narodni protidrogové centraly. Praha: narodni protidrogova centrala, 2003. ISSN 1211-
8834.

%9 Wiki RVP: http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD_lexikon/M/Metodik_prevence

" pedagogicko psychologické centrum Ostrava:

http://www.pppostrava.cz/userFiles/metodik/material-pro-Smp.pdf
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jsou tak schopni vyuzit okamzitych pfilezitosti v pfipadé udalosti, které lze pro

potfebu protidrogové vychovy uplatnit.

Dle mého nazoru ma nejvétsi vliv na zaky tridni ucitel. Je s nimi az na vyjimky
v kazdodennim kontaktu a své Zaky zna na rozdil od vSech ostatnich pedagog
nejlépe. Snadno tak ziska prehled o rodinném zazemi zaki a o osobnich
zvlastnostech kazdého z nich. Spole¢né se zaky se muze pokusit o vytvoreni
pravidel tfidy. Nasledné vS8ak musi dohlidnout na jejich dodrzovani. Mldze tak
rozvijet u svych zakl pozitivni vzajemnou interakci. , Tfidni ucitelé ve spolupraci se

$kolnim metodikem prevence monitoruji a zachycuji rizikové formy chovéni.“"*

4.3.6 Autori a realizatori primarni drogové prevence mimo skolu

Intervence v ramci protidrogové prevence zajistuje Siroka Skala poskytovatell. Na
zakladnich Skolach se jedna zejména o policisty, zdravotni odborniky, obCanska
sdruzeni, stfediska pro praci s mladezi, rodiCe nebo byvali uzivatelé drog, ucitelé,
vrstevnici.”? Prace téchto odbornikil je na mnohych $kolach jedinym preventivnim

pusobenim, které je Skolou poskytovano.

Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky nabizi Sirokou $kéalu preventivnich program(i zabyvajicich
se nejen navykovymi latkami. Preventivni aktivity jsou rozdéleny do jednotlivych
kraju a €innost preventistu je fizena krajskym koordinatorem prevence. Preventisté
z fad policistl dojizdéji na besedy do Skol s rdznymi programy, které jsou
pfizplsobené vybrané vékové skupingé. PFi besedach se ¢asto vyuziva
videoprojekce, ve které Zaci zhlédnou skutecny pfibéh Clovéka zavislého na
navykovych latkach. Nasleduje diskuse, zodpovézeni dotazi na téma uzivani
alkoholu a jinych navykovych latek. Pfednasky byvaji pou¢né hlavné u starSich

zaku, nebot se blizi vékové k hranici patnacti let, a tim dosahuji na zakonem

n Pedagogicko-psychologické centrum Ostrava:
http://www.ppp-ostrava.cz/userFiles/metodik/material-pro-Smp.pdf

e MCGRATH,Y., SUMNALL, H., MCVEIGH, J. BELLIS, M. Prevence uZivani drog mezi mladymi
lidmi. Praha: Ufad vlady éeské republiky. ISBN: 978-80_87041-16-1.
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stanovenou hranici pro trestni odpovédnost. Mohou si tak opét vyslechnout
skutecné pfibéhy, které popisuji negativni dopad navykovych latek na Zivot

Clovéka.

Organizace a centra v oblasti prevence

Prev-Centrum

Prev-Centrum je obcanské sdruzeni, jehoz zakladnim poslanim je realizace
primarni a sekundarni prevence a poskytovani psychosocialni pomoci osobam,
které jsou ohrozené zavislosti a dalSimi ve spoleCnosti nezadoucimi jevy.
Programy primarni prevence zajiStovany Prev-Centrem poskytuji nasledujici
sluzby: vSeobecnou primarni prevenci v podobé preventivnich programi na
zakladnich a stfednich Skolach, selektivni primarni prevenci realizovanou
intervenCnimi programy pro zakladni a stfedni Skoly a vzdélavaci aktivity pro

pedagogy, rodiCe i Sirokou vefejnost.

Program vSeobecné primarni prevence nabizi tfi typy sluZzeb, a to dlouhodoby
program, baliCkovy program, ktery obsahuje jednorazové preventivni bloky pro
zaky 4. — 9. tfid a interaktivni seminare urcené pro stfedni sSkoly.
a) Dlouhodoby program vSeobecné primarni prevence uzivani navykovych
latek a dalSich forem rizikového chovani
Cile programu
- pfedani znalosti, dovednosti a postoju podporujici zdravy zivotni styl
- podpora cilové skupiny vtom, aby tyto znalosti, dovednosti a postoje
dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace programu, ale i
v budoucnosti
- seznameni s moznostmi feSeni obtiznych situaci v€etné moznosti, kam
se obratit v pfipadé problému
- rozvoj psychosocialnich dovednosti - navazovani zdravych vztahq,
schopnost Celit tlaku vrstevnik, dovednost rozhodovat se samostatné,
efektivné resit konflikty apod.

- podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného ¢asu
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Program je urlen pro zaky druhého stupné zakladnich Skol a nizSich ro&nikd

osmiletych gymnazii. Program probiha pfimo ve Skole. Kazdé pololeti je

realizovan tfihodinovy blok, ktery se zabyva nize uvedenymi tématy:

problematika uzivani navykovych latek (legalni i nelegalni navykové latky,
uCinky, rizika) a jinych forem =zavislostniho chovani (pf. gambling,
zavislost na PC hrach)

rasismus, xenofobie

agresivita, Sikana a dalSi formy nasilného chovani

poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie, pfejidani,
obezita)

dospivani, partnerské vztahy, sexualni problematika, rizikové sexualni
chovani

kyberSikana, bezpecny pohyb ve virtualnim svété

dospivani, dospélost, prechod na SS

masova meédia a spolecnost

podpora osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, zvladani
konfliktnich ~ situaci, prace s emocemi, efektivni komunikace,
sebepoznani, schopnost Celit socialnimu tlaku, rozvijeni spoluprace ve
tride)

podpora zdravého zivotniho stylu (nabidka pozitivnich alternativ pro

traveni volného Casu)

b) Jednorazoveé bloky primarni prevence

Jednorazové bloky jsou realizovany v prostfedi Skoly o délce tfi hodin na

jeden blok. Skola si miize vybrat z nasledujicich témat:

Legalni navykové latky

Nelegalni navykoveé latky

Nelatkové zavislosti

Zazitkovy blok pro podporu spoluprace ve tfidé
Prevence agrese a Sikany

Sikana a kybersikana

Multikulturni vychova, prevence rasismu a xenofobie
Laska, zamilovanost, vztahy mezi divkami a chlapci
Partnerské vztahy, bezpecny sex

Rizikové sexualni chovani, prevence pohlavné pfenosnych chorob
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- Poruchy pfijmu potravy
- Masova média a spolecnost

- Rizikové sporty, aneb zdravy pfistup ke sportu

U jednorazového i dlouhodobého programu je nutna financni spoluucast Skoly.
V cené je zahrnuta prace dvou lektori, pomucky, konzultace pfed a po bloku a

pfipadné rady, jak se tfidou dale pracovat.”

Auritus

Auritus je centrum pro lidi ohrozené drogou. Programy primarni prevence jsou
urCeny pro zaky 8. a 9. roCniku zakladni Skoly a pro studenty stfednich Skol.
Programy si finanéné hradi objednavatelé, tedy Skoly, z vlastnich zdroju. Auritus
nabizi jednorazové besedy, interaktivni intenzivni programy, intenzivni programy
pro specifické skupiny, besedy pro rodiCe a vzdélavaci programy pro

spolupracuijici profese.”

Prevent
Obcanské sdruzeni Prevent pusobici v JihoCeském kraji bylo zalozeno pfed 15
lety. Hlavnim cilem sdruzeni je pomoc s pfedchazenim a feSenim uskali

spojenych s dospivanim, s pééi o déti a se zavislostnim chovanim.”

SCAN

Sdruzeni SCAN se vénuje propagaci a vzdélavani v oblasti prevence, 1éCby a
vyzkumu uzivani navykovych latek. Organizuje odborné seminafe a konference.
Sdruzeni je mimo jiné i vydavatelem Casopisu Adiktologie. Jedna se o jediny

Sasopis zabyvajici se problematikou prevence a uzivani navykovych latek.®

SANANIM a DROP-IN
Specializované organizace zabyvaijici se protidrogovou prevenci, které jsou mimo

ramec statniho sektoru zaznamenaly prudky narust v devadesatych letech. Mezi

3 PREV CENTRUM: http://www.prevcentrum.cz/Primarni-prevence/Vseobecna-primarni-prevence
™ Centrum AURITUS: http://www.auritus.cz/primarni_prevence.html

® Ob&anskeé sdruzeni PREVENThttp://www.os-prevent.cz/

’® Sdruzeni SCAN: http://www.scan-
0s.czl/index.php?option=com_content&view=article&id=3&Itemid=3
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prvni, které se v Ceské republice objevily, patfi nadace DROP-IN a ob&anské
sdruzeni SANANIM. Tyto a jiné nestatni organizace v podobé obcanskych
sdruzeni, nadaci, dobrovolnych spolkd, rdznych zajmovych sdruzeni a jinych jsou

svym charakterem neziskove.

DROP-IN je nadace, ktera vznikla v roce 1991 a stala se tak jednou z prvnich
specializovanych nestatnich neziskovych organizaci. Nejen diky DROP-IN se
povedl zfidit systém komplexni prevence a péCe o uzivatele nelegalnich drog a
jejich rodinné pfisludniky, ktery by vyhovoval jejich potfebam. Jednim z hlavnich
cili DROP-IN je prosazeni pragmatického pohledu na FeSeni drogové
problematiky a zaroven ovlivnit postoj spole¢nosti k drogové problematice ve
sméru realistického pojeti v této oblasti. Mezi priority této nadace patfi ambulantni
kontakt, prvni pomoc, poradenstvi a terapie drogovych problém( a v neposledni

fadé rtizni typy preventivni ginnosti. *’

SANANIM je nestatni neziskova organizace, ktera byla zaloZzena v roce 1990 a
pusobi v oblasti drogovych zavislosti. Na zakladé svych programl a sluzeb
poskytuje pomoc lidem, ktefi jsou drogami ohrozeni vice, nez ostatni. V ramci své

pomoci nezapominaji ani na jejich blizké. SANANIM vytvaFi komplexni systém

" DROP-IN: http://www.dropin.cz/index.php/historie-drop-in)
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5 Preventivni programy na zakladnich skolach

5.1Historie programt primarni prevence na zakladnich skolach

Prevence uzivani navykovych latek spada do kategorie prevence rizikového
chovani. Téma rizikového chovani je zna¢né obsahlé a zmapovani vyvoje
program0 primarni prevence je v Ceské republice velmi obtizné. Je to dano jednak
velkou koncepéni nehomogenitou prevence a také tim, Ze jednotlivé oblasti
prevence rizikového chovani se vyvijeji riznym tempem. Nejrychleji se vyvijela
oblast uzivani navykovych latek, a ta se nakonec stala tvircem procesu vyvoje

prevence jako celku.”

~Pred rokem 1989 nelze v primarni prevenci hovorit o Zadném jednotném systému
Ci koncepénim pristupu. Tematicky tato oblast spadala do pusobnosti Ministerstva
zdravotnictvi a jeho Ustavu zdravotni vychovy, garanta vzdélévéani a vychovy
v oblastech dotykajicich se ochrany zdravi a prevence obecné. V zasadé vSak
neexistoval Zadny oficialni dokument, ktery by preventivni systém na narodni
(vladni) drovni definoval, a tato oblast neméla vytvofeny ani Zadny koncepcni,
ekonomicky a technicky ramec.“ "°Vyjimkou byl dokument nazvany ,Boj proti
negativnim vlivim mladeze“. Svym charakterem byl spiSe moralizujici a
ideologicky, nez odborny a popisujici konkrétni opatfeni a jejich ramec, ale jako

jediny byl vladou projednan a schvalen.

Osvétu zaijistovaly sporadické aktivity realizované vétSinou Iékafi a zdravotnimi
sestrami. Jednalo se prfedevsim o plakaty, letaky nebo kratsi ¢lanky v tisku. DUraz
byl kladen na informace o alkoholu, tabaku a vyjime¢né se objevilo téma

zneuzivani 1ékd nebo nelegalnich navykovych latek. &

Jednorazové aktivity, které byly zajiStovany lékafi mély charakter zastrasovani,

zakaz( a mentorovani. Néktefi Iékafi na besedach nabidli moznost zodpovézeni

& MIOVSKY, M. a kol. Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi. Praha: Togga, 2010.
ISBN 978-80-87258-47-7. Str. 14

" Tamtéz

% Tamtéz
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dotazl, ale diskuse byly téméF nemozné. Aktivity realizované na Skolach byly

jednorazové a tykaly se vétSinou az vysSich ro¢niku zakladnich skol.

Problematika zavislosti se dlouho zabyvala pouze alkoholem a tabakem a
tematika drog byla tabu. AZ stale se zvySujici problémy s drogami tuto tematiku
odkryly jiz nékolik let pfed rokem 1989. O prvni pfilezitosti pro seznamovani
vefejnosti s drogovou problematikou i zaCatky preventivnich aktivit, se postarali
Radek John, ktery vydal Memento, Zdenék Zaoral s filmem Pavulina a

v neposledni fadé vySel i pfeklad knihy My déti ze stanice ZOO.

,P0 roce 1989 zacaly vznikat prvni samostatné preventivni akce zamérené na
prevenci drogovych zavislosti, jejichZ realizatori pochéazeli z tehdejsiho jediného
zarizeni specializovaného na lecbu — DROP-IN. V téchto pocatcich se stale jesté
Jjednalo o jednorazové besedy na Skolach, ovSem v naprosto otevienem stylu a

vV interakci se Zaky a studenty.“®*

Jak jiz bylo uvedeno, prevence se potykala a potyka s velkou nehomogenitou.
Vroce 1993 se Ministerstvo vnitra pokusilo vytvofit jednotnou koncepci
protidrogové politiky v podobé zakladniho dokumentu Strategie protidrogové
politiky. , Tento dokument obsahoval poprvé v historii CR pokus definovat, co je
tfreba systémové zménit, aby mohla zacit fungovat skutecné efektivni sit
preventivnich a lééebnych programi.“®® Pozitivni posun pfineslo i preneseni
koordinacni role v oblasti drogové politiky z Ministerstva vnitra na meziresortni
uroven. Vznikla tak Meziresortni protidrogova komise.

Postupné se rozvijely seminafe a kurzy pro pedagogy zakladnich Skol, na
vybranych vysokych 8kolach se zacCalo experimentovat s vyukou drogové
prevence a do oblasti prevence zacaly zasahovat i nestatni neziskové organizace.

Od poloviny devadesatych let existuiji aktivity v provadéni protidrogové prevence.®

8 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti - mezioborovy pfistup 2. Ufad vlady CR: 2003.
ISBN 80-86734-05—6. Str. 300

% MIOVSKY, M. a kol. Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi. Praha: Togga, 2010.
ISBN 978-80-87258-47-7. Str. 23

* Tamtéz

45



~Primarni prevence proSla v nasi zemi po roce 1989 velmi rychlymi a vyraznymi
zménami. O urcité stabilizaci a systematizaci mizZzeme hovofit az od let 2002 —
2008.%

5.2 Typy programii na Z$

Programy mulzeme rozdélit podle doby trvani na kratkodobé a dlouhodobé.
Dlouhodoby preventivni program na druhém stupni zakladni Skoly dava vice do
souvislosti bezprostfedni uc€inky drog s dlouhodobymi nasledky jejich uzivani,
uvadi razné druhy pomoci zavislym, v€etné informaci a seznameni se zafizenimi,
ve kterych je mozné vyhledat pomoc. Dlouhodoby program se zaméfuje i na
nespecifickou prevenci diky tématiim jako jsou mezilidské vztahy, komunikace,
poznani sebe sama a feSeni problémU. Konkrétni napli programu musi odrazet
skutecny stav védomosti a postoji zaku v jednotlivych tfidach, nebot jejich uroven

byva v riznych lokalitach znaéné odligna. %

Mnohé programy se zaméfuji kromé teoretickych informaci o drogach na socialni
dovednosti, jako je komunikace nebo empatie a na osobnostni dovednosti

s diirazem na rozhodovani, posouzeni, nebo zvladani stresu a odmitnuti.®®

Na nasledujicich stranach jsou shrnuty typy programu primarni prevence, které
jsou realizovany na zakladnich Skolach u cilové skupiny zakl. Typ programu
primarni prevence muzeme chapat jako ,Casové ohrani¢enou jednotku prace
s cilovou skupinou, ktera ma jasné definovany proces a zaroven splriuje dalsi
kritéria stanovena ve Standardech odborné zpusobilosti poskytovatelt programu
primarni prevence.* ® Délky vykonu jsou uvedené v minutach a jedna se

o minimalni ¢asovy usek, ktery je nutny pro realizaci vybraného typu programu.

 Tamtéz

% KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti - mezioborovy ptistup 2. Ufad viady CR: 2003.
ISBN 80-86734-05—6. Str. 301

8 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction:
http://www.emcdda.europa.eu/topics/prevention

87 _y ) .
Prazské centrum drogové prevence: www.prevence-praha.cz
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Blok primarni prevence
Jedna se o dlouhodoby a komplexni program primarni prevence, ktery je zaloZen
na principu interaktivity s pevnou a vnitini strukturou, v niz je zahrnuty uvod,

stéZejni téma a zavér s hodnocenim. Minimalni rozsah bloku je 90 minut.

Interaktivni seminar

Interaktivni seminaf je VvétSinou v podobé& jednorazove aktivity, ktera
zprostfedkovava informace o problematice riznych forem rizikového chovani pro
Zaky interaktivni formou. Stejné jako vySe uvedeny program primarni prevence je

doba konani doporuc¢ena minimalné na 90 minut.

Beseda

Beseda je poradana formou jednorazové primarné-preventivni aktivity, pfi které
lektor rozhovorem se Zaky zjistuje jejich postoje, nazory, znalosti. Diky tomu se
muUze zaméfit na konkrétni témata, ktera vyplynou z rozhovoru. Pfedpokladem je

zde aktivni zapojeni cilové skupiny. Doba trvani je stanovena na 45 minut.

Komponovany porad

Stejné tak jako beseda vyzaduje i tato forma preventivniho programu zapojeni
cilové skupiny. Program je jednorazovy a kombinuje uméleckou formu napfiklad
v podobé divadelniho pfedstaveni s naslednou diskusi s odborniky v oblasti I€Cby

a prevence ruznych forem rizikového chovani. Rozsah je 90 minut.

Pobytova akce

Minimalni rozsah vykonu je 8 hodin. Nejedna se tedy o jednorazovou akci, ale o
systematickou praci s cilovou skupinou, ktera je realizovana mimo bézné
prostfedi. Prace se Zaky je zaloZena na principech interaktivity a cilenosti.
Podminkou pro uskute¢néni této akce je zajiSténi navaznosti na dalSi aktivity

programu s ddrazem na kontinuitu a komplexnost primarni prevence.

Situacni intervence
Situacni intervence je ze vSech uvedenych programu nejkratSi. Jeho rozsah muze
byt jen pétiminutovy. Jedna se o neplanovanou specifickou aktivitu, ktera vychazi

z aktualniho stavu situace a vyZaduje si okamzity zasah pracovnika programu nad
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ramec realizovaného vykonu. MuzZe se napfiklad jednat o nékolikaminutovy

individualni rozhovor mimo skupinu jen s jednim ucastnikem.

Individualni konzultace

Jedna se o specifickou osobni konzultaci s klientem (Zakem) programu, ktera se
zaméruje predevsSim na podporu a feSeni individualnich potizi klienta. Vyuziva se
zejména v indikované primarni prevenci a minimalni rozsah je navrzeny na 30

minut.

Skupinova prace

Tento typ programu ma predevsim vychovny charakter a systematicky pracuje se
specifickou skupinou osob, ktera vykazuje zvySenou miru rizika pro vznik rdznych
forem rizikového chovani. Béhem programu, ktery probiha pravidelné
v minimalnim rozsahu 120 minut, se nacviCuje rozvoj schopnosti spoluprace,

komunikac¢nich a socialnich dovednosti a zvySovani sebedlvéry.

Vzdélavaci kurz
Kurz zahrnuje prapravu z oblasti primarni prevence rizikového chovani, nacvik
praktickych dovednosti, pfipadné prohlubovani ziskanych znalosti a dovednosti.

Doba konani jednoho kurzu je stanovena na 40 hodin.

Vzdélavaci seminar
Seminar je pofadan na konkrétni téma a je vedeny interaktivni formou.

Predpokladem je zde aktivni zapojeni u€astniku. Doba trvani je 90 minut.

Prednaska
Na rozdil od seminafe nepfedpoklada tato forma vyrazné aktivni zapojeni cilové
skupiny. Casovy rozsah je 45 minut. Pfednaska ma informaéni charakter a je

zaméfena na konkrétni téma.%

% Prazské centrum drogové prevence: www.prevence-praha.cz
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Peer program
Nazev vznikl z anglického ,peer®, coz znamena vrstevnik. ,Principem peer
programu je aktivni zapojeni pfedem pripravenych vrstevniki pro formovani

postojii mladych lidi, s moZnosti ti¢inné ovlivnit jejich rizikové chovani®®

Peer program vyuziva pfedevSim toho, Ze se mulze cilova skupina ztotoznit
s vrstevnikem, ktery program vede. Je fadné proskolen, déti k nému maji duvéru,
mohou pfijmout jeho postoje a vrstevnik mize pomoci formovat jejich nazory a

pozitivné na né pusobit.

5.2.1 Dvanact typu programi podle obsahu (Kategorie Hansenovy analyzy

Skolnich programu)

1. Informativni programy

Obsah programu: Cilem programu je ovlivnit znalosti Zak( o drogach, zvyseni
povédomi o negativnich dusledcich spojené s uzivanim drog.

Aktivity: Tyto programy vyuzivaji rGzné formy aktivit jako napfiklad prednasky,

klasicka forma vyucovani, projekce filmu a videoporadu, diskuse a besedy.

2. Programy zamérené na rozhodovaci schopnosti

Obsah programu: Duraz je kladen na zdokonaleni schopnosti zakd racionalné se
rozhodovat ohledné uzivani drog. Vychazi se zde z pfedpokladu, Ze dovednost
racionalniho rozhodovani snizuje riziko uzivani drog.

Aktivity: Cinnosti jsou zalozené na prednaskach, diskuzich, hrani roli a kol(.
VSechny aktivity zahrnuji nacvik dovednosti.

3. Programy spojené se slozenim prisahy

Obsah programu: Program podporuje Zaky, aby se sami zavazali, Ze nebudou
uzivat drogy. Je zde kladen dlraz na moralni zasady (drogy jsou Spatné a
pfedstavuji moralni upadek spole¢nosti).

8 Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti Brno: www.odrogach.cz/.../peer-program-
poradenskeho-centra-pro-drogove-zavislosti
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Aktivity: Aktivity maji Fednicky charakter ,kazani.“ Zaci skladaji slib vétsinou

formou smlouvy nebo petice.

4. Programy zamérené na uvédomovani si hodnot

Obsah programu: Ukolem tohoto programu je pomoci zakim uvé&domovat si
osobni hodnoty. Uzivani drog je prezentovano jako neslucitelné s jejich osobnimi
hodnotami.

Aktivity: Mezi vyuzitelné aktivity patfi diskuse a tzv. worksheety (tist€éné materialy

s otazkami a cviCenimi)

5. Programy zamérené na stanovovani cill

Obsah programu: Dulraz je kladen na podporu osvojeni dovednosti potiebnych ke
stanoveni a dosazeni zivotnich cild.

Aktivity: Vyuzivaji se instruktazni a didaktické techniky s vyuzitim u€ebnic. Jedna

se o tzv. workbooky.

6. Programy zaméfené na zvladani stresu

Obsah programu: Nacvik dovednosti ma za ukol naucit Zaky, aby se vypofadali se
stresem a zaroven s nim umeéli zachazet v naro¢nych situacich, jako jsou konflikty,
rodinné problémy a podobné. Snizeni miry vnimaného stresu by mélo mit vliv na
vyvoj uzivani drog.

Aktivity: Zahrnuji didaktické a diskusni strategie, klade se dlraz na relaxacni

techniky. DalSimi materialy mohou byt woksheety.

7. Programy zamérené na budovani pozitivhiho sebehodnoceni (self-esteem)
Obsah programu: Cilem programu je rozvijet u zakl pozitivni sebehodnoceni a
sebeuctu. Pfedpokladem je sniZeni miry uzivani drog na zakladé pozitivniho
sebehodnoceni.

Aktivity: Uplatriuji se aktivity zaméfené na zvySovani pozitivhiho sebehodnoceni a

sebeuvédoméni. Jedna se pfedevsim o diskusi a praci s cviCebnicemi.
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8. Programy zamérené na nacvik dovednosti a odolavat tlaku

Obsah programu: Charakteristickym rysem tohoto programu je uceni zakua, aby
rozpoznali vnéjsi tlak uzivat drogy (ze strany vrstevnikd, sourozencu, rodica,
médii) a nasledné mu asertivné odolat.

Aktivity: Mezi vyuzivané aktivity patfi napfiklad filmy, diskuse a hrani roli

s nacvikem schopnosti odmitat.

9. Programy zamérené na nacvik socialnich dovednosti

Obsah programu: Ze samotného nazvu Ize odvodit cil programu. Zaméfuje se na
vyucovani socialnim dovednostem, vCetné komunikacnich a mezilidskych
dovednosti a schopnosti feSit mezilidské konflikty.

Aktivity: Patfi sem nacvik asertivity a schopnosti feSit konflikty. NejCastéji

pouzivané techniky jsou pfednasky, diskuse a hrani roli.

10. Programy zamérené na stanovovani norem

Obsah programu: Hlavnim bodem tohoto programu je naprava chybnych pfedstav
zaku o prevalenci a pfijatelnosti uzivani alkoholu a drog a usiluje o zavedeni
konzervativnich skupinovych norem.

Aktivity: Vyuziva se zde prezentace vysledkd vyzkumu, pruzkumu verfejného

minéni a diskuse o pfimérenosti ur€itého chovani.

11. Programy pomoci

Obsah programu: Podstatou je poskytnuti poradenstvi, které smérfuje k vyporadani
se s zivotnimi problémy. ZacCatek uzivani drog se snazi ovlivnit pomoci socialni
podpory ohrozenym jedincam.

Aktivity: Charakteristické je pro tento program zapojeni vrstevnikl, takzvanych

peers, aby ve tfidé podporovali diskusi.*°

Ackoliv se pfiruCka v nadpise zminuje o dvanacti typech, je jich zde popsano

pouze jedenact.

% GALLA, M. a kol. Jak ve $kole vytvofit zdravéjsi prostredi: PFirucka o efektivni Skolni drogové
prevenci. Praha: Urad vliady Ceské republiky, 2005. ISBN 90-5253-404-7. Str. 23
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V Ceské republice se opakované objevuji navrhy na zavedeni tzv. ,&eského
D.A.R.E", pfipadné jeho obdoby. Jedna se o primarné preventivni program, ktery
realizuji policejni dustojnici na zakladnich a stfednich Skolach podle osnov, které
maji odrazovat od uzivani legalnich drog, skupinového nasili atd. Program vznikl
v USA. Tam ovSem od tohoto typu postupné opoustéji z mnoha divodd. Jednim
z nich je ten, Zze evaluaéni studie neukazala zadny efekt na uzivani drog mezi

studenty.?

5.2.2 Krajské granty a dotace pro oblast prevence rizikového chovani

Skoly mohou protidrogovou prevenci realizovat i na zakladé zapojeni do dotaénich
programu, které jsou pravidelné vypisovany krajskym ufadem. Pokud se chce
Skola vydat touto cestou, musi si podat Zadost spolu s vypracovanym projektem a
splnit podminky dota¢niho programu. Cilem grantl je pfedevsSim podpora Skol,
Skolskych zafizeni a neziskovych organizaci pfi realizaci preventivnich programu
v oblasti specifické primarni prevence a k rozvoji zdravého zivotniho stylu u déti a
mladeze. Je zde snaha formovat osobnost déti a mladeze zejména v oblasti
pfedchazeni nebo omezeni rizikového chovani. V hodnoceni zadosti se klade
dUraz napfiklad na kvalitu zpracovaného projektu, kvalitu podrobného rozpoctu,
celkovou pfehlednost, transparentnost a pfiméfenost, pfihlizi se i na navaznost na
Skolni vzdélavaci program a minimalni preventivni program Skoly, systemati¢nost

a dlouhodobost aktivit, a jaky bude dopad projektu na kraj.

MSMT vyélefiuje ze svého rozpoétu pridmérné roéné cca 20 miliond korun na
dotacni program na realizaci aktivit v oblasti prevence rizikového chovani
v pusobnosti resortu. Podporuje programy dlouhodobé primarni prevence
rizikovych projevl chovani a projektll zameéfenych na vzdélavani v oblasti primarni

prevence.®

o Drogy — Info: http://www.drogy-
info.cz/index.php/pomoc_a_podpora/prevence/d_a_r_e_neucinny_preventivni_program
92 Vefejna sprava moravskoslezského kraje:

http://www.verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/mas/hermankova
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6 Legislativni ramec a organizace prevence na zakladnich

Skolach

6.1Drogova politika v CR

Protidrogova politika statu se opira o ftfi pilife, které feSi drogovou problematiku.
Jedna se o prevenci, IéCeni a péci neboli represi. Prevence tedy tvofi jeden z pilifu
a méla by byt povazovana za nejucinngjsSi a nejlevnéjsi feSeni. V praxi to vSak
byva naopak. NejvétSi duraz se klade na represi, 0 néco mensi na IéCbu a az

nejmensi podil zajmu patfi prevenci.*®

Radimecky definuje drogovou politiku jako ,komplexni soubor preventivnich,
vzdélavacich, lécebnych, socialnich, kontrolnich, represivnich a dalsich opatreni
uskutecriovanych na strukturalni (makro), komunitni (mezzo) a individualni (mikro)
urovni, jejichz koneénym cilem je sniZit uZivani drog a/nebo S$kody, které

jednotlivetim a spoleénosti mohou v disledku uzivéni drog nastat*®*

,2Drogova politika je forma socialni kontroly, jejiz podoba je determinovana tim, jak
dana spolecnost definuje problém uzivani drog, to je:

- jak spole¢nost vnima uzivani drog a jejich uzivatele

- kdo je uznanym odbornikem pro feSeni problému uzivani drog

- jaka feseni tohoto problému navrhuje.“®
Z vySe uvedenych faktord vyplyva, ze spole¢nost mize nahlizet na uzivani drog
riznymi pfistupy. Jedna se napfiklad o problém medicinsky, moralni, kriminaini,
socialni a v neposledni fadé se muzeme zabyvat problémem uzivani drog
z pohledu ohroZeni vefejného zdravi. Tento posledni pfistup odpovida
souc¢asnému konceptu ochrany vefejného zdravi. Svétova zdravotnicka

organizace ho definuje ve svém dokumentu Zdravi pro véechny v 21. stoleti.?®

% MIOVSKY, M. a kol. Viybrané terminy priméarni prevence. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, 2007. ISBN neuvedeno. Str. 9

% RADIMECKY, J. a kol. Prevence a adiktologie pro odborniky pracujici v Ustavni vychové a
preventivné vychovné péci. Praha: Centrum adiktologie, 2007. ISBN 978-80-239-9961-7.

> DANECKOVA, T. a JANIKOVA, |. Usebni texty ke kurzu: Prevence a adiktologie pro odborniky
pracujici v tstavni vychové a preventivné vychovné péci. TiSnov: Sdruzeni SCAN, 2006. ISBN
978-80-239-9961- 7. Str. 9

% Tamtéz
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6.20rganizaéni systém primarni prevence v Ceské republice

Primarni prevence je provadéna na horizontalni a vertikalni urovni. Na horizontalni
urovni ministerstvo aktivné spolupracuje s vécné pfislusnymi resorty. Jedna se
0 Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socialnich
véci a Ministerstvo obrany. V roce 2009 byla meziresortni spoluprace rozSifena
0 Ministerstvo financi a Ministerstvo spravedinosti. Spoluprace funguje i
s nadresortnimi organy, mezi které patfi Rada vlady pro koordinaci protidrogove
politiky pfi Ufadu vlady a Republikovy vybor prevence kriminality pfi Ministerstvu

vnitra.

Na vertikalni Urovni zajistuje ministerstvo vedeni a koordinaci sité koordinatord.

Tato sit je tvofena krajskymi Skolskymi koordinatory prevence, metodiky prevence

a $kolnimi metodiky prevence.®’ .
MSMT

Odbor specialniho vzdélavani a

institucionalni vychovy MSMT

N
Krajsky Skolsky koordinator prevence

Pracovnik krajského uradu

v

Metodik prevence

Pracovnik Skolského poradenského
zarizeni

!

Skolni metodik prevence

Pedagogicky pracovnik skoly Ci

Skolského zarizeni

J

Obr. 1 Grafické znazornéni vertikalni Grovné v systému primarni prevence CR

97 MSMT: Strategie prevence rizikovych projevd chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu
kolstvi, mladeZe a t&lovychovy na obdobi 2009 — 2012 Praha: MSMT. 2009. Str. 11
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»,Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy ma vyznamny a nezastupitelny
podil v oblasti primérni prevence rizikového chovéni déti a mladeze v Ceské
republice. V oblasti primarni prevence rizikového chovani pini funkci koordinatora

mezi jednotlivymi rezorty.%®

6.3Vybrané klicové dokumenty v oblasti protidrogové prevence

6.3.1 Narodni strategie protidrogové politiky a Akéni plan

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky vytvofila dokument Narodni
strategie protidrogové politiky na léta 2010-2018. Narodni strategie vychazi
z akénich planu, na jejichz zakladé se stanovuji priority protidrogové politiky na

obdobi jejich plisobeni.*

AkCni plan, ktery ma strategii naplhovat byl vytvofen na prvni obdobi let 2010-
2012. V soucCasné dobé se plni akéni plan pro obdobi 2013-2015.

JAKCni plan je nezbytnym nastrojem realizace Narodni strategie protidrogové
politiky na obdobi 2010 aZz 2018 (dale jen ,Narodni strategie 2010-2018"), kterou
vidda Ceské republiky schvalila svym usnesenim ¢&. 340 ze dne 10. kvétna 2010.
Po dobu platnosti Narodni strategie 2010-2018 byly zpracovany tri akéni plany na
obdobi let 2010-2012, 2013—-2015 a posledni na obdobi 2016—-2018.

Narodni strategie 2010-2018 se v obdobi 9 let zaméruje na dosazeni 4 hlavnich
cila:
- Snizit miru experimentalniho a prilezitostného uzivani drog zejména
mladymi lidmi,
- Snizit miru problémového a intenzivniho uzivani drog,

- SniZit potencialni rizika spojena s uzivanim drog pro jedince a spole¢nost,

% Standardy odborné zpUsobilosti poskytovatell programt primarni prevence uzivani navykovych
latek. Praha. 2005

% NECESANA, K. a PESEK, R. Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich.
Pisek: Arkada, 2009. ISBN 978-80-254-5971-3. Str. 9
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- sniZit dostupnost drog zejména pro mladé lidi.“**°

Priority Akéniho planu na obdobi 2013-2015 jsou nasleduijici:

- snizit miru nadmérného piti alkoholu a miru (intenzivniho) uzivani konopi
mladymi lidmi

- zaméfit se na vysokou miru problémového uzivani pervitinu a opiata

- zefektivnit financovani protidrogové politiky — definovat a zavést
systémove
zmény v zajisténi a koordinaci financovani protidrogové politiky

- integrovana protidrogova politika — aktivity snizujici nadmérné uzivani
alkoholu a jeho dopady jsou neoddélitelnou soucasti protidrogovée

101

politiky

6.3.2 Program 21

Cely nazev tohoto programu zni Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Jedna se o
dlouhodoby program, jehoZ cilem je zlepsit zdravotni stav obyvatelstva Ceské
republiky. Program se snazi na zakladé 21 cil vybudovat fungujici model
komplexni péce o zdravi celé nasi spole€nosti. Program 21 byl schvalen vladou
vroce 2002 a jedna se program meziresortni. Hlavni zodpovédnost za plInéni

jednotlivych cilti ma vliada a Rada pro zdravi a Zivotni prosttedi.*%?

6.3.3 Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-
2013103

Studie, které jsou zvefejnény vtomto dokumentu, shrnuji soucasné trendy

v hodnotovych orientacich mladych lidi. Patfi mezi né napfiklad:

100 \/1ada CR: http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Akcni-plan-realizace-Narodni-
strategie-protidrogove-politiky. pdf

101 vjada CR:
http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogovapolitika/media/akcni_plan_2013_2015.pdf

192 NECESANA, K. a PESEK, R. Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich.
Pisek: Arkada, 2009. ISBN 978-80-254-5971-3. Str. 10

193 \/ priib&hu zpracovani diplomové prace byl tento program vyhodnocen a zarover byl podan
navrh usneseni Vlady na vypracovani Koncepce podpory mladeze na obdobi 2014 — 2020.
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http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Akcni-plan-realizace-Narodni-strategie-protidrogove-politiky.pdf
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- rostouci vyznam ekonomické prosperity a kariéry jako prostfedku
k ziskani majetku

- klesajici vyznam kvality Zivota v konkurenci se smyslovym Zivotem a
materialnimi hodnotami

- vyrazna preference mladé generace na vlastni ego, vnitfni svét v podobé
ideji a mySlenek je ochuzovan, a to je jeden z dlivodu rostouciho zajmu o

drogy

- velky vliv médii na zivot Clovéka, kterému vtiskavaji do mysli obsahy,

které témér nekoresponduji s realitou pfirozeného svéta.'%*

6.3.4 Strategie MSMT pro prevenci rizikovych projevii chovani

Jedna se o koncepéni dokument, ktery je provazan s jinymi strategickymi
dokumenty. Postupné dochazi k implementaci do krajskych strategii a naopak
zpétné se krajské plany implementuji do této strategie. Jednotlivé Strategie
vymezené na urCitd obdobi na sebe navazuji. Mezi hlavni funkce tohoto
dokumentu patfi: stanoveni priority a cile primarni prevence, popis zakladniho
ramce primarni prevence v CR a uréeni institucionalni zodpovédnosti jednotlivych

&lank( systému primarni prevence. %

Ve vyhodnoceni vysledkl Strategie na obdobi 2005-2008 se uvadi, Zze se nedafri
napfiklad zajistit vhodné podminky Skolnim metodikim prevence v jejich praci a
Jpretrvava problém v podceriovani preventivni péce takika na vSech urovnich

statni sprévy a samosprévy.“ 1%

Mezi cile plsobeni v oblasti prevence predchozi Strategie patfilo mimo jiné ,dité ci
mlady ¢lovék odpovédny za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jeho

véku.“ Tento dokument uvadél, Ze predpokladem pro naplnéni tohoto cile je

104

NECESANA, K. a PESEK, R. Prevence uZivéni tabéku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich.
Pisek: Arkada, 2009. ISBN 978-80-254-5971-3. Str. 11

1% vetejna sprava moravskoslezsky kraj:
verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/mas/hermankova

1% NECESANA, K. a PESEK, R. Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich.
Pisek: Arkada, 2009. ISBN 978-80-254-5971-3. Str. 12-13
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kvalifikovany vzdélany pedagog, ktery je komunikativné, psychologicky a

specialné pedagogicky vybaveny.'®’

V souéasné dobé je v platnosti Strategie MSMT pro prevenci rizikovych projevl ne
obdobi 2013 — 2018.

Strategie je vsouladu s Narodnim programem rozvoje vzdélavani, tzv. Bilou
knihou, s Akénim planem Evropské unie boje proti drogam, s Usnesenim
viady CR o Narodni strategii protidrogové politiky, s Usnesenim viady CR ke
Strategii prevence kriminality a dokumentem WHO Evropské zdravi 21 — Cil 12 a
s Usnesenim vilady k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro v8echny v 21. stoleti. Strategie je

soucasné pIné v souladu se schvalenymi Standardy primarni prevence.

6.3.5 Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl
u déti, zakli a studentli ve Skolach a Skolskych zarizenich, €. j.
20 006/2007-51

,Tento dokument zavadi do slovniku MSMT pojmy vseobecnd, selektivni a
indikovana specificka prevence a definuje obsah, cile a strukturu Skolni

preventivni strategie a minimalniho preventivniho programu.“*°®

6.4 Prehled zakladni legislativy v oblasti drogové prevence u déti a mladeze

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdeélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu.

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni pozdéjSich

predpisu.

Zakon €. 50/2013 Sb., kterym se méni zakon &. 378/2007 Sb., o léCivech a o

zmeénach nékterych souvisejicich zakonu (zakon o IéCivech), ve znéni pozdéjsich

197 NECESANA, K. a PESEK, R. Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich.

Pisek: Ark&da, 2009. ISBN 978-80-254-5971-3. Str. 12-13
108 MEMT
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http://aplikace.msmt.cz/pdf/bilakniha.pdf
http://aplikace.msmt.cz/pdf/bilakniha.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index66221EN.html
http://racek.vlada.cz/usneseni/usnweb.nsf/WebGovRes/9D84E056D9DDC0C8C12571B6006BCE6D?OpenDocument
http://racek.vlada.cz/usneseni/usnweb.nsf/WebGovRes/9D84E056D9DDC0C8C12571B6006BCE6D?OpenDocument
http://www.who.cz/PDF/Zdravi21.pdf
http://racek.vlada.cz/usneseni/usneseni_webtest.nsf/A141C076E35FCC6AC125761D001A697A/$FILE/1046%20uv090817.1046.pdf
http://test.odrogach.e4.cz/skola/dokumenty/standardy.html?section_id=16

v

pfedpist, zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych

dal$ich zakon(, ve znéni pozdé&jsich predpisd.'®®

Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a

Skolskych poradenskych zafizenich.

Vyhlaska &. 317/2005 Sb. MSMT, o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik,

akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniku.

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti,

zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢&.j.: 20 006/2007-51.

Vladni usneseni ¢. 693 ze 7. 6. 2006, které upravuje povinnost certifikace
programu primarni prevence pfi ¢erpani financnich prostfedkl ze statni dotace od
roku 2008. **°

109 Ministerstvo zdravotnictvi CR: http://www.mzcr.cz/dokumenty/zakon-c-sb_1965_1051_3.html

10 pESEK, R., VESELY, O. a VONDRASKOVA, A. Drogova zavislost aneb Rychly béh po kratké
trati. 2. vyd. Pisek: Arkada, 2008. ISBN 978-80-239-9405-6. Str. 66
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7 PRAKTICKA CAST

7.1Projekt praktické casti

Na zakladé teoretické Casti diplomové prace byl stanoven cil ¢asti praktické. Cilem
druhé casti diplomové prace je vytvoreni navrhu vyukového bloku protidrogové
prevence pro 2. stupen zakladni Skoly a jeho nasledné ovéreni v praxi na vybrané
zakladni Skole. Zamérem bylo zjistit, nakolik jsou preventivni aktivity pro zaky
prospésné z hlediska ziskani novych informaci a jak mohou ovlivnit postoje zaku

k uzivani navykovych latek.

Vyukovy blok je rozvrzen na 4 — 6 hodin. Tento blok primarni prevence je zaméfen
na rozvoj dovednosti, védomosti, postoji, hodnot a schopnosti k dané
problematice v pfiméfené mife jejich znalostem, a které jsou dulezité pro budouci
zivot ditéte. Cilem je, aby tyto dovednosti nabyly pro Zaky jasny vyznam a smysl.
To zajiStuje teoreticka Cast vyukoveho bloku, ktera se zabyva predevSim
otazkami, co jsou to drogy, jaké je jejich rozdéleni a jaky maji vliv na lidsky
organismus a psychiku jedince a diky tomu se rozvijel jejich odmitavy postoj
k drogam. Zamérem bylo mimo jiné sloZeni aktivizaCnich aktivit, pfi kterych se déti

nebudou nudit a zaroven se dostanou v modelovych situacich do bézného Zivota.

7.2Navrh vyukového bloku protidrogové prevence pro 2. stupen zakladni

Skol

7.2.1 Stanoveni vyzkumné metody

Ke zhodnoceni zrealizovaného vyukového preventivniho bloku a sbéru dat byl
vyuzit nestandardizovany dotaznik. Dotaznik je rozdélen na dvé €asti. Prvni ¢ast
je tvofena didaktickym testem, ve které Zaci prokazou znalosti ziskané v ramci
preventivniho bloku. Ve druhé Casti dotazniku jsou Skalové otazky, které jsou
zaméreny na klicové kompetence. U téchto otazek vyjadfuji své nazory na vyuku
drogové problematiky, vyjadfuji svij posto a hodnoti, do jaké miry se v drogové

problematice a prevenci orientuji.
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7.2.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé zpracovani vyukového preventivniho bloku byly stanoveny vyzkumné

otazky:

1. Jaké védomosti a dovednosti si zaci béhem vyukového bloku osvoijili

z tematického okruhu navykovych latek v pfedmétu vychova ke zdravi?

2. Jak Zaci vnimaji vyuku v oblasti protidrogové prevence, jeji prubéh a

realizaci?

Nasledujici pfehled otazek se vztahuje k vyzkumné otazce €. 1: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7,
8,9, 10, 11, 12 a z druhé Casti otazka Cislo 2.4.

Otazky vztahujici se k vyzkumné otazce €. 2: Zde se jedna pouze o otazky z druhé
¢asti dotazniku, konkrétné: 1.1., 1.2., 2.1., 2.2., 2.3.

7.2.3 Charakteristika Skoly, na niz byl preventivni blok realizovan

Zakladni Skola Pecka je plné organizovana s prvnim a druhym stupném a je
spadovou oblasti obce Pecka a okoli. Soucasti Skoly je matefska Skola, Skolni
jidelna a Skolni druzina. Diky mensimu poctu zaku ve tfidach je umoznéna idealni
integrace zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaki mimofradné nadanych
a zaroven plné individualni pfistup k praci s ostatnimi Zaky. Zakladni Skola se
nachazi v Kralovéhradeckém kraji.

Béhem Skolniho roku je pro Zaky zorganizovan cyklisticky a lyzarsky kurz,
ekologicky pobyt v Jizerskych horach, plavani a vylety na konci Skolniho roku.
Déle Skola organizuje mnoho dalSich jednodennich akci jako je branny den,
turisticky den, atleticky &tyfboj a oblibenou akci Expedice Mount Everest, ktera
letos byla jiz podvacaté. Cilem je vyjit 699 krat schody nasi Skoly od suterénu do
tfetiho patra. Je na to vy€lenéno vzdy jedno odpoledne v roce. Pokud toto zdolaji,
dosahnou pomysiné vysku Mount Everestu. Této akce se ucastni zaci patych az
devatych tfid a vystupy se jim b&hem let séitaji. Zaci maji moznost navstévovat

po vyuCovani krouzky, které jsou pod vedenim pedagogu. V letoSnim Skolnim roce
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byla Zakim pfedloZzena nabidka nasledujicich krouzku: angli¢tina, mi¢ové hry,
sportovni hry, ekologicky krouZek a hra na kytaru. Ve Skole je také pobocka
Zakladni umélecké Skoly Melodie z Hofic. Déti tak mohou chodit na zpév, hru na
klavir, nauku, taneCni krouzek a flétnu. Déti prvniho stupné navstévuji Skolni
druzinu a pro Zaky druhého stupné byl zfizen Skolni klub, kde maji mozZnost vyplnit
plnohodnotné a zabavné vyplnit ¢as béhem c&ekani na odpoledni vyufovani.
Skolni klub pofada pro zaky aktivity, jako jsou napfiklad hry v t&locviéné&, prace na
pocitaci, zabavna anglictina nebo ¢teni v knihovné.

Preventivni blok byl realizovan na 2. stupni v 6. — 9. roéniku. Pro lepSi praci a
mensi pocCet déti ve skupiné byl blok rozdélen na dva terminy. Prvni termin se
uskutecnil v kvétnu pro 6. a 7. ro€nik, druhy pak pro 8. a 9. ro¢nik. Pocet zaku

v jednotlivych rocnicich je v tabulce €. 1.

Zakladni Skola Pecka Pocet zakl
6. ro¢nik 11
7. ro¢nik 13
8. ro¢nik 10
9. ro¢nik 16
Pocet zaku celkem: 50

Tabulka €. 1: Pocet zaku v jednotlivych tfidach

7.2.4 Obsah preventivniho bloku

Zjisténi postoje zakl k drogové problematice: Cilem bylo zjistit, jaké jsou postoje a
nazory zakl tykajici se oblasti drog. Toto Setfeni je anonymni formou
nestandardizovaného dotazniku, ktery se zaklada na principu ratingové S$kaly.
Dotazniky jsou détem predlozeny s ¢asovym piedstihem, aby se stihly vyhodnotit.

Diky tomu se mlze s vysledky pracovat jiz béhem preventivniho bloku.

Vykladova Cast: Vykladova Cast je pfedem pfipravena a zaroven flexibilné reaguje
na uvodni dotaznikovou €ast a dotazy déti. Tato €ast zahrnuje typy drog, jejich
rozdéleni, u€inek na organismus a historii uzivani drog. V této Casti se zaroven
vyuziva mezipfedmeétovych vztahu. Konkrétné se jedna o matematiku, pfirodopis,

déjepis, zemépis a hudebni vychovu. V této Casti je pouzita metoda vykladu,
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brainstormingu a diskuze. Soucasti vykladové Casti je samostatné a misty

spolecné vyplnéni pracovnich listd.

Aktivity — Aktivity jsou pro Zaky stézZejni a nejzabavnéjsi ¢asti celého preventivniho
bloku. V Uvodu jsou zafazeny dvé aktivity na uvolnéni atmosféry, nasleduji aktivity
zaméfené na zvySovani pozitivniho sebehodnoceni a sebeuvédoméni samotnych
Zzakl a nacvik socialnich dovednosti. Nakonec jsou zafazeny aktivity drogové

prevence.

Zpétna vazba zakG na zrealizovany preventivni blok: Zakim je po ukondeni
programu rozdan didakticky test s dotaznikem, ktery je nasledné vyhodnocen. Na
zakladé testu bych rada poznala, co jim preventivni blok pfinesl, zda se dozvédéli

néco noveho a do jaké miry to pro né bylo pfinosné.

1. Vyucovaci blok

Seznameni zakld s programem

Podrobné predstaveni aktivit, které jsou sougasti programu. Zakim je sdé&leno, co
je ¢eka, o ¢em budeme hovofit a zaroven jsou vyzvani k tomu, aby sami vznesli
dotazy ¢&i pfani, co by se chtéli béhem preventivniho bloku dozvédét. Jaka maji
oCekavani od tohoto programu? VSechny dotazy a ocdekavani se napisSi na
flipchart, ktery bude po celou dobu programu umistén na viditelném misté.
V prubéhu se k nému budeme vracet. V pfipadé, ze se béhem aktivit dostaneme
na otazku, ktera je napsana na flipchartu, rovnou ji zodpovime. Dotazy, které
budou napsany, a nedojdeme béhem programu K jejich zodpovézeni, budou
objasnény na konci bloku.

Pomdcky: flipchart, fix

Casovy rozsah: 10 min

Aktivity na uvolnéni atmosféry

Popletena evoluce

Popis aktivity: Zaci si zahraji hru, ve které se z vajicka postupné stavaji clovékem.
Hra je jednoducha, sta€i umét znamou hru ,kamen, nuzky, papir,” ktera je zde
vyuzita. Na zacatku hry jsou vSichni zaci vajiCka, chodi po tfidé a Fikaji ,kuli, kuli.”
V momentg, kdy se setkaji s néjakym jinym vajiCkem, stfihnou si a zak, ktery
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prohral, zlstava vajiCkem, vitéz postupuje na vySSi stupen, stava se z ného
slepice. Slepice za hlasitého kvokani hleda jinou slepici a opét si stfihaji. Zak,
ktery prohraje, se stava zpatky vajiCkem, vitéz z tohoto duelu postupuje vys a
stava se z ného opice. Z opice se na konci evolucni rfady stava Clovék a odchazi
ze hry. Cilem je, aby se vSichni Zaci dostali na uroven Clovéka. Pokud se nékomu
nedafi z néjakého bodu posunout dal a hra je uz dlouha, pferusi se. Délka hry
zavisi na tom, jak se zakim pfi soubojich dafi.

U této hry bych rada poznamenala, Ze nékterym zaku, je tfeba zduraznit, Ze tato
hra nema se skute¢nou evoluci nic spole¢ného.

Pomucky: zadné

Casovy rozsah: 10 minut

Ticha posta

Pomucky: Zzadné

Casovy rozsah: 5 minut

Alkohol je dobry sluha, ale zly pan.

Drogy jsou sazka s vasi mysili.

Popis aktivity: Zaci sedi v krouzku, postupné si Septaji vétu, kterou ugitel poSepta
do ucha prvnimu. Posledni zak vyslovi celou vétu nahlas. Cilem aktivity je, aby

véta obesla cely krouzek v puvodnim znéni.

Aktivity drogové prevence

Vymén si misto (kompot)

Pomdcky: -

Casovy rozsah: 5 minut

Cil a popis aktivity: Nejdfive poklada otazky ucitel, dale si je pokladaji samotni
Zaci. Zaci sedi na zidlickach v krouzku. Poget Zidlitek je vzdy o jednu méné nez je
podet zak(. Rika ten, kdo zUstane stat, protoZze na né&j nezbyla volna Zidle b&hem
presouvani. Zaci maji zakazano presunout se pouze o zidlicku vedle svého mista.
Poradi vét je umysiIné zvoleno tak, jak je uvedeno nize. Z&mérné jsou na zacCatek
poloZeny otazky, které nesouvisi s tématem, aby se zaci osmélili a nestydéli se
zvednout a vyjadrit tak svlj nazor a postoj. Po prvnich tfech vyménach jsou jiz

dalSi véty vazané k tématu.
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Poradi vét pfi aktivité:

Vyméni se ti Zaci, ktefi na sob& maji néco Cerveného.
Vymeéni si mista ti, ktefi maji narozeniny na jare.
Vymeéni si mista ti, ktefi radi Ctou.

Vyméni si mista ti, ktefi védi néco o cigaretach.
Vyméni si mista ti, ktefi védi néco o alkoholu.
Vymeéni si mista ti, ktefi ochutnali kavu.

Vymeéni si mista ti, ktefi ochutnali alkohol.

Vyméni si mista ti, ktefi uz zkouseli koufit.

Vyméni si mista ti, ktefi védi, jak vypada konopi.
Vymeéni si mista ti, ktefi vyzkousSeli u€inky marihuany.

Vymeéni si mista ti, ktefi si koupili v obchodé lahev s alkoholem.

Reflexe:
Vahali jste obcCas, jestli se mate premistit?
Jak jste se citili, kdyz jste zustali uprostied bez zidle?

Bylo pro vas tézké vymyslet néjakou otazku na vyménu?

Co je to droga metodou brainstorming

Pomlcky: tabule, kfida (fix)

Casovy rozsah: 10 - 15 minut

Popis aktivity a jeji cil: Zaci chodi k tabuli a napiSou vse, co se jim vybavi, kdyZ se

fekne droga. Nikdo nesmi hlasité reagovat na napad jiného, na to jsou zaci

v uvodu aktivity durazné seznameni. Ve chvili, kdy se zda, ze jsou napady

vycCerpany, zacina diskuse nad napisy na tabuli?

Na konci diskuse nad tématem vyvodime definici pojmu droga a zhodnotime, co

vSechno muze byt drogou. S dalSi teorii pokracujeme pfi nasledujici aktivité.

S pfihlédnutim na Casovou naro¢nost dalSi aktivity je vhodné, aby byla na konci

diskuse.

2. Vyucovaci blok

Po stopach navykovych latek

Pomucky: Pracovni listy, tuzka, karticky se spole€nym znakem (zavislost)

Casovy rozsah: 60 minut
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Cil a popis aktivity: Cast vénovana teoretickym poznatkim, ve kterych je v planu
zodpovédét nasledujici otazky, pfipadné otazky, které jsou polozeny v uvodu a

jsou napsany na flichartu.

Ocekavané dil¢i cile:
> Zak definuje pojem droga, zavislost, prevence, aktivni a pasivni koufeni
> Zak rozdéli drogy na legalni a nelegalni
> Za&k popiSe rysy zavislosti, abstinenéni syndrom u zavislosti na alkoholu,
cigaretach a ostatnich navykovych latkach
Zak vypogcita spotiebni dar alkoholu a cigaret
Zak zhodnoti, co &lovéku droga bere a dava

Zak vyvodi dusledky dlouhodobého koufeni

YV V V VY

Zak posoudi, jaké napoje jsou alkoholické a nealkoholické a urdi

z nealkoholickych napojua ty, které jsou vhodné k pitnému rezimu

> Zak vysvétli, na jakém principu se zaklada primarni, sekundarni a terciarni
prevence

> Zak zdGvodni na konkrétnim pFipadé $kodlivost vliivu koufeni na lidsky
organismus

> Zak obhaji vyznam prevence zavislosti

> Zak zhodnoti mozné duisledky koufeni, piti alkoholu a uzivani jinych

navykovych latek na vznik nemoci u ¢lovéka

Co je to zavislost a na ¢em vSem muze byt Clovék zavisly? Této otazce predchazi
karticky se spoleCnym znakem zavislosti — zZaci maji ur€it, co maji kartiCky
spolecného.

Kde se drogy vzaly? Jak dlouho jsou s nami?

Kde vSude se s nimi muzeme setkat?

Rysy Clovéka zavislého na navykovych latkach. Nastinéni nejvyraznéjSich rysu
alkoholika a narkomana. Vhodna je forma diskuse, popfipadé rozhovor.

Co nam droga dava a co bere? V ramci zhodnoceni toho, co nam droga bere, jsou
zakum pres diaprojektor promitnuty fotografie znamych osobnosti, jejichz Zivot byl
doprovazen drogami a prave drogy se staly pfi¢inou umrti.

Marilyn Monroe (1. Cervna 1926 — 5. srpna 1926)

- americka filmova here¢ka, modelka a zpévacka
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Jim Morrison (8. prosince 1943 — 3. Cervence 1971)
- americky rockovy zpévak 60. let

Elvis Presley (8. ledna 1935 — 16. srpna 1977)
- americky zpévak rokenrolu a herec

Kurt Cobain (20. unora 1967 — 5. dubna 1994)

- americky zpévak, skladatel a ¢len skupiny Nirvana

Proc lidé berou drogy? Zvédavost, chtéji patfit do party, nuda, problémy (v rodiné,
ve Skole)

Prevence primarni, sekundarni, terciarni s dlirazem na zakladni cile prevence.
Vypocitani spotfebni dané aneb kolik zaplatim statu za krabiCku cigaret a lahev
rumu? Zde je mezipfedmétovy vztah s matematikou, probirana latka procenta.
Procenta se probiraji v 7. ro¢niku. Kromé 6. tfidy, ktera bude vypoctu pfihlizet, by
vSichni Zaci méli byt aktivné zapojeni, respektive méli by mit alespofi povédomi,
jak spotfebni dan vypocitat.

Po vypocltu nasleduje zakladni klasifikace drog a jejich uc€inky na lidsky
organismus. K této €asti jsou vyuZzity pracovni listy, které jsou spolu s probiranou
teorii soucasti pfilohy.

Zakam je pfipomenut i Svétovy den bez tabaku, ktery pfipada na 31. Kvétna a je

vyhlasen Svétovou zdravotnickou organizaci.**

3. Vyuéovaci blok
Aktivity zamérené na zvySovani pozitivniho sebehodnoceni a
sebeuvédomeéni a nacvik socialnich dovednosti

Adam a Eva v rdji — co udélaji se zakdzanym ovocem?

Pomucky: Micek

Casovy rozsah: 15 min

1 30. 5. 2014 WHO na svych strankach uvedla ,Podle Ramcové WHO tmluvy o kontrole tabaku
(FCTC) by zemé mély zavést dané a cenovou politiku v oblasti tabakovych vyrobku jako zplsob a
nastroj snizeni spotfeby tabaku. Vyzkum ukazuje, Ze vy3Si dané jsou zvlasté ucinné pfi snizovani
ZvySeni dang, ktera vede ke zvy3eni ceny tabaku o 10%, snizuje spotfebu tabaku o 4% v
rozvinutych zemich a az o 8% ve vétdiné zemi s nizkymi a stfednimi pfijmy.“ Vzhledem k tomu, Ze
realizace probéhla dfive, byli na tento ¢lanek zaci zpétné upozornéni. http://www.who.cz/13-dny-
who-a-osn/110-31-kveten-2014-svetovy-den-bez-tabaku-zvysme-dane-na-tabakove-vyrobky.html
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Popis aktivity a jeji cil: Zaci sedi v kruhu a uprostfed je migek, ktery ptedstavuje
néco zakazaného. Maji moznost si ho vzit a udélat s nim cokoliv. Jak s touto
moznosti zaci nalozi?

Reflexe:

Nebali jste se vyjadrit svij nazor?

Premysleli jste dlouho nad tim, co s miCkem udélate nebo jste to védéli hned?

Pfekvapil vas nékdo ze spoluzakd svym napadem, co by s mickem udélal?

Vlastni erb: Tohle jsem ja a jsem na to hrda/y aneb co jsem nakreslil/a, nakreslil/a

[sem rad/a
Pomlcky: Papir A4, pastelky, tuzka

Casovy rozsah: 20 - 30 min

Popis aktivity a jeji cil: Vlastni erb ma dvé verze — jedna je pohled do minulosti,
druha pohled do budoucnosti (horizont 5 let). Zaci si do erbu zakresluji, popfipadé
zapisuji vlastnosti, hodnoty, zajmy, kterych si na sobé vazi. Uvédomuiji si tak svou
pozitivni stranku sebe sama. Ohlédnutim do minulosti se zamysli nad tim, jestli se
zmeénili jejich nazory, zda néco délali radi a ted’ je to nebavi a naopak. Zajimavé
bude sledovat i jejich pohled do budoucnosti. Zde oCekavam velky rozptyl pohledu
do budoucnosti v porovnani zaka 6. ro¢niku s zakem z 9. roC¢niku.

Reflexe:

Museli jste hodné pfemyslet nad minulosti?

Slo vam lehce popisovat nebo kreslit vasi a budoucnost? Co se vam kreslilo l1épe —
minulost nebo budoucnost a pro¢?

Bylo pro vas snazsi kreslit nebo psat?

Prekvapil vas nékdo svym pohledem do budoucnosti?

Moje dlan z pohledu druhych

Pomducky: papir formatu A4, tuzka

Casovy rozsah: 15 - 20 minut

Popis aktivity a jeji cil: Kazdy Zak si na papir obkresli svoji pravou ruku. Vedle ruky
napiSe své jméno a poté Zaci chodi a vpisuji do ruky pozitivni vlastnosti
jednotlivych zakil. Kazdy zak napiSe kazdému spoluzakovi jen jednu véc. Zaky je
nutné upozornit, Ze neni cilem nikoho pomluvit, ublizit mu, ale naopak se snazime

na kazdém najit pozitivni stranku jeho osobnosti.
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Reflexe:
Prekvapilo vas od spoluzakl néco ve vasi dlani?

Bylo pro vas u nékoho obtizné napsat jen jednu véc?

4. Vyucovaci blok

Propagace aneb obhajuji vlastni nazor, respektuji nazor jinych

Pomdcky: KartiCky s tvrzenim, papir, tuzka, barevné papirky na rozlosovani dvoijic
Casovy rozsah: 15 - 20 minut

Popis aktivity a jeji cil: Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Jednotlivé dvojice maiji za
ukol obhajit nasledujici tvrzeni:

Koufeni cigaret je dobré. (Pro¢ koufit?)

Koufeni cigaret je Spatné. (Pro€ nekoufit?)

Piti alkoholu je dobré. (Proc€ pit alkohol?)

Piti alkoholu je Spatné. (ProC nepit alkohol)

Koufeni marihuany je dobré. (Pro¢ koufit marihuanu?)

Koufeni marihuany je Spatné. (Pro¢ nekoufit marihuanu?)

Tvrzeni si dvojice vylosuje. Kazda dvojice se pokusi obhdjit nazor pro€ ano a pro¢

ne.

Reflexe:

Jak jste se citili, kdyz jste museli obhajovat nazor, se kterym nesouhlasite?

Kdo mél pocit, Ze ,prebil“ nazorové nékoho druhého?

Néjaké argumenty jste méli pfipravené. Napadalo vas hodné dalSich argumentd

Vv ramci rozhovoru?

Inscenacni scénka aneb v kiizi nékoho jiného

Pomdcky: Karti¢ky s pfibéhem

Casovy rozsah: 25 — 30 minut (5 minut na pfipravu scénky, 1 minuta scénka, 2
minuty reflexe)

Popis aktivity a jeji cil: Zaci jsou vylosovani nadhodn& pomoci barevnych papirkd,
které si vytahnou z tmavého pytliku. Pfedejte se tak tomu, aby néjaky zak zlstal
v Ustrani odstréeny. Kazda skupina si vylosuje pfibéh, ktery musi dokoncCit a
zahrat. Podminkou je, aby se do scénky zapoijili vSichni &lenové skupiny. ZA&ci
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mohou dle svého uvazeni pfidat do pfibéhu i dalSi postavy. Reflexe je zafazena

po kazdé scénce.

Scénky:
Alkoholik v hospodé
Zase kdyz mam sménu ja, to snad ne! Uz tady zase sedi a pije jedno za druhym.

Uz je opily. To jsem zvédavy, jak ho odtud dostanu...

Reflexe:

Kdo zrekapituluje, co se ve scénce odehralo?

Zachovali byste se stejné?

Jak byste tu situaci fesili vy?

Pro hrajici skupinu: Kdo rozdéloval role? Byli jste spokojeni se svou roli nebo

byste si radsi zahrali jinou postavu?

Alkoholik v rodiné
PriSel jsem za Skoly a uz se téSil na volné odpoledne. To jsem jesté netusil, co na

mé Ceka. Mamka lezi v obyvaku a vedle ni je vypita lahev...

Reflexe:

Co se ve scénce odehralo?

Jak byste se zachovali v takové situaci vy?

Co si myslite, Zze vede Zenu pit alkohol v takovém mnozstvi?
Jaky vliv to muze mit na jejiho syna?

Jak muze alkohol u €lena rodiny ovlivnit celou rodinu?

Pro hrajici skupinu: Kdo rozdéloval role? Byli jste spokojeni se svou roli nebo
byste si radSi zahrali jinou postavu? Dokazete si predstavit, co byste délali,

kdybyste byli sami v realném zZivoté v této situaci?
Alkoholik v zaméstnani

Dnes mam v praci dulezity den. Ja a muj kolega Tomas mame prezentovat projekt
pfed celym oddélenim. Strach jsem puvodné nemél, protoZze jsem dobfe
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pfipraven. To jsem ale netusil, Ze kolega dorazi tak, jak pfed chvili dorazil. Vzdyt

on je uplné namol!

Reflexe:

Kdo zrekapituluje, co se ve scénce odehralo?

Co si myslite, Zze vedlo Tomase k tomu, aby pfiSel v tak dulezity den do prace
opily?

Jak myslite, Ze prezentace projektu dopadne?

Co byste délali na misté stfizlivého kolegy Tomase?

Co hrozi Tomasovi za to, Ze pfiSel do prace opily?

Pro hrajici skupinu: Kdo rozdéloval role? Byli jste spokojeni se svou roli nebo

byste si radsi zahrali jinou postavu?

Miladi v hospodé holduji alkoholu

To je super! Zapijet sedmnactiny v hospodé pofadnym panakem! ,Honzo! Az do
dna!“ JestéZe je ta servirka uplné hloupa. Ani si neumi spocitat, kolik nam je.
Staci, kdyz suverénné vytahneme obcCanku. A ta druha za barem se radsi ani

neptala!

Reflexe:

Kdo zrekapituluje, co se ve scénce odehralo?

Proc se servirka nepodivala na ob&anské prukazy dukladné?

Co hrozi parté kamaradu, za poziti alkoholu, kdyz jim je$té nebylo osmnact?
Dopousti se servirky néjakého prestupku?

Pro hrajici skupinu: Kdo rozdéloval role? Byli jste spokojeni se svou roli nebo

byste si radsi zahrali jinou postavu?

Parta kamaradu nabada k piti

.1y jo, Veru, tak si dej! Nic ti to neudéla, maximalné ti bude zitra trochu Spatné.
Vidis, my vSichni si taky davame. Pfece musime ten odchod ze zakladky néjak
oslavit.”

Verca: ,Ne, ja nemuazu, nasi by to poznali.”

,Veru, nebud smésnal“
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Reflexe:

Kdo dokaze zrekapitulovat déj ve scénce?

Mate taky v planu oslavovat konec zakladky timto zpusobem?

Jak jinak se da oslavovat konec povinné $kolni dochazky?

Patfi nutné alkohol na oslavy? ProC je alkohol spojeny s oslavami?

Pro¢ kamaradi nutili Vercu, aby se napila?

Jak by se mohla Verc€a zachovat, aby odmitla a zaroven se ji ostatni nesmali?

Co byste délali na misté Verci?

Pro hrajici skupinu: Kdo rozdéloval role? Byli jste spokojeni se svou roli nebo

byste si radsi zahrali jinou postavu?

Reflexe na konci celé aktivity:

Proc jste zvolili ve svych scénkach takové feSeni?

Méli jste pocit, Ze by nékteré scénky mély skoncit uplné jinak?
Ktera scénka se vam nejvice libila a proc?

Chtéli byste si vyzkousSet zahrat ve skupinach i jiné scénky?

Byl pocCet zaku ve skupiné dostadujici?

5. Vyucovaci blok

SloZeni basnic¢ky na téma alkohol

Pomucky: tuzka, papir s predtisténymi slovy

Casovy rozsah: 15 - 20 minut

Popis aktivity a jeji cil: Kazdy zak dostane papir, na kterém budou predtisténa
slova, ktera se musi objevit v basnicce, kterou vymysli. Maji povoleno vynechat
pouze dvé slova.

Slova, ktera musi byt soucasti basni¢ky: oslava, fernet, rum, pivo, voda, jidlo,

rano, zabava, kocovina, sobota, maminka, kamarad/ka, stfizlivost

Vytvoreni plakatu — Jak drogy pUsobi na nase télo

Pomucky: balici papir velikosti A3, pastelky, fixy, noviny, ¢asopisy, lepidlo, nizky
Casovy rozsah: 20 — 30 minut
Popis aktivity a jeji cil:

1. skupina: Negativni u€inky alkoholu na nase télo

2. skupina: Negativni ucinky cigaret na nase télo
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3. skupina: Negativni u€inky marihuany na nase télo

Na konci si kazda skupina svij plakat bude prezentovat a zhodnoti ho.

7.2.5 Zhodnoceni preventivniho bloku

Preventivni vyukovy blok jsem méla moznost realizovat vramci 2. stupné na
Zakladni Skole Pecka, kde sama pracuji jako ucCitelka na 2. stupni a zaroven

vychovatelka ve Skolni druziné.

Obsah vyukového preventivniho bloku, jak je vySe zmifiovano, je ¢lenén do
nékolika c¢asti. Jsou zde zjiStovany postoje zakd vici drogové problematice
anonymnim dotaznikem. Dale je do bloku zaclenéna vykladova cast, ktera
kopiruje a doplriuje ucivo jednotlivych rocniku podle RVP. Vykladova cast se
zaméfuje pfedevSim na teoretické poznatky z drogové problematiky a
zavislostniho chovani. Jsou zde zminény napfiklad pojmy droga, zavislost,
prevence a jeji typy, rozdéleni drog podle riznych kritérii, u€inek drog na lidsky
organismus a podobné. K vykladové Casti jsou pfiloZzeny pracovni listy, které byly
vyplhovany z€asti samostatné, zCasti spoleCné. Nechybi zde ani aktivity na rozvoj
osobnosti, posileni vlastni divéry, hrani roli a nacvik odmitnuti. V zavéru bloku
byly zakim rozdany anonymni nestandardizované dotazniky, které vyplnily a

nasledné byly zpracovany.

Z reakci zakl bylo patrné, Ze je preventivni blok zaujal. Sami si vice ¢i méné
uvédomuiji, ze problematika drog je velmi aktualni téma a pro né zaroven jedno z

nejzajimavéjSich. S pozornosti a kazni béhem celého bloku nebyl vétsi problém.

Pfi vyplhovani dotazniku, ktery mél zjistit jejich postoje k drogové problematice, se
vyskytl mensi problém. Zaci zpo&atku méli nedivéru a nékolikrat jsem je musela
ujistovat, Ze to opravdu nebudu nikde ukazovat a hlavné nikdo nebude patrat
potom, zda dotaznik vyplhovali propiskou nebo oby€ejnou tuzkou. DalSim
problémem byla tendence nékterych zakl opisovat od spoluzaku. | pres fakt, ze
sedéli kazdy zvlast, snaZili se zjiStovat, jaké odpovédi maji ostatni spoluzaci.

Néktefi naopak projevili svou ,silackou® stranku osobnosti a pfi vypliiovani méli
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tendence ke zveliCovani a strhnout na sebe pozornost, Ze oni jsou ti ,borci,” ktefi

se v drogach vyznaji a maji s nimi nejvétsi zkuSenost ze vSech.

V uvodu vyukového bloku jsem po zacich chtéla, aby mi sdélili, jaka maji od
programu oCekavani. Prispévky byly az na vyjimky vécné a myslim, Ze se jejich

oCekavani naplnilo, posoudim-li jejich reakce béhem zavérecného shrnuti.

Aktivity na uvolnéni atmosféry, které byly zafazeny na zacatek, se setkaly s vétSim
uspéchem u mladSich zaku, zaci 9. ro€niku pfistupovali k aktivité pomérné laxné.
Pfi aktivité ,Kompot“ Zaci spolupracovali, ale jen do té doby, nez dostali prostor
pro vlastni vymysleni vét. Pfi brainstormingu se Zaci zapojovali pomérné aktivné a
predevSim ti, ktefi maji uz néjakou zkusenost s cigaretami a alkoholem. K mému
prekvapeni opravdu nikdo nenapadal nazor jinych, jejich napady byly vécné, a to
mi nasledné umoznilo leh¢i sumarizaci. Nasledovala vykladova ¢ast, ve které jsem
narazila na problém, se ktery jsem sice dopfedu predpokladala, ale doufala jsem,
Ze se moje hypotéza nepotvrdi. VypoCet spotfebni dané a procenta. S timto
ukolem si nejlépe poradila asi polovina zakl ze 7. tfidy, ale u starSich roCniku
jsem az na par vyjimek narazila. Procenta probiraji v 7. tfidé, tudiz je to latka
davno zapomenuta. Na stranu druhou mé prekvapilo, Ze vSichni znali vybrané
osobnosti, které svij zivot spojili s drogami a uvadéli i dalSi pfipady. Pfi kresleni
vlastniho erbu mé prekvapil pohled do budoucnosti nékterych zaku z devatého
ro¢niku. Néktefi nemaji jasno a aktivitu de facto nesplinili, ale jini mé& prekvapili
svym ,dospélym“ pohledem na véc. Pfi obhajovani nazori doSlo k zajimavé
situaci. Ti zaci, ktefi koufi, si nejprve vylosovali karticCku na obhajobu, proC je
dobré nekoufit a naopak zZaci, ktefi nikdy nedrzeli cigaretu v ruce, si vylosovali
obhajeni nazoru, pro¢ je koufeni dobré. Zde dochazelo k patovym situacim, kdy
obéma stranam velice brzo do8ly argumenty. Inscenacni scénku néktefi uchopili
po svém a v konec¢ném vysledku ji pfedélali a vzniklo z ni upIné néco jiného, coz
ztracelo efekt. Na stranu druhou si dokazali sami rozdélit role a i pfes obavy, ze
prave pfi této aktivité bude dochazet k dohadlm, protoze nebyli ve skupinach tak,
jak chtéli, se dokazali dohodnout. Pfi skladani basnicky mé néktefi zaci prekvapili
svym citem pro ver$ a za nejvice zdafilé bych povazovala prace zaku z 6. ro¢niku.
Pfi vytvoreni plakatu mé mile udivili komunikaci, ktera mezi nimi v jednotlivych

skupinach probihala. Nékdo vystfihoval, nékdo kreslil, psal a vysledek byl zdafily.
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Dotaznik vytvoreny samotnymi zaky

Tento ukol byl nad ramec planu a vyplynul az béhem teoretické cCasti, kdy byly
zakim predloZeny statistické udaje, které byly zvefejnény v Lidovych novinach
vydanych 13. kvétna 2014 v pfiloze Domov. Autorka Clanku Michaela Kabatova
zde zminila mimo jiné alarmujici udaje o uzivani navykovych latek v raném véku,
konkrétné s koufenim zacinaji déti jiz v 11 letech a stejné je to i s konzumaci
alkoholu. Zmifiuje tu velkou roli vzoru a podotyka, Ze ucitel jako vzor by nemél
koufit. Déti pak jeho slova o prevenci neberou vazné. Autorka v textu vychazi
z Narodni strategie Zdravi 2020, ktera si vytyCuje jako jeden z cilG vstipit lidem
zdravy Zivotni styl. Zakim 6. a 7. Roéniku se statistika zdala nepravdépodobna.
Na zakladé toho se rozhodli vytvofit sami dotaznik. Vzhledem k tomu, ze chtéli
oveéfit pravdivost publikovanych informaci, museli vytvofit a formulovat otazky tak,
aby docilili spravného efektu. V diskusich nad otazkami se zaméfili i na roli vzoru,
protoze sami pfiliS nesouhlasili s tim, Ze by ucitel byl pro vSechny vzor. Nakonec
vytvofili dotazniky dva. Jeden se tykal alkoholu a druhy koufeni. Ovéfovani
probihalo v8. a 9. roCniku. Dotazniky v originalnim znéni i s jednoduchym
vyhodnocenim jsou soucasti pfilohy. BohuZel se stihl ovéfit pouze dotaznik
tykajici se alkoholu. Vysledky byly porovnany se statistikou uvedenou v Lidovych

novinach.

V 11 letech pije alkohol aspon 1 tydné 5% divek a 10 % chlapcl. Ve 13 letech 17
% divek a 21 % chlapct. V 15 letech alkohol pije 33 % divek a 44 % chlapcu.

V 11 letech koufi alespon jednou tydné 1 % divek a 2 % chlapcl. Ve 13 letech se
pomeér obraci a koufi 10 % divek a 9 % chlapcu. V 15 letech si cigaretu zapali 23
% divek a 22 % chlapcu.

Za zminku stoji i fakt, Zze 4 % zaku zakladnich skol uziva pravidelné antidepresiva.
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7.2.6 Prezentace vysledkl dotaznikového Setieni

V prezentaci vysledkl dotaznikového Setfeni uvadim i tabulky, ze kterych vyplyvaji
odpovédi z uvodniho dotazniku, ktery zjiStoval postoje a nazory jednotlivych Zaku
tykajici se drogové problematiky. Dotaznik v plném rozsahu je soucasti pfilohy

Gislo 1.

6. rocnik a 7. roCnik
Cislo otazky a) b) C) d | e)
1. 1 11 2 1
2. 7 13 1 3 1
3. 2 5 6 10 1
4. 10 8 3 2 1
5. 2 1 0 14 7
6. 12 5 3 3 1
7. 1 2 2 17 2
8. 1 1 1 7 14
9. 0 1 3 18 2
10 7 11 5 0 1
11. 2 8 1 11 2
12. 1 5 2 9 7
13. 0 3 6 10 5
14. 0 2 16 5 1
15. 14 8 1 1 0

Tabulka €. 2: PoCet odpovédi v dotazniku zjistujici postoje zaki v 6. a 7.

ro¢niku
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8. ro¢nik a 9. ro¢nik
Cislo otazky a) b) C) d | e)
1. 1 10 | 5 7 3
2. 3 6 5 2 |0
gt 3 14 | 5 1
4. 7 4 3 2 |0
5. 1 2 11 | 5
6. 9 11 | 2 4 10
7. 2 4 2 9
8. 2 4 5 9 6
9. 2 4 8 10 | 2
10. 5 3 8 6 | 4
11. 2 7 2 10 | 5
12. 3 6 5 9 |3
13. 2 9 3 8 | 4
14. 2 5 10 4 5
15. 12 | 7 3 4 10

Tabulka €. 3: poCet odpovédi v dotazniku zjiStujici postoje zaka v 8. a 9.

Vysledky samotného dotaznikového Setfeni jsou zobrazeny v niZze uvedenych
grafech. Pro lepS$i orientaci je spravna odpovéd u grafu oznacena tu¢né. Nejprve

jsou uvedeny grafy, jejichZ odpovédi se vztahuji k vyzkumné otazce €. 1.

Odpovédi zaznamenané v nasledujicich grafech se vztahuji k vyzkumné otazce ¢.

1:

ro¢niku
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Otazka €. 1: Co je to droga?

® a) Pfirodni nebo uméle vytvorena
latka, ktera ovliviiuje nase vnimani a
jednani a maze vyvolat zavislost

mb) Pouze uméle vytvorena latka, ktera se
uziva na tlumeni bolesti nebo zlepSeni
nalady

= c) Vitaminy, které jsou uréeny pro
téhotné a kojici Zeny

Graf 1: Odpoveédi zakl 6. a 7. roéniku

Otazka €. 1: Co je to droga?

® a) Pfirodni nebo uméle vytvorena
latka, ktera ovliviiuje nase vnimani
a jednani a maze vyvolat zavislost

mb) Pouze uméle vytvofend latka, ktera
se uziva na tlumeni bolesti nebo
ZlepSeni nalady

m ¢) Vitaminy, které jsou uréeny pro
téhotné a kojici Zeny

Graf 2: Odpovédi zakl 8. a 9. ro¢niku
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Otazka €. 2: Mezi legalni drogy patfi:

m a) Kava, tabak, alkohol

E b) Marihuana, tabak, alkohol

m ¢) Marihuana, pervitin, kokain

Graf 3: Odpoveédi zakl 6. a 7. roéniku

Otazka €. 2: Mezi legalni drogy patfi:

= a) Kava, tabak, alkohol

mb) Marihuana, tabak, alkohol

= ¢) Marihuana, pervitin, kokain

Graf 4: Odpovédi zakl 8. a 9. ro¢niku
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Otazka €. 3: Co je to nikotin?

m a) Navykova latka obsazena v
cigaretach, zplisobuje zavislost.

E b) Nelegalni droga

= c) Navykova latka, ktera je
obsazena v alkoholu

Graf 5: Odpoveédi zakl 6. a 7. roCniku

Otazka €. 3: Co je to nikotin?

m a) Navykova latka obsazena v
cigaretach, zplisobuje zavislost.

mb) Nelegalni droga

= c) Navykova latka, ktera je obsazena v
alkoholu

Graf 6: Odpovédi zaku 8. a 9. ro¢niku

80



Otazka ¢. 4: Vyber, které tvrzeni je spravné:

m a) Cigaretovy kouf Skodi pouze
kurakam.

m b) Cigaretovy kouf Skodi pouze
nekufaklm, protoze na néj nejsou
zvykli.

= c) Cigaretovy kour Skodi
kurakdm i nekufakim, ktefi se
vyskytuji v blizkosti lidi, ktefi
pravé koufri.

Graf 7: Odpoveédi zakl 6. a 7. roéniku

Otazka ¢. 4: Vyber, které tvrzeni je spravné:

m a) Cigaretovy kouf Skodi pouze
kurakdm.

m b) Cigaretovy kouf Skodi pouze
nekuraklm, protoZze na néj nejsou
zvykli.

= c) Cigaretovy kour skodi kurakdm i
nekurakam, ktefi se vyskytuji v
blizkosti lidi, ktefi pravé koufi.

Graf 8: Odpovédi zakl 8. a 9. ro¢niku
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Otazka €. 5: Pokud vdechuji tabakovy kour
nedobrovolné, jedna se o tzv.:

B a) Aktivni koureni

m b) Pasivni koureni

= c) Kourfeni cigaret bez filtru

Graf 9: Odpoveédi zakl 6. a 7. roéniku

Otazka €. 5: Pokud vdechuji tabakovy kour
nedobrovolné, jedna se o tzv.:

H a) Aktivni koufeni

m b) Pasivni koufreni

= ¢) Koureni cigaret bez filtru

Graf 10: Odpovédi zakl 8. a 9. ro¢niku
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Otazka €. 6: Co je to promile?

m a) Hladina alkoholu v krvi

m b) Statisticka hodnota udavajici v
procentech pozitivni vliv praska na
spani na lidsky organismus

= ¢) Hodnota udavajici jak silny je
alkoholicky napoj, uvadi se na
etiketach

Graf 11: Odpovédi zakl 6. a 7. ro¢niku

Otazka €. 6: Co je to promile?

E 3) Hladina alkoholu v krvi

m b) Statistickd hodnota udavajici v
procentech pozitivni vliv praskd na
spani na lidsky organismus

= ¢) Hodnota udavajici jak silny je
alkoholicky napoj, uvadi se na
etiketach

Graf 12: Odpovédi zaku 8. a 9. ro¢niku

83




Otazka €. 7: Urc¢i spravné poradi vyvojového
vztahu k alkoholu (od negativniho postoje
k alkoholu po pozitivni postoj):

H a) Abstinent - pijan - konzument -
alkoholik

m b) Abstinent - konzument - alkoholik -
pijan

mc) Abstinent - konzument - pijan -
alkoholik

Graf 13: Odpoveédi zakl 6. a 7. roéniku

Otazka €. 7: Urc¢i spravné poradi vyvojového
vztahu k alkoholu (od negativniho postoje k
alkoholu po pozitivni postoj):

H 3) Abstinent - pijan - konzument -
alkoholik

m b) Abstinent - konzument - alkoholik -
pijan

mc) Abstinent - konzument - pijan -
alkoholik

Graf 14: Odpovédi zakl 8. a 9. ro¢niku
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Otazka ¢. 8: Co je to toxikomanie?

H a) Zavislost na hracich automatech

m b) Zavislost na alkoholu

i c) Zavislost na drogach

Graf 15: Odpoveédi zakl 6. a 7. roniku

Otazka ¢. 8: Co je to toxikomanie?

H g) Zavislost na hracich automatech

mb) Zavislost na alkoholu

I c) Zavislost na drogach

Graf 16: Odpovédi zakl 8. a 9. ro¢niku
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Otazka €. 9: Definuj pojem zavislost:

B Kdyz jsme na né¢em zavisli
E Néco bez ¢eho nemlzu byt
= Neodolatelna touha po néem

B Zavislost na ¢okolade, cigareté, alkoholu,jidle, sportu,
sexu, drogach

= Uzivani néjaké latky ma u élovéka prednost pred
jinym jednanim, kterého si dfive cenil vice, nutkava
touha po néjaké latce, predmétu, osobé, ...

Graf 17: Odpovédi 6. a 7. rocnik

Otazka €. 9: Definuj pojem zavislost:

E Kdyz jsme na né€em zavisli

® Neodolatelna touha po né&em

® Potfeba néco mit

® Nutnost uspokojit uréité potfeby

m Zavislost na Cokoladé, cigareté, alkoholu, jidle, sportu,

sexu, drogach

= Uzivani néjaké latky ma u ¢lovéka prednost pred
jinym jednanim, kterého si dfive cenil vice, nutkava
touha po néjaké latce, predmétu, osobé, ...

Graf 18: Odpovédi 8. a 9. ro¢niku
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Otazka €. 10: Napis 3 zpusoby, jak se mohou drogy
dostat do téla:

® [njekéné, Srupanim, koufenim

Graf 19: Odpovédi 6., 7., 8. a 9. ro¢niku

Otazka €.11 Vysvétli pojem prevence:

B Nevim
B Ochrana pred uzivanim drog

M Snaha zamezit koureni a piti
alkoholu

B Vyménovani injekénich sttikacek
narkomanim

M To, co jsme cely den délali

m Pfedchazeni vzniku zavislosti a
uzivani navykovych latek

Graf 20: Odpoveédi 6. a 7. roCnik



Otazka €. 11: Vysvétli pojem prevence:

B Nevim
B Ochrana pred uzivanim drog

1 Snaha zamezit koureni a piti
alkoholu

B Vyménovani injekénich
stiikacek narkomanim

m Predchazeni vzniku zavislosti
nebo uZivani ndvykovych latek

Graf 21: Odpovédi 8. a 9. ro¢nik

Otazka €. 12: Prevenci délime na 3 zakladni typy, a
to primarni, sekundarni a terciarni. Napic¢ co je
zakladnim ukolem jednotlivych typt:

B Primarni - zamezuje uZivani drogy; sekundarni - pomaha pfi uzivani
drog; terciarni - stara se o lidi, ktefi jsou zavisli na drogach

M Nevim

1 Primarni - rodice, ucitelé, skola; sekundarni - [écebny, poradny;
terciarni - kontaktni centra, dobrovolnici na ulicich

M Primarni - pfedchazi problémm u téch, ktefi jesté nezacali uzivat
drogy; sekundarni - zastavuje uzivani u téch, ktefi uz zacali
experimentovat s drogou; terciarni - predchazi zdravotnim
ohrozZenim u zavislych

Graf 22: Odpoveédi 6. a 7. roCnik
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Otazka €. 12: Prevenci délime na 3 zakladni

typy, a to primarni, sekundarni a terciarni.

Napic co je zakladnim ukolem jednotlivych
typu:

B Primarni - vénuje se tém, ktefi jeSté nezacali brat drogy;
sekundarni - vénuje se tém, ktefi uz drogy obcas berou;
tercidrni - zamezuje dalSim nasledkdm u lidi, ktefi jsou
na drogach zavisli

B Nevim

W Primarni - ve skole, v rodiné; sekundarni - ambulance,
poradny; terciarni - dobrovolnici na ulicich

M Primarni - pfedchazi problémdm u téch, ktefi jesté
nezacali uzivat drogy; sekunddrni - zastavuje uzivani u
téch, ktefi uz zacali experimentovat s drogou; tercidrni -
predchazi zdravotnim ohrozenim u zavislych

Graf 23: Odpovédi 8. a 9. ro¢nik

2. CAST DOTAZNIKU

Otazka €. 1.1: Pojmy droga a zavislost, klasifikaci
drog a u€inky drog na lidsky organismus znam:

1 - vyborné

E 2 - velmi dobfe
13 - dobfe

m 4 - nedostate¢né

m5 - vibec ne

Graf 24: Odpovédi 6. a 7. roCnik
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organismus znam:

0%

m]l-

m2 -

"3-

-

m5-

Otazka ¢. 1.1: Pojmy droga a zavislost,
klasifikaci drog a ucinky drog na lidsky

vyborné
velmi dobfe
dobfe
nedostate¢né

vlibec ne

Graf 25: Odpovédi 8. a 9. ro¢nik

organismus) probihala:

Otazka €. 1.2: Vyuka drogové problematiky
(definice, klasifikace a u€inek drog na lidsky

m 1 - velmi podrobné

E 2 - podrobné

1 3 - zakladnim zplsobem
B4 - okrajové

m5 - viibec ne

Graf 26: Odpovédi 6. a 7. ro¢niku
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organismus) probihala:

Otazka €. 1.2: Vyuka drogové problematiky
(definice, klasifikace a u€¢inek drog na lidsky

m 1 - velmi podrobné

m 2 - podrobné

= 3 - zakladnim zplsobem
m 4 - okrajové

m5 - vibec ne

Graf 27: Odpovédi 8. a 9. roCniku

toxikomanie) znam:

0%

m]-

m2-

m3-

m4-

m5-

Otazka €. 2.1: Zasady prevence drogovych
zavislosti (tabakismus, alkoholismus,

vyborné
velmi dobfe
dobfe
nedostate¢né

vlibec ne

Graf 28: Odpovédi 6. a 7. roCniku




Otazka €. 2.1: Zasady prevence drogovych
zavislosti (tabakismus, alkoholismus,
toxikomanie) znam:

m1 - vyborné

B 2 - velmi dobfe
=3 - dobfe

B 4 - nedostatecné

m5 - vlibec ne

Graf 29: Odpovédi 8. a 9. roCniku

Otazka €. 2.3: Vyuka prevence drogovych
zavislosti (tabakismus, alkoholismus,
toxikomanie) probihala:

m1 - velmi podrobné

m 2 - podrobné

= 3 - zakladnim zpudsobem
B4 - okrajové

m5 - vibec ne

Graf 30: Odpovédi 6. a 7. ro¢niku
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Otazka €. 2.3: Vyuka prevence drogovych
zavislosti (tabakismus, alkoholismus,
toxikomanie) probihala:

m 1 - velmi podrobné

m 2 - podrobné

= 3 - zakladnim zplsobem
m 4 - okrajové

m5 - vibec ne

Graf 31: Odpovédi 8. a 9. roCniku

Otazka ¢. 2.4: V pripadé, ze mi nékdo nabidne
navykovou latku, kterou nechci pfijmout,
dokazu ji asertivné odmitnout:

m1 - dokazu vyborné
m 2 - dokazu velmi dobfe
1 3 - dokazu méné dobfe
m 4 - nedokazu dobie

5 - nedokazu vibec

Graf 32: Odpovédi 6. a 7. ro¢niku
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Otazka €. 2.4: V pripadé, ze mi nékdo
nabidne navykovou latku, kterou nechci
prijmout, dokazu ji asertivné odmitnout:

m1 - dokazu vyborné

m 2 - dokazu velmi dobfe
3 - doké&Zu méné dobfe

m 4 - nedokazu dobfe

m5 - nedokazu vibec

Graf 33: Odpovédi 8. a 9. roCniku

7.2.7 Odpovéd na vyzkumné otazky

Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 1:
Jaké védomosti a dovednosti si Zaci béhem vyukového bloku osvojili

z tematického okruhu navykovych latek v pfedmétu vychova ke zdravi?

Z vySe uvedenych vysledkl vyplyva, Ze si zaci celého druhého stupné z programu
odnesli uspokojivy rozsah védomosti. Ve vétSiné otazek spravné odpovedi tvorily
nadpolovi¢ni vétSinu, u nékterych dokonce dosahly nebo se pfiblizily 100 %.
Nejvétsi uspésnost byla v otazce ¢. 1, kde vSichni odpovédéli spravné. Vysoka
uspésnost byla i u otazky €. 2, ve které u mladSich zakl spravné odpovédélo 87 %
a u starSich 88 %. U otazky €. 2 v6. a 7. roCniku byla z 13 % zastoupena
odpovéd, ve které mezi legalni latky zafadili i marihuanu. To pfisuzuji stalym a
opakovanym diskuzim o jeji legalizaci. Zde bylo zakim po zpracovani vysledki
opét zdlraznéno, Ze podle zakona, ktery nabyl platnosti v roce 2010, se nesmi
péstovat ,mnozstvi vétSi nez malé.“ V 8. a 9. roCniku byla v 8 % zastoupena i
odpovéd, Ze legalni drogy jsou marihuana, pervitin a kokain. Pfisuzuji to bud

chybé z nepozorného ¢&teni nebo nedostateéného pochopeni rozdilu mezi pojmy
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legalni a nelegalni. Pfekvapenim u mé byly odpovédi u otazky €. 6, ktera
zjiStovala, zda Zaci znaji pojem promile. Z mladSich Zak( odpovédélo spravné 58
%, chybné, Ze je to hodnota udavajici, jak silny je alkoholicky napoj, odpovédélo
42 % zakl. V 8. a 9. ro€niku chybnou odpovéd oznacilo 23 % zaku. Otazky 9, 10,
11 a 12 byly oteviené a Zaci se v definicich opét ve velkém poctu orientovali.
Definice popisovali vlastnimi slovy a néktefi pomeérné vystizné. Pro lepSi
prehlednost je u grafd znazornéno i spravné znéni odpovédi, které jsem zaky
podle ucebnic ucila. U otazky Cislo 10 — moznosti aplikace drog bych rada
podotkla, Ze béhem preventivniho bloku bylo zakim sdéleno vice moznosti, jak
Ize aplikovat drogu do téla. V zavéru v8ak vSichni napsali shodnou odpovéd. To,
Ze si nikdo nevzpomnél na jinou moznost, pro mé bylo pfekvapivym zjisténim.
Posledni otazka dotazniku zjisStovala dovednost, do jaké miry dokazou zaci
asertivné odmitnout drogu. V této otazce doSlo pfi odpovédich snad k nejvétSimu
rozkolu mezi mlads$imi a starSimi zaky. V odpovédich u mladsSich zaku nebyla ani
jedna odpovéd, ktera by znamenala, Ze Zaci nedokazou asertivné odmitnout
drogu. Naopak 34 % Zzaku uvadi, Ze tuto dovednost ovlada vyborné a 58 %
dotazovanych si mysli, Ze by drogu dokazali odmitnout velmi dobfe. U starSich
Zzaka by vyborné zvladlo odmitnout 27 % zaku, velmi dobfe 42 % a 4 % zakl by

nedokazali drogu odmitnout vlibec.

Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 2:

Jak zZaci vnimaji vyuku v oblasti protidrogové prevence, jeji prubéh a realizaci?

Z vysledku, které vysly z druhé casti dotaznikového Setfeni vyplyva, ze zaci maji
misty rozdilny nazor na své znalosti a na vyuku, ktera méné ¢&i vice méla
k védomostem pfispét. V 6. a 7. roéniku zna pojmy drogové problematiky 4 %
zaka vyborné, 38 % oznacilo velmi dobfe a 50 % se v pojmech orientuje dobfre.
V 8. a 9. roCniku zaci uvedli, Ze vyborné znaji pojmy v 15 %, 46 % dobfe a 31 %
zakl nedostateCné, coz je témér 4 krat vice nez u mladSich zak(. Na otazku
zjistujici kvalitu vyuky odpovédéli mladsi ro¢niky v 75 % zakladnim zpUsobem,
13 % uvedlo, Ze okrajové a 8 % hodnoti pribéh vyuky jako velmi podrobny.
U starSich zaku je vice zastoupena odpovéd ,podrobné®, ktera se objevila ve
35 %, velmi podrobné zakrouzkovalo 23 % a 42 % zaku se domniva, Ze vyuka
probihala zakladnim zpisobem. DalSi otazka tykajici se zasad prevence odpovida

u 6. a 7. roniku relativné tomu, jaky maji nazor na vyuku. Zasady prevence drog
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zna 29 % zaku velmi dobfe a 63 % dobfe. Vyuka pak probihala v 58 % odpovédi
zakladnim zpusobem, 21 % déti uvedlo, Zze podrobné a 8 % velmi dobfe. U 8. a 9.
roCniku je patrna shoda, kdy zasady prevence zna vyborné 15 % Z4ku, pfiCemz

vyuka probihala velmi podrobné ve stejném procentualnim zastoupeni.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva moznostmi protidrogové prevence na zakladnich
Skolach. Téma protidrogové prevence je velmi obsahlé a muzeme na néj nahlizet
mnoha rdznymi zpUsoby. Pfevazna Cast prace se zabyva prevenci, protoze pravée
spravné zvolenymi aktivitami a programy lze dosahnout zlepSeni, pfihlédneme-li
k faktu, Ze déti podle statistiky zaginaji s navykovymi latkami primérné jiz v 11
letech. Jak bylo vtextu zmifilovano, primarni prevence ma svoji dostateCnou
ucinnost pouze tehdy, je-li provadéna soustavné, dusledné, dlouhodobé, odborné,

citlivé a s osobnim nasazenim.

V teoretické Casti jsem se pokusila vymezit zakladni pojmy tykajici se drogové
problematiky, vytvofit obsah prevence z hlediska véku, obsahnout dokumenty
prevence a jeji organizaci na zakladnich Skolach. Dale jsou zde zminény
organizace, které se prevenci zabyvaji, a nakonec je popsana legislativa, u které

dochazi k neustalym aktualizacim.

V praktické ¢asti bylo mym zadmérem navrhnout a zrealizovat vyukovy blok pro
zaky 2. stupné zakladni Skoly. Cilem preventivniho bloku bylo, aby si z programu
zaci odnesli co nejvice uziteCnych a zajimavych informaci, které budou moci
aplikovat do praxe v bézném Zivoté. Preventivni blok Zaky bavil. Soucasti
programu byly aktivity drogové prevence, ale také aktivity zaméfené na zvySovani
pozitivnino sebehodnoceni a sebeuvédoméni a nacvik socialnich dovednosti.
Vzhledem k uspésnosti tohoto bloku je v planu na pfisti Skolni rok realizace jeho

pokracovani.

Problém drogové zavislosti je béhem na dlouhou trat. To, ze se v okoli ditéte
objevily drogy, jeSté nemusi nic znamenat, ale rozhodné by neméli rodiCe tuto
situaci nijak podcenovat. Naopak. Je to vhodny okamzik k ziskani vSech
dostupnych informaci a s ditétem o problému hovofit. Jednorazové poucky toho
prilis nefeSi a nékteré problémy nejsou feSitelné okamzité. Pokud se vydame
cestou prevence, musime dopfedu védeét, ze se jedna o dlouhodoby proces, na
ktery Uplné sami stac¢it nemlGzeme. Preventivni aktivity by nemély byt pouze

zalezitosti rodiny nebo Skoly. Mély by byt zalezZitosti celé naSi spoleCnosti.
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Spoluprace rodiny a Skoly je velmi dulezita a ani jedna strana by na to neméla
zapominat. Vychovou déti k zodpovédnosti, vzdélavanim a davanim spravného
rodiCovského pfikladu muzeme déti nasmérovat na spravnou Zivotni cestu bez

zavislosti.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva moznostmi protidrogové prevence na zakladnich

Skolach. Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

V uvodu teoretické Casti jsou definovany zakladni pojmy z oblasti protidrogové
prevence. Nasledujici kapitola se vénuje obsahu prevence z hlediska véku. Dale
jsou popsany zakladni dokumenty primarni prevence ve Skole, legislativa
prevence a organizace prevence na zakladnich Skolach, ktera se zamérfuje na
cilové skupiny primarni prevence ve Skole.

Cilem praktické Casti bylo vytvofeni vyukového preventivniho bloku, na jehoz
zacatku zaci vyplnovali dotaznik, ktery zjiStoval jejich postoje k drogové
problematice. Na konci vyukového preventivnhiho bloku byl Zakim rozdan
didakticky test, ktery se zaméfil na to, jaké informace zakim vyukovy blok pfinesl
a zaroven jaké maji védomosti v oblasti prevence drogovych zavislosti.

Ziskana data jsou zpracovana do grafl. Konec diplomové prace tvofi vyhodnoceni

a zaveér v€etné resumé a priloh.

This final thesis is focused on possibilities of anti-drug prevention at primary
schools. The thesis is divided into theoretical and practical part.

In an introduction of the theoretical part are defined basic terms from the area of
anti-drug prevention. The following chapter is focused on a content of prevention
from the point of view of age. There are also described basic documents of the
primary prevention in school, legislation of prevetion and organization of
prevention in the primary schools, which is focused on target groups or primary
preventiv in the school.

The aim of practical part was creating educational preventive program, in which
the schoolchildren were filling in questionnaires which found out their attitudes to
the problems about drugs.

In the end of educational preventive program was given to the schoolchildren
didactical test which was focused on the informatik that were gained due to
educational program and at the same moment on their knowledge in the area abut

prevention of the drug obsessions.
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The extracted data are made in charts. The end of the thesis consists of

evaluation and conclusion including abstract and attachments.
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PRILOHY

1. Nestandardizovany dotaznik zjistujici postoje zaku k drogové problematice
Karticky ,SpoleCny rys: zavislost” vyuzité pfi scénkach

Pracovni list pro zaky: Alkohol

Pracovni list pro zaky: Koufeni

Didakticky test — Nestandardizovany dotaznik — 2 Casti

o 0k wp

Dotaznik ,Jak je to s alkoholem?* pro zaky 8. a 9. Ro¢niku vytvofeny zaky
6.a 7. roCniku
7. Dotaznik ,Jak je to s koufenim?“ pro 8. a 9. ro¢niku vytvofeny Zaky 6. a 7.

ro¢niku
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Priloha 1: Nestandardizovany dotaznik zjiSt'ujici postoje zaka k drogové

problematice

V dotazniku zakrouzkuj odpovéd, se kterou se nejvice ztotoZnuje$S (nejvice

vystihuje Tvdj nazor)

1.

2.

Alkohol je podle mého nazoru nebezpeénou drogou
a) Naprosto souhlasim

b) Souhlasim

c) Nevim, nemam vyhranény nazor

d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

Alkohol je nezbytnou soucasti kazdé oslavy
a) Naprosto souhlasim

b) Souhlasim

c) Nevim, nemam vyhranény nazor

d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

Clovék, ktery nikdy nepije alkohol, je podle mé divny
a) Naprosto souhlasim

b) Souhlasim

c) Nevim, nemam vyhranény nazor

d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

Podle mé by mél alkohol ochutnat kazdy
a) Naprosto souhlasim

b) Souhlasim

c) Nevim, nemam vyhranény nazor

d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim



. Koufeni je zcela normalni a patfi k modernimu €lovéku
a) Naprosto souhlasim

b) Souhlasim

c) Nevim, nemam vyhranény nazor

d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

. Koufreni Skodi naSemu zdravi

a) Naprosto souhlasim

b) Souhlasim

c) Nevim, nemam vyhranény nazor
d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

. Kazdy kurak si muze kouf¥it kde chce a kdy chce
a) Naprosto souhlasim

b) Souhlasim

c) Nevim, nemam vyhranény nazor

d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

. Mélo by byt povolené koufrit pred Skolou
a) Naprosto souhlasim

b) Souhlasim

c) Nevim, nemam vyhranény nazor

d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

. Marihuana je bezvadna napln vyuziti volného ¢asu
a) Naprosto souhlasim

b) Souhlasim

c) Nevim, nemam vyhranény nazor

d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim



10.Marihuana je nebezpeéna droga
a) Naprosto souhlasim
b) Souhlasim
c) Nevim, nemam vyhranény nazor
d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

11.Sportem travim vétSinu svého volného ¢asu
a) Naprosto souhlasim
b) Souhlasim
c) Nevim, nemam vyhranény nazor
d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

12.VSechny drogy jsou stejné nebezpecné a je jedno, jestli je to alkohol
nebo pervitin
a) Naprosto souhlasim
b) Souhlasim
c) Nevim, nemam vyhranény nazor
d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

13.Droga muze ¢lovéku nékdy hodné pomoci
a) Naprosto souhlasim
b) Souhlasim
c) Nevim, nemam vyhranény nazor
d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim



14.Léky na bolest jsou viastné drogou
a) Naprosto souhlasim
b) Souhlasim
c) Nevim, nemam vyhranény nazor
d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

15.Rodina je pro clovéka velice dilezitd a clovéku dokaze pomoci
nejlépe, kdyz ma néjaké problémy
a) Naprosto souhlasim
b) Souhlasim
c) Nevim, nemam vyhranény nazor
d) Nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim



Priloha 2: Karticky ,Spole€ény rys: =zavislost* vyuzité pfi scénkach

v teoretické casti

Kartiécky ZAVISLOST

Pavla pfitahuji poCitace a pocitacove hry. Jeho den zacina pravidelné se zapnutim
pocitaCe. Zpoc€atku si chce na pocitaCi vzdy jen néco zkusit, ale pak pro néj
prestava existovat cCas...nevidi ani neslySi. Posledni dobou se zapomina
pripravovat do Skoly. Ve Skole sedi a pfemysli, kterou hru si odpoledne zahraje.
Kdyz pfijde domu. Hodi taSku do kouta a bézi zapnout pocita. Odmita odejit
k vecefi. Dfive byl vadnivym fotbalistou a mél hodné kamaradl. Za posledni dobu
v8ak vSechny zajmy ustoupily do pozadi a kamaradi to s Pavlem uz vzdali. Blizi se
konec Skolniho roku a Pavlovi hrozi nékolik pétek. Kromé neprospéchu ve Skole
se mu zhorsil zrak, boli ho zada a zapésti. RodiCe se Pavlovi snazili uz mnohokrat

zakazat pocitac, ale Pavel byl pak nervozni a vztekly.

Eva uz jako mala rada chodila s maminkou nakupovat. Pozdéji se nakupni centra
stala jejim druhym domovem. Jakmile se dostane do obchodu, pfestane se
ovladat. Chce tohle a jesté tamto! KdyZz po nékolikahodinovém maratonu po
nakupnich centrech pfijde domd, zjiStuje, ze véci nepotiebuje. Odlozi je a dalsi
den se situace opakuje. Nejblizsi lidé ji nadavaji, Zze zbyteCné utraci, ale Eva si to
nechce pripustit, ackoliv ji penize dochazeji. Nedavno se s ni rozeSel jeji pfritel,

protoZe on chtél chodit na vylety a ona byla stale na nakupech.

Pepa a VasSek jsou kamaradi. Tento rok uspésné odmaturovali. Pepa se jiz
nékolikatym rokem vénuje zavodni kulturistice a VasSek déla uz od zakladni Skoly
zavodné atletiku. Oba chtéli byt vzdy nejlepsi, a tak své vykony podporovali
uzivanim steroidd — dopingem. Uz pul roku chtéji s dopingem skoncit, ale maji
psychické potize a nejde jim to. VCera se setkali u Iékafe se stejnym

problémem....

Radkovi je 18 let a u€i se na automechanika. Po cesté ze Skoly ma hernu, kde
jsou super automaty. Zastavuje se tam kazdy den. Vi, Ze kdyz ma vic penéz,
muze vic vyhrat. Jednou mél jen dvé stovky a v zavéru byl nastvany, Ze nema vic

penéz, protoze mu to ten den neslo, a tak to potfeboval zkouSet znova a znova.



Nepovedlo se...a kdyZ mu penize dosly, rozhodl se dopustit trestného Cinu, aby
penize rychle ziskal. Vi, ze udélal Spatnou véc, ale pfesto nemlze s automaty
prestat. Mysli si, Ze jednou na nich vydéla tolik penéz, Ze nebude muset chodit do

prace.



Priloha 3: Pracovni list pro zaky: Alkohol
Co si predstavis pod pojmem alkohol?..........coii i,
Pro€ Clovek pije alkohol? ...

Kde je alkohol K dOStani? ...

Dopln slova do textu z nasledujici nabidky: nelegalni, zavislost, navykova

Alkohol je velmi silné ......................... latka, ktera pfi nadmérné a dlouhodobé
konzumaci vyvolava ............c.coiiiiiiiinn, . Je nebezpecény hlavné proto, ze
patfi mezi .............ooiiiei (tj. zdkonem chranéné) drogy a je tedy velice

snadno dostupny.

Alkohol je chemicka sloucenina, ktera se nazyva take:

a) benzen b) etanol c) formaldehyd

Alkohol vznika kvasenim:

a) tuku b) bilkovin c) cukrl

Ktery z uvedenych napoji obsahuje nejméné alkoholu?

a) vino b) pivo c) absinth

Rozlusti pfesmycCky. Poté spoj Cislice 1 — 4 se spravnymi pismeny. Vylusténa

slova napi$ na dolni linky.

1.TANBESINT A. Clovék, ktery pije alkohol obCas, ne pro ucinky, ale
pro chut

2. MOZENKUNT B. Clovék, ktery pije alkohol denné a je na ném zavisly

3. PAKIJ C. &lovék, ktery pije pouze nealkoholické napoje

4. KOLALIHOK D. Clovék, ktery pije alkohol pro jeho ucinek a ne uz
kvuli chuti




Spoj nasledujici pojmy:

Etanol ranni nevolnost
Kocovina dobra nalada
Hladina alkoholu v krvi desitka, dvanactka
Euforie 40%

Vodka zavislost

Pivo CH3CH,0OH
Alkoholismus promile

Vypi§ vSechny organové soustavy, které poskozuje nadmérné piti alkoholu:

Rozdél napoje na alkoholické a nealkoholické. Z nealkoholickych napoju pak

zakrouzkuj ty, které jsou vhodné k pitnému rezimu:

ALKOHOLICKE NAPOJE NEALKOHOLICKE NAPOJE

Fernet, rum, whisky, voda, dzus, vajeCny konak, slivovice, fanta, cola, stava, ¢aj,
kava, becherovka, sprite, frisco, tequila, martini, perliva voda, neperliva voda,

mléko, vino, pivo, magister



Priloha 4: Pracovni list pro zaky: Koufeni

Vylusti osmismérku: Najdi v osmismérce slova z nabidky. Kazdé druhé volné

pismeno je soucasti tajenky. Smajlici jsou navic.

Z |A P AL |O|V |A|C X |©
Z |L |l |[V|A|R|D|Z |K |L |H
E |IN|D|E |H|E|T |AJA|E |O
C |E |E (M |®©® |V |B|N]|I [S ]S
| |[M|C |l |G |A |R|E |T |A|P
v |Oo|[DI|I |[T|J [M|K S |[K |O
T |C|/R|V |IL |L |C|T |O|O|D
R|Z |S|S|A|P [P |T |S |U|A
M|®© |R|A|K |O|[V ]|l [N A R

Dopln vzniklé slovo z osmismérky do otazky a odpovéz.

a) Ktera latka zplsobuje .................ooo.. ?

Zdroj: vlastni

Test: Odhadni spravnou odpovéd.

1. Kolik chemickych latek je v cigaretovém koufi?
a) 100

b) 1000

c) 5000

2. Na co se pouziva dehet?
a) na asfaltovani silnic

b) na vyrobu tuzek

c) jako hnojivo

3. Komu $kodi cigaretovy kouf?
a) pouze kufakim

b) kazdému, kdo ho nadechuje



¢) nikomu

4. Kolik utrati kufak, za rok za cigarety, kdyz kazdy den vykoufi jednu krabic¢ku?
a) asi 10.000 K& (mohl si misto cigaret koupit vybaveni na lyZzovani)

b) asi 15.000 K¢ (mohl by si koupit horské kolo )

c) asi 22.000 K& (mohl by si koupit notebook)

Zdroj: http://www.bezcigaret.cz/pro-pedagogy/

Stop: Toto cviéeni udélame spoleéné: Oprav tvrzeni:

Alkaloid obsazeny v cigaretach rozSifuje cévy a muze tak vést k nizkému tlaku.

Zdroj: www.gymkl.cz

Dopli do textu vhodna slova:

Koufeni tabakovych vyrobkd ... lidské zdravi.

Hlavni latkou obsazenou v tabaku je ....................co

Pravdépodobnost  rakoviny................ccooiinnn je u  kufdka  podstatné
.................. NEZ U o]

Stejné Skodlivé jako aktivni koufenije i ..........cooviiiiiii koufeni k némuz
dochazi, kdyzZ pobyvame v ... prostredi!

Velmi nebezpecéné je kdyz nastavajici matka aktivné .............................. nebo


http://www.bezcigaret.cz/pro-pedagogy/

Casto PODYVA V ..., prostredi.

Odpoveéz: Jaké mohou byt pfiznaky abstinenéniho syndromu u kufaku?

Stop: Toto cviCeni vyfeSime spolecné.

Kazda cigareta zkrati Zivot pfiblizné o: ...l

KUufaci Ziji v primeru 0: ..o

Lidi, ktefi ,vytahnou“ minimalné 20 cigaret denné Zije v €esku .......................ee.

Pramémy Cech vykoufil od roku 1993 do roku 2010 pfes 37 600 cigaret, coz

predstavuje .......... krabiCek na osobu (v€etné déti).
Pod dohledem lékaflu se .................. lidi zbavi nikotinové zavislosti do jednoho
roku.

Odpoveéz: Jaké zna$ typy nikotinovych nahrad? (misto cigarety)



Priloha 5: Didakticky test

Mili zaci,

rada bych vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se zaméfuje na
drogovou problematiku. Dotaznik bude pouzit pouze k vyzkumu diplomové prace.
Dotaznik je anonymni, nepodepisujte se. Dotaznik ma dvé €asti. V prvni Casti si
pozorné prectéte otazku a zakrouzkujte spravnou odpovéd (plati pouze jedna
spravna odpovéd). U otazek, které nemaji mozZnosti vybéru odpovédi, vypiste
spravnou odpovéd. Ve druhé Casti se zamyslete nad jednotlivymi mozZnostmi

odpoveédi a pokuste se odpovedét co nejpresnéji. Dékuji za vyplnéni dotazniku.

1. CAST

1. Cojetodroga?
a) PFirodni nebo uméle vytvorena latka, ktera ovliviiuje nase vnimani a
jednani a maze vyvolat zavislost
b) Pouze uméle vytvofena latka, ktera se uziva na tlumeni bolesti nebo
ZlepSeni nalady

c) Vitaminy, které jsou urCeny pro téhotné a kojici zeny

2. Mezi legalni drogy patfi:
a) Kava, tabak, alkohol
b) Marihuana, tabak, alkohol

c) Marihuana, pervitin, kokain

3. Co je to nikotin?
a) Navykova latka obsazena v cigaretach, zplsobuje zavislost
b) Nelegalni droga

c) Navykova latka, ktera je obsazena v alkoholu



. Vyber, které tvrzeni je spravné:

a) Cigaretovy kouf Skodi pouze kurakam.

b) Cigaretovy kouf Skodi pouze nekufakim, protoZe na néj nejsou zvykili.
c) Cigaretovy kouf Skodi kufakim i nekufakum, ktefi se vyskytuji

v blizkosti lidi, ktefi pravé koufi

. Pokud vdechuiji tabakovy kouf nedobrovolné, jedna se o tzv.:
a) Aktivni koufeni
b) Pasivni koufeni

c) Koufeni cigaret bez filtru

. Co je to promile?

a) Hladina alkoholu v krvi

b) Statisticka hodnota udavajici v procentech pozitivni vliv praskd na spani
na lidsky organismus

c) Hodnota udavajici jak silny je alkoholicky napoj, uvadi se na etiketach

. UrCi spravné poradi vyvojového vztahu k alkoholu (od negativniho postoje
k alkoholu po pozitivni postoj):

a) Abstinent — pijan — konzument — alkoholik

b) Abstinent — konzument — alkoholik — pijan

c) Abstinent — konzument — pijan — alkoholik

. Co je to toxikomanie?
a) Zavislost na hracich automatech
b) Zavislost na alkoholu

c) Zavislost na drogach

. Definuj pojem zavislost:



10.Napi$ 3 zpusoby, jak se mohou aplikovat drogy do téla:

12.Prevenci délime na tfi zakladni typy, a to primarni, sekundarni a terciarni.

Napi$, co je zakladnim ukolem jednotlivych typu:

a) primarni:
b) sekundarni:
c)terciarni:

2. CAST

Nestandardizovany dotaznik zaloZeny na principu hodnotici Skaly.

1.1. Pojem droga a zavislost, klasifikaci drog a u€inky drog na lidsky organismus

znam:

1 2 3 4 5
Vyborné Velmi dobre Dobie Nedostatecné Vibec ne
Na darovni Na drovni Na urovni Mam zakladni | V problematice

zapamatovani, | zapamatovani | zapamatovani. | pfedstavu, ale | se nedokazu

porozumeéni a | a porozumeéni. nedokazu orientovat,

aplikovani do problematiku | nevim, o co se
riznych presné jedna.
situaci. pojmenovat.




1.2. Vyuka drogové problematiky (definice, klasifikace a ucinek drog na lidsky

organismus) probihala:

1 2 3 4 5
Velmi Podrobné Zakladnim Okrajoveé Vlbec ne
podrobné Systematicky zplUsobem Jednorazova | Problematika
Systematicky | v jednom i vice | Systematicky zminka nebyla
v jednom Ci pfedmétech v jednom Ci Vv jednom vyucovana.
vice S porozumeénim. vice predmétu
pfedmeétech, predmétech, | nebo v ramci
S porozuménim byly podany | jednorazové
a aplikaci do zakladni akce, bez
Zivotnich informace bez moznosti
situaci. moznosti dalSiho
hlubSiho osvojovani
porozumeni dané
problematiky
2.1. Zasady prevence drogovych zavislosti (tabakismus, alkoholismus,
toxikomanie) znam:

1 2 3 4 5
Vyborné Velmi dobre Dobie Nedostatecné Vibec ne
Na darovni Na drovni Na urovni Mam zakladni | V problematice

zapamatovani, | zapamatovani | zapamatovani. | pfedstavu, ale | se nedokazu
porozumeéni a | a porozumeéni. nedokazu orientovat,
aplikovani do problematiku | nevim, o co se
riznych presné jedna.
situaci. pojmenovat.
2.2. Zasady prevence drogovych zavislosti (tabakismus, alkoholismus,
toxikomanie) dokazu ve svém soucasném i budoucim Zivoté dodrzovat:

1 2 3 4 5
Dokazu Dokazu velmi Dokazu Nedostate¢né Nedokazu
vyborné dobre dobre Obcas se viubec

Bez obtizi. S drobnymi Zasady se snazim, ale Nesnazim se,
obtizemi. snazim vétSinou nedodrZuju.
dodrzovat, ale zasady
Casto je nedodrzuju.
porusuju.




2.3. Vyuka prevence drogovych zavislosti (tabakismus, alkoholismus,
toxikomanie) probihala:
1 2 3 4 5
Velmi Podrobné Zakladnim Okrajoveé Vlbec ne
podrobné Systematicky zplUsobem Jednorazova | Problematika
Systematicky | v jednom i vice | Systematicky zminka nebyla
v jednom Ci pfedmétech v jednom Ci Vv jednom vyucovana.
vice S porozumeénim. vice predmétu
pfedmeétech, predmétech, | nebo v ramci
S porozuménim byly podany | jednorazové
a aplikaci do zakladni akce, bez
Zivotnich informace bez moznosti
situaci. moznosti dalSiho
hlubSiho osvojovani
porozumeni dané
problematiky

2.4. V pfipadé, Ze mi nékdo nabidne navykovou latku, kterou nechci pfijmout,

dokazu ji asertivné odmitnout:

1
Dokazu
vyborné
Bez obtizi.

2
Dokazu velmi
dobie
S drobnymi
obtizemi.

3
Dokazu méné
dobre
Snazil/a bych
se, ale nejsem
si jisty/a, zda
spravné

4
Nedokazu
dobre
Pokusil/a bych
se, ale nevim
jak, asertivné
by to nejspis
nebylo

5
Nedokazu
vlubec
Vibec nevim,
jak bych mél/a
reagovat




Priloha 6: Dotaznik ,Jak je to s alkoholem?“ pro 8. a 9. ro€nik vytvoreny

zaky 6. a 7. ro€niku a jeho vyhodnoceni

.V jakém mnozstvi se u vas v rodiné uziva alkohol?
. Mas osobni zkuSenost s alkoholem?

. Mas osobni zkuSenost s tvrdym alkoholem

. Ktery alkohol ti nejvice chutna?

. Chces$ zacit uzivat alkohol pravidelné?

. Jak Casto pijes alkohol?

. Kdy jsi poprvé ochutnal alkohol? (kontrolni otazka k otazce €. 2)
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. Kdy jsi naposledy pil alkohol?

9. Kdyby byl Tvuj ucitel alkoholik, stal by se Tvym vzorem?
10. Byla jsi uz nékdy opily/a?

11. Kdo je Tvuj zivotni vzor?

12. Kdyz Tvij zivotni vzor za€ne pit, zaCnes pit také?

13. Kdyz Tvuj zivotni vzor pfestane pit, pfestanes pit také?
14. Nalili Ti nékdy rodi€e alkohol? 60% ano

15. Vi§, kde Ti prodaji alkohol? 90% ano

Vyhodnoceni

1. 73 % pfi oslavach, 19% nékolikrat do tydne u televize, 8 % kazdy den néjaké
pivo

2. 70 % ano, 30 % ne

3. 20 % ano, 80 % ne

4. Odpovédi: pivo, vino, frisco, jabli¢ko, rum s kolou

5. VSichni odpovédéli negativné

6. 70% obcas, 30 % nikdy

7. Odpovédi: rodinné oslavy, poprvé dudlik namoceny v pivu, ... 66 % dostalo
poprvé alkohol od rodicu, 20 % zaku se na kontrolni otazku ,nachytalo®

8. NejCastéjsSi odpoveédi: Na Carodéjnicich (30. 4.), pfed tydnem, pfed 14 dny,
véera, nevim

9. VSichni odpovédéli zaporné.

10. 50% ano, 50% ne (dodatkové odpovédi znély: na ¢arodéjnice, o vikendu, pfed

mésicem)



11. 30 % zakd nema zivotni vzor, 30% rodi¢, 11 % sportovec, 5 % umélec, 3 %
trenér, zbytek 21 % nékdo jiny, uCitele neuvedl nikdo (rozpor s ¢lankem v Lidovych
novinach)

12. VSichni odpovédéli ne

13. VSichni odpovédéli ne

14. 60 % nalili rodi¢e alkohol

15. 90 % Zaku vi, kde jim prodaji alkohol

Dotazniky byly vypliiovany anonymné.



Priloha 7: Dotaznik ,,Jak je to s koufenim?“ pro 8. a 9. ro€nik vytvofeny zaky

6. a 7. rocniku

. Koufil jsi nékdy?

. Koupil sis nékdy cigarety?

. Vadi ti, kdyz nékdo v tvém okoli koufi?

. Koufi tvlj ucitel?

. Chtél/a bys, aby se cigarety prodavaly ve specialnich obchodech?
. Jste pro, aby prodejci, si Iépe kontrolovali, komu co prodavaji?

. Od koho byste si vzali cigaretu, kdyby vam ji nékdo nabidl?
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. Koufi nékdo v tvém okoli?

9. Chces koufit, az budes dospély?
10. Co se ti na koufeni libi?

11. Kdo vam dal cigarety?

12. Koufis jesté ted?

13. Koufi nékdo z vasi rodiny?

14. Koufi$ tam, kde je zakaz koufeni?



