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1 Mé dosavadni dilo v kontextu specializace

Kdyz jsem byla v roce 2008 pfijata ke studiu do bakalarského
studijniho programu Design na Ustavu uméni a designu, neméla jsem
s timto oborem témér zadné zkusenosti. S kazdym zadanym ukolem

jsem se tedy ucila néco noveého.

Velkym pfinosem pro mé byla moznost spolupracovat v tymu se
studenty Fakulty strojni na spoleCném projektu, na navrhu
relaxacniho transportniho kiesla pro firmu Linet (viz Pfiloha 1, obr.
21). Vysledné feSeni, ke kterému jsme spole¢né dosli, bylo pozdéji

porotou vyhodnoceno jako druhé nejlepsi.

Mym poslednim projektem na bakalarském studiu byla bakalarska
prace, ve které jsem se zabyvala designem obytného rekreacniho
plavidla (viz Pfiloha 1, obr. 22).

Na téze vysoké Skole jsem byla poté pfijata ke studiu magisterského
oboru Keramicky design, pozdeéji Socharstvi. Tento obor byl pro mé
dalSi novou zkuSenosti. Hned v prvnim roCniku jsem se blize
seznamila s praci s keramikou, a to diky mému pomérné slozité
realizovatelnému navrhu keramickych krmitek a pitek (viz Pfiloha 1,
obr. 23), které jsem odlévala a vypalovala v keramickém zavodé

v Bechyni.

Béhem magisterského studia jsem nadale navsStévovala ateliér
Design produktu. V roce 2012 jsem se zucastnila soutéze NEXT
DESIGN DOOR a se svymi navrhy bezpecnostnich dvefi jsem se
umistila na druhém a tfetim misté (viz Pfiloha 2, obr. 24). V této
soutézi jsem taktéz ziskala cenu vefejnosti. Ve firmé NEXT jsem

pozdéji absolvovala povinnou studijni praxi a pod vedenim jejich
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zastupcl jsem navrhovala rlizné dverni doplriky, jako jsou postovni

schranky (viz Pfiloha 2, obr. 25) ¢i bezpecnostni kovani.

V letoSnim roce jsem se zucCastnila soutéze o nejlepSi navrh nové
podoby lahve Sodastream a meé grafické feSeni bylo nasledné

vybrano mezi pét nejlepsich (viz Pfiloha 3, obr. 26).

V souCasné dobé v ramci dalSi povinné studijni praxe spolupracuji
s firmou Lasselsberger na designu keramickych dlazeb (viz Pfiloha 3,
obr. 27).

Béhem studia na této Skole jsem ziskala zkuSenosti napfi¢ mnoha
umeéleckymi obory a naucCila se divat na véci, které nas obklopuiji,

trochu jinym pohledem.



2 Téma a duvod jeho volby

Tématem mé diplomové prace je viceuCelova nabytkova sestava.
Duvodu, pro€ jsem si toto téma zvolila, bylo nékolik. Jiz dlouhou dobu
se zajimam o trendy v modernim bydleni a zaroven i o zdravy zivotni

styl.

V souCasné dobé Casto slychame o tom, jak je dulezité dodrzovat
spravné stravovaci navyky, pitny a spankovy rezim a hlavné mit
dostatek pravidelného pohybu. Média nas zahlcuji fotografiemi
Stihlych Zen a svalnatych muZzu, zavaluji nas nabidkami v&elijakych
cviCebnich pfistroju, které rozhodné nemohou v na8i domacnosti
chybét. Ve snaze priblizit se spoleCenskym idealim krasy lidé
navstévu;ji fitness centra, ti druzi, ktefi nemaji dostatek ¢asu a financi
na to, aby Ctyfikrat tydné dojizdéli do posilovny, si radéji zacvi¢i doma
nebo na CcCerstvém vzduchu. Na trhu se objevuje cela fada
jednoduchych cvi¢ebnich pomucek, jako jsou napf. posilovaci gumy,
ochoten investovat sveé uspory. Tyto stroje jsou ale bohuzel vétSinou
zamé&feny pouze na procvic¢ovani jedné svalové partie. Clovék je tak
po Case nucen zakoupit dalSi posilovaci zafizeni, na které uz v byté
obvykle neni misto. V posledni dobé proto roste poptavka po
multifunkénich posilovacich vézich, na kterych je sice mozné
posilovat ruzné Casti téla, ale svym vzhledem a velikosti vétSinou

nezapadaji do designové vyladénych interiéru.



3 Cil prace

Jako cil jsem si tedy stanovila navrhnout takovou nabytkovou
sestavu, na které si Clovék pohodIiné zacviCi a pfitom neztrati nic ze
své bézné funkénosti. V pfipadé, Ze Clovék pfestane na néjakou dobu
cvi€it, nabytek mu v interiéru nebude prekazet, jako tomu byva u
klasickych cviCebnich stroju, ale nadale tak bude slouZit k béZznym
ucelum.

Mou snahou bude vytvofit produkt, ktery svou funkci a pouZitelnosti
pIné nahradi vybrané stroje a pomucky z posiloven a svym vzhledem

nebude pfipominat klasicke stroje, které jsou na trhu bézné k dostani.



4 Proces pripravy

Samotnému navrhovani pfedchazelo mnoho pfiprav. Nejdfive jsem
se ohlédla do historie multifunkéniho nabytku, poté jsem se seznamila
se nejnovéjSimi navrhy viceucCelového nabytku a vytvofila jsem
podrobnou resersi obsahujici napady mladych designert. Zaroven
jsem se zajimala o sou€asnou nabidku téchto produktd na trhu,
zjiStovala jsem, jakym zplsobem se vyvinuly technologie vyroby a
kam sméfuji, dale pak z jakych materiali se nabytek zhotovuje a

Vv neposledni fadé kam sméruje soucasny design.

Vzhledem k tomu, Ze mym cilem bylo navrhnout viceucelovy nabytek,
bylo zapotfebi zabyvat se i jeho dalSimi funkcemi. Béhem procesu
pfipravy jsem se tedy podrobné vénovala i teorii silového tréninku a
zaroven si vytvarela prehled o tom, jaké cvi¢ebni pomucky a vyrobky
nabizi souCasny trh. Podrobné jsem se zabyvala jejich pouzitim,
ergonomii a v neposledni rfadé i jejich vzhledem. Rovnéz jsem
zjiStovala, z jakého materialu a jakym zplsobem jsou jednotlivé

komponenty vyrobeny.

Pfi navrhovani jsem vychazela z vlastnich zkuSenosti a snazila se

vytvorit takovy nabytek, ktery bych siija do svého bytu rada pofidila.

4.1 Pohled do minulosti

S multifunkénim nabytkem se v dnesni dobé Casto setkavame, neni
vSak zadnou novinkou. Jiz v minulém stoleti ziskal viceucCelovy
nabytek velkou oblibu a to predevSim diky prostoru, ktery v byté

uSetfil. Postupem €asu s rozvojem technologii a objevovanim novych
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materiall pfichazeli designéfi se stale novymi napady v FeSeni

nabytku.

Jednim z nejvyznamnéjSich a nejproduktivnéjSich obdobi v oblasti
designu jsou bezpochyby 60. léta 20. stoleti, ktera diky svym
nadCasovym vyrobkim byvaji €asto i dnes urditou inspiraci pro

soucasné designéry.

Uspé&snym navrhafem tohoto obdobi je Joe Colombo narozeny roku
1930 v Milaneé. V pocatcich sveé kariéery navrhoval predevsim solitéry,
postupem Casu se ale zaméfil pravé na tvorbu modulového nabytku
a dospél az k futuristickym feSenim. Colombo se soustfedil na nové
technologie a materialy, které byly objevovany a snazil se je vyuzit ve
svych navrzich. Typickym pfikladem multifunkéniho modularniho
nabytku je kfeslo Tube Chair (viz Pfiloha 4, obr. 28), jehoz tvar
udavaji vzajemné kombinovatelné valce riznych pramérd. Valce
Colombo navzajem propojil kovovymi a gumovymi sponami, aby si je
uzivatel mohl snadno preskladat podle potfeby. Jednotlivé dily
soucasné navrhl tak, aby je bylo mozné zasunout do sebe. Kreslo tak

vynikalo dalSi vyhodou - jednoduchou prepravou a skladovanim.

O rok pozdéji bylo navrzeno na podobném principu snadného
preskladavani jednotlivych modult i kfeslo Multi Chair (viz Pfiloha 4,
obr. 29).

Jistou mirou se na vytvareni tohoto typu nabytku podilel i vyznamny
designér Verner Panton. Pfikladem muze byt napfiklad jeho , Multi-
functional living unit “(viz Pfiloha 4, obr. 30). Proslavily ho ale
pfedevsim jeho navrhy vizionarskych interiért. V roce 1970 vytvoril
pro veletrh v Koliné nad Rynem interiér pfipominajici fantaskni krajinu
(viz Pfiloha 4, obr. 31). Ta predcCila veSkera oCekavani a stala se

jednou z nejradikalnéjsi vizi budoucnosti v designu 20. stoleti. Visiona
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2, jak ji Panton pojmenoval, zpUsobila rozruch jak mezi navstévniky,
tak i v uzkych odbornych kruzich. Instalaci dominovaly tekouci tvary
z polyuretanové pény, které vytvarely dojem jakési zvinéné krajiny.
Verner tak ukazal vSestrannost pouziti novych materialt a schopnost

prekroCit vyrobni omezeni tehdejsi doby.

Designér, ktefi se zabyvali viceu€elovym nabytkem postupem doby
stale pfibyvalo. Na trhu se dnes objevuji rizné druhy multifunkéniho
nabytku. Vybér zakaznika je tedy ovlivnén predevsim tim, jakou miru

originality do navrhu jeho tvarce vlozi.

V nasledujici kapitole se budu vénovat souCasnym designerskym

napadim tykajicich se pfimo nabytku, ktery |ze vyuzivat ke cviceni.

4.2 ReSerze

StoliCka Jopple (viz obr. 1) vznikla jako projekt tfi studentek L'école
de design Mathilde de Colnet, Camille Jaigu a Marion Veauvy.
Stolicku tvofi skofepina z ohybané preklizky, ve které jsou ulozeny
cviCebni podlozky. Kladem navrhu je bezpochyby jednoduché
pouzivani, malé rozmery, tudiz i snadné skladovani. Zapornou
stranku shledavam v jednostranném pouziti. PomuUcka totiz slouzi
predevsim k posilovani pfimych a Sikmych bfisnich svald, nikoliv vSak

celého téla.



Obrazek 1: Stolicka Jopple!
Dalsim studentskym projektem je cviCebni nabytek Panorama (viz
obr. 2). Vznikl ve spolupraci Batia Bertha, Marjorie Broudieu a Salomé
Le Lay. Set je navrzeny jako koberec, na némz jsou umistény objekty
riznych tvaru, které nahrazuji bézny domaci sedaci nabytek,
pfipadné konferencni stolek. Jednotlivé segmenty lIze samozfejmé
proménit ve cvi¢ebni pomucky. Vyhodou setu je bezpochyby ta
skuteCnost, Ze nahrazuje bézny pokojovy nabytek a cviCebni sestava
tak nezabira dalSi prostor v byté. Podle mého nazoru je ale takova
sestava vhodna pouze pro mladé lidi, kterym nevadi nizké sezeni.
V prfipadé ze nabidneme starSi navstevé misto klasické sedaci
soupravy sezeni na této sestavé, radost jim pravdépodobné

neudélame.

Obrazek 2: Cviebni nabytek Panorama?

1 Dostupné z: http://www.yankodesign.com/2012/04/25/fitness-furniture/
2 Dostupné z: http://www.fastcodesign.com/1669957/fitness-furniture-a-couch-made-for-
crunches-and-chilling-out
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Arceas je dilem studentl Simona Viau, Yoanna Legaignoux a
Thibauta Rouganne. Ti vytvofili jakysi plastovy panel pfipominajici
kamennou sténu, ze které vyrlsta zelen (viz obr. 3). Uvnitf je ulozeny
mechanismus vytvofeny na principu klasického posilovaciho stroje.
Clovék si tak miZe zacviéit v pohodli svého domova. Souéasti panelu

je i cviCebni podlozka.

Obrazek 3: Arceas®
Velkou inspiraci mi byla cviebni pomucka Fitness Cube vyrabéna
spoleCnosti Domyos (viz obr. 4). Designové neni nijak zajimava,
pravdou ale zUstava, ze tato pomérné mala bedna ve tvaru krychle
v sobé skryva spoustu prekvapeni. Vyrobce uvadi, Ze rizné nastavce
a pomucky ulozené uvnitf Ize vyuzit az ke tficeti odliSnym cvikim,
diky kterym Ize posilit celé télo. Zasluhou jejich kompaktnich rozmérd
a pomérné malé vahy je mozné ji snadno premistovat. Uvnitf krychle
je ulozen mechanismus s tahly zakonCenymi rukojetmi, se kterymi Ize
cviCit podobné jako s posilovacimi gumami. RozloZenim Fitness Cube
navic vznikne jakasi rovna posilovaci lavice, diky niz si pohodiné

zacviCime tak, jako ve fitcentru.

3 Dostupné z: http://inhabitat.com/arceas-is-a-green-wall-that-doubles-as-an-exercise-
machine/arceas-disquised-exercise-lead/
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Obrazek 4: Fitness Cube?*
V roce 2012 byla na veletrhu v Milané pfredstavena viceucelova
pohovka Champ Sofa navrzena designerem Tobiasem Fraenzelem
pro italskou firmu Campeggi. Pohovku ozvlastiuje moznost vyklopit
opéradlo do vertikalni polohy, které Ize nasledné pouzit jako boxovaci
pytel (viz obr. 5).

R

Obrazek 5: Champ Sofa®
Za zminku urcité stoji i nabytkova sestava Katariny BeliCkove, jejiz
navrh je inspirovany gymnastickym nacinim, se kterym se kazdy
z nas setkal ve Skolni télocvicné (viz obr. 6). Soucasti setu je komoda
slozena ze Ctyr dill, které se daji libovolné odkladat stejné tak, jako
je to tomu u klasické télocvicné bedny. DalSim kusem nabytku je
vysoka zidle inspirovana tvarem télocvicné kozy. Treti Casti sestavy

je vésak na ruéniky, jehoz tvar pfipomina gymnastické kruhy. Autorka

4 Dostupné z:

http://inventorspot.com/articles/all boxed fithess cube keeps your home looking gym 2709
1

5 Dostupné z: http://design-milk.com/champ-sofa-by-tobias-franzel/
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k vyrobé nabytku pouZila ohybané dfevo a snazila se tak napodobit

tradiCni produkty firmy Ton.

Obrazek 6: Katarina Belickova - Nabytkova sestava®
Poslednim dilem, o kterém bych se rada zminila, je nabytek Home
Fitness od uspésné Ceskeé designerky Lucie Koldoveé (viz obr. 7). Ta
vytvorila set multifunkéniho nabytku, ve kterém zkombinovala zebfiny
se skfini, stul s bradly a zinénku s kobercem. Jedinou nevyhodu
osobné shledavam v nepfiliS praktickém feSeni otaceni stolu. Pri
predstavé, Zze se rozhodnu pofidit si takovyto pomérné rozmérny stul
do malého bytu, budu ho pravdépodobné i pIlné vyuzivat. Nasledné
odkladani véci na jiné misto v momenté, kdy se rozhodnu pfemeénit

stul na cvi€ebni nacini, by mé patrné od cviceni odradilo.

Obrazek 7: Lucie Koldova — Home Fitness’

6 Dostupné z: http://www.en.ozartsetc.com/2012/01/02/gymnastic-furniture-by-katarina-
belickova/
7 Dostupné z: http://www.luciekoldova.com/projects/home-fitness

11



http://www.en.ozartsetc.com/2012/01/02/gymnastic-furniture-by-katarina-belickova/
http://www.en.ozartsetc.com/2012/01/02/gymnastic-furniture-by-katarina-belickova/
http://www.luciekoldova.com/projects/home-fitness

4.3 Silovy trénink

Posilovani je druh cileného tréninku, ktery se zaméfuje na rozvoj
silovych schopnosti. Mnoho jedincl absolvuje tento trénink za ucelem
zvétSeni svalového objemu a ubytku podkozniho tuku. Pfi tomto
cviceni vykonavame pohyb proti urCité opacné sile, pricemz
v prubéhu pohybu dochazi ke svalovym kontrakcim. Do tohoto druhu
pohybu se fadi i posilovani s volnou zatézi, napf. inkami. Pokud
chceme, aby byl silovy trénink opravdu efektivni, musime rozumét

jeho zakonitostem a dodrzovat urcité tréninkové principy.

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje vysledek tréninku, je pofadi cvika.
Obecné plati, ze nejprve se provadi zakladni cviky s tézsimi
zatéZemi, které pusobi na velké svalové skupiny a aZz poté cviky
doplnkové. Dale je tfeba trénink provadét v urcitém poctu sérii, tj. fada
opakovani cviku stfidana kratkym odpocinkem. Postupem €asu by se
mel pocCet sérii zvySovat, aby nedochazelo ke svalové adaptaci.
Samoziejmosti by méla byt vhodna volba velikosti zatéze. S vétsi
zatézi se muze zmensovat poCet opakovani cvikl. Neméné dulezité
je nastaveni spravné délky prestavky mezi sériemi. ,Obecné pravidlo
Fika, Ze nizsi pocet opakovani (neboli vy$si odpor) znamena delsi
pfestavky. Stejné jako se v ruznych tréninkovych obdobich méni
velikost odporu, méni se odpovidajicim zplasobem | délka
prestavek.®® Vysledek tréninku ovliviiuji i dalSi faktory jako je
napfiklad rychlost jednoho opakovani cviku, frekvence posilovani
jednotlivych svalovych skupin a dalSi. Na ucCinek cviCeni maji

obrovsky vliv i vedlejSi faktory, z nichZz nejdulezitéjSi je vhodné

8 STOPPANI, James. Velka kniha posilovani: tréninkové metody a plany: 255 posilovacich
cvika. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 26. Sport extra. ISBN 978-80-247-2204-7
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zvolena strava a jeji mnozstvi, pitny rezim, dostate¢ny odpocCinek a

psychicka vyrovnanost.

4.4 CviCebni stroje a pomucky

Tato kapitola obsahuje pfehled vybranych cvi¢ebnich stroji a

pomucek a popis jejich pouziti.

4.4.1 Balan¢ni pomucky

Stale vétSi oblibé se téSi balanéni cviCeni. PFi balancovani, kdy
udrzujeme statickou a dynamickou rovnovahu, se aktivuje hluboky
stabilizani systém a posiluji se svaly jadra. Diky nim jsme schopni
vzpfimené sedét, stat, chodit a vykonavat fadu pohybd. Pokud se
narusi vzajemna souhra téchto svall, dochazi k vertebrogennim
porucham, které maji za nasledek napf. nepfimérené zatizeni kloubu,
bolesti zad, blokady patefe aj. Posilovanim hlubokého svalstva pfi

balancovani se zaroven zefektiviuje bézné cviceni.

Balanéni cvieni se provadi s pomoci balanénich pomucek (viz
Pfiloha 5, obr. 32, 33). Mezi nejznamé&jSi pomucky patfi balanc¢ni
polokoule — BOSU, €oCky a podlozky, balanéni kolébka, fitball a
overball.
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4.4.2 Posilovaci lavice

Posilovaci lavice patfi mezi zakladni vybaveni kazdé posilovny. Pfi
navstévé fitness centra se setkame rovnou s nékolika typy lavic, at
uz s rovnymi (viz Pfiloha 5, obr. 34), se Sikmymi nebo ruzné
nastavitelnymi. Pouzivaji se pfi cviCeni s jednoruCkami a
vzpéracskymi tyCemi. Vyrobci sice uvadéji, ze jsou vhodné rovnéz
k domacimu pouziti, podle mého nazoru si ale malokdo najde doma

prostor pro takovou lavici.

4.4.3 Fitness podlozky

Podlozky zvySuji komfort zejména pfi cviceni na zemi. VyuZzivaji se
ale i jako protiskluzova ochrana pfi aerobiku a jinych druzich fitness

cviCeni (viz Priloha 5, obr. 35).

4.4.4 Gumové expandery

Posilovaci gumy jsou oblibenou cvi¢ebni pomuickou pro domaci
vyuziti (viz Pfiloha 5, obr. 36). Slouzi k posileni celého téla, ale také
k protazeni svalu pfed i po tréninku. Diky nizkym pofizovacim
nakladim a snadné skladovatelnosti si je muze dovolit kazdy
nadSeny sportovec. Posilovaci gumu muizeme bud pfipevnit

k néjakému opérnému bodu, nebo ji vyuzivat samostatné.
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4.4.5 Jednorucky

Jednorucni Cinky by nemély chybét ve vybaveé nikomu, kdo se chce
udrzet ve formé. Slouzi pfedevsim k posileni svalu horni ¢asti téla.
Pofidit si mizeme jak ¢inku o dané hmotnosti (viz Pfiloha 5, obr. 37),
tak i ¢inku nakladaci (viz Pfiloha 5, obr. 38), u které Ize vyménovat

podle potfeby jednotliva zavazi a korigovat tak naronost cviku.

4.4.6 Ribstole

Ribstole patfi mezi nejvhodnejSi cviCebni naradi pro domaci pouziti
(viz Priloha 5, obr. 39). Vzhledem k tomu, ze se pfipevnuji ke sténé,
nezabiraji pfili§ mnoho prostoru. SlouZi jak k posilovani pfedevsim

horni Casti téla, tak i k protazeni celého téla pred i po fyzické zatézi.

4.5 Proces navrhovani

Po nashromazdéni potfebnych informaci a dukladném prostudovani
problematiky tykajici se tématu jsem mohla zaCit se samotnym
navrhovanim. Zpoc€atku jsem vSechny své mysSlenky prevadéla na
papir. Vzniklo tak mnoho pfipravnych skic (viz Pfiloha 6, obr. 40, 41),
ze kterych jsem postupné vybirala ty nejzajimavéjSi navrhy a
konzultovala je posléze se svym vedoucim prace. Hledala jsem
takoveé tvarové reSeni, které bude nejlépe splhovat podminky obou
zadani a vysledny produkt tak bude slouzit k vice uceliim. Cviebni

nacini, o kterych jsem se zminila v pfedchozi kapitole, jsem se
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rozhodla ve svém navrhu pfepracovat do jiné podoby. Vychazela
jsem z jejich tvaru a uc€elu. Zakladni tvar jsem postupné doplfiovala o
rizné prvky tak, aby byl mnou navrzeny nabytek co nejuniverzalnéjsi.
V prabéhu navrhovani jsem se rovnéz snazila zohledfiovat snadnou
vyrobitelnost, mozna pravé proto se prubézné navrhy stale

zjednodusovaly.

Dulezitym aspektem pfi navrhovani nového produktu je inspirace.
Dlouhou dobu jsem ji hledala v riznych zdrojich a snaZila se vymyslet
pro sestavu originalni tvar. MysSlenky mé nakonec zavedly do zvifreci
fise. Vzpomnéla jsem si na sSkolni Iéta a uvédomila jsem si, ze i takové
klasické cviCebni nacini, jako je napf. télocviény kin nebo koza, je
jakousi stylizaci zvifecich tvard. | presto, Zze neznam duvod, pro¢
tomu tak je, pfipadalo mi pfirozené tyto dva svéty propojit i v tvaroslovi
meého cviCebniho nabytku. V této myslence mé utvrdil i ten fakt, Ze
nabytek vytvafim do domaciho prostredi, které mam od detstvi
spojené s né&jakym zvifecim mazlickem. Rekla jsem si tedy, pro¢
nemit v byté také néjakého nezivého mazlicka v podobée cvicebniho

nabytku.

Jednim z kusu nabytku, ktery tak vznikal, byla skfinka, jejiz hlavnim
poslanim bylo nahradit rovnou posilovaci lavici. Soucasti vznikajiciho
setu byla také stolicka a vesSak cCasteCné nahrazujici ribstole.
Z prubéznych konzultaci vyplynulo nejvhodnéjsi feSeni, které jsem

dale zpracovavala ve 3D programu.
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Obrazek 8: 3D modely nabytkové sestavy®

9 archiv autorky
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5 Proces tvorby

Vybrany navrh jsem vymodelovala v programu Rhinoceros 3D podle
pfesnych rozméru splfiujicich ergonomicka kritéria a snadnéji si tak
prfedstavila jeho vyslednou podobu (viz obr. 8). Posléze jsem se
zabyvala detaily a nakonec i barevnym feSenim jednotlivych kusl
nabytku. Vysledné vizualizace jsem vytvarela pomoci renderovaciho
programu Keyshot a nasledné je upravovala v grafickém editoru
Adobe Photoshop. Takto vzniklé obrazové vystupy jsem vlozila do
editoru CorelDRAW a doplnila je kratkym popisem produktu. Vznikly

tak prezentacni plakaty o rozmérech 100 x 70 (viz Pfiloha 19, 20).

5.1 Popis vyroby modelu

Vystupem diplomové prace jsou rovnéz prezentacni modely.
Rozhodla jsem se je zhotovit v méfitku 1:3. Kovovou konstrukci (viz
Pfiloha 7, obr. 42, 43) nesouci dalSi dily nabytku jsem si nechala
vyrobit v profesionalni kovovyrobé. Zbylé Casti modelu nabytku jsem
vyrabéla z pénového polyuretanu. Z desek jsem si vyfezala presné
tvary podle predem pfipravenych Sablon. Jednotlivé dily jsem k sobé
lepila a celkovy tvar doplhovala o vnitfni radiusy. VnéjSi radiusy jsem
pak vybrousila pomoci smirkového papiru (viz Pfiloha 7, obr. 44).
Stérkovym a stfikacim tmelem jsem poté vyplnila drobné nerovnosti
na povrchu, na ktery jsem nasledné lepila kozenku. Pro dosazeni
podlepit podlozkou z EVA pény. Cela vzniklych dild jsem zadistila

zazehlovaci paskou pouzivanou k zacisténi hran nabytku (viz Pfiloha
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8, obr. 45). Nepolepené Casti modelu jsem nabarvila a dily nasledné

zkompletovala (viz Pfiloha 9, obr. 46).
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6 Technologicka specifika

V nasledujici kapitole se budu vénovat vyrobnim technologiim a

materialim, ze kterych by mohl byt mnou navrzeny nabytek zhotoven.

S neustalym vyvojem designu se velmi rychle zdokonaluji i procesy
nabytkarské vyroby. Vznika tak velké mnozstvi novych materialu
riznych vlastnosti. Tyto materialy ¢asto umoznuji téméf neomezené
tvarovani, vynikaji dlouhou Zivotnosti nebo je Ize napfiklad
dlouhodobé vystavit naroCnym povétrnostnim podminkam. K vyrobé
se pouzivaji rizné umeélé materialy, nej¢astéji pouzivanou surovinou

je vSak bezpochyby drevo.

Drevo vyuzivaji lidé jiz od nepaméti. Vynika totiz velkym mnozstvim
nenahraditelnych vlastnosti. Ma vysokou pevnost a zaroven pomérné
nizkou objemovou hmotnost. Lze ho snad opracovavat pfi relativné
nizkych vyrobnich narocich na energii. Dfevo ma rovnéz velmi dobré
izolacni vlastnosti a pusobi velmi pfijemné jak v interiéru, tak i
exteriéru. Na druhou stranu ma tento material i jisté nevyhody, které
vedly k vyvoji novych difevénych materialt ve snaze jeho nedostatky
minimalizovat nebo upIné odstranit. Mezi nepfiznivé vlastnosti dfeva
bezpochyby patfi jeho hygroskopicita. Navlhnuti tohoto materialu se
projevuje zménou jeho rozméru, ale také zkracenim jeho zivotnosti.
Vzhledem k tomu, Ze struktura dfeva je nestejnoroda, ma v rliznych
mistech odliSné vlastnosti. Jedna se navic o vlaknity material, jeho
mechanické vlastnosti se tedy v pficném a podélném sméru rovnéz
liSi. Tuto vlastnost Ize eliminovat napfiklad kfizovym lepenim, na

jehoz zakladé vznika tzv. preklizka.
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6.1 Preklizka

Preklizka je kompozitni material, ktery je tvofeny tfemi nebo az
jedenacti vrstvami tenkych dyhovych listu ziskanych ze stejného
druhu dfeviny. Vrstvy jsou na sebe lepeny vzdy tak, aby viakna
sousednich listd spolu svirali uhel 90°. Pocet vrstev musi byt vzdy
lichy, aby osa prostfedni vrstvy byla totozna s hlavni osou symetrie.
Preklizky se vyrabéji v riznych tloustkach, Ize vybirat i mezi Sirokou
nabidkou upravenych desek proti hoflavosti, nasakavosti, ale i
kupfikladu mezi deskami protihlukovymi, antivibraCnimi atd.
NejCastéji pouzivanou drevinou k vyrobé dyh a nasledné preklizek je
buk, bfiza, olSe nebo topol, z jehli¢natych stromud pak borovice, smrk
a jedle. Z lepenych dyh ovSem nevznikaji jen rovné desky, ale i vylisky
riznych tvarl. V prumyslové vyrobé& se na tvarované preklizky
pouziva vysokotlaky lis, pokud chceme vytvofit pouze jednoduchy
ohyb.

6.2 Ocelové trubky

Nosnou konstrukci jsem navrhla zhotovit z ohybanych ocelovych
trubek. Kostru skfirfiky tvofi trubky o vnéjSim priméru 30mm, na
konstrukci vésaku jsem pouzila trubky o priméru 40mm. Trubky Ize
ohybat za studena i za tepla. Ocelové trubky menSich priaméru je
mozné ohybat dokonce rucné pres trn. Pfi vétSim poloméru ohybu
ovSem dochazi k deformaci kruhového priafezu. Proto se ohyb
provadi pomoci ohybadek, pfi€emz trubku v prubéhu ohybani

vypliuje trn, ktery zabrafuje jeji neZzadouci deformaci. Jednotlivé
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ohnuté polotovary jsou spojeny dohromady svarem. Je dullezité fici,
Ze ne vSechny druhy oceli je mozné svarfovat. Vhodnym materialem
jsou oceli, které obsahuji maximalné 0,22% uhliku. Silnosténné

trubky se svaruji elektrickym obloukem, tenkosténné plamenem.

6.3 Calounéni

Pouzivani cviCebniho nabytku by mélo byt pfijemné a pohodiné.
K tomu je zapotiebi ho povrchoveé upravit a nabytek ocCalounit. Tuto
upravu muzeme provést nékolika zplasoby, rovnéz mame k dispozici
i rizné materialy. Podle toho, které k upravé pouzijeme, se urluje
kvalita Calounéni. Podkladem pro tvarovaci vrstvu mnou navrzeného
cviCebniho nabytku je tvarovana preklizka, ve které jsou vyvrtané
otvory pro pruchod vzduchu. Kromé této vrstvy, ktera je nejCastéji
tvofrena PUR pénou nebo pénovou pryzi, je soucasti Calounéni jesté
rizné izolaCni a separacni vrstvy. Pro posledni potahovou vrstvu

Calounéni jsem se rozhodla pouzit kizi nebo koZenku.

Urcitou variantou muze byt nahrazeni ¢alounéni neoprenem.
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7 Popis dila

ViceucCelova nabytkova sestava je tvofena tfemi prvky. Vzhledem k
tomu, Ze se jedna o set, snaZila jsem se o to, aby spolu tvaroslovi
jednotlivych kusu nabytku komunikovalo. Jednotlivé dily jsem proto
navrhla ve stejném barevném provedeni a zvolila pro né i totozné
materialy. Kazdy prvek sestavy je tvofen kovovou konstrukci a télem
s tvarované preklizky. Podoba kazdého kusu nabytku se odviji od
tvaru obdélniku se zaoblenymi hranami. Jednotnost setu jsem
vizualné dale podpofila jakousi opakujici se barevnou obrysovou

liStou, ktera vzdy ramuje zakladni tvar nabytku.

7.1 Skrinka

Prvnim kusem nabytku, od kterého se urditym zplsobem odvijela
podoba ostatnich prvkd setu, je skfifika (viz obr. 9). JiZ na prvni
pohled nam jeji tvar maze pfipominat néjaké zvife. Nohy skfifnky jsou
jakousi stylizaci zvifecich nohou. Stejné tak tomu je i v pfipadé
samotného téla skfinky, které se jednim smérem svazuje a mirné
rozSifuje. Kazdému z nas se zajisté vybavi jiné asociace, mné
napfiklad télo skfinky pfipomina pasouci se kravu nebo prase se
sklonénou hlavou. Mozna proto jsem si podvédomé urcila predni

stranu skrifiky a zacCala ji ve vizualizacich podélné orientovat.
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Obrazek 9: Skfifka 1© Obrazek 10: Drzaky jednorucnich ginek*!

Pfi navrhovani nosné konstrukce skfinky jsem premyslela nad tim,
jakym zpusobem mezi sebou nejvhodnéji propojit postranni nohy.
Z toho divodu jsem podélné rozdélila celek na dvé Casti. Ve vzniklé
mezefe tak vzniklo misto pro kovové trubky, které pficné spojuji nohy
konstrukce. Diky tomu se i opticky odlehcCilo télo skfinky a celek tak
uprostfed ohnuta do tvaru U. Do tohoto mista jsem umistila drzaky
jednorucnich €inek (viz obr. 10). Konstrukci dale tvofi jakasi kovova
mfiz ze svarovanych trubek, ktera je vertikalné spojena se zbytkem
kostry (viz obr. 11). Tim se zajistila dostateCna pevnost skfiné, ktera
je nezbytna v pfipadé, ze pozadujeme, aby méla i velkou nosnost.
Kostru kopiruje deska z ohybané preklizky. Tvarované desky jsou
s konstrukci pevné spojeny a tvori nosny podklad pro Calounéni. Ke
kostre jsou souCasné pfipevnény i vysuvy pro Supliky. Ty jsou ulozeny

uvnitf konstrukce, ktera jejich tvar kopiruje (viz obr. 12).

10 archiv autorky
11 archiv autorky
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Obrazek 11: Konstrukce skfifiky2 Obrazek 12: Vysuvy pro Supliky!?
Skfinka obsahuje celkem Ctyfi Supliky, pro které jsem navrhla celkem
netradiCni umisténi. Vzdy ke dvéma z nich umisténych nad sebou
mame pfistup z protilehlé strany. Skfifika je tak koncipovana spisSe
pro umisténi do prostoru, nezli k néjaké sténé. Zasuvky jsem takto
rozdélila zameérné, aby si uzivatel mohl ulozit rozdilny obsah do kazdé
z nich. Z jedné strany tak mdze mit pfistup napfiklad ke cvicebnim
pomuckam, z druhé zas napf. ke spodnimu pradlu. Pfedni sténa se
Supliky je navic zeSikmena, snadnéji ji tak rozezname od protilehlé

kolmé strany.

Kovové nohy jsou jedinou Casti konstrukce, kterou vidime. Jsou
tvarované tak, aby zajistili co nejvétsi stabilitu skrinky. Vyska kazdé
nohy je srovnatelna s vySkou cviCebni plochy. V nejvysSim misté ma
trubka vodorovny pribéh a slouzi tak jako madlo, které maze uzivatel
vyuzit k uchopu pfi provadéni cviku. Pro pohodIngjsi uchop je noha
v této Casti ohybem odklonéna od téla nabytku. V misté, kde se
setkava se zemi, je opatfena gumovymi protiskluzovymi navleky. Jak
uz bylo feCeno drive, kazdou podpéru jsem navic vybavila pfiCkou

z davodu zvySeni pevnosti konstrukce. Tu jsem dale vyuZila

12 archiv autorky
13 archiv autorky
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k umisténi drzaku pro hfidel nakladaci jednoruéni €inky a uchytd pro
posilovaci gumy, které nalezneme na vnitfni strané pficky. Hfidel
Cinky je na koncich opatfena zavity, které slouzi k zajisténi zavazi
bezpe€nostnimi objimkami. Zatézové kotouCe muzeme jednoduse

ukryt v uloznych boxech €i zasuvkach, které nabizi samotna sestava.

7.2 StoliCka

Soucasti sestavy je i mala stolicka (viz obr. 13). Tento kus nabytku
ma rovnéz zvifeci tvary. Stejné tak, jako je tomu u prvniho
popisovaného kusu nabytku, je i tato stolicka oCalounéna. Pouzitim

stejnych materiall jsem chtéla podtrhnout vizualni jednotnost setu.

Jeji télo tvori jakysi box vyrobeny z tvarované preklizky pfipevnény na
zakladové podlozce. Ta lezi na Ctyfech kovovych noziCkach. V misté
jejich spoje je nosna plocha lehce vzedmuta a vytvari tak plynuly

pfechod mezi témito dvéma materialy (viz obr. 14). Tento detail jsem

vytvofila ve snaze pfiblizit se vice zvifecimu tvaroslovi.

Obrazek 13: Stolickal4 Obrazek 14: Zakladova podlozkal®

14 archiv autorky
15 archiv autorky

26



V prvnich navrzich jsem télo stolicky rozdélovala na dva rizné boxy
tak, aby uprostfed vznikla naznaCena mezera, ktera se objevuje u
skfinky a celek se tak opticky odlehcil. Toto feSeni se ale ukazalo jako
nepraktické a vyrobné tézko proveditelné. Proto jsem navrh
pfepracovala a jednotné télo sedaku uprostfed vizualné rozdélila
pouze odsazenim materialu v tenkém pruhu po obvodu. Podobny
pruh stejné barvy se objevuje i na viku boxu. Pod nim nalezneme
pomérné hluboky ulozny prostor rozdéleny na Ctyfi dily (viz obr. 15).
Jakousi imitaci zvifeci hlavy tvori tubus, ktery je pfipevneny
k samotnému télu sedaku kovovymi trubkami. Tento prvek plni
zaroven funkci zadového opéradla ¢i podrucky. Do tubusu Ize navic
ulozit cviCebni podlozku. Dvoji funkci ma i samotné viko boxu, jehoz

sejmutim ziskame balancni podlozku (viz obr. 16, 17).

Obrazek 15: Ulozny prostorté

16 archiv autorky
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Obrazek 16: Viko boxu'? Obrazek 17: Balanéni podlozka®

7.3 Vésak

Poslednim prvkem, ktery tvofi nabytkovy set, je vésak (viz obr. 18).
Stejné tak, jako predchozi kusy nabytku, je i tento véSak inspirovany
zvifeci konstrukci téla. Soucasti celku je mala police z tvarované
preklizky, jejiz tvar vychazi z obrysové linky opakujici se na zbylych
dvou prvcich setu. Do police je mozné odkladat obuv pfipadné i
néjaké tasky. V horni Casti ulozného prostoru najdeme i maly vysuvny
Suplik, do kterého Ize ukladat drobné osobni veci, jako kliCe, doklady
aj., které bézné nosime napfiklad po kapsach (viz obr. 19). Vnitini
odkladaci prostor v Supliku jsem navic rozdélila Ctyfmi pFiCkami.
Zbyvaijici Cast vésaku je tvorena ocelovou konstrukci, na kterou lze
véset rucniky Ci raminka s obleCenim (viz obr. 20). Horni pficka je
opatfena drobnymi koliky po stranach, aby se zabranilo sesunuti

zavéSenych raminek z tyCe.

17 archiv autorky
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Obrazek 18: Vésak®®

Obrazek 19: Vysuvny $uplik?® Obrazek 20: Moznost zavé$eni odévu?*

Jak uz bylo fe€eno dfive, tento kus nabytku Castecné nahrazuje
ribstole. Na rozdil od klasickych Zebfin poskytuje tento nabytek
cviCenci k dispozici pouze horni pficku, kterou lze vyuzivat jak
k protazeni téla pred a po cviceni, tak k provadéni cvikl na posileni

bfiSnich svall béhem zavéseni. Vzhledem k tomu, ze horni pficka se

19 archiv autorky
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nachazi ve vySce okolo 230 cm, bylo nezbytné vytvofit nad polici jesté
jednu pfiCku, pomoci které se uzivatel snadno vystoupa k horni
hrazdé. Pro zaru€enou stabilitu konstrukce béhem cviCeni jsem
navrhla drobné uchyty, které pomoci objimky a Sroubl pfichyti
konstrukci pevné ke sténé. Vésak Ize pouzit i jako opérny prvek pro

gumove expandery.
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8 Pfinos prace pro dany obor

Samotny fakt, Ze jsem se zabyvala problematikou tykajici se
produktd, kterych je na trhu velice malo, muze byt pfinosem pro dany
obor. Navrhla jsem takovy vyrobek, ktery je spojenim dvou vzajemné
vzdalenych oboru - zdravého Zivotniho stylu, ktery je v posledni dobé
hodné omilany, s modernim designem. Myslim, ze by si takovy
nabytek nasel své pfiznivce at uz v mladé generaci, tak i mezi

starSimi.
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9 Silné stranky

Mezi silné stranky navrhu bezpochyby patfi samotna viceucelovost.
Podarilo se mi navrhnout takovou nabytkovou sestavu, ktera se
snadno pfeméni na domaci posilovnu, a to bez jakéhokoliv slozitého
prestavovani dilu nebo jejich rozkladani. Nabytek si tak mohou pofidit
lidé i do menSich bytd, aniz by jim sestava néjakym zpUsobem
zabirala obytny prostor. Nabytek jim naopak nabidne navic uziteCné
ulozné prostory. DalSi vyhodou je pomérné jednoducha vyroba ve
srovnani se slozitymi konstrukcemi cviebnich stroja, které vétSinou
obsahuji i néjaky slozity poruchovy mechanismus. Vyhodou mnou
navrzeného setu je i ten fakt, Ze doplrikové cviCebni pomucky, jako
jsou posilovaci gumy aj., si po opotfebeni pofidime znovu za
pomérné malou cenu. Vzhledem k tomu, Ze toto nacini umoznuje
uzivateli cvi€it s riznymi zatézemi, je sestava vhodna jak pro zZeny,
tak i pro muze. DalSim plusem je uspora financi a ¢asu, které bychom
museli obétovat pfi pravidelném dojizdéni do fitcentra. Nabytek se
hodi do modernich interiérd a ma jednoduchy tvar, udrzoval by se

tedy snadno v Cistoté.
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10 Slabé stranky

Jistou nevyhodu muze predstavovat ta skuteCnost, ze se jedna o
nabytkovy set. Pokud budeme chtit posilit a nasledné protahnout celé
télo, meéli bychom si zakoupit vSechny tfi kusy setu. Tim se
samozfejmeé i znasobi kone¢na cena vyrobku. | pfesto si myslim, ze
by neméla pFekroCit celkovou cenu vSech cviCebnich pomucek a
stroju, které nahrazuje. DalSim minusem muze byt paradoxné i to, ze
je design nabytku sméfovany do modernich interiérd. Lidé, ktefi maiji
ve svém byté stary persky koberec a komodu po babiCce si takovy

nabytek zfejmé nepofridi.
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12 Resumeé

The aim of my diploma thesis was to design a furniture set which
could be used for a different purposes. Because of my interest in a
healthy lifestyle | decided to design a fitness furniture set which

contains some storage spaces.
The teoretical part of my thesis is divided into ten chapters.

In the beginning | have introduced my works which | had created

during six years of studies.

The second and the third chapter contains some reasons explaining

why | have chosen this topic and the aim of my thesis.

The fourth chapter focuses on the process of preparation. | have
described some pieces of multifunctional furniture which had been
designed in the 1960’s. Then | dealt with the latest designs of fitness
furniture in this chapter. | also explained what the strength workout
is. In the end of this chapter | have described some favourite pieces

of the home fitness equipment.
Next chapter deals with the materials and production technologies.

Then | have described my own design of furniture set. It consists of

three pieces of furniture — a cabinet, a stool and a hanger.

The last chapters contains some pros and cons of my design.
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