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1 Uvod

O domécim nasili se jako o spoleCenském problému zacind hovofit
na konci 70. let 20. stoleti. Nékolik staleti bylo domaci nasili povazovano za zcela
pfirozenou véc, kdy takovym jednanim muZz projevoval autoritu vici Zenam
a détem a daval jim tim najevo svou nadfazenost. Postupem casu zacalo byt
doméci nasili vniméno jako negativni jev, piesto spolenost takové chovani
ignorovala, nebot’ se domnivala, Ze se jedna o Cist€¢ soukromou véc, do které nema
nikdo zvenci zasahovat.

Problematika domaciho nasili nebyla na uzemi Ceské republiky
do 1. 6.2004 nijak legislativn¢ feSena. V tento den nabyla ucinnosti novela
trestniho zakona, ktera zakotvila novou skutkovou podstatu trestného ¢inu tyrani
osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé (dnes tyrani osoby zijici
ve spole¢ném obydli). Velké zmény v této oblasti pfinesl zakon ¢. 135/2006 Sb.,
kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed doméacim nésilim.

Diivodt, pro€ jsem si zvolila domaci nasili jako téma své diplomové prace,
je nékolik. Uz od pocatku jsem byla pevné rozhodnuta, ze téma své diplomové
prace budu vybirat v ramci katedry trestniho prava. Tato oblast prava je mi
nejbliz8i, proto jsem také V pribéhu studia absolvovala nékolik volitelnych
pfedmétt — kriminologii, kriminalistiku a soudni 1ékatstvi.

V dobé, kdy jsem se rozhodovala a pfemyslela o tématu, podavala jsem
zadost Bilému kruhu bezpeci, abych se mohla stat jejich dobrovolnici. Bily kruh
bezpeci je spolek, ktery si stanovil tfi cile: poskytovat pomoc obétem a svédkim
trestnych ¢ind, podilet se na prevenci kriminality a usilovat o zlepSeni prav
a postaveni poskozenych v trestnim fizeni.

Zadost byla vyfizena kladng, proto od kvétna roku 2013 pisobim jako
pravni poradce na pobocéce Bilého kruhu bezpeci v Plzni. Jako novi ¢lenové jsme
byli fadné a odborné proskoleni, jeden cely den byl vénovan pravé domacimu
nasili. Nékolikahodinovou ptedndsku vedla doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc.,
uznavana psycholozka Policejni akademie v Praze. Diky jejimu vypravéni se jiz
tak zajimaveé téma stalo jesté zajimavéjSim.

V této diplomové praci se nejdiive zaméfim na pojem, znaky a formy
domaciho nasili. V dnesni dob¢ rozeznavame pét forem takového nasili — fyzické,

psychické, sexudlni, socialni a ekonomické. Nasledné¢ se budu zabyvat
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trestnépravni kvalifikaci domaciho nasili. V souvislosti s domacim nasilim muize
pachatel naplnit skutkové podstaty celé fady trestnych ¢inti. Podrobnéji pojednam
obydli a tyrani svéfené osoby. Z dalSich souvisejicich trestnych ¢inti zvolim jen
nekteré a ve strucnosti se o nich zminim.

Dalsi kapitola je ve€novdna osobé pachatele domaciho nasili, kde
se pokusim odpovédét na otazku, pro¢ se nékteré osoby chovaji nésilng,
respektive co je onim spousté¢em takového jednani. Mezi odborniky a autory
neexistuje jednotny ndzor na to, jak nasilné osoby rozliSovat a d¢lit. Pro srovnani
uvedu nekolik moznych typologii pachateli domaciho nasili. Nasledné
se zam¢&fim na terapeutické programy, jejichz cilem je odnaucit nésilné osoby
tomuto negativnimu zptisobu jednani. V Ceské republice nejsou zatim k velké
Skod€ vyuzivany, piestoze takovy program byl odborniky pted lety vypracovan.

V dalsi kapitole se budu vénovat prostiedkiim trestni represe a trestni
prevence. V ramci trestni represe povazuji za dulezité detailn¢ rozebrat institut
vykazani dle zakona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, a institut
pfedbéznych opatieni. Do 1. 1. 2014 bylo pfedbézné opatieni slouzici k ochrané
proti domacimu nasili upraveno v zakoné ¢. 99/1963, obcansky soudni fad.
V tento den nabyl ucinnosti novy zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich
soudnich, a uprava tohoto druhu ptedbézného opatieni se stala jeho soucasti.
K dal$im zménam doslo s u¢innosti zadkona ¢. 45/2013, o obétech trestnych ¢ind,
ktery mimo jiné zavedl do trestniho fadu devét druhii pfredbéznych opatieni. Do té
doby trestni fad tento institut viibec neznal.

Cilem preventivni politiky je pfedev§im sniZzeni kriminality, v daném
pfipadé¢ snaha ochranit spolecnost pied domacim nésilim. Zde se zminim
0 projektu, ktery realizoval Bily kruh bezpeci, o Narodnim akénim planu prevence
domaciho nasili a nasledné¢ také o osvétovych kampanich realizovanych
Vv zahranici.

Posledni kapitolu vénuji obétem domaciho nasili. Vzhledem ke svému
pusobeni v Bilém kruhu bezpe¢i budu pravé problematice ohrozenych osob
vénovat nejvice pozornosti. V tivodu se zamétim na obecnou charakteristiku obéti
domaciho nasili, nasledné se budu zabyvat obét'mi mezigeneracniho nasili a nasili
v partnerském vztahu. U tohoto typu obéti se mize v disledku nezadouciho
zpisobu jednani nasilné osoby projevit Stockholmsky syndrom, syndrom tyrané

zeny nebo syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte ¢i seniora.
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Také zminim diagnostickou metodu SARA DN, kterd slouzi k identifikovani
a vyhodnocovani rizika hrozby nasili. Nasledné se budu zabyvat subjekty, jejichz
poslanim je poskytovat pomoc obétem domaciho ndsili. Nejprve uvedu nestatni
neziskové organizace, kam se fadi i Bily kruh bezpeci, dale intervencni centra
a azylové domy. Na zavér bych rdda upozornila na bezpecnostni plan, ktery je
potieba vypracovat, pokud se ohrozend osoba rozhodne setrvat s nasilnou osobou
ve spole¢ném obydli.

Pfi zpracovani této prace vyuziji zejména metody analyzy a ze ziskanych

poznatkt nasledné pomoci metody syntézy vytvoiim jeden celek.
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2 Znaky domaciho nasili; trestnépravni kvalifikace
domaciho nasili

2.1 Pojem domdcitho nasili

Doméci nasili je slozity spoleCensky jev, ktery je predmétem zkoumani
mnoha spole¢enskych véd.! Nelze ho jednoznaéné definovat, nebot’ i nazory mezi
jednotlivymi autory a odborniky se rtizni. Domacim nasilim mizeme rozumét
takové jednéni, které se odehravd mezi blizkymi osobami, jehoz cilem je
uplatnéni moci nebo kontroly.? Davodova zprava k zdkonu ¢&. 135/2006 Sb.,
kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied domacim nésilim, zavadi
legalni definici, podle které se domacim ndsilim rozumi ,,opakované nasilné
jednani nebo opakované vyhrozovani nasilnym jednanim, v diisledku kterého
dochazi nebo hrozi, zZe dojde k nebezpecnému utoku proti zivotu, zdravi, svobodé
nebo lidské diistojnosti, a to mezi osobami, které jsou c¢i byly spolu v intimnim,
rodinném ¢i jinéem obdobném vztahu a Ziji spolu ve spolecné obyvaném byté
nebo domeé .3

Pti domacim nasili dochazi k zavaznému poruSovani zékladnich lidskych
prav garantovanych Listinou zakladnich prav a svobod, proto je zcela zadouci,
aby se z vefejného minéni zcela vytratil nazor, ze nasili mezi osobami blizkymi je
zalezitosti pouze soukromou.

Janosikova ve svém clanku uvadi vycet druhiit domaciho nasili, a to nésili
muzii vici Zenam, zen vaci muzim, mezi partnery v homosexualnim vztahu
anasili rodi¢t vici détem a naopak.* Z toho vyplyva, ze domdci nasili je bud
partnerské anebo mezigeneracni. Ceské pojeti tohoto fenoménu vychazi z definice
Rady Evropy, ve které je domadci nasili nahrazeno pojmem nésili v rodiné:
., Nasilné chovani v rodiné, které zahrnuje jakykoli ¢in nebo opomenuti spachané

V ramci rodiny nékterym z jejich clenii, které podkopdvaji Zivot, télesnou nebo

L STRILKOVA, Patricie; FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostfedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009, 91 s. ISBN 978-807-4180-200. s. 12.
2 MARTINKOVA, Milada a kol. Spatné zachdzeni s osobami pokrocilého véku - se zvidstnim
zfetelem k domdcimu ndsili. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009, 98 s. ISBN
978-807-3380-878. s. 10.
3 DGvodova zprava k zakonu &. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany
pred domacim nasilim.
4 JANOSIKOVA, Petra. Domdci ndsili nesmi zistat za zavienymi dveimi. Radni¢ni listy, ¢ 5/2002.
s. 7.
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duSevni integritu nebo svobodu jiného clena stejné rodiny nebo vaziné poskozuji
rozvoj jeho osobnosti*.>

K domécimu nésili dochdzi v misté, kde by se mél kazdy citit bezpecné,
tedy v rodin€. Bohuzel tomu tak neni. Cela fada sociologi se touto problematikou
zabyvala a dospéla k zajimavym zavérim. Za zminku jisté stoji Richard J. Gelles,
ktery je toho nazoru, ze ,,rodina je nejagresivnéjsi skupinou ve spolecnosti,
S vyjimkou policie a armddy* ¢ Anthony Giddens s vyrokem, Ze kK ndsili
V rodinném kruhu dochazi statisticky mnohem castéji nez na ulici*.b Musime
si uvédomit, ze se vSe déje v soukromi za zavienymi dveimi, proto casto
ani sousedé nemaji tuseni, sjakym agresorem a tyranem sdili stejné poschodi.
Proto domaci nasili pfedstavuje velky podil na latentni kriminalité.

Vyzkumy prokazaly, ze k domacimu nasili dochazi ve vSech zemich svéta
a neni podstatné, vjakém socidlnim postaveni se obét a agresor nachazeji.
NezaleZi ani na dosazeném vzdélani, naboZenstvi &¢i véku.” Demonstrativnim
prikladem, ze se ob¢€ti domaciho nasili mize stat osoba Gspésna, nezavisla a dobie
finan¢n¢ situovand, je psychologické drama s nazvem ,,Sebemilenec®, které
namotiv knizni ptfedlohy Simony Monyové reziroval Filip Ren¢. Sama
spisovatelka byla obéti takového jednani ze strany svého manzela, a tak
pravdépodobné jeji knihy obsahuji autentické zazitky. Tak jako hlavni postavu
tohoto prib&¢hu i autorku postihl ten nejkrutéjsi konec — nez jim nékdo stacil podat
pomocnou ruku, byly zavrazdény svym partnerem.

Uplné prvni vyzkum v Ceské republice, jehoZ cilem bylo zjisténi postoje
a vztahu vefejnosti k domacimu nasili, se uskutecnil v roce 2001 pod zastitou
Bilého kruhu bezpe¢i. Druhy se konal o pét let pozdéji a znovu potvrdil,
7e vefejnost povazuje takové nasili za velmi vazny celospolecensky problém,

ktery vyzaduje dostateny zdjem ze strany statu.®

5 BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZzenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 6.
6 SEVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, NadéZda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 7.
7 BURIANEK, Jiti a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6. s. 81.
8 Dostupné z: http://www.bkb.cz/aktuality/n151-bily-kruh-bezpeci-a-philip-morris-cr-a-s-zavrsuiji-
spolecny-petilety-projekt/ [20.2. 2014]

12


http://www.bkb.cz/aktuality/n151-bily-kruh-bezpeci-a-philip-morris-cr-a-s-zavrsuji-spolecny-petilety-projekt/
http://www.bkb.cz/aktuality/n151-bily-kruh-bezpeci-a-philip-morris-cr-a-s-zavrsuji-spolecny-petilety-projekt/

2.2 Znaky domadciho ndsili
Pro domaci nasili jsou charakteristické specifické znaky, které museji byt
splnény kumulativné.

e Rozdé¢leni roli na ohroZenou a ndasilnou osobu. Abychom mohli nésilné
jednani povazovat za domdci ndsili, nemize se jednat o vzajemné potycky
¢i napadani, pii kterém chybi role obéti a agresora. Také je zcela vyloucena
vyména roli, musi byt jednoznaéné patrné, kdo je ob&t a kdo agresor.® Pro
ob&t je charakteristické, Ze se nemiize nebo neumi branit ¢i ochranit.'® Zkratka
jedna ze stran, tedy nasilna osoba, uplatituje absolutni moc nad obéti. Cirtkova
nasili ¢i ne. Pokud by nebyl shleddn, jednalo by se o jiny druh nasili
ve spole¢nosti.!!

e Vyskyt nékterych forem nasili. Nejéastéji se vyskytuje kombinace psychické
a fyzické podoby nasili.

e Nevefejnost a soukromi. Domaci nésili je pachdno za dvefmi spole¢ného
obydli, jen vyjime&né dochazi k utokim i na vefejnosti pred zraky svédka.?

e Eskalace. Dtive byl tento znak pii uréovani, zda se jedna o domaci nasili nebo
ne, povazovan za kliovy. Znamena to, ze intenzita utokl se postupem casu
stupiiuje a obé&t’ je vystavena ¢im dal vétSimu nebezpeci. Dnes je na eskalaci
nahlizeno jen jako na podptrny znak. Bylo zjiSténo, Ze intenzita nasili nemusi
vzdy narUstat.

e Opakovani a dlouhodobost. O domaci nésili neptijde v piipad¢ jednorazového
incidentu mezi osobou ohroZzenou a nasilnou. Agresor vyuziva nasili
opakované a dlouhodobé, hovofime o tzv. cyklu domdéciho nasili. Tento
negativni jev se vEtSinou nevyskytuje od samého pocatku. Zpravidla
se nejdiive objevuje psychické nasili, kdy agresor verbalné¢ uto¢i na obét

a postupem casu se intenzita zvysSuje, az dojde k fyzickému nésili.

Zminovany cyklus nésili se sklada ze ti fazi:

9 VITOUSOVA, Petra a kol. Manudl pro dobrovolniky Bilého kruhu bezpeci. Praha: Bily kruh
bezpedi, spolek, 2005, 179 s. s. 147.
10 pomoc osobdm ohroZenym domdcim ndsilim a véem, kdo fesi tento problém: Informace
a praktické rady. Praha: Bily kruh bezpeci, spolek, 2011.
11 SeVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadéida a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portél, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 38.
12 STRILKOVA, Patricie; FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pfed domdcim ndsilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009, 91 s. ISBN 978-807-4180-200. s. 14 — 15.
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1. Faze nariistani tenze — Vtomto obdobi vyuzivad nasilnd osoba slovni
agrese, vramci které obét neustdle kritizuje, urdzi ji a zesméSiuje.
Ohrozena osoba pocituje, ze dochazi ke zhorSeni atmosféry, coz u ni
vzbuzuje stale vEétsi obavy. DéEla vSechno pro to, aby dalSimu nasili
zabranila, bohuzel ale marné.

2. Faze nasili — pii této fazi agresivni jedinec absolutné ztrati kontrolu nad
svym chovanim a obét’ €eli mimo psychického nésili 1 fyzickym atokim,
pfi kterych mtize dojit k vdznym zranénim ¢i dokonce smrti.

3. Faze klidu — odborniky nazyvana téz jako faze ,libanek™, kdy dochazi
K utlumeni nasilného jednani, agresor se obé¢ti omlouva, slibuje, Ze
k nicemu podobnému jiz nikdy nedojde. Obét’ t€émto 1zim uvéii a nasilné
osobé vSe odpusti. Vargovad ve své knize uvadi, ze ne vzdy dochézi
k omluve ze strany agresora, naopak misto toho mize ze vseho obvinovat

ohroZenou osobu.™®

Cyklus domaciho nasili se neustdle opakuje, avSak délka trvani
jednotlivych fazi se méni. Zatimco faze klidu je ¢im dal tim kratsi, faze nasili

se prodluzuje a intenzita utoku se zpravidla stupiiuje* (ale neni to podminkou).

2.3 Formy domadciho nasili

Mezi odborniky neexistuje jednotny ndzor na to, jak domaci nasili Clenit.
Bily kruh bezpe¢i ve svych pramenech uvadi tfi formy domaciho nasili, a to
fyzické, psychické a sexudlni nasili.™® V jinych literaturach se navic miZeme
docist o tzv. ekonomickém a socialnim ndsili. AvSak vSechny formy maji
spolecny znak — jsou nezakonné. Ve vétsing piipadt dochazi ke kombinaci a casto
psychické nasili vyvrcholi v nasili fyzické. Tento vyvoj zcela zachytil rezisér Petr
Slavik v dramatickém filmu ,,Hadi tanec®. Zde byl onim pomysinym bodem, kdy
se psychické nasili zménilo ve fyzické, okamzik, kdy si obét nasla zaméstnani.

Do t¢ doby se ji nasilnému partnerovi dafilo drzet v izolaci od spolecnosti.

13 \VARGOVA, Branislava a kol. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, 159 s. ISBN 978-80-86131-76-
4.s5.36-37.
14 STRILKOVA, Patricie; FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostfedek ochrany pfed domdcim ndsilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009, 91 s. ISBN 978-807-4180-200. s. 16.
15 VITOUSOVA, Petra; VEDRA, Vladimir. Domdci ndsili (Informace a praktické rady pro ohrozené
osoby). Vyd. 4. Praha: MJF, 2011, 12 s. ISBN 978-80-86284-82-8. s. 2.
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2.3.1 Fyzické nasili

Fyzické nésili ma mnoho podob, mlze se jednat o fackovani, biti, kopani,
paleni, $krceni a nakonec skonéit vrazdou.'® Tato forma nasili je pro vefejnost
nejvice rozpoznatelna, nebot’ na téle obéti se vyskytuje riizné mnozstvi podlitin,
zlomenin a jinych druhd zranéni. Obét si vymysSli vSemozné historky,
jak k takovému zranéni doslo. Lidé, se kterymi se tato obét” styka, by proto neméli
takovou situaci zlehCovat a uz vlibec ne ignorovat.
Extrémné hrubou formu fyzického nasili popisuje ve své knize Dianne Schwartz,
kterd byla obéti doméciho nasili ze strany svého manzela. Nasili vyvrcholilo
teprve jeden mésic po svatbé. Autorka celila tak krutym utoklim, ze Casto skoncila
az vbezvédomi. Divod, pro¢ hned od partnera neodeSla, byl stud a takeé
se obavala toho, Ze partner vyplni vyhriizky a zabije ji, kdyz ho opusti.’

Nasili fyzického charakteru je pachdno bez pfi¢iny nebo se k nému
pachatel uchyli v pfipadé, kdy obé&t neuposlechne piikazy nebo nesplni jeho
pozadavky. Tim demonstruje svoji fyzickou pfevahu a dava obéti najevo, ze je

,,n&co vice“ neZ ona.'®

2.3.2 Psychické nasili

Tato forma mize byt oznaCovana také jako psychologické, citové nebo
emociondlni nasili. Psychické nasili je pro vySetiovatele velmi Spatné
rozpoznatelné, nebot’ nezanechdva viditelné stopy jako fyzické nasili. Pro vétsinu
ob¢ti ma ale rozsahlejsi dopady na jejich Zivot. Muze se vyskytovat jako ndsili
neverbalni nebo verbalni. V prvém piipad¢ pijde napiiklad o nieni oblibenych
¢1 potfebnych véci, ve druhém piipadé pachatel obét urdzi a tituluje pomoci
vulgarnich slov, ponizuje, citové vydird, vyhrozuje, bezdivodné podezird
z nevéry a neustale kontroluje kazdy jeji krok.°

Casto se vyskytuji ptipady, kdy agresor neustale obéti opakuje, Ze je
dusevné chord a vyhrozuje umisténim v psychiatrické l1écebné. Pokud nasilna

osoba vlastni stielnou zbran, v ramci psychického nésili miize s ohrozenou osobou

hrat ,,ruskou ruletu”. Nasilnik mifi delSi dobu na obét’ a nakonec skutecné

16 57CZEPANIKOVA, Alice a kol. Jak jednat v pfipadech domdciho ndsili?: Praktickd doporuceni pro
pfislusniky/ prislusnice Policie CR. Brno: Liga lidskych prav, 2004, 24 s. ISBN 80-239-2207-6. s. 3.
17 SCHWARTZ, Dianne. Tyrand: pfibéh Zeny, kterd celila domdcimu ndsili. P¥eklad Linda
Bartoskova. Praha: Portal, 2012, 245 s. ISBN 978-802-6200-789.
18 KONRAD, Zdené&k; BANGO, Dezider. Metodika vysetfovdni trestnych ¢inii souvisejicich s
domdcim ndsilim. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2007, 60 s. ISBN 978-80-7251-241-6. s. 16.
19 SeVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 49.
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vystteli, avSak obét’ po celou dobu netusi, ze zbrail neni nabitd, a tak zaziva

nepopsatelny strach.?

2.3.3 Sexualni nasili

Nasili v sexudlni oblasti se ojedinéle muze vyskytovat i izolované
od ostatnich druhti doméciho nasili.?! Jedna se o ,,nedobrovolny sexudlni kontakt
jakéhokoli druhu, kdy je jedinec nucen podilet se na nezZadoucich, nebezpecnych
nebo ponizujicich sexudlnich aktivitach . Nutno podotknout, ze ne vzdy je cilem
takového ¢inu uspokojeni sexualniho pudu. Nésilna osoba Casto jen touzi po tom,
aby byla ob&t’ co nejvice ponizena.??

U obéti této formy nasili se mize projevit tzv. efekt stigmatizace, neboli
pocit negativni exkluzivity. Citi se ¢inem velmi poznamenand, vnima se odlisné
nez dfive a ptipada si jina neZ ostatni ve spoleénosti.?® Casto pocituji ke svému

télu odpor, tento jev se vyskytuje 1 u détskych obéti.

2.3.4 Ekonomické nasili

Ekonomické nasili znamend drZeni obéti ve finan¢ni tisni. Nésilnik ji
odpira ptistup k penéziim a nuti ji, aby si o penize fikala, coz byva pro ob&t’ velmi
ponizujici. Jestlize ma sama néjaky pfijem, at’ uz je to finan¢ni dar od blizkych
osob, penézita podpora v mateistvi ¢i dichod, vSechno ji odebere. Pokud obét
nema zadné finan¢ni prostiedky, snadno se ocitne v izolaci od spole¢nosti, coz je

vétsinou pachatelovym cilem.?*

2.3.5 Socialni nasili
V ramci socialniho nasili agresor znemoznuje obéti styk s prateli

a rodinou, de facto se ji snaZi izolovat od vnéjsiho svéta.?® Jeho cilem je ziskat

20 CRTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &ing:
prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, 191 s. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 59.
21 STRILKOVA, Patricie; FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pfed domdcim ndsilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009, 91 s. ISBN 978-807-4180-200. s. 15.
22 SeVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 51.
2 Kolektiv autord. Pomoc obétem sexudiniho ndsili: Manudl pro poradce Bilého kruhu bezpeéi.
Praha: Bily kruh bezpeci, spolek, 2007, 39 s. s. 7.
24 CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: pFiru¢ka pro soucasné i potencidini obéti se zdkonem ¢&.
135/2006 Sh. platnym od 1. ledna 2007. Preklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 2007, 158 s.
ISBN 978-80-00-01550-7.s. 17 — 18.
25 STRILKOVA, Patricie; FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostredek ochrany pfed domdcim ndsilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009, 91 s. ISBN 978-807-4180-200. s. 15.
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absolutni moc nad obéti, sleduje kazdy jeji krok. Situace mize zajit az tak daleko,

7e ohrozena osoba nesmi bez oznameni a svoleni navstivit toaletu.?®

2.4 Trestnépravni kvalifikace domdciho nasili

Problematika doméciho nasili nebyla do 1. 6. 2004 nijak legislativné
feSena. Vtento den nabyl uCinnosti zdkon ¢. 91/2004 Sb., kterym doslo
k novelizaci trestniho zakona. Do zvlastni ¢asti byla ptidana skutkova podstata
trestného ¢inu tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé.?” Tento
zakon byl 1. 1. 2010 nahrazen trestnim zakonikem (zdkon ¢. 40/2009 Sb.), ktery

zminénou skutkovou podstatu doplnil a pfejmenoval na tyrdni osoby Zzijici

ve spolecném obydli. Nachézi se v § 199.

2.4.1 Nejdiilezitéjsi skutkové podstaty trestnych ¢inii zakotvené
V trestnim zakoniku souvisejici s domacim nasilim

2.4.1.1 Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

Jak bylo zminéno, novy trestni zdkonik v § 199 jiz neobsahuje ustanoveni
o tyrani ve spolecné¢ obyvaném byté nebo domé, ale hovoii o tyrani, které je
pachano v ramci spoleéného obydli. Tento pojem je oproti piivodnimu obecngjsiZ
a rozumi se jim ,,diim, byt nebo jina prostora slouzici k bydleni a prislusenstvi
k nim ndlezejici**.?® Z toho vyplyva, ze se vztahuje jak na obytné domy a byty,
tak i na veskeré ostatni prostory, které lidem slouzi k bydleni, jako jsou naptiklad
obytné chaty, vysokoskolské koleje, ubytovny ¢i hotelové domy. Zakon
nevyzaduje, aby osoba agresora a obéti vedly spoleCnou domadacnost, resp.
aby spole¢n& hospodaiily.* Piedchozi obgansky zékonik (zékon &. 40/1964 Sb.)
chépal domécnost jako ,,fyzické osoby, které spolu trvale Ziji a spolecné uhrazuji

naklady na své potreby“. Novy obcCansky zakonik tento pojem bohuzel

nedefinuje, ackoli s nim na nékolika mistech pracuje.®

26 SEVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadéida a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portél, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 50.
27 74kon €. 140/1961 Sb., trestni zadkon, ve znéni pozd&jsich ptedpist, § 215a.
28 STRILKOVA, Patricie; FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostredek ochrany pfed domdcim ndsilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009, 91 s. ISBN 978-807-4180-200. s. 31.
29 74kon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich ptedpisd, § 133.
30 JELINEK, JiFi. Trestni prdvo hmotné. 3. vyd. Praha: Leges, 2013, 968 s. ISBN 978-80-87576-64-9.
s. 624 — 625.
31 BELOHLAVEK, Alexander J. a kol. Novy obcéansky zdkonik: srovndni dosavadni a nové
obcCanskoprdvni upravy véetné predpist souvisejicich. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2012, 829 s. ISBN 978-80-7380-413-8. s. 221.
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Problematikou ,,tyrani* se zabyval i Nejvyssi soud, kdy ve svém usneseni
toto protipravni jedndni definoval jako ,,zlé nakladani bud s osobou blizkou
nebo i jinou osobou, sniZ pachatel zije ve spolecném obydli, a soucasné
se vyznacuje iurcitou mirou trvalosti a dosahuje takové intenzity, aby bylo
zpiisobilé vyvolat stav, ktery pocituje postizena osoba jako tézké prikori, resp.
psychické nebo fyzické vitrapy >

Pachatel tedy uto¢i na osobu blizkou nebo jinou osobu, kterou muze byt
napiiklad podndjemnik, musi byt ale splnéna podminka spole¢ného obydli. Avsak
na pravnim vztahu k danému obydli absolutné nezélezi, rozhodujici je pouze
faktické souziti téchto osob, coZ potvrzuje i judikatura.®

Pokud dochézi k tyrani osoby, o kterou ma pachatel z ur€itého pravniho
diivodu povinnost peCovat, neuzije se toto ustanoveni, nybrz ustanoveni § 198,
které je ve vztahu speciality (0 ném bude pojednano nasledng).

Podle zakladni skutkové podstaty hrozi pachateli trest odnéti svobody na Sest
m¢ésict az Ctyfi 1éta, u kvalifikovanych dokonce az na dvanact let. Za okolnosti
podminujici pouziti vyssi trestni sazby zadkonodarce povazuje zvlast’ surovy nebo
tryznivy zpusob, zpusobeni tézké Ujmy na zdravi, tyrani nejméné dvou osob,
tyrani po delsi dobu, zptsobeni tézké jmy na zdravi nejméné na dvou osobach
&i zptisobeni smrti.>* Pfi posuzovani otazky, zda tyrani osoby trvalo ,,po delsi

dobu®, je nutné ptihlédnout ke zplisobu, intenzité a Eetnosti takového jednani.®

2.4.1.2 Tyrani svéiené osoby

Druhym  nejdtlezitéj§im  trestnym  Cinem, ktery je  spojovan
S problematikou domaciho nasili, je tyrani svéfené osoby.
Cilem tohoto ustanoveni je ochranit osoby, které jsou v pé¢i nebo vychové jinych
osob. Obéti se muze stat dité, senior nebo osoba nemocna, invalidni ¢i mentalné
retardovana. Zkratka se jedna o jedince, ktery byl konkrétni osobé svéfen
na zaklad¢é zakona, ufednim rozhodnutim, pracovni smlouvou ¢i jinou smlouvou
nebo faktickym pievzetim povinnosti.*® O problematice vztahu pachatele a obéti

tohoto trestného ¢inu existuje z roku 2006 judikat, ktery konstatuje, Ze ,, konkrétni

zpusob svéreni tyrané osoby pachateli neni zdkonnym znakem uvedeného

32 Usneseni Nejvy3siho soudu ze dne 14. 9. 2005, sp. zn. 3 Tdo 1160/2005.
33 Usneseni Nejvy33iho soudu ze dne 19. 9. 2012, sp. zn. 7 Tdo 1072/2012.
34 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik Il: komentdr: § 140-421. Praha: C.H. Beck, 2010, ISBN 978-80-
7400-178-9.s. 1748 — 1753.
35 Usneseni Nejvy$3iho soudu ze dne 6. 2. 2008, sp. zn. 8 Tdo 105/2008.
36 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik Il: komentdr: § 140-421. Praha: C.H. Beck, 2010, ISBN 978-80-
7400-178-9. s. 1743.
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trestného cinu, proto k naplnéni jeho skutkové podstaty neni nutné, aby tu byl
nejaky zvlastni akt, jimz by tyrand osoba byla vyslovné sverena do péce nebo
vychovy pachatele %’

Vzhledem Kk uvedenym skute¢nostem bude pachatelem tohoto trestného
¢inu nejcastéji rodi€, piibuzny, rodinny pfitel, vychovatel, sportovni trenér
&i ucitel. *®Trestni sazba ve srovnani s predchozi zakladni skutkovou podstatou je
ponckud piisnéjsi, pachateli hrozi trest odnéti svobody na jeden rok az pét let,

u kvalifikovanych skutkovych podstat je situace totozna.

2.4.2 Dalsi vybrané skutkové podstaty trestnych ¢inti zakotvené

V trestnim zakoniku souvisejici s domacim nasilim

Soucasny trestni zdkonik je ve zvlastni ¢asti rozdelen do tiinacti hlav podle
objekti, které jsou jednotlivymi skutkovymi podstatami chranény. Zakonodarce
zvolil systematické fazeni podle toho, jak velky vyznam je chranénym hodnotam
v ramci Ceské republiky pisuzovan.*
Pti pachani doméaciho nasili mize nésilna osoba naplnit skutkové podstaty

mnoha trestnich ¢inid. V této praci nebudu uvadét veskeré, zvolim jen ty, které

povazuji za nejpodstatné;jsi.

2.4.2.1 Trestné ¢iny proti Zivotu a zdravi

Vrazda (§ 140): V ramci kvalifikovanych skutkovych podstat trestnych
¢ind tyrdni osoby Zijici ve spole¢ném obydli a tyrani svéfené osoby jsem uvedla,
7ze okolnosti podminujici pouziti vysSi trestni sazby je i zpiisobeni smrti.
Podminkou je vSak zavinéni z nedbalosti. Pokud by se jednalo o umyslné
usmrceni osoby, pachatel by byl odpovédny za trestny ¢in vrazdy v soub&hu
S trestnym Cinem tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (pfip. tyrani svéfené
osoby).*

Zabiti (§ 141): Tento trestny ¢in je privilegovanou skutkovou podstatou
k vrazd¢. Muze se ho dopustit zejména obét’, pokud nebudou splnény podminky

nutné obrany dle § 29 nebo nebude uznana nepticetnou v dob¢ spachani skutku.

37 Usneseni Nejvy33iho soudu ze dne 10. 8. 2006, sp. zn. 7 Tdo 870/2006.
38 JELINEK, JiFi. Trestni pravo hmotné. 3. vyd. Praha: Leges, 2013, 968 s. ISBN 978-80-87576-64-9.
s. 623.
39 JELINEK, JiFi. Trestni prdvo hmotné. 3. vyd. Praha: Leges, 2013, 968 s. ISBN 978-80-87576-64-9.
s. 48.
40 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: komentdr: § 140-421. Praha: C.H. Beck, 2010, ISBN 978-80-
7400-178-9.s. 1752.
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Ucast na sebevrazdé (§ 144): V ramci této skutkové podstaty je nutné
zduraznit, ze pokud pachatel donuti obé&t natlakem, at uz fyzickym nebo
psychickym, k sebevrazdé, bude se jednat o vrazdu.

Tézké ublizeni na zdravi (§ 145): Zplsobeni té¢zké Gjmy na zdravi je
podobny piipad, jaky byl popsdn vrdmci trestného Cinu vrazdy, a tak neni
vyloucen soub¢h trestnych ¢intli tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli a t€zkého
ublizeni na zdravi, pokud pachatel jednd v imyslu takovou jmu zpusobit.

UbliZzeni na zdravi (§ 146): Trestny Cin ubliZzeni na zdravi je ve vztahu
k ¢inu tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli (pfip. tyrani svéfené osoby)
piipadem, ktery je oznaCovan jako fakticka konzumpce. Znamena to, Zze vyznam
chranéné¢ hodnoty je ve srovndni s hodnotou, kterou chrani jiné ustanoveni,
zanedbatelny, a proto se jednani bude posuzovat jen podle skutkové podstaty

Ve

zavazngjsiho trestného ¢inu.*

2.4.2.2 Trestné ¢iny proti svobodé

Zbaveni osobni svobody (§ 170) a omezovani osobni svobody (§ 171):
Uvedené trestné Ciny jsou nazyvany jako tzv. trestné Ciny trvajici, kdy pachatel
vyvola protipravni stav a nasledné ho udrzuje. Situace bude posouzena tak,
ze doslo k jedinému jednani, které trvalo po celou dobu omezeni nebo zbaveni
osobni svobody. Pachatel svym ¢inem znemozituje svobodu pohybu cloveka,
U omezovani osobni svobody se to projevuje naptiklad tim, Ze obét se nemiize
stykat se svymi prateli, nesmi vychazet z domu atd.*? Zbaveni osobni svobody
znamena, ze pachatel svym jednanim zbavi obét’ osobni svobody natrvalo
nebo alespont na delsi dobu, kdy dochazi k podobné situaci jako pii uv€znéni
a nadéje na osvobozeni je téméi nulova.*

Vydirani (§ 178): Tento trestny ¢in se pii domacim nasilim vyskytuje
velmi Casto. Pachatel vynucuje urcit¢ chovani obéti nasilim, pohrizkou nésili
nebo jiné tézké Gjmy. Podle Nejvyssiho soudu se o pohruzku jiné tézké ujmy

jedna i v tom piipadé, kdy pachatel hrozi odejmutim nezletilého ditéte.**

41 JELINEK, Jiti. Trestni prdvo hmotné. 3. vyd. Praha: Leges, 2013, 968 s. ISBN 978-80-87576-64-9.
s. 341.
42 KRALICKOVA, zdetika a kol. Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha: C. H. Beck, 2011, 139 s. ISBN
978-80-7400-381-3. s. 94.
43 JELINEK, JiFi. Trestni prdvo hmotné. 3. vyd. Praha: Leges, 2013, 968 s. ISBN 978-80-87576-64-9.
s. 573.
44 Usneseni Nejvy3siho soudu ze dne 5. 1. 2005, sp. zn. 5 Tdo 1439/2004.
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2.4.2.3 Trestné Ciny proti diistojnosti v sexudlni oblasti

Znésilnéni (§ 185) a pohlavni zneuziti (§ 187): K uvedenym trestnym
¢inlim dochézi v ramci sexudlniho nasili. Obéti pohlavniho zneuZiti se mohou stat
pouze déti mladsi patnacti let, u zndsilnéni na véku obé€ti nezalezi. Trestny ¢in
znasilnéni je zatazen dle § 163 trestniho tadu (zdkona ¢. 141/1961 Sb.)
k deliktim, u kterych je mozné zahgjit trestni stihani a v jiz zahajeném trestnim
stihani pokracovat jen se souhlasem obéti. Vyjimky, kdy neni souhlasu tfeba, jsou

uvedeny v § 163a trestniho fadu.*®

2.4.2.4 Trestné Ciny proti rodiné a détem

Zanedbani povinné vyzivy (§ 196): Pii pachani trestného Cinu tyrani
sveéfené osoby dle § 198 neni vylouceno, aby se nasilnd osoba dopoustéla
vV soubc¢hu s timto trestnym Cinem i zanedbani povinné vyzivy, pokud v ramci

takového jednani dochazi k dlouhotrvajicimu odpirani stravy.

2.4.2.5 Trestné ciny proti majetku

Poskozeni cizi véci (§ 228): Kuvedenému trestnému c¢inu dochazi
zpravidla v ramci psychického nasili, kdy agresor s cilem ublizit a zasahnou obét’

zamérné ni¢i véci, ke kterym ma citovou vazbu.*’

2.4.2.6 Trestné ¢iny narusujici souZiti lidi

Nebezpecné vyhrozovani (§ 353): Nasilnd osoba naplni znaky skutkové
podstaty tohoto trestného ¢inu, pokud vyhrozuje usmrcenim, tézkou wjmou
na zdravi nebo jinou tézkou Gjmou a obét’ mé divodnou obavu, ze k takovému
¢inu skute¢né¢ dojde. K nebezpecnému vyhrozovani dochazi zpravidla v ramci
intimniho teroru mezi partnery, kdy se agresor dopousti trestného Cinu tyrani
osoby zijici ve spolecném obydli v soubéhu s nebezpecnym vyhrozovanim.
Takovym piipadem se zabyval okresni soud v Ji¢ing, ktery svym rozsudkem uznal
vinnym manzela obéti, nebot’ co se tyce trestného cinu nebezpecného

vyhrozovani, naplnil skutkovou podstatu tim, Ze své Zené snozem v ruce

vyhroZoval usmrcenim ufiznutim hlavy.*®

45 JELINEK, Jiti. Trestni prdvo procesni: 3. aktualizované a doplnéné vyddni podle stavu k 1. 4. 2013
véetné zmén vyplyvajicich ze zdkona ¢. 45/2013 Sh. Praha: Leges, 2013, 864 s. ISBN 978-80-87576-
44-1.s. 274.
% SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II: komentdr: § 140-421. Praha: C.H. Beck, 2010, ISBN 978-80-
7400-178-9. s. 1746.
47 KONRAD, Zdenék; BANGO, Dezider. Metodika vysetfovdni trestnych &int souvisejicich
s domdcim ndsilim. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2007, 60 s. ISBN 978-80-7251-241-6. s. 17.
48 Rozsudek Okresniho soudu v Ji¢iné ze dne 22. 4. 2013, sp. zn. 2 T 7/2013.
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Nebezpecné pronésledovani (§ 354): Jedndni, které napliiuje skutkovou
podstatu uvedeného trestného ¢inu, nebylo dlouhou dobu nijak sankcionovano.
Ke zméné doslo az k1. 1. 2010 s pfijetim nového trestniho zakoniku. Pokud
hovofime o tomto ¢inu v souvislosti s domacim nasilim, miize k nému dochazet
mezi intimnimi partnery v obdobi, kdy obét’ a nésilnik jiz neZziji ve spole¢ném
obydli. Agresor pocituje k obé€ti velkou nendvist a zast, proto nékdy mize mit
takové jednani fatalni nasledky.

Nebezpecné pronasledovani, neboli ,,stalking”, je odborniky z oblasti
forenzni psychologie povazovano za specidlni formu nésili, kterou muiuzeme
definovat jako ,,obsesivni fixaci znamého nebo neznamého pachatele na urcitou
osobu, kterou pak obtezuje systematicky a uporné projevy nevyzadané a nechtené
pozornosti“. Kriminologové definuji toto jednani jako ,umysiné, zlovolné
prondsledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivota a ohroZuje jeji
bezpecnost “. Prondsledovani a obtéZovani miiZze mit nejriznéjsi podoby: neustalé
odesilani dopist, SMS zprav a e-mailli, sledovani napi. pti cesté z prace domd,
pfimé a nepfimé vyhrizky, které v ohrozené osob& vzbuzuji strach a obavy,
fyzické napadani, poskozovani povésti a dobrého jména anebo niceni véci.
Motivy pachatelova jednani mohou byt rizné, mezi nejcastéjsi patii vyhledavani
kontaktu s obéti, ziskani kontroly nad jejim zivotem ¢i touha takové osobé znicit
zivot. Obét’ nebezpecného pronasledovani zaziva tézké Zivotni chvile, zpravidla
se to projevuje i na jejim fyzickém a psychickém zdravi.*® Je nucena ménit své
navyky, ¢asto musi pfistoupit i ke zméné bydlisté a zaméestnani. Nékteti odbornici
jsou toho nazoru, Zze by bylo vhodné v souvislosti s disledky tohoto nezadouciho
jevu oficialné pouzivat termin ,,syndrom traumatu z pronasledovani“.>® Zavérem
povazuji za dulezité zminit fakt, ze pachateli mohou byt i osoby blizké byvalého

partnera, zejména rodice, prarodi¢e a sourozenci.>

49 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro prévniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha: Grada, 2008, 150 s. ISBN 978-802-4722-078. s. 53 —57.
50 \VARGOVA, Branislava a kol. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, 159 s. ISBN 978-80-86131-76-
4.s.53.
51 SeVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 52.
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3 Osoba pachatele

Domaci nésili je zcela zvlastnim druhem pachéni trestné Cinnosti, nebot’
pachatel dobrovolné a bez té sebemensi obavy setrvavd na misté ¢inu. Takova
osoba ma pocit, Ze je absolutné beztrestna, domniva se, ze obét’ miize libovolné
trestat a kontrolovat. Pokud zjisti, Ze mu takové jednani ,,prochdzi“, je vice nez
pravdépodobné, Ze se bude opakovat, ve vétsiné pfipadi i stupfiovat.>?

Uvnitf spolecnosti stale peziva mytus o typickém pachateli, podle kterého
se domaciho nasili dopousti pouze primitivni, nevzd€lani, impulzivni a dusevné
nemocni jedinci, ktefi se vizudlng odlisuji od slusného ¢lovéka.>® Podle mého
nazoru tyto predstavy nikdy nevymizi z povrchu zemského, nebot’ 1idé si necht¢ji
pfipustit skute¢nost, ze by se takového ¢inu mohl dopoustét naptiklad jejich velmi
vazeny a uznavany soused.

Na zaklad¢ riznych studii a vyzkumi dosli odbornici k zavéru, ze v roli
nasilnych osob vystupuji i1 zeny. Spole¢nost k takovému jedndni zpravidla
pfistupuje rozpadité, nebot’ Zena je tradiéné vnimana jako kiehka bytost.>* Zeny
jako pachatelky tohoto ¢inu se fyzického nasili dopoustéji pouze ojedinéle, avsak
po psychické strance jsou schopny zptisobit velké skody.>® Davidson, zakladatel
linky pomoci pro muzské obéti domaciho nasili ve Velké Britanii, uvedl, Ze pokud
je zena pachatelkou télesného nasili, jeho vysledkem vétSinou byvaji bodna
zranéni v oblasti ramen ¢i zranéni v oblasti genitalii zpisobend naptiklad horkou
tekutinou.*®

Pachatel domaciho nasili je vtadé piipadid Cclovékem dvou tvari.
Na vefejnosti ptedstird, jak je napiiklad vzorny partner a rodi¢ a rodina je
pro né¢ho na prvém misté¢, ale jakmile se za nimi zaviou dvefe jejich spolecného

domu, pfestava se kontrolovat a ,,pusti uzdu* svym agresivnim sklontim.

52 57CZEPANIKOVA, Alice a kol. Jak jednat v pfipadech domdciho ndsili?: Praktickd doporuceni
pro pfislusniky/ pfislusnice Policie CR. Brno: Liga lidskych prav, 2004, 24 s. ISBN 80-239-2207-6.
s.4-5.
53 CIRTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &ina:
prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, 191 s. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 44.
54 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 70.
55 MARTINKOVA, Milada; MACHACKOVA, Radka. Vybrané kriminologické a pravni aspekty
domdciho ndsili: dva pfispévky k problematice domdciho ndsili v Ceské republice (empirické
poznatky a rozbor vybrané prdvni problematiky). Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2001, 193 s. ISBN 80-860-0898-3. s. 126.
56 CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: pfirucka pro soucasné i potencidini obéti se zdkonem
¢. 135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Pfeklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 2007, 158
s. ISBN 978-80-00-01550-7. s. 39 —40.
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Agresor povazuje nasili za absolutné pfijatelné jednani a zpravidla také
zajediny mozny zplusob feSeni sport. Nasledn¢ své chovani popira,
ospravedlnuje, zleh¢uje nebo si vymysli rizné divody, pro¢ se k takovému ¢inu
viibec uchylil. Mezi nej¢astéjsi patii uziti alkoholu a drog, coz povazuje za zcela
ospravedlnujici divod, dale pak tnava, pfepracovani, stres a v neposledni fadé
obvinuje obét, ze kdyby ho svym chovanim nevyprovokovala, k nécemu
takovému by nikdy nemohlo dojit.>’ Tim ,,provokativnim“ chovanim podle
pachatele mize byt z pohledu rozumné uvazujici osoby ta nejbanalnéjsi véc,
napiiklad zména ucesu obéti.

Rada pachatelti doméciho nasili je na své ob&ti emocionalné zavisla, a tak
se obava, ze se obét’ rozhodne opustit spole¢nou domacnost. Tento fakt se tyka
nasili v partnerském vztahu.>® Aby takové situaci predesel, zaéne obé&t zahrnovat
darky nebo naopak zvysi intenzitu utoku a vyhrozuje naptiklad tim, ze spacha
sebevrazdu nebo unese déti a obét’ se s nimi jiz nikdy nesetkd. Pravé déti jsou
jednim z nejcastéjSich diivodi, pro¢ obet’ v nasilném vztahu setrvava.

Na pocatku vztahu, Vv pfipadé doméciho nasili mezi partnery, je tézké
rozpoznat nasilnou osobu ze dvou divodu. Prvni je pocatecni zamilovanost, ktera
zpisobuje piehlizeni veSkerych negativnich jevii. Ve druhém piipadé budouci
obét’ prisuzuje prehnany zajem o svoji osobu a permanentni kontrolu projevu
velké lasky.® Jedinec se sklony k domacimu nasili na samém po¢atku projevuje
natolik intenzivni city, kterym nemulze de facto zadny ,,normalni“ clovek
konkurovat.®® Pokud se po uritém &ase ob&t poohlédne za minulosti, uvédomi si,
ze partner uz od samého pocatku vykazoval fadu signalti, které jsou
charakteristické pro nasilné osoby. Miize jimi byt neschopnost ovladat své emoce,
neschopnost udrzet si dobré vztahy, pfehnand kontrola, nadmérna naléhavost
ohledné uzavieni snatku, potize s autoritami (napfiklad s vedoucim v zaméstnani)
nebo nedostatek ticty k druhym.5! Potencialni ob&t by si dale méla dat pozor také

na to, jaky vztah chova k osobam druhého pohlavi, zda je nepovazuje

57 KONRAD, Zdenék; BANGO, Dezider. Metodika vysetfovdni trestnych &int souvisejicich
s domdcim ndsilim. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2007, 60 s. ISBN 978-80-7251-241-6. s. 19.
58 HUNKOVA, Markéta; VONKOVA, lifina. Domdci ndsili v CR z pohledu prdva: Efektivnost prdvnich
norem v CR posuzovand vzhledem k cili ochrany spole¢nosti pfed domdcim ndsilim. Straz pod
Ralskem: Justi¢ni akademie CR, 2004, 248 s. s. 61.
5% BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 9.
60 BREHAT, Caroline. Milovala jsem tyrana: osud Zeny, kterd proZila psychicky teror. Pteklad Sarka
Belisova. Praha: lkar, 2011, 187 s. ISBN 978-80-249-1651-4. s. 135.
61 SCHWARTZ, Dianne. Tyrand: pfibéh Zeny, kterd &elila domdcimu ndsili. Pfeklad Linda
Bartoskova. Praha: Portal, 2012, 245 s. ISBN 978-802-6200-789. s. 194 an.
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za ménécenné bytosti, zda od raného vztahu vykazuje prvky velké dominance
a snazi se fidit i jeji Zivot atd.5?

Vétsina nésilnych intimnich vztahti se zpravidla vyviji stejnym zptsobem.
Osoba se sklony k nasili a agresi si zvoli za partnera osobu naivni, zavislou
a zranitelnou. Zpocatku se k ni chova velmi laskavé a snazi se ji poskytnout vse,
co v dany moment potiebuje. Postupem Casu se zacnou objevovat prvni znamky
agrese, ze kterych je obét’ zmatend, nebot’ se zacina hroutit jeji pocatecni idyla.
Nasili se stdva kazdodenni rutinou, obét’ je izolovana od vnéjsiho svéta a jedingé,
0 co se obé&t’ snazi, je zavd&cit se svému nasilnému partnerovi.®® Neuvédomuje si,
7e je to véc téméf nemozna a nerealna.

Vargova uvadi zplsob, jak na samém pocatku intimniho vztahu zjistit,
zda ptehnané starostlivy a laskavy partner neni ve skutecnosti nasilnd osoba.
Pokud citi potiebu zenu neustdle vyzvedavat z prace, ze Skoly a podobné, je
vhodné mu fici, Ze si jeho ochoty velmi ceni, ale dnes ma domluvenou schiizku
napftiklad s pfitelkyni. ,,Normalni“ muz v tom neshledd zadny problém, naopak
nasilnik za¢ne byt nervozni, Zzenu bude zpravidla premlouvat nebo ji vycitat, ze ho
nemiluje. V takovém piipadé by zena méla byt na pozoru, nebot” tohle jsou prvni

znamky pokusu o socialni nasili.%*

3.1 Typologie nasilnych osob

Jak jsem jiz uvedla, doméci nésili se mize vyskytovat ve vSech socialnich
sférach, proto je t&rké jednoznatnd popsat osobu pachatele. Rada autort
se pokusila o vytvoreni typologie nasilnych osob, pro srovnani uvedu nekteré

Z nich.

3.1.1 Typologie dle I. Cermaka

Emocionaln¢ reaktivni typ se vyskytuje pomérné Casto u lidi, kteii dosahli
jen nizsiho vzdélani. Nedokéze ovladat své chovani, je konfliktni a okolim je
vniman jako c¢lovék s neustdle Spatnou naladou. Nésili muze pouZzit proti
komukoliv, tedy ne jenom proti osob¢, kterd s nim sdili stejnou domécnost.

Takova osoba je pro spolecnost velmi nebezpecna.

52 BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 22 — 23.
8 CIRTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &ind:
prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, 191 s. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 70.
64 VARGOVA, Branislava. Zivot v jeho hlavé. Marianne, ¢. 2/2014. s. 68.
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Instrumentalni typ je osoba dvou tvafi. Na vetejnosti se prezentuje jako
spofadany partner ¢i otec, ale za zavienymi dvefmi se méni v nasilnika. Své
chovani dobfe ovlada, vSe ma dokonale promysSlené, jednd jen po predchozim

uvazeni a rozmyslu.®® Takovy ¢lovék mize byt i velmi uzndvanou osobou.

3.1.2 Typologie dle Elbowa

Nasledujici typologie nasilnych osob domaciho nésili se vztahuje spise jen
na nasilné muze.

Kontrolor — neuznava ostatni osoby za rovnocenné bytosti, vnima je pouze
jako objekty, které mohou byt pro ného uzitecné. Obét’ poklada za svlij majetek,
stejné tak s ni 1 naklada a k nasili se uchyli v ptfipade¢, kdy citi, ze se jeho moc
a kontrola nad ohroZenou osobou pomalu vytraci.

Obrance — citi potfebu, aby na ném byla obét citoveé, ale zpravidla
I finan¢né zavisla, teprve az timto okamzikem si pfipada silny.

Validator — se vyznacuje velmi nizkym sebevédomim a minimalni
sebeuctou. Obava se, Ze se ohroZena osoba rozhodne opustit jejich spole¢né
obydli, nebot’ by tim doslo k potvrzeni jeho nizké hodnoty. Aby takové situaci
pfedesel, je schopen pouzit vSechny mozZné prostiedky, nebot’ nema Zadné
zabrany.

Inkorporator — povazuje sebe a ohroZenou osobu za jeden celek, za jednu
osobnost. Na ob¢ti je zavisly, Zije v neustalém strach, ze ji ztrati, nebot’ je

presvédéen, Ze bez ni zit nedokéaze.®

3.1.3 Typologie dle H. Valkové

,»Self 1mage demonstrator — tento typ agresora vyuziva nasili
k demonstraci sily, diky které chce zaujmout a vzbudit obdiv ve svém partnerovi.

,»Self image defender* — ma neustale pocit, ze je v ohrozeni, a tak vyuZziva
nasili za acelem ochranéni svého ega.

., Reputationdefender* — se uchyluje k nasili z toho duvodu, aby ochranil

ohrozené hodnoty skupiny, které je soucasti.®’

8 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999, 204 s. ISBN 80-
902-614-1-8. s. 10.
6 SEVCiIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadé&ida a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 72 — 73.
67 VONKOVA, Jifina; HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu Zen. Praha:
ProFem, 2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1. s. 57 — 58.
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3.1.4 Typologie dle N. Jacobsona a J. Gottmana

Kobra — tento typ agresora se vyznacuje velkou mirou nebezpecnosti, je
sadisticky, sobecky, neschopny empatie a pocit viny je mu zasadné cizi. Nasilné
sklony zpravidla projevuje i mimo domov. U vétSiny z nich byla shledana porucha
osobnosti. Na obé&ti neni emocionaln¢ zavisli, plisobi mu potéSeni, kdyz v ni
vzbuzuje strach.

Pit Bull — na rozdil od ptedchoziho typu je extrémné zavisly na ohrozené
osobé, nedokaze ovladat své emoce, zije ve strachu, Ze ho opusti, a pokud se tak

stane, dopousti se trestného ¢inu nebezpeéného pronasledovani.®®

3.2 Priciny vzniku domdciho ndsili

O tom, pro¢ dochdzi k domacimu nasili, tedy jaké jsou pfiCiny jeho
vzniku, neexistuje mezi odborniky a autory jednotny nézor. Sama jsem
se rozhodla vychazet z nazoru Spatenkové a Sevéika, nebot’ jejich tifidéni p¥icin je

jasné a srozumitelné. Hovofti o tzv. jednofaktorovych a multifaktorovych teoriich.

3.2.1 Jednofaktorové teorie
Prvni pokusy, které¢ se snazily vysvétlit pri¢inu tohoto negativniho jevu,
byly zalozeny prave na jednofaktorovych teoriich. Mezi n¢ fadime:

e Biologicko-genetické teorie: Tyto teorie byly velmi kritizovany, nebot
odbornici povazovali za nedostacujici vysvétleni, ze by k domacimu nasili
dochazelo jen kvili instinktu, dédi€nosti ¢i mnozstvi hormonu, ktery je
obsazen v krvi nasilné osoby.

e Psychologické teorie: Podle téchto teorii jsou urcujici povahové zvlastnosti
uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, ale k nasili mize dochézet také
v dasledku hnévu a vzteku.

e Sociologické teorie: Uvedené teorie jsou inspirovany feministickymi teoriemi
a vznik domaciho nasili spojuji s piedstavou spoleénosti, Zze muz je hlavou
rodiny, a tak je povazovano za piirozeny jev, pokud vyuziva nasili k tomu,

aby dosahl konkrétniho cile.

68 \VARGOVA, Branislava a kol. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, 159 s. ISBN 978-80-86131-76-
4.s.117.
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e Feministické teorie: Existuje n€kolik feministickych pfistupi, ale vSechny
vychazi z predstavy, Zze muz je vrodiné v nadfazeném postaveni vic¢i zen€.
Zeny jsou vystaveny nasili, které toleruji, proto nic nebrani tomu, aby se tyto
patriarchalni hodnoty a normy pfedavaly z generace na generaci. Objevily
se také teorie, které tyto nazory vyvraci, hovofi o tzv. matriarchalni
spoleCnosti. Muz, ktery jako dité vyrtstal v takové rodin€, si do svého
budouciho partnerského zivota odnese nepratelstvi vi¢i zenam, které
vyjadfuje nasilim vigi partnerce.®® Bréhat popisuje, jak si na ni partner nasilim
1€¢il své détské psychické zranéni zplisobené zanedbavanim ze strany matky.
Vnimal ji jako svou matku a snaZil se zmirnit bolest, kterou v détském veéku

utrpél.”

3.2.2 Multifaktorové teorie
Multifaktorové pristupy vysvétluji vznik domaciho naésili jako pisobeni
nékolika riznych faktord. V duchu téchto teorii se rozliSuje n€kolik rovin:

e Makrosystéemova rovina: Vychazi z ptesvédceni, Zze ve spolecnosti musi byt
pfedem jasné rozdélené role a praveé viid¢i role je pfisouzena muzim.

o FEkosystéemova rovina: K ekosystémovym pfi¢inam vzniku doméciho nasili
patfi zejména nezaméstnanost, nedostatek financnich prostredki a niZsi stupent
vzdelani.

e  Mikrosystémova rovina: V souvislosti s timto ptistupem dochazi ke zkoumani
rodiny jako samostatné socidlni jednotky. V jednotlivych rodinach dochazi
kazdy den k rGznym situacim, které mohou zapftic¢init vznik domaciho nasili.
V kazdé rodin€ existuji nepsand pravidla, jejichz nedodrzeni miize také
vyvolat nasili.

e Ontogeneticka rovina: Zde jsou pfi¢iny spatfovany v individualnich
charakteristikdch nésilné osoby a obé&ti. Dochdzi k urcitému vyvoji, pti kterém
si agresor postupné piisvoji nasili jako zpusob feseni konfliktd a rizikovych

situaci.”

89 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadéida a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 32 — 36.
70 BREHAT, Caroline. Milovala jsem tyrana: osud Zeny, kterd proZila psychicky teror. Pteklad Sarka
Belisova. Praha: lkar, 2011, 187 s. ISBN 978-80-249-1651-4.
71 SeVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 36 — 37.
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3.3 Terapeutické programy pro ndsilné osoby

Specialni programy pro nasilné a agresivni osoby nemaji v Ceské republice
tradici jako v nékterych jinych statech, zejména ve Velké Britanii, USA, Kanadg,
Rakousku, Némecku a Finsku. Spole¢nost si zacala uvédomovat potiebu
terapeutickych programi, jejichz cilem by bylo zmirnéni domaciho nasili. Tohoto
ukolu se nejprve zhostily subjekty zabyvajici se pomoci obétem takového jednéni,
kdy své sluzby rozsitily a vytvorily tak vedle programl pro ohroZené osoby
I programy pro osoby s nasilnymi sklony. Tento krok vetejnost pfili§ neocenila,
nebot’ byla toho nazoru, ze jedna instituce nemuize poskytovat sluzby obétem
a agresorim zarovef.?

Terapie pro nasilné¢ osoby jsou vedeny tak, aby si nasilna osoba uvédomila
své nepfiijatelné a protipravni jednani a pokusila se o zménu. Ve Velké Britanii
existuje takovych programli né€kolik desitek, jez jsou zajiStovany probacni
sluzbou. Své misto v systému maji i dobrovolnické organizace. Béhem praxe
se ukazalo, ze parové a rodinné terapie, které¢ se zaméiuji na zvladani hnévu
a snizeni pozivani alkoholu a jinych navykovych latek, nejsou pftili§ efektivni,
nebot’ obét’ kvili strachu z agresora nedokaze hovofit zcela oteviené. VéEtSina
obéti obvinuje sebe samu z toho, ze k utokiim ze strany nasilnika dochazi a tenhle
zpusob ji v jejim minéni utvrzuje. Piijatelnéjsi je kognitivné-behavioralni ptistup
vychézejici zteorie, ze nasili je naucené chovani, které je mozné odnaucit.
V ramci tohoto pfistupu je velmi diilezité, aby se nasilna osoba oprostila od vzité
pfedstavy, Ze muz ma pravo Zenu kontrolovat a vynucovat si posluSnost nasilim.
Konkrétn¢ v Liverpoolu a Merseyside si koordinatofi programu vybiraji nésilné
osoby podle svych pfedem danych kritérii. Podminkou zatazeni konkrétni osoby
do programu je, aby soud Vv odsuzujicim rozsudku ulozil povinnost absolvovat
terapeuticky program pro nasilné osoby. Ten, kdo stanovenou povinnost nesplni,
naplni skutkovou podstatu trestného ¢inu maireni vykonu ufedniho rozhodnuti.
Na zéklad¢ spoluprace mezi policii a poliklinikou De Waag v Nizozemi vznikl
pfed lety program, vjehoz ramci byla pachatelim domaciho nasili nabizena
pomoc spocivajici v poskytnuti terapeutického sezeni na policejni sluzebné

Za ptitomnosti socidlni pracovnice a psychoterapeuta. Ukazalo se, Ze tento zplsob

72 §eVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 76 — 78.
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neni vhodny pro agresory, kteii se projevuji nasilné i na vefejnosti.”® V roce 1984
vznikl v Némecku projekt s nazvem ,,Muzi proti muzim®, u jehoz zrodu stal
vysokoskolsky profesor, ktery se diive dopoustél doméciho nasili na své Zené.
Ucast na tomto programu je zcela dobrovolnd a plati zésada, Ze koordinatorem
mize byt pouze muz. Podle statistik je potfeba pracovat s nasilnou osobou
praméré jeden a pal az dva roky, aby se nau¢ila ovladat své chovani.’*
Jako nejlepsi program pro pachatele domaciho nasili byl Evropskou unii
vyhodnocen rakousky, respektive videtisky model. Terapeuti pracuji s nasilnou
osobou tak, aby si pfiznala odpoveédnost za své abusivni chovani. Nasledné se uci
ovladat své emoce, zvladat pocit hnévu a rozviji si komunikacni schopnost.
Dilezita je spoluprace mezi poskytovatelem této terapie a intervencnim centrem
obéti pro ptipad, ze by se ucastnik programu dopoustél nasili i nadale. Pachatel
se miiZe terapie za¢astnit dobrovolng, mize mu viak byt nafizena soudem.”™

Na tizemi Ceské republiky se touto problematikou poprvé zabyval v letech
2004 — 2006 Institut forenzni psychologie, ktery za podpory Ministerstva
zdravotnictvi CR vypracoval program terapie partnerskych agresort.’”® Tento
zamér nebyl zatim realizovan. Dle mého nazoru je nejvétSim problémem otazka
financovani tohoto programu, nebot’ v naSem stité se nehospodaii s vetejnymi
prostiedky tak, jak by mélo, a tak nezbyvaji penize pro uskute¢néni nékterych
pland. Nasilnym osobam, které se rozhodly pro zménu a feSeni své situace, je
k dispozici naptiklad SOS centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické,
které nabizi program ,,Stop ndsili ve vztazich® zaméfeny na zvladani agrese
Vv partnerskych vztazich, vjehoz ramci poskytuje terapie individualni, parové
&i skupinové.’’

Vargova spolecné s dalSimi autorkami vypracovaly ndvrh programu, ktery
by mohl byt pouzit pii praci s pachateli domaciho nasili. Tak jako vétSina
zahrani¢nich programli vychdzi i tento z pfedpokladu, Ze agresivni jedinci
netihnou k nasili od narozeni, nybrz se tomuto zptisobu jednani naucili v pribéhu

svého Zivota. Terapeutem muze byt pouze zkuSena a fadné proskolend osoba,

73 CIRTKOVA, Ludmila a kol. Domdci nésili: pfistup k Feseni problému ve vybranych evropskych
zemich : studie. Praha: Bily kruh bezpeci, spolek, 2002, 143 s. ISBN 80-86284-19-0. s. 88 — 98.

74 VONKOVA, Jitina; HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu Zen. Praha:
ProFem, 2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1. s. 67.

75 \VARGOVA, Branislava a kol. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, 159 s. ISBN 978-80-86131-76-
4,s5.127 —-129.

76 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika

a intervence. Praha: Portél, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 78.

77 Dostupné z: http://www.soscentrum.cz/stop-nasili-ve-vztazich/ [3. 3. 2014]
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autorky upozorniuji na vhodnost vedeni terapie dvéma osobami rozdilného
pohlavi. Prace s nasilnou osobou by z diivodu efektivnosti a Gicelovosti méla trvat
alespon Sest meésicli, avSak zalezi na individudlnich pottebach kazdého jedince.
Na zacatku musi kazdy ucastnik projit pfijimacim rozhovorem, v rdmci které¢ho je
seznamen s podminkami terapie. Po podepsani kontraktu muze byt zafazen
do piislusné skupiny. Autorky detailn¢ rozpracovaly techniky vedeni terapie,

jednou z nich je i pfehravani scének z vlastnich zkuSenosti ucastniki programu.

Nasledné se uéi, jak podobné situace zvladat bez uziti nasili.”®

78 \VARGOVA, Branislava a kol. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, 159 s. ISBN 978-80-86131-76-
4.s.129 - 145.
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4 Trestni represe a prevence

Pti feSeni problematiky domdaciho nasili se uplatiuji dva pfistupy, a to
ptistup represivni a preventivni. V rdmci prvého z nich dochézi ke ,.kriminalizaci
domaciho ndsili, coZ znamend, Ze jednanim nasilné osoby dojde k naplnéni
skutkovych podstat trestnych ¢inli, které zadkonodarce zakotvil do trestniho
zédkoniku. Naopak pii preventivnim piistupu je snahou doméci nasili omezit.”

Problematika domaciho nasili zasahuje vedle trestniho prava i do prava
obc¢anského, rodinného a prestupkového.® Avsak  trestni  pravo  vychazi
Z tzv. hmotnépravniho korektivu, neboli zasady subsidiarity trestni represe.5!
Podle této zésady je pravo trestni povazovano za prostfedek ,,ultima ratio a uzije
se v ptipad¢, kdy urcité jednani je pro spolecnost tak Skodlivé, Ze nepostaci

uplatnéni odpovédnosti podle pravniho piedpisu jiného odvétvi.®?

4.1 Domaci nasili v legislativé

Domaci nasili je tak zdvazny spolecensky problém, kterému je potieba
na urovni legislativy vénovat velkou pozornost. Na soucasné pravni Uprave
bychom jist¢ nékolik nedostatki nalezli, ale musime uznat, Ze v porovnani
s obdobim pted deseti lety doslo k vyznamnému pokroku v této oblasti. K prvni
velmi dilezité zméné doslo k 1. 6. 2004, kdy do tehdejsiho trestniho zékona byla
zakotvena skutkova podstata trestného c¢inu tyrani osoby zijici ve spole¢né
obyvaném byt¢ nebo domé (dnes tyrani osoby zijici ve spoleCném obydli).
1.1.2010 nabyl uc¢innosti novy trestni zakonik, ktery byl taktéz piinosem
pro obéti domaciho nasili, nebot’ zavedl zcela novou skutkovou podstatu trestného
¢inu nebezpecného prondsledovani (,,stalking), ktery je v Castych ptipadech
pokracovanim domaciho nésili. O jednotlivych skutkovych podstatach trestnych
¢inli souvisejicich s domacim nasili jiz bylo v této praci pojednano v kapitole
druhé.

7% KRALICKOVA, Zderika a kol. Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha: C. H. Beck, 2011, 139 s. ISBN
978-80-7400-381-3. s. 89.
80 STRILKOVA, Patricie; FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostfedek ochrany pFed domdcim ndsilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009, 91 s. ISBN 978-807-4180-200. s. 12.
81 74kon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpisd, § 12 odst. 2.
82 JELINEK, Jifi. Trestni prdvo hmotné. 3. vyd. Praha: Leges, 2013, 968 s. ISBN 978-80-87576-64-9.
s.33-35.
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Od 1. 1. 2007 je uc¢inny zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se meni nékteré
zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim (pro tento zdkon se bézné€ uziva
oznaceni zakon o ochrané pfed domacim nasilim). Tento zakon vytvofil pravni
ramec pro prevenci domaciho nésili a pomoc obétem zasazenym timto jednanim.
Hovotime o ttech pilitich:

e Vykazani nasilné osoby policejnim organem dle zdkona ¢. 273/2008 Sb.,
0 Policii Ceské republiky.

e Socialni, psychologickd a prdvni pomoc poskytovand ohrozené osobé
V interven¢énim centru dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

e Zvlastni predbézné opatieni vydavané civilnimi soudy dle zédkona ¢. 99/1963
Sb., ob¢ansky soudni fad (v soucasné dobé je uprava zvlastniho predbézného

opatieni upravena zdkonem ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich).®®

4.1.1 Vykazani

Tento institut byl do ceského pravniho fadu zaveden jiz zmiflovanym
zakonem ¢. 135/2006 Sb., o ochran¢ pfed domacim nésilim. Do té doby mély
obé&ti moznost se proti domacimu ndsili branit jen v ptipad€, pokud nésilna osoba
vramci utokd naplnila znaky skutkové podstaty nékterého trestného cinu,
zpravidla tézkého ubliZeni na zdravi nebo vrazdy.

Pii policejnim vykdzani dochazi k zasahu do soukromé sféry. V dobé,
kdy se ochranou obéti domaciho nasili témér jesté nikdo nezabyval, by byl vstup
policisty do obydli povazovan za absolutné¢ nepfijatelny, nebot’ ve spolecnosti
panoval néazor, ze takové véci si maji vyftesit ti, kterych se tykaji, sami a nikdo
nema pravo do jejich soukromych zalezitosti zasahovat.

Policista je opravnén vykazat nasilnou osobu ze spole¢ného obydli,
pfipadné i z bezprostiedniho okoli, pokud existuji divodné obavy, Ze se takova
osoba dopusti ,,nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodeé
nebo zvldst zavazného utoku proti lidské  diistojnosti“8® Vykazani neni
dle trestniho prava povazovano za sankci, nybrz ma povahu preventivniho

opatfent, jehoZ cilem je chranit ohrozenou osobu.%

8 VONKOVA, Jitina. Vase prdvo!: prvni prévni pomoc Zendm, obétem domdciho ndsili. 7. aktualiz.
a dopl. vyd. Praha: proFem, 2012. ISBN 978-80-904564-0-2. 5. 5 —6.
84 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadéida a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portdl, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 132.
85 7akon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist, § 44 odst. 1.
8 STRILKOVA, Patricie; FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostredek ochrany pfed domdcim ndsilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009, 91 s. ISBN 978-807-4180-200. s. 41.
33



Podle predchoziho zakona o Policii Ceské republiky, tedy zakona
¢.283/1991 Sb., byl policista opravnén vykazat nasilnou osobu, pfipadné ji
zakazat vstup do tohoto obydli a jeho bezprostfedniho okoli, pokud nebyla
v danou dobu pfitomna. Cely tento postup podléhal spravnimu tadu, coz bylo
ve srovnani s dnesni upravou slozité, zdlouhavé a obét’ byla vystavena velkému
nebezpeci, nebot’ o vykdzadni mohlo byt rozhodnuto az do 24 hodin od vstupu
policisty do obydli.®” Dnes ma vykazani povahu faktického tikonu, to znamena
ukonu, pro ktery neni zdkonem stanovena zadna forma. O vyskytu domaciho
nasili se policista dozvida nejcastéji na zaklad€ telefonického ozndmeni, které
ucini sama obét’ nebo osoby z jejiho okoli. Po pfijezdu na misto je pfisluSnik
tohoto bezpecnostniho sboru povinen si vyzadat souhlas se vstupem do obydli,
to neplati v piipadé existence diivodné obavy o lidské zdravi &i Zivot.®® Nasledng
vyhodnoti, zda se v konkrétni situaci skutecné jednd o domadci ndsili. Vyzada
si vysvétleni od nasilné osoby, ohroZzené osoby, ostatnich ¢lenti domacnosti,
ale i sousedii a osob ptibuznych. Dilezité je zjistit z informacnich systémad,
zda k podobnym incidentim do$lo i v minulosti. Pomoci diagnostické metody
SARA DN zjistuje stupenl nebezpecnosti nasilné osoby. Pokud dojde k zavéru,
ze jsou splnény podminky pro vykazani, uc€ini tak ihned. Vykazani trva pevné
stanovenou dobu deseti dni, proto ji nelze v zadném piipadé zkratit.

Rozhodnuti o vykdzani ozndmi policista nasilné i ohrozené osob¢ ustné,
taktéz jim predd pisemné potvrzeni o vykazani. V tomto potvrzeni musi byt
uvedena totoznost téchto osob, podrobné vymezen prostor, ze kterého je agresor
vykazén, pouceni o pravech a povinnostech a adresa konkrétniho policejniho
utvaru. Neni-li nasilnd osoba pfitomna, pouci ji o tom, na jakém misté si miize
pfevzit potvrzeni o vykézani a kopii ufedniho zdznamu. Zakon umoziuje
v piipadé nasilnikova nesouhlasu s postupem piislusnikii Policie CR podat piimo
na misté nebo do tii dnli od pfevzeti potvrzeni o vykazani ke krajskému feditelstvi
namitky, na jejichz zédkladé¢ mutze byt z divodu nesplnéni podminek vykazani
ukongeno.®

V souvislosti s vykazanim vznikaji nasilné osobé povinnosti, jejichz

nedodrzeni mizZe byt klasifikovano jako trestny ¢in mafeni vykonu ufedniho

87 7akon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpis, § 21a — 21d.
88 KRALICKOVA, Zdetika a kol. Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha: C. H. Beck, 2011, 139 s. ISBN
978-80-7400-381-3. 5. 82 — 83.
89 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 135.
90 7akon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist, § 44.
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rozhodnuti a vykazani podle § 337 trestniho zakoniku. Vykazana osoba je povinna
opustit vymezeny prostor, nezdrzovat se vném a nenavazovat kontakt
s ohroZenou osobou. Policista ji odebere vSechny klice od spolecné¢ho obydli.
Nasilnd osoba ma pravo vzit si pfed odchodem osobni véci a véci potfebné
K podnikani nebo vykonu povolani. V prib&éhu trvani vykazani mize byt
poskytnuta jesté jedna moznost K vyzvednuti uvedenych véci, avSak pouze
za pfitomnosti policisty. ™

Policista pouci ohrozenou osobu o institutu pfedbézného opatieni
a moznosti vyuziti sluzeb subjektli zabyvajicich se pomoci obétem trestnych ¢int,
dale upozorni na nasledky, které plynou z uvedeni védomé nepravdivych tuda;ji.
O provedeni vykazani informuje intervencni centrum, soud a v piipadech,
kde se vyskytuji nezletilé déti, i organ socialné-pravni ochrany déti. Policista ma
také povinnost do tfi dni od vykazani provést kontrolu, zda nasilnd osoba
dodrzuje zakazy.%

Statistické udaje ukazaly, ze k vykézani nésilné osoby dochazi nejCastéji
v krajich Usteckém, Moravskoslezském a Jihomoravském, naopak nejmensi podet
byl zaznamenan v Plzefiském kraji.%?

V ramci vyzkumu byly zjistovany postoje a ndzory pfislusniki Policie
Ceské republiky na institut vykdzani. Mimo jiné byla fe$ena problematika jeho
zneuzivani. VSichni policisté se shodli na tom, Ze se obcas vyskytuji ptipady

s fale$nou obéti. Nejéast&jsim diivodem byva rozvodové fizeni.*

4.1.2 Predbézna opatieni
Institut predbézného opatfeni obecné slouzi k tomu, aby byly pfedbézné
a prozatimné upraveny poméry mezi konkrétnimi osobami, v pfipadé domaciho

nasili mezi nasilnou a ohroZenou osobou.

4.1.2.1 Predbéina opatieni podle zdakona o zvldStnich Fizenich soudnich

Do 1. 1. 2014 byla problematika predbézného opatfeni ve vécech ochrany
proti domacimu nasili upravena v § 76b zakona ¢. 99/1963 Sb., obCansky soudni

fad. S uéinnosti zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, doslo ke

91 7akon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisd, § 45.
92 KRALICKOVA, Zdetika a kol. Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha: C. H. Beck, 2011, 139 s. ISBN
978-80-7400-381-3. s. 86.
BVykdzdni — ndstroj ochrany pfed dal$im domdcim ndsilim. Zpravodaj BKB, &. 1/2013. s. 21.
94 STRILKOVA, Patricie; FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostredek ochrany pfed domdcim ndsilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009, 91 s. ISBN 978-807-4180-200. s. 69 — 70.
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zruSeni tohoto ustanoveni a Gprava zminéného druhu pfedb&zného opatieni byla
piesunuta do uvedené¢ho zakona. V této Casti provedu komparaci téchto dvou
uprav.

PiedbéZzné opatieni je mozné vydat pouze na navrh. Navrhovatelem mohla
byt podle pfedchozi Gpravy pouze osoba ohrozend, v soucasné dobé zdkonodarce
piiznava toto pravo i osobé odlisné od ohrozené osoby (v ramci Skoleni poradct
Bilého kruhu bezpeci jsme byli upozornéni na skutecnost, Ze navrh bude moci
podat i statni zastupce). Diky této zméné¢ budou moci ucinit pravni kroky i osoby
V postaveni tzv. ,,zachranci®. Nezletilé¢ dit¢ miZe navrh podat prostiednictvim
zakonného zastupce, opatrovnika, organu sociadlné-pravni ochrany déti
nebo advokata. Jina situace nastava u ditéte starSiho Sestnacti let, které tak muze
ucinit samo, nebot’ mu zakon pro dané fizeni ptiznava plnou procesni zptisobilost.

Névrh musi obsahovat vedle obecnych nalezitosti 1 uvedeni skutecnosti,
které¢ osvédcuji, Ze dochdzi k domacimu nasili, nezddoucimu sledovani
nebo obtéZzovani ze strany odpirce (toto oznaceni pro ucastnika, proti némuz
navrh sméfuje, je oproti predchozi upravé také novinkou). Vyzaduje se maximalni
konkrétnost. Dfive nebylo mozné navrh odmitnout, podle nové tpravy to mozné
je, pokud navrhovatel ve stanovené lhiit€ neodstrani nedostatky ¢i ndvrh nedoplni.
O vydani predbézného opatteni je ptisluSny rozhodnout do 48 hodin od podani
navrhu obecny soud navrhovatele, tedy jiz nikoli okresni soud, v jehoz obvodu
se nachazi spolecné obydli nasilné a ohrozené osoby.

Pokud soud navrhu vyhovi, musi odplrce splnit povinnosti uloZzené
soudem, zejména opustit spolecné obydli a jeho bezprostfedni okoli, nevstupovat
do bezprosttedniho okoli, zdrzet se nezadouciho sledovani a obtéZzovani
navrhovatele a setkavani snim. Zakonodarce tento demonstrativni vycet
povinnosti nezménil, uprava zistala identicka.

Aby byla ochrana co nejrychlej$i a nejucinnéjsi, predbézné opatieni
se stava vykonatelnym okamzikem vydani a trvd po dobu jednoho mésice.
V ptipadé, kdy doSlo k vykdzani nasilné osoby dle zdkona ¢&. 273/2008 Sb.,
0 Policii Ceské republiky, a v této desetidenni lhiité bylo soudem rozhodnuto
0 vydani predbéZného opatfeni, délka tohoto opatieni se prodlouzZi o pocet dnt,
které od vykazani do nabyti vykonatelnosti pfedbézného opatieni neub¢hly.

Proti rozhodnuti o ndvrhu na nafizeni pfedbézného opatfeni je mozné
ve lhaté patnacti dnd od jeho doruceni podat odvolani. Na navrh ohrozené osoby
je mozné predbézné opatieni prodlouzit, zdkonodarce vSak zkratil maximalni
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dobu trvani zjednoho roku na Sest mésicli. Predchozi pravni Uprava takové
prodlouzeni ptipoustéla pouze za piedpokladu, ze byl rovnéz podan navrh
na zahajeni fizeni ve véci samé. To jiz v souc¢asné dobé neni potfeba. Soud muize
predb&Zné opatieni i zrusit, opét pouze na navrh dotéené osoby.*®

Co se ty¢e vykonu rozhodnuti ve véci ochrany proti domacimu nasili,
divodova zprava k zdkonu o zvlastnich fizenich soudnich se vyjadiuje takto:
,Jednd se o prepis stavajici pravni vpravy s drobnymi formulacnimi zménami. %
Jak jsem jiz uvadéla, usneseni o nafizeni pfedbézného opatieni je vykonatelné
v okamziku vydani. Jeho vykon bezodkladné zajiStuje soud, ktery opatfeni
nafidil. Vyzadd si soucinnost Policie CR, zejména pii odebirani kli¢
od spole¢ného obydli povinnému. Povinny je opravnén vzit si osobni véci a véci
nezbytné k vykonu podnikatelské cinnosti nebo povolani. Pokud neni nasilna
osoby pfi tomto vykonu rozhodnuti pfitomna, miize pozadat soud o poskytnuti
dalsi ptilezitosti k vyzvednuti pottebnych véci. Jestlize povinna osoba nedodrzuje

zakazy vyplyvajici ze soudniho rozhodnuti, bude na navrh opravnéné osoby

proveden opétovny vykon.’

4.1.2.2 Predbéina opatieni podle trestniho Fdadu

1. 8. 2013 nabyl ucinnosti zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int,
kterym byl do § 88b - § 880 zdkona ¢. 141/1961 Sb., trestni fad, zaveden novy
institut predbéznych opateni. V divodové zpravé k vladnimu navrhu zakona
0 obétech trestnych ¢inli je =zavedeni tohoto institutu odivodnéno tim,
ze ,,Soucasna pravni uprava predpoklada pouze mozZnost ukladat obvinénému
v souvislosti s ndhradou vazby pisemnym slibem nebo dohledem probacniho
urednika omezeni stanovend ve vyroku rozhodnuti o nahradeé vazby, daile nové
| zdkaz vycestovani do zahranici. Tyto formy se vsSak u nékterych trestnych cinii
(typicky u domaciho nasili nebo nebezpecného pronasledovani) ukazuji jako
nedostatecné ucinné, a proto se navrhuje upravit celou Skalu predbéznych
opatreni, kterda maji podobny ucel jako predbézna opatieni v obcanském soudnim

Fizeni. “%8

95 74kon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich, § 400 — 414.

% DGvodové zprava k zékonu €. 292/2013 Sb., o zvlastnich Ffizenich soudnich.
97 7akon ¢&. 292/2013 Sh., o zvlastnich fizenich soudnich, § 492 — 496.

%8 Dlivodové zprava k zédkonu €. 45/2013 Sb., o obé&tech trestnych &ind.
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Tato pfedb&znd opatfeni maji zajistit ochranu obétem trestnych cind,
pokud ma byt obvinény trestné stihdn na svobodé.*® Zakon hovoii o ochrané
zejména zivota, zdravi, svobody, lidské distojnosti, ale také zajmu spole¢nosti
¢i osob blizkych obéti.!® V trestnim fadu nalezneme taxativni vyéet deviti druhii
ptedbéznych opatieni, kterd mohou byt ukladdna soubézné. Pro ptipady doméciho
nasili je mozné pouzit zdkaz styku surcitymi osobami, zakaz vstupu
do spole¢ného obydli obyvaného s poSkozenym a jeho bezprosttedniho okoli a
zakaz zdrzovat se na konkrétné vymezeném misté. Pfedb&ézné opatfeni, které
zakazuje obvinénému vstup do obydli, svym obsahem navazuje na institut
vykazani podle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, a na predbézné
opatfeni v ramci civilniho soudnictvi dle zdkona €. 292/2013 Sb., o zvlastnich
fizenich soudnich.*®

Aby bylo mozné piedbézné opatieni vydat, musi byt splnény vSechny
podminky:

e Predbézné opatfeni mize byt ulozeno pouze obvinénému, tedy osobé&,
proti které jiz bylo zahajeno trestni stihani.

e Vse nasvédcuje tomu, Ze konkrétni trestny ¢in spachal obvinény.

e Existuje diivodnd obava, Ze obvinény bude opakované péchat trestnou
¢innost nebo dokona trestny ¢in, o ktery se pokusil nebo ktery ptipravoval,
pfipadné kterym hrozil.

e Je potieba poskytnout ochranu konkrétnim zajmim a ucelu piredbézného
opatfeni nelze dosdhnout jinak.

Na rozdil od institutu vazby neni pro uloZeni pfedbézného opatieni stanoveno
7adné omezeni, co se horni hranice trestni sazby tyce. 1%

O ulozeni pfedbézného opatfeni rozhoduje zufedni povinnosti soud
nebo statni zastupce usnesenim. Statni zastupce muize v ptipravném fizeni vydat
pfedb&zné opatieni, které vyrazné¢ nezasahuje do osobni svobody obvinéného,
Vv ptipad¢ domdaciho nasili mize zakazat styk s ur¢itymi osobami. Jinak rozhoduje

na jeho navrh soudce a v fizeni pfed soudem soud.%®

9 DURDIK, Tomas. Aplikace zdkona o obétech v praxi. Zpravodaj BKB, ¢. 4/2013. s. 15.
100 73kon €. 141/1961 Sb., trestni Fad, ve znéni pozdéjsich predpish, § 88b odst. 2.
101 DURDIK, Tomas. Aplikace zékona o obétech v praxi. Zpravodaj BKB, ¢. 4/2013. s. 15.
102 JELINEK, JiFi. Pfedbéznd opatreni v trestnim Fizeni. Dostupné z: http://www.bulletin-
advokacie.cz/predbezna-opatreni-v-trestnim-rizeni?browser=mobi[9. 3. 2014]
103 Dilvodovd zprava k zékonu &. 45/2013 Sb., o obé&tech trestnych ¢ind. Dostupné z:
http://www.psp.cz/sqw/text/text2.sqw?idd=84570 [9. 3. 2014]
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Zakonodarce nestanovil maximalni délku trvani ptredbéZného opatfeni,
Vv trestnim fadu je pouze uvedeno, ze trva tak dlouho, dokud to vyZaduje jeho ucel,
avSak nejdéle muze trvat do pravni moci rozsudku nebo jiného meritorniho
rozhodnuti, jimz trestni stihdni kon¢i. Durdik upozoriiuje na skutecnost, ze pokud
bude potieba chranit osobu obéti 1 nadale po vyneseni odsuzujiciho rozsudku,
ve kterém je pachateli uloZzen podminény trest odnéti svobody, miize mu soud
ulozit vhodnd omezeni ¢i pfiméfené povinnosti podle § 48 odst. 4 trestniho
zakoniku jako sougast tohoto alternativniho trestu.%

Obvinény je opravnén kdykoliv za trvani predbéZného opatfeni zadat
0 jeho zruseni. Pokud této zadosti nebude statnim zastupcem nebo soudem
vyhovéno, miize znovu pozadat az po tfech mésicich od pravni moci rozhodnuti.
Pokud uvede nové divody, nemusi ¢ekat na uplynuti této doby. Obvinény, statni
zastupce a poskozeny maji moznost podat stiznost proti usneseni o predbézném
opatieni. AvSak poSkozeny je pii podavani tohoto opravného prostfedku omezen,
nebot’ mé pravo podat stiznost jen proti usneseni o zakazu styku s urcitymi
osobami a 0 zakazu vstupu do obydli.}%®

Pokud obvinény nerespektuje a neplni ulozené piredbézné opatteni, miize
mu byt ulozena potfddkovd pokuta az do vyse 50 000 K¢, uloZzen jiny druh
predbézného opatieni nebo muze byt vzat do vazby. Jelinek wuvadi,
ze pti nedodrzeni nékterych zakazl, napiiklad zdkazli spojenych s domacim
nasilim, mize dojit k naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu mareni vykonu

titedniho rozhodnuti a vykazani dle § 337 trestniho zakoniku.%®

4.2 Prevence v pripadech domaciho nasili:
Prevence v této oblasti znamena ptredchazeni domacimu nasili a ochrana
Siroké vefejnosti pred negativnimi dopady. RozliSujeme tii formy:
e Primarni prevence — cilem je eliminovat vyskyt tohoto nezadouciho jevu
zejména tim, ze s touto problematikou bude seznameno co nejvice osob, ¢imz

se docili toho, ze takové jednani nebude tolerovano.

104 DURDIK, Tomas. Aplikace zdékona o obétech v praxi. Zpravodaj BKB, &. 4/2013. s. 16.
105 74kon €. 141/1961 Sb., trestni Fad, ve znéni pozdéjsich predpist, § 88n odst. 3, odst. 4.
106 JELINEK, Jlifi. PfedbéZnd opatieni v trestnim fizeni. Dostupné z: http://www.bulletin-
advokacie.cz/predbezna-opatreni-v-trestnim-rizeni?browser=mobi [9. 3. 2014]
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o Sekundarni prevence — nastupuje vokamziku, kdy k domacimu nasili
jiz dochézi. Dilezitou ulohu zde sehrava Policie CR a subjekty zabyvajici
se pomoci ohrozenym osobam. Cilem je ucinit vhodna opatieni, kterd vedou
k zamezeni dal$iho nasili.

e Terciarni prevence — se soustfed’uje na negativni dopady doméaciho nasili. Jeji
snahou je pomoci obétem vyrovnat Se Snegativnimi prozitky

a traumatizujicimi udalostmi a za¢lenit je zpét do spole¢nosti.'%’

Bily kruh bezpeéi realizoval v letech 2001 — 2006 projekt ,,Prevence
doméciho nasili — zména praxe a legislativy v CR“. V té dobé pravni fad Ceské
republiky neumozioval témét zadné moznosti pro obranu a ochranu pied timto
jednanim. Na zékladé¢ podnétu poradct tohoto spolku byl vypracovan zminény
projekt, ktery se uskutecnil v Sesti etapach. Byl to velmi tézky tkol, avsak diky
usilovnému a vytrvalému snazeni dosSlo k vyraznym zménam v této oblasti.
Clenové Bilého kruhu bezpe¢i potadali nejriznéjsi prednasky, aby se zvysilo
povédomi o tomto druhu nasili. Byl vytvofen model interdisciplinarni spoluprace
mezi statnimi a nestatnimi institucemi, v ramci Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky doslo k zalozeni Aliance proti doméacimu nasili, ktera
vypracovala navrh zakona ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim ndsilim.
Dale byla zprovoznéna DONA linka, neboli krizova linka pro ohrozené osoby,
a do praxe byla zavedena diagnostickda metoda SARA DN. Bily kruh bezpeci se
podilel i na vytvareni intervencnich center a poradal odbornd Skoleni pro jejich
personal.1%8

Na obdobi let 2011 — 2014 byl vladou schvalen Narodni akéni plan
prevence domaciho nésili, jehoz znéni vypracoval Vybor pro prevenci domaciho
nasili. Jednim =z hlavnich ukoli je analyzovat soufasnou pravni Upravu
a navrhnout zmény, které by vedly ke zlepSeni pravniho postaveni ohrozenych
osob. Dale se soustfed’'uje na opatfeni v oblasti prevence a represe, zejména
na vzdélani, vyzkum, podporu a pomoc ohroZzenym osobam a zavadéni

terapeutickych programii pro pachatele do praxe. Jednim zcill je i zlepSeni

107 §EVCEiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portdl, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 151 — 153.
108 Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/uvodni-strana/vice-o-projektu/ [6. 3. 2014]
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oblasti sluzeb pro ohrozené osoby, nebot’ ve vSech krajich neni nabidka
dostate¢na. %

Samoziejmée i v zahranic¢i se uskutec¢nily vyznamné kampang, jejichz cilem
bylo omezit domdaci nasili. Naptiklad v Mnichové se osvétové akce ,,Aktivné
proti domacimu nasili“ €astnil i znamy kapitan fotbalového muzstva FC Bayern,
ktery na plakatech udéloval ¢ervenou kartu muzskému nasili. Na tizemi Slovenska
se uskute¢nila kampan s nazvem ,,Piata Zena*. Cilem bylo upozornit Sirokou
vefejnost na skutecnost, ze doméci nasili je vefejnou zalezitosti a mélo by byt

postihovéano jako kterakoli jind trestna ¢innost.*°

109 Ndrodni akéni pldn prevence domdciho ndsili na léta 2011 — 2014. Dostupné z:

http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-domaciho-

nasili-na-leta-2011-2014.pdf [6. 3. 2014]

110 ERTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &ing:

prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, 191 s. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 193 - 195.
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5 Osoba obéti a pomoc obétem

Obéti domaciho nasili se miuze stat de facto kdokoliv. K viktimizaci
vSak nejcastéji dochazi u Zen a déti.!'! Takové obéti jsou fazeny do skupiny
tzv. mnohocetnych obéti, nebot’ je na nich pachano nasili opakované. S kazdou
dalsi viktimizaci je ¢im dal mensi pravdépodobnost, Ze se 0 domacim nasili dozvi
policie, nebot’ diivéra v ni je minimalni. Tim se 1i8i od osob, které se staly obéti
trestného ¢inu jednorazové.*2 U obéti se zpravidla vyskytuji dasté deprese, stavy
uzkosti, ale i psychosomaticka onemocnéni, jako jsou ekzémy, migrény, bolest
hlavy a bficha, nechutenstvi atd. Jelikoz takova osoba témét po celou dobu
zazivala jen negativni emoce, pocit radosti se pro ni stal naprosto cizi.'*3

Véda, kterd se zabyva obétmi trestnych Cindl, se nazyva viktimologie.
Jejim pfedmétem je zkoumani vlastnosti obéti, vztahti mezi obéti a pachatelem,
procesu viktimizace, neboli procesu, pii kterém se Clovek stava obéti trestného
¢inu, role obéti v trestnim fizeni, dale se soustied’uje tézZ na pomoc obétem a
ochranu spole€nosti pred viktimizaci. Ob&t muize utrpét jmu primarni nebo
sekundarni. K primarni viktimizaci dochazi bezprostfedné po spachani trestného
¢inu, sekundarni viktimizaci mize zpusobit pachatel svym dal§im jednanim, kdy
napiiklad vyhroZuje obéti ijmou na zdravi, pokud &in ohlasi Policii CR, piistup
okoli nebo orgdnti ¢innych V trestnim fizeni, pokud k obé&ti nepfistupuji Setrnym
zpsobem a dilezitou roli v negativnim smyslu sehrdvaji i média.*'* Né&kteii
autofi a odbornici uvadi navic terciarni viktimizaci, kterd je chapana jako trvala
zména psychiky a zivotniho stylu. Takova osoba se nemulze vyrovnat
se skuteCnosti, ze se stala obéti trestného ¢inu a zpravidla jedinym moznym
feSenim je navstéva psychologa.

O obétech trestnych Cind existuje celd fada mytd, které mohou takové
osoby velmi poskodit. Konkrétné u obéti domaciho nésili se miizeme setkat
s mytem o typické obéti a o viné€ obéti. Lidé Casto ziji v piedstave, Ze obéti tohoto

¢inu se muze stat pouze osoba zdvisla, nesamostatna a pasivni a pfedem vylucuji

111 \VARGOVA, Branislava a kol. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, 159 s. ISBN 978-80-86131-
76-4.5s.9.
112 ERTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych &ing:
prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, 191 s. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 67 — 68.
113 BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkugenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZzenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 28.
114 NOVOTNY, Oto; ZAPLETAL, Josef a kol. Kriminologie. 2., preprac. vyd. Praha: ASPI, 2004, 451 s.
ISBN 80-735-7026-2. s. 139 — 148.
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moznost, ze by néco takového mohlo potkat uspésného a vzdélaného jedince.
Dal$im vymyslem spolecnosti je odiivodnéni, pro¢ k doméacimu nasili dochazi.
Pochybeni shledavaji u ohroZzené osoby, nebot' se domnivaji, ze se agresor

uchyluje k nasili po jejim predchozim nevhodném a provokativnim chovani.!?®

5.1 Obér partnerského nasili

V ramci partnerského nasili, neboli doméciho nasili mezi partnery,
rozlisuji autorky Johnson a Leone dva typy — bézné parové nasili a patriarchalni
teror. OdliSnosti miizeme spatfovat zejména v intenzité utokd viici obéti. V prvém
pfipadé¢ miize byt onim agresorem muz i zena. Fyzické napadani se vyskytuje
pouze sporadicky a zpravidla nedochézi k eskalaci. Pachatelem patriarchalniho
teroru se nejcastéji stdva muz, ktery vyuziva vSech forem nasili, jejichZ intenzita
se postupem ¢asu stupiiuje!’®, a tak fyzické, sexualni, psychické nésili a fada
dalsich projevii doméaciho nasili se stava soucasti kazdého dne. Obecné je v pojmu
,,nasili“ zahrnuta moc, manipulace a kontrola nad obéti.!t” Obvykle dochazi
ze strany nasilné osoby k vyhrozovani sebevrazdou, pokud by obét’ nesplnila to,
na ¢em agresor trva.!® V takovém piipadé se v obéti probouzi pocit, ze musi
svého partnera ochranovat a radéji udéla vse, co si pieje.
K bézné parovému nasili dochéazi zejména v dob¢ rodinné krize. Agresor nejedna
vumyslu obéti né&jakym zpisobem ublizit, k takovému jedndni se uchyli
pod vlivem nahromadéného stresu. Nasilna osoba v intimnim teroru naopak jedna
s cilem zranit a ponizit obét, kterd zpocatku vSe snasi, ale casem miize zacit
situaci vnimat jako bezvychodnou a za jedinou moznost, jak toto utrpeni ukoncit,
shleda zabiti partnera.'®

Vyzkumy, které se zabyvaji vyskytem partnerského nasili, byly pivodné
zamé&feny pouze na obéti zenského pohlavi, nebot’ je iniciovalo feministické hnuti.

Myslenky, Ze by obéti takového nasili mohli byt i muzi, se objevily az o nékolik

115 C[RTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ini:
prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, 191 s. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 44.
116 E[RTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro prdvniky: [domdci ndsili, stalking, predikce
ndsili]. Praha: Grada, 2008, 150 s. ISBN 978-802-4722-078. s. 13.
117 BURIANEK, JiFi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6. s. 29.
118 VARGOVA, Branislava a kol. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, 159 s. ISBN 978-80-86131-
76-4.s.13.
119 SEVCEiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 46-47.
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let pozdé&ji.}?® V dnesnim modernim svété postupné mizi, alespoit mezi mladsimi
generacemi, negativni postoje a nazory na homosexualni vztahy,
proto piedpokladam, ze v nejbliz§i dobé se odbornici vice zaméii 1 na nasili
mezi partnery stejného pohlavi. Pfi psani této diplomové prace jsem studovala
nemalé mnozstvi literatury, avSak o domacim nasili v téchto vztazich bylo
pojednéano pouze v knize jedné, ptipadné byla uvedena jen pouhd zminka. Takové
domaci nasili vykazuje ur€ité odliSnosti od nésili mezi partnery v heterosexualnim
vztahu. Stale pteziva cela fada predsudki, coz zptisobuje strach a obavy ohroZzené
osoby ozndmit tuto skutec¢nost policii. Dal§im divodem jsou vyhriizky ze strany
nasilné osoby, Ze prozradi jeji skute¢nou sexudlni orientaci rodin€¢ a kolegiim
vV praci.t?

Pokud obét’ vyriista v nefungujici roding, je pravdépodobné, ze budouci
partnersky Zivot bude provazen samymi problémy. To samoziejmé plati i o osobé
agresora. Napiiklad pokud otec po celou dobu tyral svou manzelku a déti, tyto
déti maji velky predpoklad stat se obéti nebo agresorem. V nastinéném piipadé
se obéti nejcastéji stavaji dcery. Takové zeny si zazitky otcova tyrani nesou
az do dospélosti. Projevuje se to zejména nizkym sebevédomim a pii vybéru
partnera ¢asto zvoli toho nejnevhodngjsiho.'??

Bily kruh bezpec¢i zcela zménil mtij pohled na obéti domaciho nasili.
Uvédomila jsem si, ze kdo si néfim podobnym neproSel, nemd ani ponéti,
co vsechno takova obét’ musela vytrpét a zpravidla spoustu véci zlehcuje. ,,Proc¢
neodejde? nebo ,,Pro¢ to neohlasi policii?* Nejcastéjsi otazky, které vefejnost
napadaji jako prvni. Bohuzel ale netusi, Ze mySleni obéti se ,,diky* domacimu
nasili dostalo na zcela jinou Uroven. VétSina z nich hledd chybu sama v sobé
a zduraziluje, ze svého partnera bezmezné miluje, a kdyby ho svym jedndnim
nevyprovokovala, k nicemu takovému by nikdy nedoslo. Onou ,,provokaci‘ muze
byt sebemensi malickost, naptiklad piivések na fetizku ¢i obycejny kus odévu,
kvili kterym se na jejim téle objevi nespocet modrfin a jinych zranéni.

Nékdo by se mohl domnivat, Ze se domaci nasili v partnerském vztahu

tykd pouze mladSich generaci. V plzenské pobocce Bilého kruhu bezpeci

se Vv minulém roce fesSil piipad nasili mezi manzeli seniory. Klientka (cca 70 let)

120 BYRIANEK, JiFi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6. s. 12.
121 SEVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portél, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 110, 117.
122 BeDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZzenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 15.
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byla dlouhd léta napadédna svym partnerem, v té dobé se dokonce obdvala o svij
Zivot. Zena uvedla, 7e se manzel vice jak deset let 1é¢i ambulantné na psychiatrii,
coz podle ni bylo divodem nésilného chovani. V poslednich dvou letech 1écbu
odmital, a tak se utoky postupné zacaly stupnovat.

Tento ptipad je ditkazem toho, Ze k domacimu nasili mezi partnery pokrocilého
véku skutecné dochazi.

Novy obcansky zékonik zavadi sucinnosti od 1. 1. 2014 zvlastni
ustanoveni, kterd se tykaji ochrany pfed domdcim nasilim v partnerskych
vztazich. Prvni novinkou je institut docasného omezeni ¢i vylouceni prava
jednoho z manzelt bydlet ve spoleéném domé nebo byté. Tato ustanoveni
se vztahuji 1 na rozvedené manzele, pokud stéale Ziji spolecné. Divodem je fyzické
nebo psychické nasili viici manzelovi nebo jinému clenu domdacnosti. Navrh
k soudu je opravnén podat ohrozeny manzel, ohrozeny rozvedeny manzel,
ale i jiny ¢len domacnosti. Soud rozhodne o omezeni ¢i vylou¢eni a ur¢i dobu,
ktera nesmi pfesahnout Sest mésici. Opétovné podani névrhu vSak neni
vylou¢eno.? O vice jak dva tisice paragrafii dale se do¢teme, Ze tato ustanoveni
se vztahuji i na jiné osoby, které ziji ve spolecném obydli a nejedné se o manzele
nebo rozvedené manzele.!?* Takto nepiehlednou a rozhazenou pravni tpravu
hodnotim zcela negativné.

Dalsi novinkou je dédicka nezpiisobilost manzela, ktery se vici zlstaviteli
dopustil trestného ¢inu napliujiciho znaky domaciho nésili. Pokud zGstavitel pied
svou smrti podal k soudu zZadost o rozvod z diivodu nasilného chovani ze strany

manzela, je tento manzel ze zakonného dédéni zcela vylouden.'?

5.1.1 Zena jako obé&t’ domaciho nasili

Podle vyzkumt jsou v partnerském vztahu vice ohrozeny zeny nez muzi,
U nichz navic dochazi v disledku domaciho nasili k ¢astéjsim vyskytim fyzickych
zranéni.'?® Touto problematikou se zabyvala i Organizace spojenych narodii, ktera
vroce 1993 ptijala Deklaraci o odstranéni nasili na zendch, ve které je nasili
definovano jako ,fyzické, sexualni a psychologické nasili, ke kterému dochazi

V rodiné nebo ve spolecnosti a které je pachdano ¢i prehlizeno statem . %

123 73kon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, § 751 — 753.
124 74kon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, § 3021.
125 74kon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, § 1482 odst. 1.
126 BURIANEK, Jifi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6.s. 14 — 15.
127 Dostupné z: http://www.osn.cz/lidska-prava/?kap=42&subkap=45 [5.2. 2014]
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Ani Evropska unie tento zavazny spoleensky problém nepiehlizi. Evropsky
parlament na svém zasedani pfijal usneseni, kterym vyzyvéa cClenské staty,
aby zejména upravily a doplnily své pravni fady a vytvorily dostate¢né financni
prostfedi pro subjekty poskytujici pomoc Zendm, které se staly obéti nésili.
Pfi svém usnaSeni vychéazel zejména z Charty OSN a ostatnich pravnich néstroji
OSN a Listiny zakladnich prav EU.1%8

Obét’ snasi nasilné jednani a ve vSem se ptizpisobi, nebot’ véfi, Ze svou
,oddanosti“ se vSe zméni a vztah se vrati do pocateCniho stavu. K opusténi
nasilné osoby nedochdzi také z divodu obavy, Ze naplni své vyhrizky. Mezi
nejCastéj$i patii hrozba prodeje spolecného majetku, ztraty kontaktu s détmi
¢i dokonce vrazdy. OhroZend zena postupem Casu uveéfi, ze nasili vzbuzuje
v agresorovi ona a viechno se déje kvili jejimu nevhodnému chovani.?°

U tyranych Zen miizeme pozorovat fadu znakl, které signalizuji,
Ze je obéti nasilného jednani. Takova Zena byva submisivni, vyhyba se kontaktu
s lidmi, je vystraSena, jeji sebevédomi je extrémné nizké, neustale svého partnera
omlouva a je na ném emocionaln¢ zavisla. Néktefi autofi konstatuji, ze stejné
jako nasilnda osoba mize byt i obét clovékem ,,dvou tvaii“. To znamena,
7e nékteré Zeny jsou v zaméstnani velmi pracovité, tispésné a sebevédomé a nikdo
nema ani tuseni, jakému teroru jsou v domécim prostiedi vystavovany.3

S pfichodem t&hotenstvi dochazi vétsinou k eskalaci nasili.’®! Jelikoz
agresor citi potfebu, aby na ném byla obét’ zavisla, je pravdépodobné, ze prave
téhotenstvi povazuje za okamzik gradace zavislosti. Tahle Uvaha mulze byt
odpovédi na otazku, pro¢ od samého zacatku vztahu hovoii o rodiné a détech.
O takové situaci piSe ve své knize Caroline Bréhat. 1%

Zeny jako obéti domaciho nasili se nachazeji v extrémné té7ké situaci,
nebot’ po celou dobu ziji ve strachu z partnerovych utokti, marné¢ vynakladaji
mnoho usili, aby takovym situacim pfedesly, zaroven se staraji o déti

a domdcnost, piipadné, pokud jim to partner dovoli, chodi i do zaméstnani. Neni

128 | egislativni usneseni Evropského parlamentu ze dne 26. listopadu 2009, o odstranéni nasili
pachaného na zenach: Utedni véstnik Evropské Unie 2010/C 285 E/07.
129 BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZzenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 10 — 15.
130 SEVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portdl, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 92 — 93.
131 BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkugenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZzenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 28.
132 BREHAT, Caroline. Milovala jsem tyrana: osud Zeny, kterd proZila psychicky teror. Pieklad Sarka
Belisova. Praha: Ikar, 2011, 187 s. ISBN 978-80-249-1651-4.
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divu, Ze takovym Zendm jiZ nezbyvaji sily na pfipadné feSeni této nepftiznivé

zivotni etapy.

5.1.2 Muz jako obét’ domaciho nasili

Sociologické vyzkumy potvrzuji, Zze nasili Zen vi¢i muzim se vyskytuje
pomérné v hojném poctu. AvSak jedna znejvétSich odlisSnosti od nasilného
jednani ze strany muzl je spatfovana v tom, ze nedochazi ptili§ ¢asto k fyzickym
atokim.'® Je to zejména ztoho divodu, Ze zpravidla u Zeny neshledame
tak vyraznou pievahu sily nad muzem. Pii studiu jednotlivych ptib&hti z oblasti
domaciho nasili jsem se setkala s ptipady, kdy partnerka fyzicky atakovala svého
partnera, jehoZ vyska pfesahovala agresorku o n€kolik desitek centimetrt. Partner
tyto utoky snaSel, aniz by se branil, nebot’ si byl védom toho, Ze by ji mohl
zpusobit vaznou zdravotni ujmu.
Zeny vyuzivaji Gastéji psychického nasili, které mize mit celou fadu podob.
Naptiklad svého partnera neustéale kontroluji, pro€itaji jeho osobni korespondenci,
SMS zpravy, e-maily, zakazuji mu kontakt s ptateli, neustdle opakuji, Zze je k

ni¢emu atd.*3*

vvvvv

v v

které ovladaji spoleCnost. Proto se nesvéfuje ani svému nejbliz§imu pfiteli.
Za nejvyznamnégjsi myty, které se tykaji pouze domaciho nasili na muzich,
povazuji nasledujici:

- Muz je fyzicky silnéjsi, a tak nemuize byt napaden osobou Zenského pohlavi.

- Zeny pouzivaji nasili pouze v rimci sebeobrany.

- Jen slaby jedinec pfipusti, aby na ném bylo ve vztahu pachano nasili.**®

Uplné prvni vyzkum zaméfeny na tuhle problematiku se konal na konci roku
2004 v Jihoceském kraji. Ndhodné bylo vybrano nékolik domacnosti, celkem se
vyzkumu zc¢astnilo 458 muzi rizného véku a vzdélani. Timto vyzkumem bylo
zjisténo mimo jiné i to, ze muz je nejcastéji ohrozen domacim nasilim v dobé,

kdy vlastni déti odchazeji z primarni rodiny a partnerim se nedaii zvladat situaci,

133 VARGOVA, Branislava a kol. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, 159 s. ISBN 978-80-86131-
76-4.s. 14.
134 BURIANEK, JiFi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6.s. 29, 33,71 —-73.
135 BURIANEK, Jifi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6. 5. 31 — 32.
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v

jakmile zlstanou v domacnosti sami dva. Bylo potvrzeno, Ze Zeny jsou Zarlivejsi
nez muzi'®® a ¢asto je to tim déivodem, pro¢ dochazi k psychickému, piipadné
I fyzickému domacimu nasili.

Jak jsem jiz uvedla, muZi zpravidla zatajuji fakt, Ze jsou obéti domaciho
nasili. Pokud se ovSem rozhodnou vyhledat pomoc naptiklad v organizaci, ktera
takové sluzby poskytuje, je vhodné, aby s nimi jednal muz.'®’ Pokud vezmu
Vv tvahu poradce plzeniské pobocky Bilého kruhu bezpeci, muzské zastoupeni je
zde minimdlni. Klient mé ale moznost se pfedem objednat na den, kdy takovy
poradce bude mit pravé sluzbu. Na druhou stranu jsem se s muZzem jako obé&ti
domaciho nasili v této poradné jesté nesetkala, a to ani pfi procitani zaznamovych

list za minuly rok.

5.2 Obét mezigeneracniho ndasili

5.2.1 Senior jako obét’ domaciho nasili

O domécim nasili pachaném na seniorech existuje podstatné méné
prameni neZz o nasili mezi partnery. Pravdépodobné je to zpilisobeno tim,
ze takové ndsili vykazuje vyss$i miru latence. Okoli zpravidla o nicem netusi,
nebot’ u staré¢ho ¢loveéka neni nic podivného na tom, Ze nevychazi ze svého obydli.
U seniort Casto dochdzi k padim, proto je té€zké rozeznat, zda zranéni nema
puvod v nasilném ¢inu. Dal§im problémem je skutecnost, ze vefejnost nema
kolikrat ani tuSeni, Ze se seniofi mohou obé&ti domaciho nasili stat.’*® Z uvedenych
diivodl proto nelze urcit, kolik senioril je fakticky obéti doméciho nésili. Jedinym,
kdo kromé rodinnych pfisluSnika pfichazi se seniorem do kontaktu, je casto
oSetiujici l¢kat. Takovy l€kat by meél zjiStovat, zda nedochdzi ke Spatnému
zachazeni, apokud by shledal podezfeni, mél by neodkladné dat podnét
k socidlnimu $etfeni.’®® K problematice pachani nésili na seniorech v prostiedi
domova se vyjadiila MUDr. Tamara ToSnerova z Ambulance pro poruchy paméti

prazské Vinohradské nemocnice. Uvedla, ze s tyranim seniora se setkava pomérné

136 BURIANEK, Jifi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6. s. 41 — 80.

137 SV CiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadé?da a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 107.

138 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 127.

139 BURIANEK, Jifi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6. s. 89.
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Casto a skuteCnost, Ze se této oblasti vénuje nedostatek pozornosti, povazuje
za spoledenské selhani.!4

K domécimu nésili nemusi dochazet od samého pocatku. SpoustéCem
takového jednani mize byt zhorSeni zdravotniho stavu, které zplsobi zavislost
na agresorovi, psychické poruchy &i poruchy kognitivnich a komunikaénich
funkci.!*!, ale také vyderpani osoby, kterd o seniora peduje, disledkem kterého
piistoupi k uziti nésili. Pokud je takovy ¢loveék schopen si uvédomit, Ze ho ostatni
¢lenové domacnosti povazuji za pfitéz, nastava pro ného velmi obtizna situace.

Tak jako u jinych obéti domaciho nasili, 1 zde se setkavame s nékterymi
vzitymi vymysly spolec¢nosti. Piikladem je nadzor, Ze seniofi jsou svym zpusobem
jako malé déti, proto je potieba je trestat nebo mytus o Alzheimerové chorobé,
v disledku kterého se star$i osoba obava, ze vérohodnost jeji vypoveédi bude
zpochybnéna.'#?

Na seniorech mohou byt pachany vSechny formy doméciho nasili.
Psychické nasili se projevuje riznymi vyhrtizkami, kdy naptiklad agresor hrozi,
ze starého Clovéka prest¢huje do ustavu, tituluje ho vSemoznymi urazkami
a neustdle mu opakuje, jak je nadbyte¢ny, odpojuje mu telefon (pro pftipad,
ze by se rozhodl zavolat na linku divéry nebo DONA linku) ¢i jinak izoluje
od spole¢nosti nebo vydira za Géelem piepsani majetku.'*® Casto také dochazi
k finanénimu zneuzivani, kdy jsou obéti odebirany finan¢ni prostiedky, zpravidla
starobni dichod. Navenek se muze zdat, Ze senior tak €ini zcela dobrovolng,
proto takové jednani nebyva bohuzel postihovano.!** Stary ¢lovek se pak miize
ocitnout Vv situaci, kdy nema prostfedky na zakoupeni ani téch nejzakladngjsich
potravin.

V roce 2013 navstivila Bily kruh bezpe¢i v Plzni asi Ctyficetiletd Zena, ktera
si pfisla pro radu ohledné nasili pachaného na své babicce. V tomto piipadé byl
nasilnou osobou jeji otec a diivodem takového jednani bylo ptevedeni majetku.

Piipad byl ohlasen Policii CR.

140 \/ITOUSOVA, Petra a kol. Manudl pro dobrovolniky Bilého kruhu bezpedi. Praha: Bily kruh
bezpedi, spolek, 2005, 179 s. s. 140.
141 BURIANEK, Jifi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6. s. 82 — 83.
142 SEVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portdl, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 126.
143 BURIANEK, JiFi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6.s. 90 a 102.
144 MARTINKOVA, Milada a kol. Spatné zachdzeni s osobami pokrocilého véku - se zvlgstnim
zietelem k domdcimu ndsili. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009, 98 s. ISBN
978-80-7338-087-8. s. 6.
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Jak jsem se jiz zminovala, seniofi se mohou stat obéti kazdé z podob
domaciho nasili. To znamena i sexualniho nasili a zneuzivani — na tento fakt
se pomérné ¢asto zapomina.

Senior se zpravidla na nikoho zvenci neobraci s prosbou o pomoc, i kdyz
jeho zdravotni stav mu to umoznuje (stary a nemocny ¢lovek, ktery je pripoutany
na lizko, ma téméf nulové moznosti). Divodem je strach z trestu nebo obvykle
1 ze ztraty agresivni osoby, nebot’ piese vSechny okolnosti k ni stale citi lasku
a naklonnost. Seniofi také povazuji skutecnost, ze se jeho vlastni déti dopousti
vii¢i nému nasili, za vlastni Zivotni selhani.'®® Pro takového ¢lovéka je nesmirng
tézké a naroc¢né smifit se s faktem, ze je obéti nékoho, kdo by ho mél ctit a mit
rad.}® Pocit zoufalstvi se stuptiuje, dokonce miize u takového &lovéka vzbudit
rozhodnuti spachat sebevrazdu.

Kazdy znas si jist¢ uvédomuje, ze souziti mladé a starSi generace neni
vzdy snadné. K domacimu nasili se mohou osoby pecujici o seniora uchylit kvili
jeho neustalym kritizujicim poznamkam a hrubému chovani.'¥’ Mél by byt
nalezen kompromis, ktery by alespon ¢astecn¢ vyhovoval obéma stranam.

V Ceské republice byla vladou piijata nova Narodni strategie podporujici
pozitivni starnuti. Tento program byl schvalen na obdobi let 2013 — 2017, jehoz
cilem je minimalizovat Spatné zachazeni se starSimi osobami a celkové zlepsit
kvalitu jejich Zivota. Je povazovan za krok vpied, co se této problematiky tyce.4®
Ochrané osob pokrocilého véku je vénovana pozornost i na mezinarodni urovni.
V Listin¢ zakladnich prav Evropské unie je v ¢lanku 25 zakotvena uprava
tzv. ,,prav starSich osob®, jehoz znéni je: ,,Unie uzndvd a respektuje prdva
starsich osob na to, aby vedly distojny a nezavisly Zivot a podilely

se na spolecenském a kulturnim Zivote “ 14

145 BURIANEK, Jifi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6. s. 85.
1465top ndsili na seniorech. Praha: ZIVOT 90, spolek, 2006. s. 7.
147 SEVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portdl, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 130.
18Ngdrodni strategie podporujici pozitivni stdrnuti pro obdobi let 2013 — 2017. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/13099/Teze_NS.pdf [10.2. 2014]
99 jstina zdkladnich prdv Evropské Unie ze dne 7. prosince 2000, ve znéni upraveném dne 12.
prosince 2007: Utedni véstnik Evropské Unie 2007/C 303/01.

50


http://www.mpsv.cz/files/clanky/13099/Teze_NS.pdf

V rdmci Organizace spojenych ndrodu stoji za zminku naptiklad Zasady OSN
pro seniory zroku 1991 a Mezinarodni ak¢éni plan pro problematiku starnuti
z roku 2002.1%°

Tyrany senior se mize obratit s prosbou o pomoc na subjekty zabyvajici
se ob&t'mi trestnych &inti. Naptiklad spolek ZIVOT 90 je organizace, jejimz cilem
je zlepsit kvalitu Zivota osob v pokroc¢ilém véku a mimo jiné fesi 1 problematiku
nésili na seniorech.!®

Podle nazorti odbornikti ze socialni sféry by ke zlepSeni situace pomohla
pribézna piiprava celé populace na vlastni stafi a vytvofeni programu, ktery
by pomohl zvysit seniorim sebevédomi, aby se necitili jako piitéz pro své blizké

a dokézali uéinit kroky proti nevhodnému chovani z jejich strany.!®2

5.2.2 Dité jako obét’ domaciho nasili

Dité povazuji za nejzranitelnéjSi obét’ domaciho nasili. Samo se nemizu
rozhodnout odejit z dysfunkéni rodiny, kde piihlizi nasili pAchanému na jednom
Z rodic, v horSim piipadé je samo objektem tyrani. Timto druhem nasili jsou
ohrozeny zejména dé&ti trpici rliznymi chorobami, hyperaktivni, naladové,
opozdéné v mentalnim vyvoji, ale Casto také déti z predchoziho vztahu nebo déti,
které jsou jiného pohlavi, nez si rodie prali.’®® Réac upozortiuje na skute¢nost,
Ze tyrani déti mize byt také agresorovym prostiedkem, jak zplsobit intimnimu
partnerovi velkou psychickou bolest.*>

Vybor OSN zahrnuje pod pojem doméci ndsili 1 télesné tresty. Zduraziiuje,
7e takové trestani v Zadném piipadé neplsobi vychovné, nebot’ dité si s sebou
odndsi do budouciho zivota nazor, ze feSeni konfliktl nésilim je zcela pfirozenou
veéci. Také mu tim mize byt zplGsobena zdvazna fyzickd, Casto i psychicka

ijma.t®®

150 MARTINKOVA, Milada a kol. Spatné zachdzeni s osobami pokrocilého véku - se zvidstnim
zietelem k domdcimu ndsili. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009, 98 s. ISBN
978-80-7338-087-8. s. 53 — 54.
151 Dostupné z: http://www.zivot90.cz/ [12. 3. 2014]
152 MARTINKOVA, Milada a kol. Spatné zachdzeni s osobami pokrocilého véku - se zvlgstnim
zietelem k domdcimu ndsili. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009, 98 s. ISBN
978-80-7338-087-8. s. 80.
153 CIRTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych &ing:
prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, 191 s. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 52.
154 RAC, Ivan. Pdchanie trestnej &innosti Zien — obeti ndsilia v intimnom partnerskom vztahu:
(vybrané aspekty socidlnej prdace). Praha: Hnuti R, 2010, 152 s. ISBN 978-80-86798-08-0. s. 22.
155 VANICKOVA, Eva. Interpersondini ndsili na détech. Praha: Urad vlady CR, 2009, 37 s. ISBN 978-
807-4400-018. s. 8.
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Cleland povazuje za fyzické nasili 1 poddvani toxickych latek, kdy si je
osoba védoma toho, Ze ditéti hrozi té7ka ujma na zdravi ¢i dokonce smrt.™®
Psychické nasili zasadné ovliviluje vyvoj ditéte, a tak jako u jinych obéti
domdaciho nasili, 1 zde se vyskytuje v mnoha podobach. Ptikladem je stale
se opakujici kritika, rizné druhy vyhruzek, omezovani osobni svobody,
je sexualni nasili. Odbornici takové jednani rozliSuji na bezkontaktni, kdy se dité
stava objektem pornografickych zaznami, a kontaktni. Kontaktni zneuZzivani
se miize vyskytovat vriznych stupnich — od ,,pouhych® polibkd az ke vSem
zpusobtim pohlavniho styku.’® U déti, na kterych je pachano sexualni nasili,
se Casto projevuji poruchy ve stravovani. Piijimaji nadmérné mnozstvi potravin
nebo naopak odmitaji stravu z toho divodu, ze se podvédomé snazi samo sebe
,,zosklivit“.1%® Obecné sexudlnim zneuzivanim déti se zabyvala celd fada autort.
Naptiklad Vani¢kova (a kol.) napsala na toto téma podrobnou studii.**®

Déti se mohou stat pfimou, ale také nepfimou obéti domdaciho nésili.
O druhy pfipad pajde v situaci, kdy se dité stane svédkem takového jednani,
zpravidla nasili mezi rodi¢i. Jsou vystaveny dlouhodobym a tézkym stresovym
situacim, které negativné ovliviluji jejich Zivot. Odbornici jsou dokonce toho
nazoru, ze u takovych déti se vyskytuji stejné emocni ptiznaky jako u piimych
obéti.®® Vargova uvadi pro mé absolutné nepochopitelny ptipad, se kterym
se setkala v ramci svého puisobeni v neziskové organizaci ROSA, kde pracuje
jako psycholozka a jeji snahou je pomahat zenam, které se staly ob&ti domaciho
nasili. Zena &elila tyrani ze strany svého partnera, nakonec vie vyvrcholilo tak,
ze byla zavrazdéna pied zraky jejich tfinactilet¢ho syna. Tento chlapec zazil
obrovské trauma, a aby toho nebylo malo, soud mu ve svém rozhodnuti ulozil
povinnost navitévovat otce ve vézeni.'®! Toto rozhodnuti povazuji za absolutni

selhani justice.

156 CLELAND, Alison. Child abuse, child protection and the law. Edinburgh: W. Green, 2008, 475 s.
ISBN 978-041-4016-071. s. 39.
157 VANICKOVA, Eva. Interpersondini ndsili na détech. Praha: Urad vlady CR, 2009, 37 s. ISBN 978-
807-4400-018.s.10-12.
158 KLOUBEK, Martin. Sexud/né zneuZivané déti. Praha: MJF, 2011, 23 s. ISBN 978-80-86284-88-0.
s. 20.
159 VANICKOVA, Eva a kol. Sexudlni zneuZivdni déti. Praha: Karolinum, 1997, 82 s. ISBN 80-718-
4479-9.
160 SEVCEiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portél, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 17, 120.
161 \VARGOVA, Branislava. Zivot v jeho hlavé. Marianne, ¢. 2/2014. s. 68.
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Dité se se svymi zazitky vyporadd takovym zplsobem, Ze odehravajici
se nasili pfijme jako zcela normalni jev nebo si zacne vymyslet divody,
pro¢ ktomu dochazi. Pfijima vymyslené historky dospélych za pravdivé, otce
povazuje za ¢lovéka velmi mocného a vSeznalého, nasili povazuje za pfirozenou
véc a takové vzorce chovani si pfenese do svého partnerského Zivota, Casto také
ze vieho obviuje sebe.’®? Dle mého nazoru je posledni varianta tou nejhorsi.
Pokud zac¢ne dité obvinovat samo sebe, miZe vSe dojit az tak daleko, Ze pfistoupi
k tomu nejhorsimu feseni — K sebevrazdé.

Pokud je dité vystavovano domacimu nasili, zpravidla se to projevi v jeho
zméné chovani. Proto by mély byt vSechny osoby, se kterymi mimo domov
ptichézi do styku, obezietné.

Odhalovani a vySetfovani trestnych ¢inti pachanych na détech je velmi
obtizny a slozity tkol. Diivodem je jejich lehka ovlivnitelnost ® nebo prave
v piipadé domaciho nasili i loajalita k nasilnému rodici. Proto také déti Casto trpi,
pokud je agresor vykazan Policii CR nebo jsou prozatimné upraveny vztahy
na zakladné ptedbézného opatfeni.'® Avsak psychologové dokazou z kresby
a zdanlivé nesouvisejicich otdzek odhalit, ze je dit¢ tyrdno nebo sexualné
zneuzivano.'®®

Diilezitou roli zde sehravd organ socidlné-pravni ochrany déti, kterym
je zejména krajsky ufad, obecni Gfad obce s rozsifenou pisobnosti a obecni tfad.
Obecni tifad obce s rozsifenou plisobnosti miize uklddat vychovna opatieni'®,

stejné tak miize uéinit i soud.*®’

162 BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZzenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 28, 31.
163 Kolektiv autor(. Ndsili pdchané na détech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006,
73 s. ISBN 80-244-1430-9. s. 47.
164 \/ITOUSOVA, Petra; VEDRA, Vladimir. Domdci ndsili (Informace a praktické rady pro ohroZené
osoby). Vyd. 4. Praha: MJF, 2011, 12 s. ISBN 978-80-86284-82-8. s. 7.
165 KLOUBEK, Martin. SexudIné zneuZivané déti. Praha: MJF, 2011, 23 s. ISBN 978-80-86284-88-0.
s. 10.
166 7akon €. 359/1999, o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpisl, § 4 odst. 1,
§13.
167 7akon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, § 925.
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5.3 Syndromy obéti domdciho nasili

5.3.1 Stockholmsky syndrom

Timto syndromem se oznacCuje pro spolecnost nelogické chovani obéti,
kdy si vytvari emocionalni vztah K pachateli a osoby, které se ji snazi pomoci,
povazuje za nepratele. Objevuje se u obéti domaciho nasili, shledan byl také
u valeénych zajatcti a vézii v koncentra¢nich taborech. 1%

Tento jev byl poprvé pozorovan vroce 1974 pii prepadeni banky
ve Stockholmu. Byli zajati Ctyfi lidé — tfi Zeny a jeden muZz. Pachatelé je drzeli
jako rukojmi vizolaci od okolniho svéta, jednali s nimi hrubym zplsobem,
avSak obCas jim projevili mensi laskavost. Obéti staly na strané pachateli,
PO jejich propusténi se s nimi dvé Zeny dokonce zasnoubily.6®
5.3.2 Syndrom tyrané Zeny

Syndrom tyrané zeny (v posledni dobé oznacovan jako syndrom tyraného
partnera v dasledku zjisténi, Ze obéti domaciho nasili mize byt i muz) je spojovan
S partnerskym terorismem a znamena, ze ,,jeji dusSevni stav a mentdlni pochody
jsou touto traumatizaci poskozené ““. U takovych obéti miZzeme pozorovat:

e Zmény vemociondlnich reakcich, kdy se tyrand Zena nedokaze chovat
pfirozenym zpusobem, vyznacuje se az priliSnou laskavosti a submisivnimi
postoji.

e Zmény v hodnoceni vlastni osoby se projevuji tim, Ze zena samu sebe vnima
jako ménécennou bytost, nebot’ ji partner tento nesmysl neustale vstépuje.
Vytvaii si iracionalni diivodu, pro¢ se partner vi¢i ni chové nasilné, zpravidla
shledava vinu v sob¢ a bagatelizuje nasledky agresivniho jednani.

e Deprese, poruchy spanku, suicidialni myslenky a stavy uzkosti, které mohou
U obéti zpiisobit z4vislost na alkoholu a jinych ndvykovych latkach.'’

e Naucéenou bezmoc, coz znamena, ze obét’ se zacne smifovat s realitou

takovou, jaka doopravdy je. Po marnych pokusech zastavit nasili ztraci nadéji

a stavé se pasivni.’?

168 BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZzenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 17.
169 BURIANEK, JiFi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6. s. 28.
170 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro prdvniky: [domdci ndsili, stalking, predikce
ndsili]. Praha: Grada, 2008, 150 s. ISBN 978-802-4722-078. s. 26 — 31.
171 BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 16.
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Cirtkova tento syndrom definovala jako ,,soubor specifickych charakteristik
a dusledkii zneuzivani, které vedou ke snizené schopnosti zZeny efektivné reagovat
na prozivané nasili 1"

Za autorku této koncepce je povazovana znalkyné Lenore E. Walker, ktera

se v 80. letech minulého stoleti jako prvni vénovala dané problematice.'’

5.3.3 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného seniora

(Syndrom EAN)

Syndrom EAN (z anglického ndzvu Elder Abuse and Neglect)!’
je nekterymi autory povazovan za problematiku nesouvisejici s domacim nasilim.
To samé plati o syndromu CAN. S témito autory jejich ndzor nesdilim, proto jsem
se rozhodla tyto negativni jevy ve své praci alesponl ve struc¢nosti zminit.

U seniort, se kterymi je nevhodné zachézeno, byva pozorovana cela fada
charakteristickych ptfiznakti. Maze se jednat o viditelna fyzickd zranéni, neustalé
sebeobvinovani a omlouvani nésilné osoby, Casté deprese, zdanlivé bezdivodny
pla¢ a mnoho dalsiho.}” Nutno podotknout, Ze ne vzdy se jedna o tyrani, i kdyz
pfiznaky tomu nasvédCuji. Lidé v pokroCilém veéku cCasto utrpi vaznd zranéni
v disledku nestastnych pada, dale se objevuji i psychické poruchy v souvislosti

se stafim, které zpisobuji zménu chovani.

5.3.4 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(Syndrom CAN)

Vysledkem Spatného zachdzeni, nejcastéji ze strany rodi¢d, muize byt
syndrom CAN - Child Abuse and Neglect — syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte.}”® Dunovsky ho definuje jako ,,jakékoliv nendhodné,
preventabilni, védomé (pripadné i nevedomé) jednani rodice, vychovatele anebo
jiné osoby vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez

poskozuje telesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditete, popripadé zpiisobuje

172 C{RTKOVA, Ludmila. Obéti domdciho ndsili. Psychologie dnes, €. 1/2001. s. 14 — 16.
173 EIRTKOVA, Ludmila a kol. Aktudini otdzky domdciho ndsili v soudné znalecké praxi. Dostupné z:
http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=640 [23. 2. 2014]
174 MARTINKOVA, Milada a kol. Spatné zachdzeni s osobami pokrocilého véku - se zvldstnim
zietelem k domdcimu ndsili. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009, 98 s. ISBN
978-807-3380-878. s. 6.
175 HRIBALOVA, Marie. Tyrdni, $patné zachdzeni, zanedbdvdni. Dostupné z:
http://www.zivot90.cz/202-senior-telefon/223-tyrani [26. 2. 2014]
176 Kolektiv autor(. Ndsili pdchané na détech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006,
73 s. ISBN 80-244-1430-9. s. 68.
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Jjeho smrt“}'" Dit& postizené uvedenym jednanim pocituje smutek a bezmoc,
uzavie se do sebe, trpi depresemi a ve spanku ho doprovazi nocni mury. Také
se un¢ho Casto objevuji somatické potize, jako je napiiklad bolest bficha a je
nachylnéjsi k nemocem. Pokud je pro nc¢ho situace neunosnd, rozhodne se ji

vyfesit utékem.'’®

5.4 Metoda SARA DN

Metoda SARA DN (Spousal Assault Risk Assessment) je diagnosticka
metoda urcend pro subjekty, které pfichazeji do kontaktu s osobami ohrozenymi
domacim nasilim, jejimz cilem je identifikovat a vyhodnotit rizika hrozby nasili.
Zakladateli této metody jsou R. Kropp, S. D. Hart a H. Belfrage.'"

Povoleni k uzivani obdrzel i1 Bily kruh bezpe¢i. Abychom jako poradci

mohli tuto metodu praktikovat, museli jsme se zucastnit odborného Skoleni.
Pfi rozhovoru s ohrozenou osobou je zapotiebi zjistit odpoveédi na otazky, které
jsou obsazeny ve formulafi. Je dulezité nechat obét’ vypoveédét sviyj pribeh, nijak
Ji nepterusovat, dopliujici otazky je mozné klast az na zavér.
Zminény formuldi obsahuje patnact otazek, které jsou rozdéleny do tii oddild.
Prvni dva se zaméfuji na nasilné osoby, posledni je v€novan zranitelnosti
ohrozené osoby, v ramci kterého se zjist'uji naptiklad jeji osobni problémy a vztah
k nasilné osobé. U jednotlivych otazek se zapiSe znaménko ,,+, -“ podle toho,
zda byla zjisténa piitomnost rizikového faktoru ¢i ne, pfipadné ,,?, pokud nelze
urc¢it nebo neexistuje dostatek informaci.

Tazatel, ktery vedl rozhovor s ohrozenou osobou, na zavér spocita,
kolikrat se ve formulafi vyskytuje znaménko ,,+*“. Obecné plati zdsada, ¢im vyssi
pocet, tim vétsi riziko, mensi pocet vSak automaticky malé riziko neznamena.
Jednotlivé piipady se od sebe mohou zisadné odliSovat, a tak je dulezité,
aby si vkazdé konkrétni véci udinil tazatel tisudek sam a nasledné navrhl

ohrozené osobé& vhodna opatieni.

177 DUNOVSKY, Jiti a kol. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada Publishing, 1995,
245 s. ISBN 80-716-9192-5. s. 15.
178 Kolektiv autord. Ndsili pdchané na détech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006,
73 s. ISBN 80-244-1430-9. s. 68 — 69.
179 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portél, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 58.
180 E{RTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro prdvniky: [domdci ndsili, stalking, predikce
ndsili]. Praha: Grada, 2008, 150 s. ISBN 978-802-4722-078. s. 14.
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5.5 Pomoc obétem domaciho nasili

Od 1.8. 2013 je na uzemi Ceské republiky Gginny novy zakon &. 45/2013
Sb., o obétech trestnych ¢inti, ktery posiluje postaveni obéti trestnych ¢inti
a pfiznava jim celou fadu prav. Zakon je rozdélen do jedenacti ¢asti, prvni Cast
se tyka prav obéti trestnych ¢inG a podpory subjekti poskytujicich pomoc
takovym osobam. Napftiklad je zakotveno, jaké informace musi byt poskytnuty,
pokud se zakonem uréeny subjekt dostane do prvniho kontaktu s obéti trestného
¢inu. Jejich rozsah se 1isi podle toho, zda se jedna o policejni orgdn (zejména
Policii CR), statniho zastupce, subjekt zapsany v registru poskytovateltl, jiny
organ vefejné moci nebo zdravotnické zafizeni.'®' Tomas Durdik, soudce
Meéstského soudu v Praze, nahlizi na problematiku poucovani obéti trestnych ¢int
o jejich pravech a povinnostech kriticky. Pozitivné hodnoti skute¢nost, ze doslo
K rozsifeni prav obéti, ale zptsob, jakym k pouceni dochazi, zlstal nezménény.
Osoba obéti obdrzi univerzalni vycet vSech prav v rozsahu nékolika stran. Seznam
obsahuje 1 prava, ktera se na konkrétni ptipad nevztahuji, naptiklad prava zvIast
zranitelné obéti, pokud se obét v takovém postaveni nenachazi. Casto se stava,
ze uvedené informace nejsou pro ni dost srozumitelné a pochopitelné,
proto Durdik povazuje za nejlepsi feSeni, aby vSechny osoby, které ptichazeji
do styku s obétmi trestnych ¢int, byly profesionalné proskoleny, aby nasledné

mohly informace podavat srozumitelné tstné.'8?

Dalsi ¢asti se tykaji zmén
jednotlivych zakonti. Nejvice zmén zaznamenal zakon ¢. 141/1961Sb., trestni fad.
Mimo jiné byla do § 2 odst. 15 zakotvena nova zasada zvlastniho a Setrného
pfistupu k poskozenému.'® Organy ¢&inné v trestnim fizeni maji povinnost
pristupovat k obéti zdvoftile, Setfit jeji osobnost a dostate¢né ji poucit o vSech
pravech. Zaroven dbaji toho, aby takovd osoba nebyla vystavena nepfiznivym
vliviim, které by vedly k sekundarni viktimizaci.'8*

Sluzby, jez jsou poskytovany jednotlivymi subjekty pfi pomoci obétem

domaciho nasili, jsou upraveny ve zvlastnim zakong.*8®

181 7akon €. 45/2013, o obétech trestnych ¢&inl, § 7 - 13.

182 DURDIK, Tomas. Aplikace zdkona o obétech v praxi. Zpravodaj BKB, ¢. 4/2013. s. 12 — 14.

183 pozn. Dle § 43 trestniho zadkoniku je poskozenym v trestnim fizeni ten, komu bylo trestnym
¢inem ubliZzeno na zdravi, zplsobena majetkova ¢i nemajetkova Ujma a také ten, na jehoz tkor
se pachatel trestnym ¢inem obohatil. Obéti mlze byt pouze fyzickd osoba.

184 JELINEK, Ji¥i. Trestni prdvo procesni: 3. aktualizované a dopinéné vyddni podle stavu

k 1. 4. 2013 véetné zmén vyplyvajicich ze zdkona &. 45/2013 Sh. Praha: Leges, 2013, 864 s. ISBN
978-80-87576-44-1.s. 191 - 192.

185 74kon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich pFedpisd.
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5.5.1 Nestatni neziskové organizace

V Ceské republice existuje celd fada nestatnich neziskovych organizaci,
které se specializuji na pomoc obétem domaciho nésili. Mezi né€ patii naptiklad
Bily kruh bezpeci a ROSA (Informacni a poradenské centrum pro zeny — obéti
domaciho nésili). Tyto organizace se na naSem uzemi zaCaly objevovat az po roce
1989, do té doby existovaly pouze manzelské poradny. &

Dittrich se k témto organizacim vyjadfuje velmi kladné¢ a uvadi,
ze diky jejich plsobeni pfichdzi klienti do advokatni kancelafe jiz cCastecné
seznameni s pravni problematikou.*®’

Bily kruh bezpeci je spolek poskytujici odbornou, bezplatnou a diskrétni
pomoc obétem vsech trestnych &ind.’®® V ramci této organizace byla ziizena
DONA linka, neboli celostatni specializovana sluzba telefonické krizové pomoci
pro osoby ohrozené domacim nasilim. Tato linka je v provozu 24 hodin denng.*®
V ramci poradenského procesu se muzeme setkat se tfemi variantami obéti
domaéciho nasili:

1. Pravad obér

2. Neprava obet — osoba se domnivd, Ze je obéti domaciho nasili,
ale ve skutecnosti tomu tak neni. S timto pfipadem jsem se v poradné také
setkala. Ten den jsem nefigurovala jako poradce, nybrz jsem piijimala klienty
na recepci. Spoleéné pfisli muz a zena — manzelé, jak se pii uvodnim
rozhovoru ukézalo. MuZ byl velmi odmétfeny, naopak Zena jevila znaky
klasické obéti doméciho nasili. Bylo mi sdéleno, Ze jsou obét'mi doméaciho
nasili ze strany svého syna, popisovali, jak je neustdle finan¢né zneuziva,
Casto vyhrozuje, v pozdnich veernich hodinach je telefonicky kontaktuje
a zasila SMS zpravy atd. Syn s nimi ale nezil ve spolecném obydli, proto
se 0 ob¢ti domaciho nasili nejednalo.

3. Falesna obét— osoba si je védoma toho, ze neni obéti domdaciho nasili,
ale viktimizaci zamérné piedstira. Poradci Bilého kruhu bezpe¢i nesméji
v zadném ptipad¢ zpochybiiovat a hodnotit klientovu vypoveéd, maji
povinnost pracovat s fakty, které jim sdé¢li, i kdyby je povazovali za sebevic

nepravdivé. Pfiznavam, Ze v nékterych situacich to mize byt velmi tézky ukol.

186 BURIANEK, JiFi a kol. Domdci ndsili - ndsili na muZich a seniorech. Praha: Triton, 2006, 108 s.
ISBN 80-7254-914-6. s. 27.
187 DITTRICH, Michal. Domdci ndsili aneb jak se sprdvné po prdvni strdnce brdnit ndsilnikovi.
Diagndza, ¢. 2/2011. s. 28.
188 Dostupné z: www.bkb.cz[21. 2. 2014]
189 Dostupné z: http://www.donalinka.cz/dona-linka/zakladni-informace/ [21. 2. 2014]
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Do Bilého kruhu bezpe¢i pfichazeji 1 osoby v pozici tzv. ,,zachrance®.
Tito lidé védi o n€kom, kdo je obéti domaciho nasili a maji snahu mu pomoci.
Pravé takovy piipad jsme s kolegyni feSily pocatkem tinora. Do pobocky Bilého
kruhu bezpec¢i prisla asi Sedesatiletd zena ztoho divodu, ze jeji pfitelkyné
je tyrana svym partnerem. Zpocatku jsme se domnivaly, Zze ptitelkyné je pouze
fiktivni postava, jejiz ptibéh je vlastné piibeh, ktery proziva klientka (u obéti
trestnych ¢inti, které se rozhodnou vyhledat pomoc, je to zcela bézny jev).
Nasledné se ukdzalo, ze tomu tak neni. Klientka dale prozradila, ze ona sama pied
nékolika lety ¢elila domacimu nasili, které ji malem znicilo cely Zivot, a tak pred
tim chtéla ochranit i svoji ptitelkyni. Klientce jsme poskytly potiebné informace,
piedaly brozurky a dohodly se na tom, Ze s pfitelkyni promluvi a piivede ji
do pobocky Bilého kruhu bezpeci. Uvidime, zda se ji podaii slib splnit ¢i ne.

V ramci poradenského procesu mame povinnost dodrzovat zakladni
zasady pii kontaktu s klienty jako obé&t'mi trestnych ¢inli. Snazime se obéti
poskytnout vSechny potfebné informace souvisejici s danym piipadem, které
by ptispély ke zlepseni soucasného stavu, ve kterém se nachazi. Avsak v zadném
pfipadé nemizeme obéti slibovat néco zjevné neredlného jenom proto, abychom
ji uklidnili. Pro praci s obéti je dulezité ziskat jeji diveéru a dokazat se veitit do jeji
situace. Casto dochazi v disledku trestného &inu k narugeni pocitu bezpeéi,
a tak bychom se méli pokusit tento pocit obnovit.

Obét domaciho nasili potiebuje ujistit, ze pro danou situaci existuje feseni.
Casto je tieba motivace k dal§im krokiim, nebot' ohrozena osoba si nemusi
ani uvédomovat, jak velké nebezpeci ji v piipadé pasivity hrozi. Dulezité je,
aby obét” domaciho nasili nebyla k nicemu nucena, rozhodnuti by mélo zaviset

pouze na ni samotné.

5.5.2 Intervenéni centra

Pravni tUprava intervencnich center je zakotvena v § 60a zékona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Ministerstvo prace a socidlnich véci vede
Registr poskytovateld socialnich sluzeb, kde si ohrozené osoby mohou vyhledat
seznam téchto center. V Plzni tuto ulohu zabezpecuje Diecézni charita Plzen

v Cukrovarské ulici. 1%

130 Dostupné z:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION_1D=1393922005424 2&zak=&zao
k=&sd=interven%C4%8Dn%C3%AD+centra [4. 3. 2014]
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Cilem je poméhat osobam ohroZzenym domacim nasilim, zejména pokusit
se zlepsit jejich dosavadni zivot. Intervencni centra poskytuji tfi druhy sluzeb:
o  Ambulantni — tedy v prostorach konkrétniho centra.
o Terénni — Kktomuto druhu sluzby dochazi pouze v zdvaznych piipadech,
napfiiklad pokud se ohrozena osoba nachazi ve zdravotnickém zafizeni.
e Pobytové — intervencni centra maji povinnost pro ohrozené osoby zajistit
ubytovani a stravu. Pokud tuto povinnost nejsou schopna z urcitych divodi

plnit, uzaviou dohodu s jinymi institucemi.'®!

Piislusnik Policie Ceské republiky ma ze zikona povinnost zaslat
pfisluSnému intervenénimu centru kopii ufedniho zdznamu o vykazani, a to
do 24 hodin od vstupu do obydli.!% Nisledné je ohrozené osob& nejpozdéji

do 48 hodin od doruéeni nabidnuta pomoc!®?

, nejcastéji telefonickou cestou.
Jestlize neni mozné ohrozenou osobu kontaktovat timto zplsobem, zaSle se ji
pisemnd nabidka, kterd obsahuje informace o poskytovanych sluzbach.
Sluzby intervenc¢niho centra mohou vyuzivat 1 osoby ohrozené domacim nésilim,
Vv jejichz pripadé nedoslo k vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli nebo
osoby, které vystupuji v roli ,,zachrance®.1%

Intervenéni centra poskytuji pomoc na zékladé principu diskrétnosti,
vpiipadé z4mu 1 anonymity, davéry, dostupnosti, individudlniho

a interdisciplinarniho piistupu.l®®

5.5.3 Azylové domy

Upravu azylovych domt nalezneme taktéZ v zakoné &. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach. V ptipadé domdaciho nasili slouzi azylové domy obétem,
které hledaji tinik pfed nasilim nebo se rozhodly opustit nasilnou osobu, avSak
nemaji rodinné ptislusniky nebo pratele, kteti by jim poskytli alespot do¢asnou

pomoc. Je to misto, kde si ohrozend osoba muze Vv klidu a bezpe¢i odpocinout

191 §EVCiK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 145.
192 73kon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjich predpis, § 47 odst. 3.
193 74kon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd, § 60a odst. 1.
194 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portdl, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 146.
195 KRALIEKOVA, Zderika a kol. Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha: C. H. Beck, 2011, 139 s. ISBN
978-80-7400-381-3. s. 16.
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a nasledné se rozhodnout, jaké kroky dale uskute¢ni.!®® Bohuzel se Casto stava,
7e se obeét’ navrati k nasilné osobé¢ a cely kolobéh se znovu opakuje.

Sluzby poskytované azylovymi domy nejsou zcela bezplatné, ve vyhlaSce
Ministerstva prace a socidlnich véci je stanovena jejich maximalni vyse. Za jeden
den ubytovani nesmi byt od dospélé osoby pozadovano vice nez 130 K&,
Vv ptipad€ osoby s ditétem se maximum snizuje na 100 K¢ a cena za ubytovani
ditéte nesmi byt vyssi nez 70 K&.17

V poradné Bilého kruhu bezpeci je pro obéti k dispozici kniha obsahujici
kontakty na vSechny subjekty, které jsou zptisobilé poskytnout pomoc. Mohou
si tak napiiklad vyhledat adresu na nejvhodnéjsi azylovy dim v ramci

bezpecénostniho planu.

5.6 Bezpecnostni plan
Obét, ktera se rozhoduje, zda se pokusi zménit sviij soucasny Zzivot

¢1 nikoli, prochazi né¢kolika fazemi:

1. Faze neuvédomeni si potreby zmény — obét’ muze byt terCem krutych utokda,
avSak takové pocinani sama bagatelizuje, agresora omlouva a o pomoc zvenci
v zadném ptipad¢ nestoji. Nechce si pfipustit, ze ji ublizuje blizky ¢lovek.

2. Faze zvazovani a prijimani potreby zmény — Vtento okamzik si obét
uvédomuje, ze takovym zplusobem zit nechce, ale zménu odmita naptiklad
Z toho davodu, Ze nechce déti pripravit o otce.

3. Faze rozhodovani — obét’ je jiz rozhodnuta danou situaci fesit.

4. Faze reseni situace — uz byly uCinény jisté kroky, napiiklad obét
se odstéhovala od nésilné osoby.

5. Faze udrzovani zmeny — tato faze je velmi dilezitd, nebot mnoho obéti

se po &ase vrati zpét a vie se znovu opakuje.!%

Obét’ si uvédomuje, v jak tézké Zivotni situaci se nachdzi, ale zaroven
existuje mnozstvi diivodu, pro¢ nehodla opustit spolecné obydli. Mezi nejcastéjsi

patfi déti, nebot’ je nechce pfipravit o druhého z rodicti, ztrata domova a vztahu

196 CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: pfiru¢ka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem
¢ 135/2006 Sh. platnym od 1. ledna 2007. Pfeklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 2007, 158
s. ISBN 978-800-0015-507. s. 90 — 91.
197 yyhlaska Ministerstva prace a socialnich véci €. 505/2006Sb., kterou se provadi néktera
ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, § 22.
198 BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovdni socidini a terapeutické
pomoci ohroZzenym osobdm. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 45 - 47.
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(ikdyz nasilného), nedostatek finan¢nich prosttedkid, strach z osamélosti,
spole¢né pijcky a hypotéky nebo obava, Ze nasilnik vyplni své vyhrazky.*
Schwartz uvadi cely vycet moznych divodul, pro¢ se Zena brani opustit svého
nasilného partnera. Zde uvedu vybrané z nich:

o JVira, zZe se partner zmeni — skuteCnost je ale takova, Zze s nejvetsi
pravdépodobnosti se tak nestane. Takova Zena by se méla zamyslet nad timto
citatem: ,,Jednou uder Zenu, a pokud odejde, ztratil jsi ji naveky. Jednou uder
Zenu, a jestli zuistane, je tvoje naveky. “

o  Myslenka, zZe bez partnera je nula bez budoucnosti — Zzena by si méla
uvédomit, ze si rozhodné zaslouzi lepsi zivot nez ten, jaky zila doposud.

o Strach, Ze uz ziistane sama naporad — tato obava je zpusobena neustalym
kritizovanim a ponizovanim ze strany partnera, kdy neustale opakuje,
Ze 0 takovou Zenu by Zadny jiny muZ nejevil ani ten nejmensi zajem.

e Deti potrebuji svého otce — pokud déti vyrlstaji vrodin¢, kde dochazi
k domacimu nasili, existuje sedmkrat vy$s$i pravdépodobnost, Ze ze syna
vyroste stejny tyran a tfikrat vys$si pravdépodobnost u dcery, Ze se stane obéti

svého budouciho partnera.?®

Bezpecnostni plan je vhodné vypracovat, pokud byla zjiSténa pfitomnost
rizikovych faktorii a obét’ se rozhodne setrvat s nasilnou osobou ve spolecném
obydli. Cilem je vytvofit strategii pro pfipad, ze obét bude znovu napadena.
Fyzickému a sexudlnimu nasili vétSinou predchazi faze, ve které dochazi
Kk nartistani intenzity utokt psychického charakteru. V tomto ¢asovém tseku ma
ohrozena osoba vice moznosti, jak ochranit svilj Zivot a zdravi, a tak by se méla
tyto varovné signaly blizicich se fyzickych ¢i sexualnich tutokti naucit
rozpoznavat. Mezi zékladni bezpe¢nostni opatieni patfi:

e Piiprava pohotovostni tasky, jejiz obsah je tvofen témi nejdulezitéjSimi
a nejpotrebnéj§imi vécmi, jako jsou Iléky, doklady, financ¢ni prostiedky,
obleceni a dilezita telefonni ¢isla a adresy. Doporucuje se, aby si obé&t” ukryla
taSku na bezpecném misté, kde ji nemd nasilnd osoba Sanci objevit nebo

k n€komu, komu daveéfuje, napiiklad k pfatelim nebo rodinnym piislusniktm.

199 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-807-3676-902. s. 94 — 95.
200 SCHWARTZ, Dianne. Tyrand: pfibéh Zeny, kterd ¢elila domdcimu ndsili. Pteklad Linda
Bartoskova. Praha: Portal, 2012, 245 s. ISBN 978-802-6200-789. s. 170 — 179.
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formulate, jehoZ znéni nalezne naptiklad v knize ,,Domaci nésili*.

Obét by se méla svéfit svym nejbliz§im, Ze v jeji rodiné dochdzi k domacimu
nasili, nebot’ o této skute¢nosti nemaji zpravidla nejmensi tuseni.

Pokud dojede K nasilnému incidentu, je dileziti vyhybat Sse mistnostem,
ze kterych by nasledné¢ nemohla uniknout a také mistim, kde se nachazeji
zbrané a predméty, kterymi by ji nasilna osoba byla schopna zptsobit Gjmu
na zdravi.

Mé¢la by si promyslet a naplanovat vSechny varianty tiniku z obydli a ujasnit
si, kam v takovém piipad¢ ptjde.

S détmi a sousedy by si méla dohodnout heslo nebo signal, ktery bude

signalizovat, Ze je v ohroZeni a potfebuje pomoc.?

Pro vytvofeni bezpeCnostniho pldnu muze obét vyuzit predepsaného
ree 202

201 \yARGOVA, Branislava a kol. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, 159 s. ISBN 978-80-86131-
76-4.s.63.

202 CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: pfiru¢ka pro souc¢asné i potencidini obéti se zdkonem

¢. 135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Pfeklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 2007, 158
s. ISBN 978-80-00-01550-7. s. 143 — 148.
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6 Zavér

Z uvedené prace vyplyva, ze domaci nasili je natolik zdvazny a slozity
spoleCensky problém, proto by si kazdy mél uvédomit, ze skryvani doméaciho
nasili neni feSenim a vefejnost by neméla pied takovym jedndnim zavirat oci,
nebot’” v disledku pachatelova jednani dochéazi k porusovani lidskych prav, tudiz
se nejedna jen o soukromou zalezitost.

V poslednich letech se zasadné zlepsilo postaveni obéti doméciho nasili,
avSak stale preziva celd fada mytl, které témto osobam Skodi a napomahaji
sekundarni viktimizaci. Myslim si, ze nékteré znich i pfes veskerou snahu
a vynalozené usili bohuzel nikdy nevymizi.

Velky krok v boji proti domacimu nasili ucinil zakonodarce zakotvenim
nové skutkové podstaty trestného ¢inu tyrani osoby Zzijici ve spoleéné obyvaném
byté nebo domé, s G€innosti nového trestniho zakoniku hovofime o tyrani osoby
zijici ve spole¢ném obydli. Tento pocin povazuji za velmi vstticny krok smétujici
ke zlepSeni postaveni ohroZenych osob, nebot’” do tohoto okamziku mohla byt
nasilnd osoba trestné¢ stihand pouze za predpokladu, Ze jejim jednanim doslo
k napInéni skutkové podstaty trestného Cinu proti Zivotu a zdravi. Bohuzel ¢asto
musela obét’ utrpét t¢Zkou Gjmu na zdravi nebo dokonce smrtelna zranéni, aby
se o ptipad zacCaly orgdny ¢inné v trestnim fizeni zajimat.

Aliance proti domacimu nasili vypracovala navrh zdkona ¢. 135/2006 Sb.,
na ochranu pfed domécim nasilim. Tento zdkon nabyl u¢innosti 1. 1. 2007 a vnesl
do problematiky doméciho nasili fadu pozitivnich zmén. Zaméfil se zejména
na postup policie, nebot’ zavedl novy institut vykazani, diky kterému opousti
spolecné obydli nasilnik, nikoli uz ohrozena osoba. Kupravé tohoto institutu
doslo s piijetim nového zakona & 273/2008, o Policii Ceské republiky. Do jeho
¢innosti postupovali piislusnici Policie Ceské republiky pii vykazani podle
ustanoveni spravniho tadu, coz bylo pfili§ komplikované a zbytecné¢ zdlouhavé.
Dnes je vykédzani povazovano za fakticky pokyn, tudiz vymizely vSechny
pfedchozi zakonné formy. Zakon na ochranu pfed domécim nasilim dale rozsifil
systém socidlnich sluzeb tim, Ze vytvofil pravni prostor pro intervencni centra,
ktera poskytuji pomoc ohroZzenym osobam a snazi se o zlepSeni jejich Zivota.
Tento zakon se dotkl i justice, nebot’ do obCanského soudniho fadu ptibyl dalsi

zvlastni druh predbézného opatfeni, prostiednictvim kterého byly zatimné
64



upravovany vztahy mezi nasilnou a ohroZenou osobou. Od 1. 1. 2014 byla uprava
pfesunuta do zdkona €. 292/2013, o zvlastnich fizenich soudnich.

Velmi pozitivné hodnotim zakotveni institutu piedbézného opatfeni
do trestniho tadu, nebot’ se zvysi ochrana nejen obéti domaciho nasili. Nicméné
by se mohl zdkonodarce zamyslet nad tim, zda by nebylo vhodnéjsi, aby o vSech
druzich téchto piedbéznych opatienich rozhodoval v jednotlivych fazich trestniho
fizeni stejny orgdn. V piipadé¢ domaciho nasili se totiz mlzZe stat, Ze v pfipravném
fizeni rozhodne statni zastupce o ulozeni zakazu styku nasilné osoby s 0sobou
ohrozenou, avSak soudce neshled4 diivody k ulozeni zdkazu vstupu do spole¢ného
obydli obyvaného sohrozenou osobou a jeho bezprosttedniho okoli.
A tak nasilnik bude moci na jakémkoliv jiném misté libovolné a bez hrozby
sankce kontaktovat ohrozenou osobu.

Domaci nasili je slozity jev, ktery zasahuje vedle trestniho prava
i do jinych pravnich oblasti, proto se touto problematikou vyslovné zabyva i novy
obCansky zdkonik, ktery zakotvil dva zcela nové instituty, a to dédickou
nezpusobilost manzela a docasné omezeni ¢i vylou€eni prava jednoho z manzeld
bydlet ve spolecném domé nebo byté v ptipadé, Ze jeho jednani napliiuje znaky
domaciho nasili. Zdkonodarce vychazel ze zdsady subsidiarity trestni represe,
podle které¢ je trestni pravo povazovano za prostiedek ,,ultima ratio® a uzije
se teprve v ptipadé, kdy nepostaci prosttedky jiného pravniho odvétvi.

Velky nedostatek shledavam v neexistenci terapeutickych programi
pro nésilné osoby. Stat by se mél nad timto problémem zamyslet, nebot’ v fadé¢
zahrani¢nich statl jsou jiz tradici a podle statistik a vyzkuml zaznamenévaji
uspechy.

Co se tyCe otazek Vv oblasti pomoci obétem domaciho nasili, nevidim zde
zadny zavazny nedostatek. Subjekty zabyvajici se ohrozenymi osobami jsou velmi
aktivni a diky jejich snaze a Gsili maji tyto osoby ¢im dal lepsi postaveni a je jim
pfiznavano vice prav. Naptiklad spolek Bily kruh bezpeci vybojoval zakon
¢.45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢in, a Vvdasledku jeho naléhéani
na zédkonodarce byla do § 2 odst. 15 trestniho fadu zakotvena nova zasada
zvlastniho a Setrného ptistupu k posSkozenému.

Pfi psani této diplomové prace jsem si jeSté vice uvédomila, v jak tézké
pozici se obét” domaciho nésili nachazi. Nikdo by takovy zplsob jednani nemél
v zddném piipad¢ bagatelizovat a zasadné¢ by neméla byt vina spatfovana
v ohrozenych osobach, jak se Gasto stiva. Myslim si, ze se Ceska republika
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S problematikou domaciho nasili vyporadava celkem obstojné a budu jen rada,

pokud timto smérem bude pokraCovat 1 nadale, nebot’ neustéle je co zlepSovat.
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Resumé

Uber das gesellschaftliche Problem Gewalt in der Familie und naher
Umgebung begann man am Ende der 70er Jahre des vorigen Jahrhunderts
zu sprechen. In fritheren Jahrhunderten war héusliche Gewalt die tagliche
Tatigkeit — der Mann prasentierte und zeigte mit solchem Verhalten seine
Autoritit und iibergeordnete Stellung.

Das Thema Gewalt in der Familie und naher Umgebung wurde
in der Tschechischen Republik bis zum 1. Juni 2004 nicht legislativ gelost. GroB3e
Anderungen zu dieser Problematik sind im Gesetz Nr. 135/2006 Slg., Schutz
bei hduslicher Gewalt festgehalten.

Am Anfang meiner Diplomarbeit beschiftige ich mich mit Begriffen,
Merkmalen und Formen von Gewalt in der Familie. Heutzutage werden diese
Formen in korperliche, psychische, sexuelle, strukturelle und 6konomische
angeteilt. Dieser Abschnitt behandelt auch strafrechtliche Klassifikation
von Gewalt in der Familie.

Im néchsten Kapitel konzentriere ich mich auf den Téter von héuslicher
Gewalt. In diesem Kapitel wurde die Frage beantwortet, warum irgendwelche
Leute gewaltsam sind. Unter Fachménner und Autoren gibt es keine Ansicht,
wie man Gewaltmenschen unterscheiden soll. In diesem Teil steht der Vergleich
von verschiedenen Gewalttitern zur Verfligung. Unter anderem sind in diesem
Abschnitt therapeutische Programme verfasst, deren Ziel ist den Gewaltmenschen
solchen unerwiinschten Verhalt abzubauen.

Im folgenden Kapitel ist das Institut Vorldufige personelle MaBnahme
gemdll Gesetztes und priaventive Politik Nr. 273/2008 Slg. zusammengefasst,
die das Ziel hat die Kriminalitdt zu reduzieren und Bemiihung die Gesellschaft
vor hduslicher Gewalt zu schétzen.

Das letzte Kapitel behandelt Opfer bei der Gewalt in der Familie.
Am Anfang des Kapitels bearbeite ich die generelle Charakteristik der Opfer
bei der héduslichen Gewalt, folgend beschiftige ich mich mit den Opfern
bei der Gewalt in der partnerschaftlichen Beziehung. Bei diesen Opfern kann man
Stockolms Syndrom zeigen, d. h. Syndrom der gequélten Frau, oder Syndrom
des gequélten, misshandelten, vernachléssigten Kindes. In diesem Kapitel ist

die diagnostische Methode SARA DN nachzulesen, die zur Beschreibung
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und Auswertung der Gewaltandrohung dient. Folgend befasse ich mich
mit Subjektarten, deren Aufgaben sind die Hilfe fiir die Opfer der Gewalt
in der Familie zu gewdhren. An der ersten Reihe stehen unprofitable
Organisationen, zu denen Weiler Ring zugeordnet wird, und daneben noch

Interventionszentren und auch Asylheim.
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