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JANA HEFFERNANOVA: P RIBEH CESTY NA SEVER 1., Il.

) Darina ZAICOVA
Ustav etnologie Univerzity Karlovy v Praze

(Jana Heffernanovai®¢eh cesty na Sever 1., 1. 2005. Argo. Praha)

Sen ajeho interpretacia predstavuje jav, ktorého vyznam je v rozriydskych
spolocenstvach dostatoe zndmy; pristup k problematike sna bol v jedngtlivvyvojovych
stupnoch idskej spoloosti (vratane vedy) rozdielny.

Vedecké tendencie uchdpimaginéciu (resp. imaginarno) vo svojej podstataktasnom
procese prevazuju najma v spaaskych vedach, kde sa premietaju (0. i.) aj do ponatia
vSeobecnej tedrie kultary, kde jetiah ¢loveka ku kultire definovany ako forma adaptécie,
akulturacie a socializacie. V tejto suavislosti predstavuje praca Jany Heffernanovej
pozoruhodny prinos a inSpiraciu.

Autorka pévodne vysStudovaléesky a anglicky jazyk na Filozofickej fakulte KU, &kdsa
Specializovala na teoriu prekladu a staske legendy, ist¢as pracovala ako itél’ka na
Skolach r6zneho typu. V roku 1980 odiSla do USA, kde smlaavenova lingvistickému
odkazu Romana Jakobsona, neskér sa ako H&daseprekladatia podidala na literdrnom
projekte Tisic rokov Kyjevskej Rusi v Ukrajinskom institte Harvardskej univerzity. Pri
pobyte na americkych univerzitdch saaa venova psychologii, najma Stadiu snov. Od
roku 1985 vedie skupiny zamerané na metdédy porozumenia snovatkpov USA, po
navrate daCiech v roku 1990 aj v Prahe. Heffernanova posledrogem rokov pracovala na
knihe Ribéh cesty na Sever, je autorkou niekgth vedeckych publikacii.

Uz v starovekd’udia verili, Ze prostrednictvom snov &aveku zjavuje budicnég’udského
bytia. Sama skutatog’ ¢itania osudu zo snov sa v priebehu dejin nemenddajpne ako
spbsoby ich interpretacie), ale menilo sa zdévodneniahvzsna k svetu. Pri vyskume snov

s v prvom rade musime uvedomize za snovymi obrazmi sa skryva cela antropoldgia
imaginacie.

Jednym variantom analyzy predstavivoBtidskej mysle je skimanie narativnych foriem
Iudovej tvorivosti, piom podstatu sna tvori obrazripktora je zarove aj podstatou kultary.

Z tohto dévodu mnohi antropoldégovia (toto smerovanie je zjavné aj u Heffernanovej)
prirovnavaju Struktdru sna k Struktare mytu. Zhti mytotvorny proces postupuje od
narativnosti k obrazu, v pripade sha je tento postupingpaObrazno$ je znamenim
transcendentna a sen je skusé@oastohto transcendentna v znameni obraznosti. Na&otom
mieste nam ako priklad posliZzia niektoré autorkine vysvetlenia k jednotlivym heslam: cesta —
podla Heffernanovej jednym z najuniverzalnejSich symbalslobodenia je téma osamelého
putovania, ktoré je podl vSetkého putovanim duchovnym, pecktorého je jedinec
oboznameny s povahou smrti (HEFFERNANOVA, J.: 2008¢rveny chram— jeden z
ustrednych symbolov, symbolizuje tztervenu cestu — cestu Zeny, mudrosti, obnovujuceho
sa zivota (HEFFERNANOVA, J.: 2005) v kniheyba — o.i. podd autorky symbolizuje
prirodny aspektloveka (HEFFERNANOVA, J.: 2005had a vtak- patria medzi najstarsie
symboly ozivujuceho principu, neskorSie nazyvaného ,duch“, v snoch jeden z hlavnych
symbolov zékladnych energii a transcendenta (HEFFERNANOVA, J.: 26@&na — je tu
jednym z Kacovych symbolov, uz tradihe ide o iniciatorku do spoletistva Zien
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(HEFFERNANOVA, J.: 2005)kuzelnik— symbolizuje ilGziu prostrednictvoiiudskej véole
aintelektu a schopnd@s vytvorit si mentalny obraz prostrednictvom slov, autorka ho
prirovnava k obrazu muza v dusi Zeny (Jungov animus) (HEFFERNANOVA, J.: 2005);
cudzinec a i(pozri HEFFERNANOVA, J.: 2005), prostrednictvom predstavivostileaek

stava suag’ou transcendentna; imaginacia slazi na prekonani@vatentnosti sacruft].

Pre potreby takéhoto vyskumu je potrebné rozliSoweedzi pojmamisymbol, obraz(v
zmysle vnem) obraznos (schopnog abstrahové od pévodného vyznamu k obrazu, resp.
pretvaranie predstdv do zmyslovo konkrétnych foriem)vyznam O vedecky zaujem

o problematiku sna, ak opomenieme oneiromantiku snarov apod., sa zaslUzila
psychoanalyza, neskdr fenomenoldgia a v neposlednom rade lingvistika a literarna veda.
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Na podatku poratia sna ako prejavu duse v jej zvnatorneni, esd pydanim Freudovho
Vykladu snov (1900), treba hdda tzv. Herakleitov princip[2] Idios kosmos spiaceho
¢loveka je povazovany za vlastny svet vtom zmystéesa konstituuje v pévodnom maode
sveta; existencia spiaceho sa rozpina na cely snovy svet, v ktorom sa sen konstituuje ako
miesto jej dejin.

AZ s Freudom vchadza sen do @oludskych vyznamovo predstavuje prechod od
dovtedajSieho pozitivistického postulatu nevyznamovosti sna k manifestacii jeho skrytého
vyznamu.Co Freudov vyklad snov zanedbal, bokala medzi obrazom a vyznamom; jazyk
sna je tu analyzovany iba vo svojej sémantickej funkcii¢ggm je celkom opomenuta
morfolégia a syntax snového sveta. Hlavnym nedostatkom psychoanalytickej analyzy snov je
vSak nedostatm€ vypracovanie pojmsymbo[3]- ide najma o zjednotenie vyznamu pojmu
,Symbol“ a ,index” (poukazovatd. Analyzu snov nemozno ¥grpa Vv rovine hermeneutiky
symbolov a pritom nereSpektavach kognitivnu hodnotu; predovSetkym ide o proces(.
skiuseno poznania ¢loveka — jedinca (resp. bytia) a@neho kultirne, sociologicky
ageograficky.

V daseinsanalytickom mati fenomenologie sna poukaz sam o sebe nema vyamadie ho
nadobudnutiba druhotne, cez vedomie. Prvky poukazovania toang( isti objektivnu
skutocnog’ a vyznamove obsahy zvnutra konstituuju svoju skos$f): indexy (poukazy)

maju vyznam iba v pripade, ak sa snazime interprétodaodny vyznam, zatfao symboly

si vyrazom pévodného vyznamu, sU nezavislé od akegkolinterpretacie, vedomi&i
objektivneho poukazovania. Heffernanova hovori v tomto zmysle estowych symboloch,
ktoré podh nej predstavuja univerzalny vytvéudskej mysle (porovnaj Jungov archetyp,
resp. mytologém); su ptes samotnym vyrazorfudskej existencie (Menschsein) v méde byti
sna. ,Prave v snoch je nas pakl’zamerany k inému poriadku veci a vo sne si uvegme
starobylog dude* (HEFFERNANOVA, J.: 2005). ,Na druhej strarignsformativna sila
mytu sa odvodzuje od obrazu a nie od jeho vysvetlenia. Vykladova legenda funguje len ako
Jlakadlo®, vedie mysek a pripravuje ju na z&zitok obrazu v zmyskehetypu[5] niektorého
aspektu vlastného mystéridoveka. (HEFFERNANOVA, J.: 2005) Karl Kerényi (2004
hovori v podstate to isté: ,Mytologicky obraz, resp. obrazova jednotka, nejaigigtny

dalSi rozbor. Chapamytologické obrazy ako alegérie prirodnych fenomerzmamena
ochudobni mytologiu o jej kozmogonicky obsah* (KERENYI, K. JUNG, C. G.: 2004).
Antropologia snov natava taka formu analyzy, ktorej principy a metoda wscené jej
predmetom —¢lovekom ¢i skér bytim¢lovekom, Menschsein). Predmetom skimania tejto
formy analyzy jd’udsky ,fakt" (vzhladom na predmet nemozé& sdsty empirizmus), ktory
predstavuje ufity konkrétny vyseK’udskej existencie, zasadeny ddittho socio-kultirneho
ramca.

Co sa tyka geografie snového priestoru a trajektdrdybu v iom dasti o detstve

v anonymnonkeskom meste&ku, pobyt u kizelnika, pobyt v Cirkvi, pobyt v Jazerz po
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prichod na Sever), uz zo samotného nazvu diela je zjavné, Ze ide o vertikalny’paskdy
existencie, o privilegovanosti vertikdlneho snového pohybu hovori aj Foucault (1995), ktory
sa v tomto pripade konhprichodom do Krfovstva Severu¢o v tejto suvislosti predstavuje
odhalenie celistvostfudského bytia a zaroienavrat a najdenie pbévodu; pdévod — arché sa
v tomto pripade stava naplnenim a nie iba motivom pribehu, resp. obrazu.
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Pribeh cesty na Sevege zloZzeny z viac ako gato autorkinych snov, ktoré zhromazdila

v ¢asovom horizonte priblizne patmwasokov. Typolégia snového sveta tu predstavuje
jedingny pracovny material, ktory, vzhtiom na jeho kvantitu, rozdelila do troch
samostatnych publikacii (tretisag’ vyjde v priebehu roka 2006). Ako autorka v zavere 1
dielu uvadza, udaje v knihe su iba zdanlivo Zivotopisné — snové, nie reélne; sen zrkadli dennu
realitu nepriamo, prostrednictvom obrazov. Zatia prva kniha predstavuje predovSetkym
sebareflexny material, druha a tretia kniha sa stale viac koncentruje na symboly kolektivneho
vedomia, o ktorych univerzalnosti v sighosti uz netreba pochybdva

V zavere knihy autorka uvadza kratky poznamkovy aparat, ktory ma funkciu c&lavni
symbolov, vyskytujucich sa v texte. Okrem samotného vysvetlenia, tu autorka podéng stru
komentéar z kdkych snov sa prislusnéas’ sklada. S paitovanim musime konStatayaze

tento skromny text predstavuje jediny autorkin odborny komentar k zhromazdenému
materialu, ® asi zodpoveda jej zaujmu.

Autorka vo svojej praci vyuziva v sagnosti vémi popularny beletristicky Styl a zachovava
Struktaru romanu.
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[1] V sne ako v skusenosti transcendentnej povahy nachadzalargies teoldgia skratku

BoZej voble (prorocky sen v biblickych textoch; Studiu o Raeskej stredovekej spolodsti

ajej pristupe k snom v jednotlivych etapach historického vyvoja uverejnil franctizsky historik
J. Le Goff (2005) vo svojej knihe o stredovekej imaginaciie(®iv&ka imaginace. Praha:

Argo)

[2] Foucault, M. (1995): ide o ideu (pévodne Herakleitov aforizmus), Ze kazdy Sionaek ¢

sa v spanku obracia do svojho vlastného sna

[3] pod tymto pojmom Freud chape suhrn objektivnych poukazov tygreach minulé

udalosti a skutagosti, ktoré boli potl&ené, resp. globalny a vyznamovy zvazok, ktory tvori
zmysel snového materialu (FOUCAULT, M.: 1995)

[4] Treba sa vrafisp& k veciam samotnym, aby sme pochopili ich podstatynysle

eidetickej redukciedjdos t.j. podstata) - pozri: LYOTARD, J.-F. (b.d.v.)

[5] pod’a C. G. Junga ide o mytologické komponenty, motiggp. mytologické obrazy;
objavuju sa v rozpravkach, mytoch, podobne ako vo vytvoroch neurotickej mysle, v pripade
mytov ide o tradiné formy neufitého veku - porovnaj: KERENYI, K. — JUNG, C. G.(200
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