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litnim materidlem pro odbornou, ale
rovnéz i laickou verejnost.
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Sandra Stollovd*

LUPTON, Deborah (2012): Medicine as Culture. lliness, Disease and the
Body in Western Societies (3" edition). London: Sage.

Deborah Lupton je celosvétové uzna-
vanou sociolozkou pochéazejici z Aus-
tralie a v soucasnosti také dlouhodobou
aktivni ¢lenkou Australské sociologické
asociace. Luptoniny vyzkumné zijmy
jsou Siroké a interdisciplinarni, pricemz
jeji badatelské prace spadaji zejména
do oblasti sociologie mediciny, digital-
nich a medialnich studii, a sociologie
téla. Je autorkou zhruba ¢trnéacti knih
a vice jak sto triceti ¢lanku a kapi-
tol v raznych knihdch a sbornicich,
presto je v ¢eském prostiedi spiSe nezné-
mou a ziidka citovanou badatelkou. So-
ciokulturni dimenze mediciny, verejného
zdravi a téla se staly centrdlnim zajmem
jeji vyzkumné cinnosti. Jednou z jejich
slavnych monografii je Medicine as Cul-
ture publikovand jiz v treti revidované
edici, kterd otevird celou fadu novych
otazek a oblasti zajmu.

Pohledem na nézev knihy, znéjici
v Ceském prekladu ,Medicina jako kul-
tura“, mizeme jednoznacéné usoudit,
ze autorka pojednidva o vzadjemném
vztahu téchto dvou konceptu. Konkrét-
néji, Lupton se v knize vénuje socidl-

nim a kulturnim predpokladim, které
hraji roli v zdpadni mediciné. Medicina
a kultura jsou bezesporu pojmy pied-
stavujici odliné systémy. Cilem autorky
je upozornit na to, jak se lisi kulturni
predstavy a ocekavani, a jaky dopad
m& medicina na zdravi a zivot jedincu
ve spolecnosti. Autorka zdtuvodnuje sviij
zamér tim, ze v mediciné dochéazi
k tresku kultur, tj. perspektiv, 1ékare
a pacienta, kteri maji odlisné predstavy
o nemoci a odlisnou zkusenost tyka-
jici se zdravi a nemoci. Dal$imi duvody
pro sepsani této publikace bylo pro
autorku rozcarovani védeckou medici-
nou a jeji rostouci kritika, zpochybno-
vani medicinské moci, sekularizace a in-
dividualismus. Pravé tyto silné para-
doxy zapadni mediciny, odehravajici se
v poslednich letech, inspirovaly ba-
datelku k zaméfeni se na sociokul-
turni dimenze mediciny, které ukazuje
na zakladé propojovani odlisnych teore-
tickych perspektiv. Kniha je rozdélena
do Sesti kapitol, a kazdd kapitola se
zabyva odliSnou tématikou pojednava-
jici o mediciné v soucasné spolec¢nosti.

*Mgr. Sandra Stollové, Katedra historickych véd, Fakulta filozofickd ZCU, sandrast@khv.
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Prvni kapitola je spiSe kapitolou
avodni a poskytuje prehled teoretic-
kych perspektiv tykajici se mediciny,
které se formovaly od druhé tretiny
dvacatého stoleti. Hlavnimi pristupy
byly zejména funkcionalismus, politicka
ekonomie a socidlni konstruktivismus.
Déle je to medicinskd antropologie,
ktera se zaméruje pravé na interpretaci
a zitou zkuSenost pacienta vyskytu-
jictho se v té dané kultuie. Medicin-
ska antropologie se snazila vybudovat
svoji svébytnou pozici, ale pozdéji byla
kritizovana a ovliviiovdna politickou
ekonomii a socidlnim konstruktivismem.
Tyto kritické pristupy, zpochybnujici
staré zpusoby mysleni, tak zapficinily
vznik interdisciplinarniho prostiedi. Au-
torka vyzdvihuje dutlezity argument
vyplyvajici z této interdisciplinarity:
nLidské télo je chdpané jako produkt
biologie, ale 1 jako produkt socidl-
nich a kulturnich procesi.“ Tato teze
je v podstaté zakladnim vychodiskem
celého Luptonina dila. Tudiz neni
opomenut ani koncept diskursu a ling-
visticky obrat, pricemz analyza diskursu
demonstruje vzdjemnou interakci kul-
tury a biologie v konstruovani nemoci
a hranic normality. Ackoli jsou veskeré
teoretické perspektivy odlisné, cilem
této kapitoly je ukdzat, ze medicina
hraje roli socidlni kontroly, je dulezitd
v regulaci lidského jednani, v chovani
lidskych tél a konstrukci subjektivity.
Dalsi kapitoly jsou vystaveny na teo-
retickych zakladech z prvni kapitoly
a vénuji se vice specifickym dimenzim.

Nésledujici kapitola tvori prehled
teorii lidského téla a analyzy téla
v soucasné zdpadni mediciné, s od-
kazem na myslenky védcu v oblasti hu-
manitnich a socidlnich véd. Duraz je
kladen zejména na porozuméni kon-
strukci pohlavntho a genderovaného
téla, disciplinovaného téla, cistého téla,
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komodifikovaného téla a mrtvého téla
v kontextu diskursu mediciny a verej-
ného zdravi. Spoleénym prvkem vsech
diskusi o konstrukci téla je socidlné-
-konstruktivisticky pristup. Tato per-
spektiva pohlizi na télo jako produkt
urc¢itych druht védéni a diskursu ¢i jako
soubor praktik, které potazmo reprezen-
tuji télo v Gasoprostoru. Cést kapitoly
vénujici se formaci genderovaného téla
prinasi hodnotny rozbor toho, jak skrze
pohlavi a gender zakouseji lidskd téla
zdravi a nemoc, a jak je s tély zachazeno
v medicinském diskursu.

V tfeti kapitole se autorka zaméruje
na reprezentaci mediciny, nemoci
a choroby v populdrni kultufe. Po-
zornost je vénovana dilezitosti jazyka
a vizualniho obrazu zdravi a nemoci,
a metafordm uzivanych v mediciné.
Medicina je reprezentovana jak v elitni,
tak 1 v masové kulture, coz ovliviiuje
Sirsi verejnost a podili se na budovani
pozice medicinské autority. Zasadnim
momentem se stal prelom dvacatého
a jednadvacatého stoleti, kdy ryze pozi-
tivni reprezentace zacaly byt upozado-
vany, a do popredi se dostaly reprezen-
tace negativni, zpochybnujici autoritu
lékart a mediciny. V zavéru kapi-
toly neopomiji vyznamny fakt, Ze se
jazyk, skrze pouziti nékterych pojmu
a metafor, podili na procesu stigma-
tizace a socidlnim utlaku. Jakékoli
metafory ¢i jazykové reprezentace tudiz
nemohou byt zvazovany jako neutrdlni
a zustat bez povSimnuti. Naopak, sig-
nifikantné se podileji na konstrukci
laického a medicinského védéni, kon-
struuji zkusenost s nemoci a vzdy jsou
v pozadi ovlivnény urcitou ideologii.

Ctvrta kapitola pojedndvd o me-
diciné, zdravi a nemoci z perspek-
tivy pacienta. Hned na tvod au-
torka uvadi, ze pro zkoumdni pacien-
tovy zkuSenosti s nemoci je vhodnou
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metodou fenomenologie, jejimz cilem je
porozumét vyznamum zité zkuSenosti
v ramci kazdodenniho svéta. Toto
metodické ukotveni umoznuje zkou-
mat, jak jsou dominantni diskursy tyka-
jici se mediciny vepsiny do tél je-
dinci, a jak jsou zakouSeny a repro-
dukovany vztahy moci skrze medicinské
praktiky. Vedle historickych perspektiv
zkusenosti s nemoci, autorka v kapitole
zminuje vznik védecké mediciny a rust
moci medicinské profese, coz vyrazné
ovliviuje zkuSenost pacienta. Zde se
stava zlomovym okamzikem posun
z modelu centrovaného na vysvétleni
pacienta a jeho interpretaci symp-
tomu na model centrovany na objekt,
tj. na pasivniho pacienta podrizeného
medicinské autorité. Autorka se logicky
presouva k soucasnym perspektivam
a laické zkusenosti v moderni medicing,
k prozivini nemoci a k proméné role
nemocného.

Mocenské vztahy obklopujici inter-
akci mezi lékarem a pacientem zkoumd
dalsi kapitola. Lupton na medicin-
ské setkani pohlizi nejdiive prizmatem
funkcionalismu, a poté i skrze prizma
politické ekonomie a poststrukturalismu
z hlediska distribuce moci. To nam
umozni nejen jasnym a srozumitelnym
zpusobem pochopit rozdily mezi pii-
stupy a to, jak je mozné na inter-
akci lékar—pacient nahlizet, ale i his-
toricky vyvoj této interakce a jeho
promény napri¢ Casem. Zahrnuty jsou
v detailnich otédzkach i teoretické de-
baty tykajici se medicinské dominance,
vztahu lékar—pacient, pacientova vzdoru
a zavislosti, pozice zdravotnich sester
a lékarskd perspektiva s mordlnimi hod-
notami. Posledni fadky kapitoly jsou
vénovany alternativnim terapiim, které
se nabizeji jako odpovéd na rostouci
znepokojeni a zpochybnéni dominant-
niho biomedicinského diskursu.
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Posledni kapitola prezkoumava fe-
ministické kritiky mediciny, které se
v poslednich dvou dekadach zamérily
na roli mediciny jako agenta socidlni
kontroly a socidlni konstrukce gen-
deru v medicinském diskursu. Autorka
se vraci k nékterym tématiim pro-
jednavanych v predchozich kapitolach
a diskutuje otazky tykajici se zenského
téla a mediciny v kontextu feministické
védy. Zahrnuty jsou debaty o vyvoji
a dusledcich gynekologie na zenské télo,
dale rozsdhlé pojednani o zenské se-
xualité, o porodech a technologiich pre-
natalniho screeningu a asistované re-
produkce. Cilem feministickych spist
je zpochybnit biomedicinu, kterd ve
vysledku pouze kontroluje, utlacuje,
a ovliviiuje zivoty zZen.

Lupton jasné vysvétluje podstatu
vSech teoretickych pristupu a priddva
ruzné nedostatky a kritiku, které jed-
notlivé pristupy vlastni. To na ¢tenére
pusobi c¢astecné ucebnicovym stylem.
Takto edukacné pusobi i dalsi kapi-
toly, které poskytuji prehled tykajici
se konstrukce lidského téla a reprezen-
tace mediciny v popularni kultufe.
Ocenuji duraz, s jakym autorka velmi
vystizné popsala vliv jazyka a diskursu,
a jakou roli hraje v reprezentaci
mediciny jakozto védy. Nicméné au-
torka pridavd i souhrn vsSeobecné
znamych metafor a genderovych pied-
sudkii o zdravi a nemoci, coz mize
byt pro nékteré ctendfe jiz znadmou
oblasti. Nejvétsi piinos spatiuji v kapi-
tole vénujici se mocenskym vztahium
v medicinském stretu, kde se jed-
notlivé 1Uvahy nesou v diachronnim
sledu az k reflexi soucasné mediciny
a vztahu mezi 1ékafem a pacientem. Au-
torka neopomiji skutecnost, ze rostouci
zpochybnéni biomedicinského diskursu
podnécuje vznik alternativnich pri-
stupi, které zacinaji nabirat na popu-
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larité a oteviraji tak novou skalu dosud
nezodpovézenych otazek. Kniha je velmi
Ctiva, protkanad jasnymi a srozumitel-
nymi argumenty, které jsou podlozené
vysledky zjisténi rtuznych badatela. Ex-
celentnim shrnutim teoretickych per-
spektiv, zejména kontrast mezi laickym
a odbornym védénim, Deborah Lupton
poskytuje prehledovou knihu umoznu-
jici porozumét otdzkam zdravi a nemoci
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ze sociokulturni perspektivy. Jeji pro-
vokativni styl psani vyzyva ctenére k za-
mysleni a kritickému uvazovani nad
dopady biomediciny, coz se muze stit
inspiraci pro mnoho studenti, vyzkum-
nikl ¢i jinych odbornikt zabyvajicich se
otdzkami zdravi v soucasné dobé.

Alena Glajchovd®

*Mgr. Alena Glajchové, Katedra antropologie, Fakulta filozofickd ZCU, alenag@ksa.zcu.cz.



