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PRODLUZUJICI NASTAVEC
EXTENSION ADAPTER
Jan FADRHONC

Resumé
Clanek popisuje postup vyroby prodluzovaciho ndstavce pro klasické Zidle a stoly k nastavent
Jjejich vysky v zavislosti na potiebdach ergonomie.

Abstract
The article describes the production process extension adapter for conventional chairs and
tables to set their height, depending on the needs of ergonomics.

UvVoD

Vzhledem k podfinancovani Skolstvi nastava
problém nejenom v oblasti kvalifikovanosti ucitela,
nedostatku pomticek, ale i v samotné optimalizaci
prostiedi pro vyuku. Na mnoha Skolach se setkdme
s neodpovidajicim ndbytkem vcetné lavic a zidli.
Mnoho lidi tvrdi, ze zdravi je na prvnim misté, ale
presto nejsou schopni dodrzovat zdsady ergonomie.
Na zakladnich Skoléch je situace nejhorsi. Miize za
to nedostatek financi na jedné strané a na té druhé
velké rozdily v proporcich zaka zptsobené jejich
rychlym ristem. Bohuzel se zde setkdvdme s
jednim typem lavic pro prvni a nésledné i druhy
stupefi, coz je reprezentaci modelu, ktery
nerespektuje odliSnosti velikosti ristu jedinct. Jen
v malo Skolaich se setkdvame s moZnosti
nastavitelnosti vysky lavice a zidle.

Z téchto divodu jsem piiSel s napadem
prodluzovacich nastavct, které umozni nastaveni
velikosti klasickych zidli a lavic.

POSTUP VYROBY

Pro prvni ¢tyfi prototypy jsem zvolil nerez
ocel. Jednd se o velice tvrdy a odolny material,
nehrozi  velké  mechanické  poskozeni  a obrazek 1 - model prodiuiovaciho nastavce
znehodnoceni ptipadnou korozi. Nevyhodou ovsem
byla cena a naroc¢nost vyroby téchto prototypil, nebot’ se nerez ocel svatuje velmi obtizné.
Svatuje se v ochranné atmosféte inertniho plynu (Ar82% CO2 18%)).
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Vychozim materidlem pro vyrobu:

Nerezova ty¢ o pruméru 18 mm (délka cca 400 mm)

Nerezova ty¢ o pruméru 40 mm (délka cca 40 mm)

Paskova nerezova ocel o tloust’ce 6 mm a Sifce 25 mm (délka cca 880 mm)
Paskova nerezova ocel o tloust'ce 5 mm a Sitce 50 mm (délka cca 400 mm)
8 Sroubl se zavitem M8 a délce 60 mm

zavitova ty¢ M10 (délka cca 800 mm)

4 nizké matice M10

8 podlozek M10

8 kiidlovych matic M8

4 kuzelové koliky 3 x 30

VVVVVVVVYY

Nejprve se zacala opracovavat nerezovd ty¢ o pruméru 18 mm. Na tuto ty¢ se
narysovaly Ctyfi rysky po 105 mm (musi se zde pocitat s ibytkem materidlu pii fezani a
nasledném zahlazeni). Tato ty¢ se nasledné nafezala rucni pilkou na zelezo na Ctyii zhruba
stejn¢ dlouhé ¢4sti podle rysek.

Nasledné€ se na soustruhu tyto ¢asti zkratily na pfesny rozmér a zarovnala se ¢ela. Skrz
ty¢ se vyvrtal vrtdkem o priméru 8,5 mm otvor. Dale se na soustruhu natizl zavit a poté se
ruéné proftizl skrz celou délku tyce.

Poté byly na fad¢ svérky, na které se pouzila paskova ocel o tloustce 6 mm a Sifce 25
mm. Na tuto ,,paskovinu“ se narysovalo 8 rysek po 115 mm (opét se zde musi pocitat s
ubytkem materidlu pfi fezani a ndsledném zahlazeni). Poté se tento pasek natezal ru¢ni pilkou
na Zelezo a pilnikem zahladil. Na kazdy dil bylo poté potieba nanést tfi rysky, a to 20 mm od
kraji a jednu rysku doprostfed. Na téchto ryskdch se natiznul pasek pomoci ruéni pilky do
hloubky cca 4 mm. U krajnich fezii bylo potfeba odebrat materidl pomoci trojhranného
pilniku pro umoznéni ohybu. Déle se obé svérky ohnuly na pozadovany tihel a svaftily. Pak se
vyznacila mista pro otvory na Srouby, které se nasledné vyvrtaly. Do ¢tyt kust svérek byly
vyvrtany diry o priméru 8,5 mm a do Ctyt kust svérek byly vyvrtany diry o priméru 6,8 mm,
do kterych byly nasledné zhotoveny zavity MS.
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Obrazek 2 - technicky vykres - svorka
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Dalsim krokem vyroby byla ptiprava podlozky. Na paskovou nerezovou ocel o tloustce
5 mm a $ifce 50 mm se nanesly ¢tyfi rysky po 105 mm (musi se opét pocitat s ubytkem
materialu). Pokra¢ovalo se nafezanim 4 stejnych dill, které se nasledné zarovnaly pilnikem na
rozmér 5 mm x 50 mm x 100 mm. Poté se zkosily dvé hrany. Na tyto dily se narysovalo misto
pro nasledné vyvrtani otvorii o priméru 18 mm. Vrtdkem se vyvrtal otvor a zacistily se
vSechny hrany.

Poté bylo potteba svafit podlozku s trubkou a nasledné ptivatit svérku k trubce.
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Obrazek 3 - technicky vykres - svarené dily

Aretace zabranujici pootoCeni zavitové tyCe se vytvortila pomoci nizké matky se zavitem
MBS, do které se ze strany vyvrtal otvor o priméru 3 mm a poté se kuzelovym vystruznikem

otvor vystruzil. Nasledn¢ se do ~  n¢j zarazil kuzelovy kolik, ktery
se zevnitf matice ubrousil a profiznul se zavit skrz matici.
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Obrazek 4 - technicky vykres - aretace
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Dale byly vyrobeny ,,nozicky*“. Pro ty bylo potifeba vyrobit z ty¢e o priméru 40 mm
Ctyfi Casti. Nejprve se stfedem tyCe provrtal otvor o priméru 8,5 mm. Poté se postupné
nafezaly Ctyfi ¢asti na tloustku 8,5 mm a zhotovily se do nich zavity M10. Zavitova ty¢ se
nafezala na Ctyfi kusy o délce 200 mm. Na konec kazdé tyCe se pfivarila vySe popsand
podlozka.
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Obrazek 5 - technicky vykres - noZicka

VSsechny dily bylo nutné obrousit a upravit povrch pomoci draténé¢ho kartice nebo
brusného rouna.

Nakonec se sestavily jednotlivé Casti. Do svérek se zavity se zasroubovaly Srouby a
takto pfipravena svérka se provlékla do svérky s otvory, nasadily se podlozky a matice. Na
,»nozicky*“ se nasroubovaly matice s kolikem a cely dil se zasrouboval do hlavni ¢asti
vyrobku. Timto byl cely vyrobek hotov.

ZAVER

Dle popsaného postupu je mozné vyrobit prodluzovaci nastavec, ktery ma slouzit ve
Skolach k upravé vysky klasickych zidli a stolii a tim ptizplsobit prostfedi potfebam vSech
zaku.
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