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METODY ROZVIJENI JEMNE MOTORIKY ZAKU NA PRVNIM
STUPNI ZAKLADNI SKOLY

METHODS FOR DEVELOPMENT OF FINE MOTOR SKILLS AT THE LOWER
PRIMARY SCHOOLS

Jana SVAROVA

Resumé

Tato diplomova prace se zabyva metodami rozvijeni jemné motoriky Zakii na prvnim stupni
zdkladni skoly a zarazenim uvedené problematiky do skolniho vzdélavaciho programu v ramci
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Diplomovd price se skladda z teoretické a praktické
casti.

Teoreticka cast popisuje metody rozvijeni jemné motoriky, cile a obsah vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prdce, pracovni materidly a techniky vyuZivané v pracovni vychové a
teoretickou pripravu hodiny pracovni vychovy.

V praktické Ccasti jsou uvedeny realizované pripravy hodin pracovni vychovy a soubor
vyrobkii vytvorenych z prirodniho a odpadového materidalu v ramci hodin pracovni vychovy.
V zaveru prakticke casti jsou popsany metody rozvijeni jemné motoriky pri terapeutickych
aktivitach a pouZziti téchto metod pri integraci zZakii s lehkym mentalnim postizenim v bézné
tride zakladni skoly.

Cilem diplomové prace je overit vyuziti metod a cinnosti rozvijejicich jemnou motoriku
v hodinach pracovni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly, a to i s ohledem na deéti
s handicapem, které jsou integrovany.

Abstract

This diploma thesis is concerned with methods for the development of fine motor skills in
primary school pupils and with the incorporation of this aspect in the school learning
programme included in the framework education programme Humans and the World of
Work. The thesis consists of a theoretical part and a practical part.

The theoretical part outlines several methods for the development of fine motor skills as well
as the aims and contents of the education programme Humans and the World of Work. It
provides a list of materials and techniques to be used in manual training classes and
describes the theoretical background for the classes.

The practical part presents examples from practice: a realized preparation for manual
training classes and a set of handicraft products made of natural and waste material as part
of these classes. It also includes a description of methods for fine motor skills development
used in therapeutic activities and their utilization in the integration of pupils with mild mental
disabilities within a regular primary school class.

The aim of the thesis is to verify the use of the methods and activities intended for the
development of fine motor skills in manual training classes in primary school, including the
integration of children with disabilities.

UVOD
Ve své praci se zabyvam metodami rozvijeni jemné motoriky u zakl na 1. stupni

zakladni Skoly. Cilem prace je ovéfeni vyuziti metod a ¢innosti rozvijejicich jemnou motoriku
v hodinach pracovni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly. Dil¢im cilem je zjistit, na
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zaklad¢ vlastnich poznatktli, zda Ize pouzit terapeutické metody rozvijeni jemné motoriky i
pro zaky s handicapem, ktefi jsou integrovani v béznych tfidach zékladni skoly.
Diplomova prace je rozdélena do péti kapitol.

Prvni kapitola se zabyva problematikou motoriky, vymezeni pojmu jemnd a hruba
motorika a popisem Cinnosti a metod rozvijejicich jemnou motoriku i1 s ohledem na déti
s handicapem.

Nazev druhé kapitoly pIné odpovida jejimu obsahu. Kapitola charakterizuje
problematiku ramcového vzdélavaciho programu a Skolniho vzdélavaciho programu. Kapitola
vymezuje cile a obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace a v navaznosti kli¢ové
kompetence a prirezova témata.

Tieti kapitola je vénovana piedmétu pracovni vychova na prvnim stupni zakladni Skoly,
vyuziti jednotlivych materiall, néstroji, pracovnich technik a teoretické ptipravé vyucovaci
hodiny.

Ctvrta kapitola obsahuje praktické metody rozvijeni jemné motoriky u déti ve skolni
druziné, ukazky tematickych plant a realizované ptipravy hodin pracovni vychovy. Dale jsou
zde uvedeny ukazky praktickych ¢innosti rozvijejicich jemnou motoriku Zak v hodinach
pracovni vychovy na prvnim stupni zakladni skoly.

V paté kapitole jsou popisovany metody rozvijeni jemné motoriky pii terapeutickych
aktivitach a pouziti téchto metod pfi integraci zaka s lehkym mentalnim postizenim v bézné
tfid¢ zékladni Skoly.

Pii zpracovani diplomové prace vychazim z vlastnich zkuSenosti, které jsem ziskala
nejenom jako vychovatelka ve Skolni druzinég, ale i jako ucitelka prvniho stupné zékladni
Skoly. Téma diplomové prace jsem si zvolila pravé na zakladé osobni zkuSenosti se zafazenim
zaka s lehkym mentdlnim postizenim do mé tfidy a nasledné spoluprace s asistentkou a s
pracovniky stacionafe. Dulezitym zdrojem informaci promé byla i uvedena odborna
literatura.

RESENI PROBLEMATIKY

Téma diplomové prace jsem zvolila na zdkladé¢ svého zajmu o tuto problematiku.
Bydlim v malé obci Naceradec, kterd se nachazi v okrese Benesov ve Stiedoc¢eském kraji.
Zije zde piiblizné 1000 obyvatel. Pracuji na Zakladni $kole v Naderadci jako uéitelka
1. stupné ZS. Pfedtim jsem 15 let pracovala jako vychovatelka $kolni druZiny. V celém
pribéhu své pedagogické praxe jsem se setkdvala s problémem snizujici se urovné
motorickych dovednosti u déti, souvisejici pfedev§im s rozvojem jemné a hrubé motoriky u
déti mladsiho Skolniho véku. Ve Skolni druzin€ jsem pracovala v 1. oddéleni, kde byly déti
z 1. az 3. tiidy. Pfemyslela jsem, jaké vhodné metody zvolit, aby déti byly motivovany a spise
hrou dochazelo ke zdokonalovéani jemné a hrubé motoriky.

Praktickou ¢ast diplomové prace jsem rozdé€lila na dvé Casti. Do prvni ¢asti jsem
zafadila popis metod rozvoje jemné motoriky, které jsem pouZzivala ve Skolni druzing.
V souvislosti s vyuovanim predmétu pracovni vychova jsem uvedla i Skolni vzdé¢lavaci
program nasi Skoly a v ndvaznosti na tento program tematické plany, oekavané vystupy a
ucivo. Dalsi kapitolou jsou realizované ukazky piiprav na hodiny pracovni vychovy. Poté
nasleduje kapitola vénovana ukédzkam vyroby predmétl z riznych druhti materiald, které jsem
vyuzila v hodinach pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V druhé &asti se vénuji volno¢asovym
a terapeutickym aktivitdm ve stacionafi Katka Tabor. Pro¢ jsem se zajimala o ¢innost tohoto
stacionaie? V roce 2010 jsem zacala pracovat jako ucitelka. Do tfeti tfidy, kterou jsem ucila,
pfiSla divka s lehkym mentalnim postizenim. Je integrovana v bézné tfidé, pracuje s ni
asistentka. Divka je ze socialné slabé rodiny a rodi¢e odmitli umistit dceru do zakladni
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specialni Skoly. Spolecné s asistentkou jsem se snazila najit vhodné metody a prosttedky pro
rozvoj jejich kognitivnich schopnosti a dovednosti. Veronice jsem chtéla pomoci a védéla
jsem, Ze nemohu pocitat s ndkupem terapeutickych pomticek. Ve stacionafi jsem ziskala
cenné informace a praktické ukazky metod rozvoje jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky,
rozvoje kognitivnich funkci. Uvadim zde jednotlivé ukédzky téchto metod — prace
s terapeutickou hmotou, mickovani, prace s terapeutickymi fazolemi, prace s piskovnickou.
Vysvétlim, jak jsem si metody upravila pro Veroniku a jeji asistentku.

Terapeutickd hmota se vyuziva u klientd s postizenim hornich koncetin (koordinace
pohybti, koordinace oko — ruka, jemné motoriky), ale i u poruch kognitivnich funkci jako je
pamét’, komunikace, prostorové orientace. Terapeut mlize zvolit z péti druhit hmot podle
tvrdosti. Na pocatku terapie pouziva terapeut hmotu mékkou a postupné mulze tuhost
zvySovat. Bézova barva je nejmek¢i, nasleduje oranzovéa hmota, pak ¢ervena a nejtuzsi hmota
ma zelenou barvu. Na zacatku terapie vynda klient sdm hmotu z krabicky. Pfemistuje hmotu
z ruky do ruky. Pak vyvali tvar valecku s vyuzitim podlozky, stfida ob¢ ruce. Valecek mulize
tocit do sméru Sneka. Nebo muize z valeCku utvoftit kolecko, do kterého vsune prsty v uchopu
»spetka®, rozevira kolecko. Zakladnim tvarem je i koule, kterou klient jednoduse macka,
procvicuje svalovou silu, koordinaci pohybu, uvoliuje stisk. S oporou o stiil nebo mezi obéma
rukama vali kouli. Vytvofenou kouli v dlani zkusi rozmacknout. Pokud se nedati, opte se
dlani o podlozku. Vytvorenou kouli také ,,Stipame®, to je povytahovani kouski hmoty, tvar
pfipomind jezka. Z hmoty klient vyvali vice malych kulicek. Do nich lze cvrnkat,
procvicujeme jemnou motoriku a koordinaci pohybu. Rozhazené kulicky po stole klient sbira
nalepovanim pomoci vét§i ¢asti hmoty. Po skonceni terapie klient sdm vraci hmotu do
krabicky. U Veroniky jsme nahradili tuto hmotu plastelinou, méla podobné vlastnosti.
Modelinu nebo tésto nebylo mozné pouzit z hygienického hlediska. S modelinou nelze
pracovat del§i dobu a opakované, nema antibakterialni vlastnosti. Pied kazdym cvienim je
potieba upravit cvicebni misto — spravny sed, spravné drZeni téla. U otvirdni krabicky,
vyjmuti hmoty, zavieni krabi¢ky — dochdzi k manipulaci s predmétem, koordinaci pohybu,
rozvoji jemné motoriky.

Obrazek 1 — Prace s terapeutickou hmotou (vlastni zdroj)

Pii terapii mickovani vyuzivdme molitanovy micek, kterym masirujeme urcity usek
ktze. Reflexivni cestou dochdzi ke snizeni napéti pticné pruhovanych, hladkych svalt.
Piivodné byly touto metodou 1é¢eny déti s astmatem. Metoda je velmi pfijemna a G¢inna, je
vhodné pro déti 1 dospé€lé. U déti je mickovani oblibené, berou ho jako hru. Terapeut macka
micek v levé a v pravé ruce klienta, hnéte micek mezi dlanémi nahoru, dolt, krouzivy pohyb
po pazi nahoru a dolii. Po kazdém cviceni zatadime kratkou relaxaci. Terapeut muize tuto
metodu naucit rodiCe, ktefi pak cvi¢i doma se svym ditétem kazdy den nékolik minut.
Veronice se tato metoda zalibila a asistentka s ni provadéla jednoduchd cviceni kazdy den.
Kromé micka vyuzivaly 1 jina cviceni — krouzeni zapésti (mlynek), soleni, drobeni (Spetkovy
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uchop), doteky prstli o lavici (psani na stroji), doteky stejnych rukou (hvézda), spojime ruce
(pluje lod’ka). Tyto aktivity mi doporucila pani ergoterapeutka.

Obrazek 2 — Mickovani (vlastni zdroj)

Pti praci s piskovnickou dochdzi ke koordinaci jemné motoriky se smyslovymi
funkcemi. Jedna se vlastné o nddobu naplnénou jemnym piskem. Déti zabotuji ruce do pisku.
Potom nabiraji do hrsti pisek a nechaji ho protékat mezi prsty. Obtiskuji do néj ruce, dlanég,
upravuji povrch. Déti prozivaji uvolnéni a piijemné smyslové drazdéni. Déti mohou volné
kreslit v pisku. Potfebuji k tomu prsty, Stétec, hrabicky, dievéné valecky. Pisek dovoluje
zdokonaluji a cvici vSechny funkce, které budou potiebovat pii psani a kresleni. Patfi sem
psychomotorické dovednosti (koordinace zraku a ruky, obou rukou vzijemné, jemné
motoriky), ichopy riiznych predméti (doplitkt k piskovnicee), které zjemiiuji pohyby prsti s
nacinim. K doplikiim patii hrabicky a dievéné valecky, jejichz pohybem tvoii dit¢ na
piskovisti rizné tvary. Dité¢ kresli v pisku obéma rukama. Vhodné je rytmické kresleni
obrazkili — basnicka Mij kulaty mi¢ odskakal mi pry¢. Dité kresli kolecko a pak poloobloucky.
Nebo — Vinky, vinky, malé, vétsi, kacenkam 1 rybam sveéd¢i — dité kresli vinky do pisku. Tato
pomuicka mé nadchla, ale kvili nedostatku financi jsme nemohli piskovnicku zakoupit.
Zvolili jsme levnéjsi variantu — hrubou mouku. Ma stejné vlastnosti jako pisek, takze se dala
vhodné pouzit pro dané hry. Veronika si tuto metodu rychle oblibila.

Obrazek 3 — Prace s piskovni¢kou (vlastni zdroj)

Metoda prace s terapeutickymi fazolemi spociva v ponofeni rukou do téchto fazoli a
hledani urcitych predméti. Terapeut schova predmét, dit¢ vyhledava. Osahava si oblé tvary
fazoli, to pisobi kladné na jemnou motoriku rukou. Dé&ti vétSinou berou fazole do rukou,
piesypavaji je, nechavaji fazole propadavat pies prsty, hrnou je, prohlubuji do nich jamky,
uhlazuji povrch. Pocituji piijemné hmatové vjemy v dlanich. Bohuzel jsme nemohli zakoupit
tyto fazole, ale nebyl problém sehnat obycejné fazole. Veronika je vyuZzivala i jako
didaktickou pomicku v hodindch matematiky. Tato cviceni se ji velmi libila a dozadovala se
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jich uz pfi ptichodu do tfidy. Byla zvédava, co najde ve fazolich za ,,poklady*. Nejdiive tam
predméty schovavala pani asistentka, pak je schovavali i spoluzéci.

Obrazek 4 — Prace s terapeutickymi fazolemi (vlastni zdroj)

ZAVER

Cilem diplomové prace bylo ovéfeni metod rozvijeni jemné motoriky v hodinach
pracovni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly. Dil¢im tkolem bylo zjistit moznosti
vyuziti terapeutickych metod pro rozvoj jemné motoriky u zakd slehkym mentalnim
postizenim, a to s ohledem na jejich integraci do bézné ttidy.

Prvni kapitola je vstupem do problematiky jemné motoriky Zaka. Vysvétluje zakonitosti
vyvoje motoriky, objasiiuje terminy uzce souvisejici s jemnou motorikou, podava uceleny
piehled ¢innosti rozvijejicich jemnou motoriku.

V druh¢ kapitole jsem se zaméfila na definici zdkladniho vzdélavani, zvlasté na Skolni
vzdélavaci program a jeho strukturu, z toho vyplyvajici vzdélavaci oblast Clovék a svét prace.

V tfeti kapitole je blize specifikovan pfedmét pracovni vychova na prvnim stupni
zakladni Skoly. Uvadim zde rtizné vyuziti materiald, néstrojii a pracovnich technik v tomto
predmétu. Dulezita je také vhodna ptiprava hodiny na pracovni vychovu.

Ukolem &tvrté kapitoly je podat uceleny piehled metod rozvijejicich jemnou motoriku
zakl vyuzivanych ve Skolni druzin¢ a soubor naméti a Cinnosti realizovanych v hodinach
pracovni vychovy v 3. a 5. ro¢éniku ZS. Zajimavé a netradiéni naméty motivovaly zaky
k vétsSimu soustiedéni a lepsi peclivosti pii praci. Je vhodné poskytnout zakiim v hodiné
vEtsi prostor pro samostatnost a tvorivost, ale také pro sebehodnoceni. Myslim si, ze urcita
neobratnost déti je ve velké mife dana pfedevSim jejich zivotnim stylem. Pfili§ ¢asu travi
doma u pocitace a televize.

Celou préci uzavira kapitola, kterd se zabyva prokazdnim pozitivniho vlivu stimulace
jemné motoriky u zdkyné s lehkym mentalnim postizenim, ktera je integrovana v bézné tfidé
ZS. K této stimulaci bylo pouZito terapeutickych metod a ¢innosti, které jsou pouZivany ve
stacionarich. Vysledky Setieni potvrdily, Ze u zdkyné doslo k vyraznému zlepSeni koordinace
jemné a hrubé motoriky. Terapeutické metody jsem ve spolupréci s asistentkou pedagoga
prizptisobila schopnostem a dovednostem zakyné. Limitujici byl pro mé nedostatek
finan¢nich prostiedkli. Nemohla jsem pozadat o zakoupeni n¢kterych pomiucek, skola bohuzel
nema finance ani na zakoupeni novych uéebnic. V soucasné dobé vidim v uditeli kreativni
osobu, kterd z toho mala, co ma k dispozici, dokdze vytvotit kvalitni pomucky a potieby pro
zéky. Jako pozitivni trend hodnotim i integraci zakd s handicapem do béznych tfid. Tito zaci
jsou motivovani svymi vrstevniky k vykonim pfiméfenym jejich postiZzeni. Ostatni Zaci se uci
toleranci a pomoci druhym.

Byla bych rada, kdyby uvedené metody a ¢innosti pomohly ostatnim pedagogiim, ktefi
vyucuji pracovni vychovu na prvnim stupni zékladni skoly. Na zavér bych rada uvedla jedno
motto, kterym se snazim fidit jako ucitelka od zacatku své pedagogické praxe a které mi
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piedala jedna starSi kolegyné: Ucitel musi brat svoje povolani jako poslani. Déti tu nejsou pro
nas, ale my tu jsme piedevs§im pro déti.
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