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VYROBA A VYUZITi DIDAKTICKYCH POMﬁC]EJK PRO VYUKU
ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM.

MAKING AND USING OF DIDACTIC AIDS FOR TEACHING MENTALLY
HANDICAPPED CHILDREN.

Jana DOSKOVA

Resumé

Téematika diplomové prace se zaméruje na vyrobu a vyuziti didaktickych pomiicek pro vyuku
Zdkii s mentalnim postizenim.

Cilem diplomové prace je shromazdit ucelené poznatky o potiebach zZaku s mentalni retardaci
a stanovit specifika didaktickych pomiicek ve vzdélavacim procesu téchto Zakii. Na zdklade
charakteristiky vychovné-vzdelavaciho programu zakladni Skoly specialni vytvorit soubor
ucinnych didaktickych pomiicek, ktery by slouzil ucitelum a rodicum jako vhodna inspirace
nejen pro zpestreni hodin, ale také jako dalsi moznost, jak déti s mentdlnim postizenim naucit
hravou formou praktickym dovednostem a schopnostem.

Pomoci dilcich cilii zjistit, zda aplikace vytvorenych didaktickych pomiicek miize napomahat k
rozvinuti motorickych, rozumovych, smyslovych a komunikacnich schopnosti. Zaroven
dlouhodobéjsim pozorovanim ovérit, zda se miize pouzivani vhodné zvolenych didaktickych
pomiicek odrazit ve vétsi mife samostatnosti a mensi zavislosti Zakit s mentalnim postizenim
na svém okoli.

Castéjsim pouzivanim didaktickych pomiicek jsme docilili toho, Ze Zdci nepocituji ucivo jako
obtizné a nudné, zadané ukoly zvladaji bez vétsich obtizi, nejsou stresovani, ale jsou spokojeni
Pouzivani didaktickych pomiicek ve vyuce je tak pro zZaky s mentalnim handicapem velmi
prinosné.

Abstract

Subject of the thesis is concentrated on making and using didactical aids for pupils with
mental disabilities.

The aim of the thesis is to gather complete knowledge about the pupils with mental
retardation and define the specifics of didactical aids in their educational process. On the
basis of the characteristics of the educational programme of the special basic school, the set
of effective didactical aids will be created, which will help to teachers and parents as suitable
inspiration not only for making lessons more varied, but also as another possibility how to
teach the children with mental disability to new skills and abilities in playful way.

With the help of partial aims to find out if the application of created didactical aids can help
to develop motoric, intellectual, sensual and communicational abilities.

At the same time to verify by long-term observation, if using of well chosen didactical aids
can have an impact on greater self-reliance and smaller dependence of the pupils with mental
disability on their surroundings.

By frequent using the didactical aids we achieved that the pupils don't feel the schoolwork to
be difficult and boring, they manage their work without bigger problems, they are not
stressed, but satisfied and happy. They are more independent, more skill full, and what’s
more, they like going to school.

Using didactical aids in education is very beneficial for pupils with mental disability.
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UVOoD

Tématika diplomové prace se zamétuje na vyrobu a vyuziti didaktickych pomiicek pro
vyuku 74kl s mentalnim postizenim. NaSe spolecnost vénuje stale vice pozornosti vzdélavani
zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kam fadime 1 déti vzdélavané na zékladni skole
specidlni. U téchto déti je charakteristickd sniZend droven rozumovych schopnosti,
nedostate¢na koncentrace pozornosti a také nizka uroven rozvoje volnich vlastnosti, proto je
ucivo redukovdno na osvojeni zakladnich dovednosti a vychazi ptedev§im z prakticky
zaméfenych Cinnosti, se kterymi se Skoldk setkdva a nadale bude setkavat v bézném Zzivote.
Cilem vzdélavani je naucit tyto Zaky nové dovednosti, védomosti a poznatky vyuZivat
v praktickém zivoté, zvysit jejich samostatnost, nezavislost a obohatit tak cely jejich dalsi
Zivot.

Jednim ze zasadnich specifik prace se zaky s mentalnim postizenim je ptredevSim
vysoce individualni a promySleny pfistup. Svou nezastupitelnost zde ma také vyuZivani
variabilnich metod a forem prace, vytvoieni podnétného a motiva¢niho prostredi, vybudovani
ur¢itého systému a fadu ve vyuce, mezipiedmétové propojeni, snizeny pocet zaka ve tiide,
sebepoznani a sebehodnoceni, skupinova spoluprace, planovani, slovni hodnoceni a jiné.
Dal$im nemén¢ dilezitym prostfedkem, ktery umoziiuje efektivni realizaci specidlniho
vzdélavani, jsou pravé didaktické pomucky. Ty slouzi k hlubSimu osvojeni védomosti
adovednosti, a proto hraji ve vychovné-vzdélavacim procesu nezastupitelnou roli. Tyto
pomucky jsou ale vétSinou velmi nakladné, pro rodice a ucitele tak ¢asto nedostupné. V praxi
se setkdvame obcas také s tim, Ze piesné nevyhovuji potfebam ditéte a je nutné je zjednodusit
nebo upravit. Nékdy je proto nevyhnutelné, aby si je rodic¢e nebo ucitelé vyrabéli svépomoci.

Téma vyroby a vyuziti didaktickych pomicek jsem zvolila na zédkladé mnohaletého
zajmu o tuto problematiku. Pracuji jako ucitelka zakladni Skoly specidlni. Na pocatku své
pedagogické praxe jsem se potykala scelou fadou problémi. Premyslela jsem, jak
nejefektivngji a vsouladu se zachovanim individualniho pfistupu dosédhnout co
nejoptimalnéj§iho rozvoje osobnosti zadkl s mentalnim postizenim. Zaroven s pfihlédnutim
k riznym druhtim postizeni, velké variabilité¢ schopnosti a moznosti zddného zaka nepfetizit,
ale také nebrzdit vjeho vyvoji. Uvédomila jsem si, jak je dllezité vyuZzivat specialni
didaktické pfistupy i pomucky ve vzdélavacim procesu osob s mentdlni retardaci a zacala
jsem tyto pomticky vytvaret. Vyuzila jsem nejen dlouhodobych zkusenosti, které jsem ziskala
pri praci s détmi, ale také tviréich schopnosti, predstavivosti a potiebnych dovednosti.

Rodice a ucitelé, ktefi se staraji o dit€ s postizenim, maji ¢asto velké mnoZzstvi informaci
0 povaze problému, ale mnohdy jim chybi pravé konkrétni naméty a napady, jak pracovat
s ditétem se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. Ve své diplomové praci jsem si proto
stanovila dva stézejni ukoly. Prvnim tkolem je shrnuti nejdilezitéjSich teoretickych poznatki,
které nam pftiblizi svét lidi s mentadlnim postizenim. Druhym utkolem je vytvofeni souboru
praktickych didaktickych pomicek, ktery by mohl slouzit ucitelim, rodi¢im a dal$im
zdjemcim jako vhodnd inspirace nejen pro zpestieni hodin, ale také jako dalSi moznost, jak
déti s mentalnim postizenim naucit hravou formou praktickym dovednostem a schopnostem.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je tedy shromazdit ucelené poznatky o potiebach
zakid s mentalni retardaci a stanovit specifika didaktickych pomticek ve vzdélavacim procesu
zakd s mentalnim postizenim. Pomoci dil¢ich cila pak zjistit, zda aplikace vytvofenych
didaktickych pomticek mtze napomahat k rozvinuti motorickych, rozumovych, smyslovych
a komunikacénich schopnosti. Zarovent dlouhodobégj$im pozorovanim ovéfit, zda se miize
pouzivani vhodné zvolenych didaktickych pomtcek odrazit ve vétsi mife samostatnosti
a mensi zavislosti Zakll s mentalnim postizenim na svém okoli.
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Diplomova prace je strukturovana do péti kapitol. Charakteristika a rozdéleni
didaktickych prostfedkti, didaktické zasady, tvorba didaktického materidlu je predmétem
prvni kapitoly.

Druhé kapitola je vénovana problematice mentalni retardace. Smyslem této Casti je
definovat a klasifikovat mentalni postizeni, specifikovat problematiku vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami za pomoci soucasnych poznatkl specidlni pedagogiky a
charakterizovat zaky s mentalnim postizenim. V této ¢asti je také struén¢ nastinéna proména
ptistupu k lidem s mentalnim postizenim v prubehu vyvoje spolecnosti. Zaver této kapitoly je
zaméten na praktické rady, které se tykaji vlastni prace s témito zaky.

Téma vhodné volby materidli a nastroji pro vyrobu didaktickych pomicek je
predmétem tieti casti diplomové prace.

Ctvrtd kapitola se zabyva charakteristikou vzdélavaciho programu zikladni 8koly
specialni. Je zde rozpracovana charakteristika vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét,
Jazykové komunikace, Matematika a jeji aplikace a vzdélavaci oblast Clovék a svét préce.

Posledni ¢ast diplomové prace je vénovana vlastnim navrhim a tvorbé didaktickych
pomtcek. Navrzené a vyrobené pomicky jsou postupné zkouSeny pii praci s vybranou
skupinou zakid. Snahou je, aby byly nejen dostupné, pro zaky motivaéni a ptfijemné, ale také
bezpecné.

Pii zpracovavani diplomové prace vychazim piedev$im z vlastnich zkuSenosti, které
jsem ziskala, nejen jako ucitelka Zakladni Skoly specialni Cheb, ale i v prib¢hu celé své
dlouholeté pedagogické praxe, dale ze Skoleni a exkurzi do zafizeni zabyvajicich se
vzdélavanim Zakl s mentdlnim postizenim 1 z pobytu v partnerské Skole v SRN. Velkou
inspiraci mi jsou také napady a pfipominky mych kolegyi a kolegli ze zaméstnani, se kterymi
svou praci prubézné€ konzultuji. Dllezitym zdrojem je také uvedena odborna literatura.

RESENI PROBLEMATIKY

Vytvoteny soubor didaktickych pomicek, ktery je stéZejni soucésti diplomové prace,
vznikl béhem poslednich ctyt let mého pedagogického plisobeni na zékladni Skole specialni,
kde vyucuji zéky 1. a 2. stupné se stfedné té¢zkou mentalni retardaci. Do tohoto souboru byly
jednotlivym zakim nebo skupinkdm dle jejich specifickych potieb. Ostatni pomuicky jsem
nemohla uvést a zvetejnit, protoze diplomova prace by byla priliS obsahla. Piesto jsem se
snazila vybrat ty pomticky, které reprezentuji jednotlivé ¢innosti a dovednosti, které by méli
zaci v prabehu Skolni dochazky zvladnout.

Cilem mé diplomové prace bylo, aby soubor byl uceleny, aby nabizel ulitelim a
ostatnim zijemcim pestrou Skalu moznosti, které budou moci dle vlastni fantazie a
predstavivosti déle rozvijet. Pomiicky jsou rozdéleny do péti skupin podle jejich nejcastéjsiho
vyuziti, jsou to pomicky pro nacvik jemné motoriky, sebeobsluhy, rozvoj pocetnich piedstav,
ctenaiskych dovednosti, rozumového poznani a smyslového vniméni. VétSina pomicek je
variabilni a miZze se vyuzivat kvice cCinnostem. Pomiicky slouzi nejen k vytvofeni
podnétného prostiedi, ale jsou vyuzivany také k motivaci zakl, pro nacvik jednotlivych
dovednosti, vytvofeni nazornych piedstav, opakovani, procvi¢ovani, ke hie, soutézim,
k prekonavani nejvyraznéjSich obtizi, dale pak piedevsim k ptibliZzeni redlné¢ho praktického
Zivota détem.

Zaci je Sasto vyuzivaji i ve skupinkach, a tak se mezi nimi zlepsuje tolik potiebna
komunikace. Vybrané pomiicky jsou soucasti vybaveni tfidy, zakim jsou vzdy plné
k dispozici. Pomulcky byly vyrobeny z riiznych dostupnych materiald, vétSinou odpadovych
nebo nepotfebnych materidlti, které byly skole darovany. V nékterych ptipadech bylo
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nezbytné, aby pouzité materialy byly hrazeny pedagogem, ale dostatek finan¢nich prostredka
je tskalim téméf kazdé Skoly. Do souboru byly zatazeny vyrobky ze difeva, textilu, papiru a
jinych materiald.

Didaktické pomucky v praxi.
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ZAVER

Mentalni postizeni je celozivotni handicap jedince, ktery zasahuje do vSech slozek jeho
osobnosti. Negativné ovliviluje vnimani, pamét, pozornost, piedstavivost, fantazii, mysleni,
fe¢, emoce, motivaci, vuli, charakter, motoriku, sebepojeti, sebehodnoceni, chovani a dalsi
oblasti. Lidé s mentalnim postizenim maji stejné zékladni potieby jako lidé bez postiZeni,
potfebuji chodit do skoly, stykat se svymi vrstevniky, mit bezpe¢ny domov, rodinu a ptatele.
K naplnéni svych potieb proto vyzaduji tito lidé podporu, otevienost vétSinové spolecnosti a
predevsim trpélivy pristup nés vSech.

Me¢li bychom je vybavit nejen triviem zakladnich védomosti, dovednosti, to znamena
naucit je Cist, psat a pocitat, ale i dal§imi nezbytnymi kompetencemi, které jim usnadni jejich
byti a umozni jim Zit co nejvice nezavislym a smysluplnym zivotem. Kazd4 ziskana zkuSenost
tyto lidi posouva dal a obohacuje tak jejich zivot.

Cilem mé diplomové prace bylo shromaZzdit ucelené informace tykajici se didaktickych
prostiedkd, mentalni retardace a jejiho tfidéni, dale si uvédomit psychologické, motorické
zvlastnosti a specifika osobnosti lidi s mentdlnim postizenim. Na zdklad€ charakteristiky
vychovné-vzdélavaciho programu zakladni Skoly specidlni vytvofit soubor ucinnych
didaktickych pomucek. Praktickym ovéfenim poté zjistit, zda vhodné zvolené didaktické
pomicky mohou napomoci krozvoji motorickych, rozumovych, smyslovych a
komunikac¢nich schopnosti, jestli se jejich pouzivani mlize odrazit ve vétsi mife samostatnosti
a mensi zavislosti lidi s mentalnim handicapem na svém okoli. Tento vytvofeny soubor
pomucek pouzit pro inspiraci ptfipadnym zdjemcim, ktefi pracuji slidmi s postizenim.
Uvedené pomticky mohou byt vyuzivany samoziejmé i v ostatnich Skolskych zafizenich.

Didaktick¢ pomtcky byly v minulosti povazovany spiSe za pomocné prostiedky
vychovné-vzdélavaciho procesu, dnes jsou kladeny na uroven ostatnich vyucovacich
prostfedkli. Pravé u zakl s mentalnim postizenim je uzivani didaktickych pomitcek ve vyuce
nezbytné. Zakim musime piedkladat poznavani prostfednictvim co mozna nejvétsiho podtu
analyzatorii. Vzhledem k tomu, Ze pozornost u téchto 74kl je pouze kratkodobd, musime je
zaujmout, pomticky Castéji stiidat a obménovat.

Samotné didaktické pomicky by ale byly bez propojeni s ostatnimi didaktickymi
prostfedky ve vzdélavacim procesu jen velmi malo ucinné. Je potfeba, zamyslet se nad
obsahem a rozsahem vzd¢lavani, zvolit vhodné metody, formy prace, dodrzovat didaktické
zasady a hlavn¢ vytvotit si kladny vztah k zakiim. Zaroven musime dohlédnout na dodrzovani
pravidel, plnéni povinnosti, vytvofeni potfebného tadu a systému nejen ve Skole, ale i1
v osobnim zivoté. M¢li bychom zaky stile pozitivné motivovat, povzbuzovat, pfipravit jim
pfijemné a nestresujici prostfedi. Je dllezité snaZit se o to, aby 1 oni ziskali pocit, Ze je madme
radi, a Ze ndm na nich zalezi.

Praveé osobni pouto, které mezi mnou, zaky a jejich rodici vzniklo, znalost jejich zajmi,
schopnosti i nedostatkti, mne vedou ke stale vétsi snaze o co nejefektivnéjsi vzdélavani.
Pouze tak jim mohu pomoci dosdhnout optimalniho rozvoje, ktery jim umozni plnohodnotné
prozit sviij zivot.

Pti vyrobé didaktickych pomiticek jsem vychdzela nejen z charakteristiky vzdélavaciho
programu, ale pfedevsim z praktickych zkusenosti. Snazila jsem se, aby pomucky byly nejen
rozmanité, jednoduché, pro zéky srozumitelné, pochopitelné a snadno manipulovatelné, ale
také prehledné, vkusné, estetické a plnily ucel, pro ktery byly vyrobeny. U nékterych
didaktickych pomicek jsem vyrobila vice variant, z nichz si Zaci mohli vybrat tu, kterd se
nejvice priblizila jejich schopnostem a moznostem. Velky vyznam jsem kladla na motivaci,
ktera je velmi dilezitd, nebot’ u zdkd musi vzbudit z4jem o Cinnost. Zameéfila jsem se na co
nejucinnéjsi vyuziti nazornych pomtcek ve vychovné-vzdélavacim procesu tak, aby
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manipulace s nimi umoznily zaktim vzit se do konkrétnich situaci a oni si mohli tak nanecisto
vyzkousSet fesit realné problémy bézného Zivota. Zadané tkoly, které se zakiim na pocatku
prace zdaly n¢kdy az prilis tézké, dokazali na zakladé manipulace s pomickami a ndzornymi
ukazkami pochopit a zvladnout. Cim vice smyslii Zaci pii ¢innosti s pomiickami a predméty
zapojili, tim hlubsi a trvalej$i byly jejich védomosti a dovednosti. Zaci ¢asto pracovali ve
dvojicich nebo v malych skupinkdch, ucili se tak tolik potfebné spolupraci a komunikaci pro
zivot. Vymeénovali si nejen ndzory, poznatky a zkusenosti, ale zaroven si navzajem pomahali.
Uceni se diky ndzorné manipulaci s pomickou stalo pro déti zdbavnéjsi a hravejsi.

Vyuzivani didaktickych pomitcek, které byly popsany v mé diplomové praci, s sebou
vSak nezbytn¢ pfindsi nutnost tyto pomicky vytvaiet svépomoci. Dlivodem je respektovani
individualnich potifeb a zvlastnosti zaka, dale pak pomérné velkd finan¢ni naro¢nost, nékdy
1 absence nékterych pomiicek na trhu. Samotna tvorba klade nejen zvySené naroky na
materidlni vybaveni, tvofivé schopnosti i napady, ale Casto i finan¢ni zainteresovanost ucitele.
Nezanedbatelnym faktem je i ¢as, ktery musi tvorbé té€chto pomtcek pedagog vénovat ve
svém volnu. Odmeénou pro ucitele za poctivou a naro¢nou praci jsou nékdy zdanlivé malé, ale
v zivoté zakl s mentalnim postizenim vyznamné pokroky.

Zavérem mohu konstatovat, ze mnou stanovené cile v této diplomové praci i mé
oc¢ekavani, které bylo zaméfené na zvySeni efektivity vyucovani za pomoci didaktickych
pomticek, bylo splnéno. Zaci diky vytvofenym didaktickym pomtickdm nepocitovali u¢ivo
jako obtizné a nudné. Zadané ukoly zvladali bez vétSich obtizi, na vyucovani se tésili, nebyli
stresovani, ale Stastni a spokojeni. V soucasné dobé se zaci stale vice t¢Si na dalsi
hlavné chodi do skoly radi. Z mé zkuSenosti mohu fici, Ze se zaci s nadSenim pod vedenim
ucitele zapojuji do samotné tvorby méné naro€nych pomiicek. Jsem toho ndzoru, Ze vyuZzivani
didaktickych pomtcek u zakd s mentalnim postizenim je velmi pfinosné. Uplatnéni vSech
pomtcek, které vyuku obohati a zpestii, vidim jako efektivni ve vSech typech Skolskych
zatizeni.
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