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VYUKA PRVNI POMOCI NA ZAKLADNiCH SKOLACH
S VYUZITIM MODERNI TECHNIKY

EDUCATION OF FIRST AID USING
MODERN TECHNOLOGY AT BASIC SCHOOLS

Petr KUNASEK

Resumé

Tato diplomova prdce se zabyva otazkou vyuky prvni pomoci na zakladnich Skoldach. Je zde
predstaven vyvoj a zmeény vyucovacich metod od 30. let 20. stoleti po soucasnost.

Nechybi zde pohled do oblasti ceské legislativy. Zejména jde o cCesky ramcovy vzdélavact
program. Dle tohoto dokumentu jsou v praci predstaveny jednotlivé predméty, v kterych musi
byt vyuka prvni pomoci vyucovana a zaroven je zde vykreslen i jejich rozsah. Tyto udaje jsou
dale porovnavany s vybranym skolnim vzdeélavacim programem.

Dale jsou zde prezentovany nové a moderni zpiisoby, kterymi je mozno vyuku prvni pomoci na
zdkladnich skolach vyucovat.

V praktické casti je proveden vyzkum, ktery zjistuje uroven znalosti prvni pomoci na vybrané
zdkladni skole. Data z vyzkumu jsou nasledné analyzovand a na zdkladé chyb, kterych se Zdaci
dopoustéli nejcasteji, je navrzen multimedialni vyukovy pocitacovy program. Hotovy
software, jehoz ukolem je predevsim seznamit Zaky s prvni pomoci pri urazu, je ndsledné
generovan do podoby elektronického online kurzu.

Abstract

This dissertation deals with the question of teaching first aid at primary schools. There is
presented development and changes of teaching methods since the 30th of the 20th century to
the present.

There is also included a view of the Czech legislation. Especially, The Framework
Educational Programme. According to this document there are presented particular subjects,
in which the first aid should be taught and there is also described their contents. These data
are then compared with the selected School educational programme.

There are also mentioned new and modern ways of teaching first aid at basic schools.

In the practical part of this work, there is a research on the first aid knowledge at one chosen
basic school. The results are then analyzed and according to the mistakes, which students
mostly make, is designed a multimedia educational computer program. The finished software
is afterwards generated into electronic online course, which should familiarize students with
first aid in case of Indry.
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UvVoD

Téma prvni pomoc je mi velmi blizké, nebot jsem tfi roky studoval na Fakulté
zdravotnickych studii, obor zdravotnicky zachranaf. Pii psani bakalaiské prace jsem se
zabyval problematikou prvni pomoci na zdkladnich Skolach. Béhem letnich prazdnin jsem
pusobil jako zdravotnik na détském tabore, dale také jako lektor kurzu prvni pomoci
v Plzeniskych méstskych dopravnich podnicich. Od ledna 2011 pracuji jako zachranat na
plzeniské zachranné sluzbé, kde navic od nového roku vykonavam funkci oblastniho lektora
pro vyuku novych zachranaiskych postupil.

Jednim z dGvodii mého nynéjsiho studia na fakulté¢ pedagogické je ma snaha priblizit
prvni pomoc détem na zakladnich Skoléach.

Své védomosti ziskané z fakulty zdravotnickych studii jsem se snazil uplatnit i pfi
studiu fakulty pedagogické. Tento zdmér se mi béhem dvouletého studia povedl naplnit jak
teoreticky, tak prakticky.

Naptiklad jiz béhem prvého rocniku jsem se snazil vytvatret podklady pro budouci
diplomovou praci v predmétech pocitacem podporovana vyuka. Pti plnéni pedagogickych
praxi mi bylo dovoleno vyucovat déti pravé prvni pomoci. Studiem pedagogiky a psychologie
jsem navic ziskal védomosti, jak diive nabyté zkuSenosti a védomosti détem predat. VSechny
poznatky bych nyni rad shrnul ve své diplomové praci.

CiLE

e Ziskani teoretickych poznatkt tykajicich se vyuky prvni pomoci na zékladni skole.
e Zjistit uroven znalosti prvni pomoci na vybrané zakladni Skole.

e Analyzovat zji§ténou Uroveil znalosti.

e Vytvofit pomiicku, dle které bude mozno prvni pomoc na zakladni skole vyucovat.
e Konzultovat obsah diplomové prace s odborniky.

STRUCNE SHRNUTI DIPLOMOVE PRACE

Ve své diplomové praci jsem se v teoretické casti zabyval charakteristikou prvni
pomoci. Definovali a vysvétlili jsme, co je to prvni pomoc, zdravotnickd prvni pomoc
a technické prvni pomoc.

Pomoci odbornika z oboru prav jsem nahlédl do legislativy hovofici o povinnosti
poskytnuti prvni pomoci. Zde jsme se zaméfili pfedevS§im na otdzku, zda je i nezletilé dité
povinné poskytnout prvni pomoc a zda miize byt v pripadé neposkytnuti PP i néjak stihano.

V dalsi ¢asti jsem pohledem do historie nahlédl do obdobi pocatkii vyuky prvni pomoci
v CR. Poté jsem se pozvolnym prechodem z dob minulych piesunul do sou¢asnosti. Zde jsem
se zamétil predevSim na legislativu, kterd vymezuje povinnost vyucovat prvni pomoc na
zakladnich skolach. Zaméfil jsem se predevSim na ramcovy vzdélavaci program, kde jsem
veelku detailn€ rozebral jednotlivé body, tykajici se vyuky prvni pomoci na zdkladnich
Skolach. Poznatky z RVP jsem se poté pokusil porovnat s vybranym Skolnim vzdélavacim
programem.

V dalsi kapitole jsem nahlédl do jednotlivych vyucovacich metod, které se v pedagogice
pouzivaji. Vybrané¢ vyukové metody jsem se pokusil aplikovat na vyuku prvni pomoci.
Vzhledem k tomu, Ze se prace zabyvala modernimi zplsoby vyuky prvni pomoci, pokusil
jsem se nastinit i mozny vyvoj a smér, kterym by se vyuka prvni pomoci mohla v budoucnu
odebirat.
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V posledni kapitole, zatazené v teoretické casti, jsem se zabyval prevenci déti pred
moznymi Urazy.

Témito vySe zminénymi informacemi, jsem nacerpal teoretické poznatky tykajici se
vyuky prvni pomoci na zékladni $kole, coz bylo prvnim cilem této prace.

V dalsi casti jsem se snazil splnit druhy cil - zjistit uroven prvni pomoci na vybrané
zékladni $kole. Urovei znalosti byla zkoumana na 15. ZS v Plzni pomoci dotaznikového
Setreni.

Ttetiho cile bylo dosazeno analyzovanim dotaznikli. Analyza byla vytvofena na PC
pomoci softwarového baliku Microsoft Office 2007, kde byly také vytvoreny jednotlivé grafy.
Uroveti znalosti byla spise slabsiho charakteru. Hypotéza stanovena na pocatku mé prace se
ukazala byt opodstatnénd. VétSina dotazovanych zakd nedokazala zodpovédét dodany
dotaznik s vice jak 50% tspéSnosti.

1. Propiivolani zachranné sluzby je v CR nejlepsi volat ¢islo:
0O 155 0 158
0112 0 150 1% 1%

2. Jaka je spravna frekvence stlaceni hrudniku pfi srdeéni
masaZi dle doporuceni z roku 2010:

Volani na zachrannou sluzbu

O 30 stlateni za minutu. O 90 stla¢eni za minutu. s
O 75 stlaceni za minutu. O 100 - 120 stlaceni za minutu. miu
w158
3. Kterouinformaci je nejdileZit&jsi sdélit, pii volani na tisiovou linku: .
O Své jméno.
O Jméno postizené osoby.
O Kde pfesné se udalost stala.
O Co nejlépe popsat, co onemocnéni, &i tirazu predchazelo.
Obr. 1. Nahled dotazniku Graf 1. Cislo tisiové linky
Frekvence nepfFimé srde¢ni masaze Informace pro dispetera tisfiové linky
% 3%
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Graf 2. Frekvence nepiimé srdecni masaze Graf 3. Informace pro dispecera
Celkova Uspésnost spravnych Uspé&Znost spravnych odpovédi
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Graf 4. Celkova uspésnost Graf 5. Usp&snost spravnych odpovédi
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V druhé ¢asti je vytvoren vyukovy program v autorském prostiedi ProAuthor. Ten se
zaméfuje piedev§im na chyby, kterych Zaci v pfedchozim prizkumu dopustili. Cely program
je navrzen tak, aby splnoval didaktické zasady a byl dobie pochopitelny zejména détem
2. stupné ZS. Hotovy program je koncipovan jako E-learningovy online kurz, ktery byl
darovan Skole, na které byl vyzkum proveden. Navic byl cely program umistén na webové
stranky a je tak volné pouZzitelny pro kohokoliv. Tim bylo dosazeno c¢tvrtého cile - vytvofit
pomtucku, dle které bude mozno prvni pomoc na zakladni Skole vyucovat.

Zakladni

Kurz

Jak postupovat pfi oZivovani postiZzeného?
Vykony zachrarnuijici lidsky Zivot ‘

12 3 456 7

<
e - o =
Klicova slova ile ‘;i‘

Vykony zachranujici lidsky Zivot

+ Zdstava dechu
+ Zdstava krevniho obéhu

V téchto piipadech je vidy velmi dileZité okaméité rychle a spravné jednat. Nyni Té naucim
nékolik zakladnich Zivot zachrafujicich Gkond. V dalsi kapitole si poté vSechny tyto Ukony spojime
dohromady a budeme provadét oZivovani.

Uvolnéni dychacich cest.

Kazdy Zivy tvor musi dychat, Do plic se vzduch dostavd skiz nos a asta. V plicich se poté kyslik
dostavd do krve a pomoci krevnho obéhu tak do celého téla.Je tedy velmi dilezité udrzet
dychaci cesty Cisté a pruchozi. K nepruchodnost\ dychacich cest dochdzi napiiklad pfi
bezvédomi. Bezvédomi je velmi zdvaZny stav, kdy Clovék nereaguje na velmi hlasité osloveni,
silné zatfeseni, &i jiny bolestwy Eodmet napf. Stipnuti do ruky apod. C\Uvek vétSinou vypada
jako kdyZ spi. V fomto stavu v3ak mize dojit k fzv. zapadnuti kofene jazyka®, ktery potom ucpe
dychaci cesty. Clovéku tedy hrozi uduSeni, nebot by nemohl norméliné dychat K uvolnéni
dychacich cest, neni ve vétsiné piipadi potreba Zadny sloZity manévr. Pouze staéi, kdyZz
postiZzenému zaklonis hlavu a zvednes bradu.?

(Fotografie zhotovend autorem) -

Obr. 2. Nahled do vyukového programu

1 Zakladni

AUTOTEST =

Pro pfivolani zachranné sluZby je nejlepsi volat:

@ Cislo 155. Vyhodnocent

o Cislo 112. Vi
© Cislo 158.

© Cislo 150. Vysvétleni: Pokud vi§, kterou zdchranna sloZka Je k dané situaci nejvice potiebnd, je

nejlepai volat tuto danou sloZku. V tomto pfipadé volat €islo 155. Znovu Ti viak
opakuji, pokud si nemiiZe3 zrovna na spravné &islo vzpomenout, je lep3l zavolat
alespoii na jinou tisfiovou linku, napf. 112.

I
Ktera sloZka tvofi zachranny integrovany zachranny systém?
© Policie. Vyhodnoceni F
©Vodni zéchranna skuzba. ) 4
©Vojaci. Spravna odpovéd: Policie.
© Pyrotechnici.

Vysvétleni: Mezi zakladni sloZky integrovaného zéchranného systému patfi: policie,
hasiti a zdravotnicka zachranna sluZba. Spravna odpovéd je tedy za ,a".

Obr. 3. Diagnosticka ¢ést — autotest

Zejména prakticka cast, kde bylo potieba sestavit dotaznik a vyukovy program,
vyzadovala odborné rady jak pedagogického, tak medicinského charakteru. Tyto rady mi
poskytli zejména vedouci prace, pedagog Mgr. Jan Krotky a lékai MUDr. Robin Sin. Své
velmi wuzitecné rady poskytli také zachranafi, pracovnici tisiové linky a pravnici.
Konzultovanim prace s t€émito odborniky byl splnén paty a posledni cil této diplomové prace.
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