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NAVRH TESTU PSYCHOMOTORICKYCH DOVEDNOSTI
THE DESIGN OF PSYCHOMOTOR SKILLS TESTS
Petra PERLOVA

Resumé

Prispevek se zabyva navrhem a realizaci didaktickéha temte'eného na psychomotorické
dovednosti Zdkv oblasti manualnickiinnosti. Navrh testu je seasti realizace studentského
grantu Interni grantové agentury PF UJEP Rozvoj getenci u Zzakmladsiho Skolnihogku

v oblasti psychomotorickych dovednosti a jeho tkgke potvrdit,ci vyvratit vliv witelovych
preferenci pi volbe metod, forem a témat vyuky praktickyeinnosti na arove
psychomotorickych dovednosti #ak

Abstract

The contribution deals with the proposal and thalimation of the didactic test, which is
focusing on the psychomotor pupils” manual sKille test’s draft is the part of realization of
the students” grant Internal grant agency PF UJHER Tompetence Development in School
Children in the Area of Psychomotor Skills andatsk is to confirm or disprove the influence
of the teacher’s preferences in the methods, famnus topics choice in the manual skills
education on the pupils” psychomotor skills level.

UvoD

Psychomotorické didaktické testy poskytuji moznasbjektivniho progrovani
a hodnoceni psychomotorickych vykKonaki. Jejich konstrukce je paimé nara@na. Pget
ukolu v takovém typu didaktického testu néme byt FiliS vysoky, gedevsSim z dvodu
c¢asové narénosti. Do jisté miry je test omezen i mnozstvim ftyeh ponucek, které je
nutno nejenom pidit, ale i ’jakym zpisobem k Zakovi dopravit a Zakowiegllozit.

Pri tvorbé Uloh psychomotorického didaktického testu je nutgéhazet z taxonomii
cili pro psychomotorickou oblast zahrnujici motorickévetinosti a navyky, zacasti
psychickych procds a cinnosti, naréné na vnimani, pohyby, vzajemné spojeni wiem
a pohyti. Pro vyuku pedmeéti zamgérenych na rozvoj psychomotorickych dovednosti se m.j
pouziva taxonomie M. Simpsona. Tato taxonomie noaea sedm arovni psychomotorickych
cila (Bajtos, 2007).

NAVRH TESTU

Subtesty budouciho testu psychomotorickych dovednogly navrzeny tak, aby
reflektovaly p@evladajici manualnic¢innosti v pracovni vychav Z hlediska Simsonovy
taxonomie cil v psychomotorické oblasti byly testy temy tak, aby ji pokryly co mozna
nejvice. Je aleiemé, Ze pedevsim vysSich kategorii I1ze testem dosahnouthéirg, test by
se neunarn¢ prodlouzil a komplikovana by ro¢a byla kvantifikace vysledk Dale bylo
piihlédnuto k praktinosti testovani, zde byl danirdz na moZznost co nejjednodussiho
a presného reni vykonu, jednozr@aého a jasného zadani uUkolu. Nezanedbatelnym
hlediskem byla i mobilita pofitek nutnych pro testovani a vipghu prvnich sondazi se
ukazaly jako dlezité i podminky prostorove, tzn. pro vykonanituee dobre, aby se mohl
odehrat na desce Skolni lavice. Zohkdnmusely byt ale n&pi podminky hlukové; testy by
némely rusit ostatni zaky pracujici véade.
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Celkem bylo navrzeno 14 subts.

TO1 —subtest Skladani papiruest Ize provagt hromads, kdy zak obdrziit ¢tverce
kanceldského papiru délce strany 5¢cm, 10 cm a 20. Zaci maji za Gkoktverce geloZit
Uhlogi¢né, pomoci optickémerici lupy s nefitkem se wfuji odchylky mezi rohy papiru
S presnostina desetiny milimet.

T02 —subtest Sthani. Jest Ize provagt hromad®, kdy Zaci obdrzilist papiru formatu
A4, ktery rozstihnou nejprvepodél souvislé fimé cary apoté odhadovanym igtdem mez
dvéma paralelnimi¢arami vzdalenymi 1rmm. Délka sthu je vobou gipadech 2 cm.
M¢éteny jsouodchylky pomocoptické ngrici lupy s métitkem azaznamenavany js nejvyssi
hodnoty.

TO3 — subtest Nalepky. est Ize provaet hromadg, kdy zak obdrzilist papiru, na
kterém jsou vytidiny tfi Utvary— kruh o ptiméru 3 cm,¢tverec arovnoramennytrojuhelnik
o hranach 6 a 12 cm # samolepici papirové kruhy odpnéru 8 mm. Zaci maji za (ke
nalepit kruhy doodhadovanyc stedi Gtvari. Test je vyhodnocovapomocitransparentni
folie s meritky. Méti sevzdalenost nalepeného kruhu otedu Utvarts presnosti na 0,5 m.

T04 — subtest Mincéobr. 1. Test se provadi individuainkdy je ged zaka predlozer
podlozka s 15 Zetony.Kdlem Zéka je otéit vSechny Zetony o nejkratdintase. Méii se na

desetiny sekundy.

Obr. 1. Subtest TO4 Mince Obr. 2. Subtest TO5 Kostk

TO5 — subtest Kostkgobr. 2. Test se provadi individualinkdy sezak pokousSi postavit
z hracich kosteko nejvyssi ¥z prostym pokladanim jednotlivych kostek na s Kazdy zak
ma ti pokusy a zapvany jsol pouze kostky, které byly stabrumistny. Kazdy pokus je
zapisovan zvl&§ vysledkem subtestu je aritmetickyap®r vSech i pokusi.

T06 — subtest Spejléobr. 3. Test se provadi individuainkdy zak pomoci pinzet
piemig’uje po jedné 15 kSpejli <délkou 5 cm Zedné prohlub# krabicky do druhé a zase
zpet. Méten je celkovytas spresnosti na 0,1

TO7 —subtest Tkarkky. Test se provadi individualnkdy je Zakovi pedloZel polst&
opateny chlopgmi, kazda seremi <tkanicemi. Ukolem Zéka je sloZeni chlopni a zavé
vSech ti tkaniek Ve stejném piadi zak tkanice rozvaze a rozlozi chlg) Méten jecas od
prvniho doteku s pofitkou po rozlozeni chlopni piesnosti na desetiny seku.

TO8 — subtest Knoflikyobr. 4).Test se provadi individuainkdy je zakovi pedlozel
polSt& opateny protilehlymi chlopgmi, opatenymi knofliky a jim odpovidajicin dirkami.
Chlopre jsou rozevené a zak ma za ukol je slozit, zapt vSechny i knofliky a ve stejném
poradi je opt rozepnout a rozeit chlopré. Méii se ¢as od prvniho doteku po rozloi
chlopni spiesnosti na desetiny seku..

TO9 — subtest Provliéka. Test se provadi individuain kdy zak dostane igwnou
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desttku sdeseti dirami a tkatkou. Jho ukolem je tkadku proviéknout diramipodle
uréeného schématu. 3 secas od prvniho doteku po UpIné praidai a poloZeni na tdt
s presnosti na desetiny seku.

T10 —subtest Jehly. Test se provadi individéalkdy jsou Zakovi fedloZen tii jehly
rizné velikosti anit, bavink: a motouz. Ukolem Zakg navléknou nit ninejmensi jehlu,
bavinku na gedni jehlu a motouz do neép&i jehly. Méti se celkovy ¢as : piresnosti na
desetiny sekundy.

T11 —subtest Srouby. Test se provadi individéakdy Zak dostaneif $rouby fiznych
velikosti sodpovidajicimi maticemi. Zémusi pstupr vySroubovat matice ze Sralulpolozi
je na stl a ve stejném padi je ogt naSroubuj zpst na Srouby. Mii se celkovycas
s presnosti na desetiny seku.

Obr. 3. Subtest T06 Spejle

Obr. 4. Subtest TO8 Knoflik

= —

T12 — subtest Tangram. Test provadi individualy, kdy je Zakvi piedlozen arch
s rozestavenymi dilkiangramu a schématem pozadované figuiéti sedoba po kterou zak
obrazec sestavujepsesnosti na desetiny sekul. Fri testovani byly pouZzity dvrizné figury.

T13 — subtest Legalest se provadi individuainkdy Zak postavipodle schématu na
predloZzeném archu modelovou stavbéetwé presnéh umisgni jednotlivych koste. Méii se
doba stavby presnosti na desetiny sekul. P testovani byly pouzity dvaiené navrhy
staveb.

T14 —subtest Karty. Test se provadi individuglikdy je Zakovi zamichal 15 karet,
které Zak poklad&lo odpovidajicich poli na podlo. Méfi se ¢as od prvniho dotek
s kartamipo spravné polozeni vSech kar piesnosti na desetiny sekundy.

VYHODNOCENI TESTU

Cely test obsahujidi4 jednotlivychsubtestu byl testovan na 8&spondentec — Zacich
4. a 5. tid 1. st.zakladnich Skol. #dpokladem bylo, Ze¢hteré ze subtestoudou operativé
vyiazeny jiz vprabéhu testovaniDoba vykonavani testu se totizkterych proband blizila
jedné hodig a u rekterych jednotlivych subtesi prekratovala 15 minut. Subtesty T(
Tkanikky a T13 Lego byly pradadu probandl piiliS obtizré, proto byly dalSiho testovani
vytazeny.

Po uzaveni prvniho kola testovani bylofistoupeno ke statistickému zpracov
vysledki. Kriteriem pro gijeti testu byla normalita rozteni vysledk. Ta byla testovan
pomoci Shapirddilkinsonova, Komolorov-Smirnovova a dalSich téshormality, gicemz
normailni rozdleni smirou statistické jatnosti p<0,0%ylo potvrzeno u subtasiT04, TO5,
T06, TO8 a T14 ze kterydbyl sloZen pedbEZzny navrh didaktického testu.
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Whodnoceni testu vychazi ze z-Skaly. Konstrukcéo t8kaly je zaloZzena na
piedpokladu, Ze vysledky testovani maji normalni &erd, coz bylo u vSech¢ép vybranych
testi potvrzeno. Hodnota z-Skaly vyjade, jak daleko je uity dosazeny vysledek od
aritmetického piméru, pricemz jednotkou této vzdalenosti je&@odatna odchylka. Plati, Ze

2=X"H :
o
kde z je hodnota z Skaly je ugity testovy vysledeky aritmeticky ptimér vysledki
v subtestu ar smerodatna odchylka pro vSechny testové vysledky. IBrobm z-Skaly je to,
Ze jeji hodnoty nabyvaji zapornych hodnot. Totoobgtistragno pouzitim Z-Skaly, ktera je
definovana vztahem

7 =100+10z=100+10> ;/" .

Pokud se vysledky didaktického testu vyjgd na této Skale, potom velk&tgina
(99,7 %) jich je v intervalu od 70 do 130 aimerny vysledek je dan hodnotou 100 (Chraska,
2007).

ProtoZe cely test byl sestaven &ipsubtest, byl tento vzorec modifikovan tak, aby
jednotlivym subtesim byla gifazena stejnd vaha a zardvieyla zohledtna kvantifikace
drovre casem nebo vykonem, coz se projevilo znaménkiem plomkem

/=100- 2to4 ~ Hos + 2t05 ~ Hos _ 2t06 ~ Hos _ 2t08 ~ Hos _ 2t14 — My
0-04 0-05 0’06 0’08 0-14

kde je celkovy skor testuxx jsou dosazené vysledky Zaka v jednotlivych testeghjsou
aritmetické piiméry vysledki jednotlivych test aoxx jejich snérodatné odchylky.

Obr. 5. Graf ziskanych hodnot
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Po zapéteni zngfenych hodnot byl vzorec vyjéeh nasledujicim Zfsobem
- 12932+2t05 - 3],033_2t06 - 65§975_2t08 - 17£538_2t14 - 43014
3198 6482 11065 5735 13373

Tento vyraz je nutno chapat jako prozatimni, pdgnauti druhé faze testovani jeba
pacitat s jeho Upravou.iBsto vysledky pomociépvyjadiené vykazuji znamky normality, coz

/=100-2 LY
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je z'ejmé z obr. 5, kdeervena kivka vyjadtuje vyzkumem dosazené hodnoty a modra idealni
hodnoty podle normalni distribuce.

ZAVER

PrestoZze bylo dosaZzeno navrhu testu, ktery odpovitédem vySe uvedenym
poZzadavkm a gedevsim z hlediska normalniho rozlozZeni vysietstu ginasi uspokojiva
data, probihd v s@éasné dob jeho dalSi ostovani a to na vzorku s rozsahem cca 400
responderit. Testovani se neomezilo pouze nd pybranych subtest ale testovany jsou
i dalSi subtesty, u kterych se vyzkumny tym nevadafnosti existence normalni distribuce
pii navySeni p&tu proband.
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