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Abstrakt: Prispévek vymezuje metody a spojuje jejich vyuziti se sexudlni vychovou. Seznamuje s vyuzitim metod
sexualni vychovy na ¢eskych skolach v pribéhu 20. stoleti.
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Uvod

Cestu, jak tspésné realizovat sexualni vychovu, hleda
fada pedagogt i zodpovédnych rodici. Skoln sexualni
vychova na rozdil od vychovy ditéte v rodiné musi byt
odborné garantovana vzhledem ke specifickym zvlast-
nostem zaku a k nutnosti respektovani humaniza¢nich
kritérii a etickych zasad. I presto, ze sexuélni vychova
ma mit tézisté v rodiné, nelze zarucit, ze v ni dité
bude ziskévat (pokud nebude tabuizovana) subjektivné
i spolecensky zadouci védomosti, postoje a chovani

Na ucitele jsou kladeny vysoké profesionalni pozadav-
ky. Ucitel by mél respektovat alternativni svétonézo-
rové postoje rodict, které nejsou v rozporu s principy
a normami spole¢nosti, a zohlednit fakt, ze sexualni
vychova musi mit na zéka pozitivni vliv a Ze jeji prubéh
neni jednostrannou zalezitosti. U¢itel musi byt schopen
predavat zaktm informace planované i bezprostiedné,
naucit je dovednostem v pfiméfené mite a adekvatné
jejich véku. Ucitel by mél byt schopen pfi realizaci
sexualni vychovy vytvorit pratelskou atmosféru a ta-
kové prostiedi, ve kterém panuje piiznivé ovzdusi a ve
kterém se zaci nebudou bat zeptat se na véci, jez je za-
jimaji. Ve vyc¢tu pozadavki bychom mohli pokracovat
dale, ale v tomto prispévku se zaméirime predevsim na
metody zprostiedkovani uciva, nebot znalost metodiky
sexualni vychovy souvisi s pozadovanou kvalifikova-
nosti ucitele (Raskova 2008).

7 ohlasu uciteli z pedagogické praxe, s nimiz se
setkavame na akademické ptudeé v roli studenti kombi-
nované formy studia, nebo kolegii z fakultnich i jinych
zékladnich skol, vyplyva, ze uplatiiovani sexualni
vychovy neni zcela bez problému. Sou¢asna generace

uciteltt sama neprosla soustavnou sexualni vychovou
v systému 8kolnfho vzdélavani vEetné vysokoskolské
piipravy na své budouci povolani, mnozi z nich ani
v rodiné. Pokud ucitelé priznavaji né&jaké nedostat-
ky, pak se doposud nedokazou oprostit od raznych
predsudki, vlastnich negativnich zkuSenosti nebo
studu. Pripoustéji, ze jim chybéji osobni zkuSenosti
z détstvi, ze nékdy neuméji bezprostiedné odpovidat
na piimé otazky zaku. PTriznévaji, Ze si nejsou zcela
jisti ve vybéru vhodnych metod k danym témattim,
nedokézou si Casto poradit s vymezenim vhodnych
klicovych poznatkii pro rozvoj védomosti, dovednosti,
nazorid a postoju.

A pravé pro posileni jistoty ucitelt ve vybéru vhod-
nych metod a soucasné pro pfipomenuti existence
rozmanitosti metod jsme v tomto prispévku vénovali
pozornost cestam ¢i zptusobiim, jak Gspésné realizovat
skolni sexualni vychovu.

Metody jako pedagogicka kategorie

Metoda jako pedagogicky pojem je systémovym prvkem
eduka¢niho procesu, ktery ma teoreticky i prakticky
vyznam a ktery je propojeny se vSemi ostatnimi pedago-
gickymi kategoriemi. Metoda je v pedagogické literatuie
prirovnavana ,k cesté, k postupu, ke zptisobu vyuco-
vani“ a je to podminéno tim, Ze se pojem historicky
odvodil z Feckého slova methodos (cesta, postup).
Didaktické metody (tj. vyucovaci ¢ vyukové metody) se
vzdy vztahuji k obsahu vyuky a k cilim, k nimz edu-
kacni proces sméruje. Vyucovaci metoda je definovana
napiiklad jako ,usporddany systém vyucovaci ¢innosti
ucitele a uc¢ebnich aktivit Zakid smérugicich k dosazZent
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dangich vyjchovné-vzdélavacich cili® (Manak & Svec
2003, s. 23) nebo jako , specificky zpisob uspordddni
éinnosti ucitele (lektora) a Zdki (studentii), rozvije-
jict vzdélanostni profil Zika a pusobici v souladu se
vzdéldvacimi a viichovngmi cili (Valigova a kol. 2007,
s. 189) atd. Pro vhodny vybér metody v eduka¢nim
procesu hraje nezanedbatelnou roli také vztah mezi
ucitelem a zékem, jejich pedagogické interakce, nebot
aspésné vyuka je podminéna vzajemnou spolupraci. Pro
vhodny vybér metody je dilezitym prvkem samotny
74k, a to zejména z pohledu pedagogiky a vyvojové psy-
chologie, kdy prihlizime k pedagogicko-psychologickym
zvlastnostem zéku daného Skolniho véku. Klasifikace
vyucovacich metod je velmi rozmanité, dulezitou roli
maji kritéria t¥idéni (napf. hledisko logického postupu,
fazi vyucovaciho procesu, stupné aktivity a samostat-
nosti zaki, po¢tu zéki, pramene poznani, myslenkovych
operaci, vyukovych forem a prostiedki atd.). Sou¢asna
¢eska pedagogika klasifikuje metody zejména z hlediska
kombinovaného pohledu (Pfil. 1) a t¥idi je podle stupiiu-
jici se slozitosti edukacnich vazeb do t{ skupin metod,
tzv. klasickych, aktivizujicich a komplexnich. (Manak
& Svec 2003).

Jiné kritérium pro klasifikovani metod predstavuje
tiidéni do skupin podle jednotlivych aspektit (Manak
1995, Skalkova 2007), tj. s prihlédnutim k aspektu
didaktickému, psychologickému, logickému, procesu-
alnfmu, organiza¢nimu nebo interaktivnimu (Pfil. 2).
V soucasné dobé existuji novéjsi klasifikace, které se
snazi o tiidéni vyucovacich metod z komplexniho po-
hledu, vychézi se zejména z cilové zamérenosti a komu-
nikativnosti vyuky. V téchto intencich navrhl Winkel
(1987) netradic¢ni klasifikaci metod podle péti vztaho-
vych poli, a to ucitel (U), tym ucitelit (TU), zak (Z),
spoluzaci (S), obsah (O), které tvofi razné struktury
pro zaklad vyucovacich metod (Pfil. 3).

Metody vychovy dopliuji samostatnou skupinu vy-
uc¢ovacich metod a plisobi v kontextu rozvoje celé
osobnosti. Metody vychovy (Pricha et al. 2003) jako
zpusoby ¢ postupy, pomoci kterych ucitel uplatiiuje
sviij vliv na vychovavaného (Zaka) a pomoci kterych
mu poméaha co nejefektivnéji dosahovat vychovnych
cili, jsou definovany a klasifikovany podle nejriznéj-
sich hledisek. V pedagogické literatute se setkavame
u klasifikace metod s odliSnostmi, a to opét v zéavislosti
na zvoleném kritériu. Velka slozitost a protikladnost
vychovnych jevi nedovoluje najit jednotny logicky
zéklad pro klasifikaci. Metody vychovy lze tiidit na-
priklad podle psychologického hlediska, kde je uplat-
novano kritérium pro klasifikaci metod vychovy podle
slozek osobnosti (rozumové, volni a citové: Pril. 4).
Déle 1ze metody vychovy t¥idit i podle didaktického
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hlediska a ve vychovném procesu se vyuzivaji také
vyucovaci metody, které jsou nejcastéji klasifikovany
podle kritéria pramene poznani a typu poznatki (viz
zejména klasické vyucovaci metody).

Didaktické a vychovné metody ve spojeni
se sexualni vychovou

Vyse uvedeny strucény nahled do teoretické proble-
matiky metody jako kategorie didaktiky a vychovy
velmi tzce souvisi s uplatiiovanim metod sexualni
vychovy v souc¢asné pedagogické praxi. Sexualni vy-
chova (Harris 1974, Jani§ & Markova, 2007, Raskova
2008) se dotyka siroké oblasti lidského zivota a je
urcena pro soucasny i budouci zivot. Mezi zakladni
predpoklady spokojeného zivota patfi nejen soulad
v oblasti partnerské, manzelské a rodicovské, ale
i vytvareni dobrych vztahti mezi ostatnimi lidmi,
které by mély fungovat s principy a normami spo-
le¢nosti. Sexualni vychova tvori nepostradatelnou
soucast komplexni vychovy ¢loveka (Raskova, 2008).
V edukacnich podminkéch soucasné ceské skoly je
koncipovéana jako soucast rozvoje pozitivniho lidské-
ho citéni a mezilidskych vztahii v rdmci zdmérné,
cilevédomé ¢innosti ucitele a zaka a ma interdisci-
plinarn{ charakter. Cile sexualni vychovy vychazeji
z vékovych a individualnich zvlastnosti zakt. Mezi
zékladni cile sexualni vychovy patfi predavani pii-
métenych znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii
a etice sexuality, poskytovani pfedpokladi pro tvorbu
vlastniho hodnotového systému i pro zodpovédné
usmeérnovani vlastniho zivota. Nezbytnym cilem je
téz naucit zaky pojimat sexualitu jako nedilnou sou-
Cast lidského zivota a respektovat slozitost a pestrost
ruznych stanovisek.

Metodami sexualni vychovy se systematicky a ucele-
né zabyval v 90. letech 20. stoleti pedagog a psycholog
Vladimir Taubner (1996, s. 17-39), a to nejen v teore-
tické podobé, ale i ve své tehdejsi vysokoskolské peda-
gogické praxi. PTi sexualni vychové propagoval nejen
klasické didaktické a vychovné metody, ale poukazal
zejména na vyuziti aktiviza¢nich metod, o kterych
uvedl, ze (Taubner 1996, s. 17) ,....respektuji prdavé
specifiku sexudlni vijchovy, jeZ se projevuje v intim-
nosti, vnittni angaZovanosti, v aktudlnosti i projekci
do budoucna.“ Déale uvedl (Taubner 1996), ze ucitel
musi ve smyslu pedagogickych principi a sexualni
vychovy metody vhodné piizpusobit nejen tématu, ale
i osobnostem zaki. Upozornil také na fakt, ze pokud
ucitel vybrané aktivizaéni metody spravné pouzije, pak
dokazou respektovat dispozi¢ni, postojové a nazorové
zvlastnosti zédka. Do vybéru vhodnych aktiviza¢nich
metod zafadil a popsal (Tdubner 1996) dialogické



aktivizaéni metody (dialog v plénu nebo ve skuping,
dialog na podnét simulovaného dialogu, harvardska
studie, fiktivni studie, feSeni konfliktu, metoda zivé
pripadové studie, metoda postupného seznamovani
s pripadem, syndikéatni metoda), inscena¢ni metody
(strukturni inscenace, nestrukturni inscenace, demon-
strativni inscenace), metody vyuZivajici psychodrama-
tické techniky (monolog, dvojnik, zrcadlo) a hry (napf.
mrkana, stavba zidle, gordické uzly, popinava rostlina,
psani knihy atd.).

Metodika sexualni vychovy se plnohodnotné zacala
rozvijet od druhé poloviny 90. let 20. stoleti a v sou-
¢asnosti mame k dispozici rozmanitou plejadu metod
(viz vySe v textu), jez muzeme pii realizaci sexualni
vychovy vhodné vyuzit. Kromé vyuzivani vhodnych
a uc¢innych metod pfi eduka¢ni ¢innosti musi byt
ucitel vybaven dovednostmi diagnostickymi, jistym
citem pro tempo pedagogického piisobeni a schopnosti
pohotové orientace.

Ohlédnuti za vyuzitim metod sexualni
vychovy v kontextu historie ceského skolstvi
Vime, ze sexualni vychovu nelze oddélit od historie
lidstva. Také je znamo, Ze jeji kotreny byly polozeny az
v 19. stoleti a za prvni prikopniky sexudlni vychovy
byli povazovéani sexuologové A. H. Forel (1848-1931)
a H. H. Ellis (1858-1939).

Metody jako cesty ¢i postupu pii realizaci sexualni
vychovy si v§imame v souvislosti s vyvojovou linii
koncepcniho vélenovani sexuélni vychovy do ¢eského
gkolstvi, ktera byla nastartovana pocatkem 20. stoleti
a byla dusledkem tvorby novych skolskych koncepci
zaméfenych mimo jiné na implementaci sexuélni vy-
chovy do systému Skolniho vzdélavani v souvislosti
s celosvétovymi tendencemi.

Po prvni svétové valce se v ¢eské skole prosazovala
tzv. vychova pohlavni. Prameny uvadéji (Stech 1921),
ze prvni pouceni z problematiky pohlavni vychovy
meéli zaci ziskat pred 12. rokem véku, v souvislosti
s jejich probouzejicim se pohlavnim pudem. Vzhledem
k faktu, ze se pohlavni pud neprobouzi u vsech déti ve
stejné dobé, neslo dobu pouceni univerzalné stanovit.
P1i pohlavni vychové méli byt Zaci pouceni o biolo-
gickych rozdilech mezi Zenou a muZem, seznameni
s anatomii a fyziologii pohlavniho tstroji a péci o né.
Pohlavni vychovu (pokud byla realizovana) garanto-
vali predevsim 1ékafi, ktefi byli jako odbornici zvani
do skol, kde problematiku vétsinou prednageli. Ucitelé
mohli také ve Skole poucit zéka tzv. mezi ¢tyima oci-
ma, a to pouze vyjimecné za predpokladu, kdyz zjistili,
7e zak pohlavné bloudi. V tehdejsi narodni skole se
nedoporucovalo, aby ucitel provadél hromadné pouceni
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k problematice pohlavni vychovy. Podle Stecha (1921,
s. 348) bylo v obdobi 20. a 30. let 20. stoleti proklamo-
vano, 7Ze se kolektivisticky réz skolni vychovy nehodi
k tkolu pohlavné vyucovacimu.

Po druhé svétové valce, zejména od 60. let, se zrodila
tzv. vychova k rodicovstvi a z historického hlediska byl
rok 1960 povazovén za prvni konkrétni pocin, kdy byla
tato vychova uloZena zékladnim devitiletym skolam
pokynem ve Véstniku ministerstva skolstvi (Svobodova
& Vodrazka, 1977). Uc¢ivo vychovy k rodicovstvi se
nestalo soucasti uc¢ebnich osnov, koncepce spociva-
la v navaznosti na spolupraci s lékari a zdravotniky
a v realizaci besed a prednasek pro zaky a jejich rodi-
Ce. Z hlediska obsahu prevladalo pouceni z anatomie,
fyziologie a hygieny, nej¢asté&jsi metodou byl monolog.
Veskera pouceni byla vétsinou jednorazova a tykala se
pouze zak1 z nejvyssich ro¢nikt tehdejsi zékladni Skoly
(pFednasky byly uréeny pouze divkam nebo chlapcim).
V 70. letech 20. stoleti nastaly zmény nejen v obsahu
vychovy k rodic¢ovstvi a ve vyuziti forem a metod vy-
chovné prace, ale zménila se také vékova hranice zaka
pro zacatek uplatnovani vychovy k rodicovstvi ve skolni
praxi. Vychova k rodi¢ovstvi se v podminkach gkolniho
vzdélavani poprvé tykala i zaka dnesni primarni skoly.
Vybér formy vyuky nalezel do kompetence ucitele, jako
hlavni metoda pii vychové k rodic¢ovstvi byl doporucen
prirozeny rozhovor mezi ucitelem a zakem.

7 hlediska vyvojové linie 80. léta 20. stoleti pred-
stavovala pro sexuélni vychovu ve skolstvi obdobi
stagnace, ne-li regrese. Oproti predchézejicimu obdobi
se zménil pouze nézev na tzv. vychovu k manzel-
stvi a rodicovstvi. Teprve v druhé poloviné 90. let
20. stoleti doslo ke zméné nejen v nédzvu na rodinnou
a sexudlni vychovu, ale i k vyraznym koncepénim
zménam, na jejichz zédkladé byla rodinna a sexualni
vychova implementovana do ¢eského skolstvi jako
nedilna soucast vychovy ke zdravi a zdravému zivotni-
mu stylu (viz Standard zakladniho vzdélavani, 1995).
V tomto obdobi byly zahajeny zmény nejen v obsahu
rodinné a sexualni vychovy, ale i zmény ve vyuziti
forem a metod 8kolni edukac¢ni ¢innosti.

V novodobé koncepci platné od Skolniho roku
2007/2008 je sexudlni vychova (ndzev z minulého ob-
dobi byl zredukovan vypusténim slova rodinna) opét
implementovana do systému primérniho vzdélavani jako
nedilna soucast vychovy ke zdravi, ktera se realizuje od
1. ro¢niku. Podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani (RPV ZV) jsou jeji cile, oce-
kavané vystupy a uc¢ivo vymezeny ve vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho svét v tematickém okruhu Clovek a jeho
zdravi. Novodoba koncepce vyrazné podporuje integraci
uciva i aktivni pristup zakd, jiz maji byt na dosazitelné
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trovni vybaveni souborem kli¢ovych kompetenci (viz
RVP ZV), a tim sméfuje k myslence o vyuziti takovych
specifickych forem a metod, které umoznuji integraci
vzdélavacich oblasti v pedagogické praxi.

Provedeme-li stru¢nou a kratkou rekapitulaci do-
porucovanych i pouzivanych metod sexualni vychovy
v pribéhu minulého stoleti, pak zjistime, Ze se pohled
na metodiku sexualni vychovy vyvijel v souvislosti
s vyraznymi koncep¢nimi zménami ve Skolstvi. Za
prvni doporucovanou metodu skolni sexualni vychovy
byla stanovena prednaska, kterou garantovali 1ékaii,
a pifpadné jesté metoda ,,pouceni mezi ¢tyima o¢ima*“
vyjimeéné pouZita ze strany ucitele (viz vyse). Pozdéji
se doporucovalo, aby prednasky doplnily spolec¢né
besedy pro rodice a zaky ovSem ve smyslu takovych
besed, pfi kterych prevladal monolog besedujiciho. Tyto
metody byly v dalsim obdobi obohaceny o moznost
vyuziti rozhovori mezi ucitelem a zéky.

V soucasnosti jiz mame moznost vyuzivat vsechny
metody, které definuje pedagogické literatura. Je jasné,
ze pro realizaci sexuélni vychovy musime pii vybéru
metod vzdy piihlizet k obsahu i ciliim, ale také ke spe-
cifickym vékovym i individudlnim zvlastnostem zaku,
ke vztahu mezi ucitelem a zaky. Zptisob uplatnéni vy-
ucovacich metod souvisi také se zakovym stylem uceni
i se stylem vyucovani ucitele. Metody jako regulace
a autoregulace uenf (viz Manak & Svec, 2003) by
mély podnécovat zéky k samostatnosti pii u¢eni. Mite
regulace vzdy odpovidé ,spravné” zvoleni a uplatnéni
takovych metod, které nejen podnécuji zdkovu motivaci
k uceni, ale pfedevsim podnécuji aktivitu a vytvareji
prostor pro samostatnou tviréi ¢innost.

Zaver

Zamyslime-li se nad uplatnénim metod sexuélni vy-
chovy z hlediska soucasné skolské praxe, dojdeme
k zavéru, ze existuje celd plejada nejriiznéjsich didak-
tickych (tj. vyucovacich) i vychovnych metod, které
odpovidaji v8em kritériim pro jejich vybér (tzn. pii
sexualni vychové lze vyuzit vSechny vyse uvedené
metody). Vzhledem k tomu, Ze kvalifikovany ucitel
by mél v rdmci své odborné kvalifikace disponovat
profesnimi znalostmi a dovednostmi v pedagogické,
didaktické a psychologické oblasti, mél by mit také
v ramci klicovych odpovédnosti potiebné znalosti
o sexualni vychové, rozumét jeji problematice, znat
vyucovaci strategie a metody zprostiedkovani uciva
a dale se profesné rozvijet (Ragkova 2008). Nutno
ovSem podotknout, Ze osobnostni pristup uciteld,
ktery tzce souvisi s jejich osobnostni pripravenosti pro
realizaci sexualni vychovy, 1ze velmi tézko ovlivnit na
rozdil od odborné ptipravenosti.
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Ohlédneme-li se za deklamovanymi slovy z toho-
to prispévku, pak si muzeme v jeho zavéru dovolit
upozornit na jeden zasadni fakt. Protoze se maji
v eduka¢nim procesu uplatiovat nejriznéjsi vyuco-
vaci i vychovné metody soubézné a ve vzajemném
propojeni, je nutné se v pedagogické praxi vyvarovat
jednostrannému pouzivani metod, protoze obvykle
nevedou k zddanym vysledktim. Za pomyslnou tecku
za tématem piispévku lze zvolit slova pedagogi Josefa
Maiiaka a Vlastimila Svece, kteif se k metodam vyja-
drili nasledovné (viz 2003, s. 7) : ,, Rozmanitost metod,
technik, postupt a prostredku, které nasi predchidct
ve vychové a vzdéldvani ovérili, by mela kaZdého
pedagoga napliiovat odpovédnosti a inspirovat ho
k tomu, aby toto bohatstvi co nejvice vyuzZil a podle
svych moznosti téZ prohloubil a rozsiril.“
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Pril. 1. Vyucovaci metody klasické, aktivizujici a komplexni

Vyucovaci metody klasické

1. Slovni - monologické vypréaveéni, vyklad, instruktaz, referat, prednaska
Slovni - dialogické rozhovor, beseda, diskuse, dramatizace

Metody pisemnych praci a metody
prace s textem

2. Nazorné demonstrace pozorovani a predvadéni

nacvik dovednosti, pokusy a laboratorni cviceni, prace

. Praktické
3 raktické vytvarné a grafické

Vyucovaci metody aktivizujici Vyucovaci metody komplexni

1. Frontalni vyuka

1. Diskusni metod,
y Skupinova nebo kooperativni vyuka

Partnerska vyuka
2. Heuristické metody Individualni vyuka

Individualizovana vyuka

Kritické mysleni

Brainstorming

2
3
4
5
3. Situa¢ni metody 6. Samostatné prace zaki
7
4. Inscenaéni metody 8
9

Projektova vyuka

10. Oteviené uceni
9. Didaktické hry

11.  Vyuka podporovana pocitacem aj.

Pril. 2. Vyucovaci metody s prihlédnutim k aspektu didaktickému, psychologickému, logickému,
procesualnimu, organiza¢nimu nebo interaktivnimu

Vyucovaci metody s prihlédnutim k aspektu didaktickému

1. Slovni - monologické vypravéni, vyklad, instruktaz, referat, prednaska
Slovni - dialogické rozhovor, beseda, diskuse, dramatizace

Metody pisemnych praci a metody
prace s textem

2. Nazorné demonstrace pozorovani a predvadéni

néacvik dovednosti, pokusy a laboratorni cvi¢eni, prace

. Praktickeé
3 raktickée vytvarné a grafické
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Vyucovaci metody s prihlédnutim k aspektu Vyucovaci metody s prihlédnutim k aspektu
psychologickému organizacnimu
1. Metody sdélovaci
tvori kombinace metod s vyucovacimi formami

2.  Samostatna prace zakt a ucebnimi pomtuckami.
3. Metody vyzkumné

4. Metody problémové

Vyucovaci metody s prihlédnutim k aspektu Vyucovaci metody s prihlédnutim k aspektu
logickému interaktivnimu

1.  Metody srovnavaci 1.  Diskusni metody

2.  Metody induktivni 2.  Heuristické metody

3.  Metody deduktivni 3.  Situaéni metody

4.  Metody analyticko-syntetické 4.  Inscenaéni metody

. o 5.  Didaktické hry
Vyucovaci metody s prihlédnutim k aspektu

procesualnimu

1.  Metody motivace

2.  Metody expozice

3.  Metody fixace

4.  Metody diagnostiky

5.  Metody aplikace

Pril. 3. Vyucovaci metody podle péti vztahovych poli

Vyucovaci metody podle peti vztahovych péli

Dvoupélova interakce

1. (Z _0) individualni préace, pisemné a domaci prace, programova vyuka
Tiipolova interakce . . .
2. (Z FS _v 0) partnerska vyuka, prace ve skupinach, simulativni postupy
3 Ctyipolova interakce vyklad ucitele, aktivity zaka, experimentovani, rozhovor, dotazovani,
" (U-Z-S-0) diskuse, porada, debata
4 Pétipolova interakce tymova vyuka

(U-TU-Z-S-0)



Pril. 4. Metody vychovy podle slozek osobnosti

Metody vychovy podle slozek osobnosti

1.  Metody intelektualni Presvédcovani

2. Metody vegetativni Sz

3.  Metody emoé¢ni Hodnoceni

Summary

Method as a pedagogical concept is a system
component of the educational process. It has
theoretical and practical significance. Teaching
methods are always related to the teaching content
and objectives, which the educational process
directed. The classification of teaching methods are
very diverse, have an important role in the sorting
criteria. The current Czech education classifies
methods especially in terms of combined view and
is generally classified into groups called classical
methods, activating or complex. Methods of education
complete a separate group teaching methods and
work in the context of developing the whole person.
The methods of sex education to systematically and

Verejné prospésné prace
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vysvétlovani, priklad, etické besedy
a rozhovory

organizace ¢innosti zaku

podnécovani chovani,
povzbuzovani — pochvala, odména,
trestani — nesouhlas, napomenuti, trest

comprehensively dealt with in the 90 the 20th century
educator and psychologist Vladimir T&aubner. He
described the dialogic activation methods, staging
methods, and techniques using psychodramatické
game. The methodology of sex education is fully
started to develop since the second half of 90 of the
20 century. A view of sex education methodology
developed in connection with significant conceptual
changes in education. The first recommended method
of sex education was established lecture. Later, it
was suggested to complement the lectures joint
discussions for parents and pupils. By now, we can
use all the methods, which defines by the pedagogical
literature.
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