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Souhrn

Studium a zamstnani je v satasnosti velmi diskutované téma. Vzhledem k tomu;ldeck

v praci travi téns 1/3 svého Zivota, jerdba této problematicefigladat diraz i z pohledu
rozvoje hromad® vyskytujicich se neinfekich chorob. Dii ¢ast naSeho vyzkumu se
zan®iuje na pohybovou aktivitu v ramci prace nebo studia jeji intenzity a frekvence.
Z vysledki je patrné, Ze setippraci a studiu setkavame jak s intenzivnimi, sakstedrg
zakzujicimi pohybovymi aktivitami a s éi. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vSechny tyto
aktivity jsou provadny v takovych mirach, které nemohou byt povazovaamyreventabilni
proti hromadg vyskytujicim se neinfeiim chorobam z pohledu pohybovych aktivit. Z toho
vyplyva, Ze rozvoji pohybovych aktivit a jejich ap@lizaci v pracovnim a studijnim procesu
je treba ¥novat pozornost a intenzigrse jimi zabyvat.
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Uvod

Schopnost pracovat je jednou ze z&kladnich sloiiskd existence a spdéleosti. Praci se
rozumi planovitd a cilédoma ¢innost ¢lovéka, kterd pnasi utité hodnoty nebo statky
(Brhel, 2005). Specifickym druhem prace je povaql&mérym se rozumi pracoviiinnost za
mzdu nebo plat. Lidé si ji vybiraji dle svych schogti, které jsou formovany dosazenym
vzklanim a nabitymi zkuSenostmi (Horska, 2009). Prasystému vzélavani vznikaji
navyky, které mohou tid pohybovy navyk pro vykon budouciho povolani (#ta 2012).
Vykon povolani nize byt narény z psychického a fyzického hlediska a vzhledetonku, Ze
sowasna spoknost klade draz na efektivitu pracovniho vykonu, vyvstala ngntyto dva
aspekty zkoumat. Proto se vyprofilovalydwi discipliny jako psychologie prace, pracovni
lékarstvi nebo ergonomie. V pradilovek travi téngr tretinu svého Zivota, proto je
neodmyslitelnou satasti lidského Zivota a z&aou nerou participuje na zdravotnim stavu
jedince a spolmosti (Blair, 2011). Lze tedyici, Ze sodasrE negiznivy zdravotni stav

jedinai a spolénosti, vyzndujici se vysokou incidenci a prevalenci nadvahperily mize
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do jisté miry korelovat s pracovnimi podminkamiergm jsou jedinci vystaveni a nizkym
energetickym vydejem (Kalman, 2009).

Metodika

Jako nastroje sbu dat byly pouzity standardizované dotazniky WHQQ®®DO, mapujici
subjektivie vnimanou kvalitu Zivota, a IPAQ, zfi§jici pohybové aktivity respondentza
posledni tyden Zivota. Charakteristika pohybovyétivda byla ¢lenéna do 5 skupin a to
Pohybova aktivita v ramci prace nebo studiggspny — pohybova aktivitaripdopraw,
domaci prace, udrzba domu (bytu) &eé rodinu, rekreace, sport a valasova pohybova
aktivita a cas straveny sezenim. Podminkouasii ve vyzkumu byl subjektié¥n
bezproblémovy zdravotni stav respondenta. Pro t&ajiSeprezentativnosti byly &eny
kvoty, které byly pomoci kvotniho vghu za pomoci snowball samplingu nagig zdravymi
dosglymi jedinci. Jednalo se o¢&k, pohlavi a bydlig& (kraj). Z pohledu ¥ku byl
respondenti rozileni do 6 ¥kovych skupin a to v rozmezi od 20 let Zivota polétOa vice,
vzdy po desetiletém rozestupu. Z hlediska ikisg jednalo o kompletni krajské zastoupeni
Ceské republiky. Bylo distribuovano 2200 dotaZniklavratnost dotaznikbyla 51%, coz
odpovida 1122 navracenym a validwyplnénym dotaznikm. Skér dat prokhl v pribéhu
ledna az kwtna 2013. Pro statistické vyhodnoceni dat byl poGhi kvadrat test nezavislosti
na P < 0,01 a Kruskal Wallis test na P <0,050.atistické operace bylo vyuzito program
SPSS 15.0. a SASD.

Cil prace
Dil¢im cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, jaké intepz#ét frekvence pohybovych aktivit
vykonavaji lidé ve svém zasstnani a fi studiu. Ty nasledhdiskutovat s odborniky, kitese

zabyvaji pohybovou aktivitou a zdravym zivotnimlsiy.

Vysledky

Pod praci nebo studium bylo zahrnuto placené ¢gamani, Skolni dochazka, zeddlské
prace, dobrovolnické prace a jakékoliv dalSi neg@&cpracovnéinnosti, realizované mimo
domov. V rédmci prace nebo studia byly g§igany ti zakladni formy pohybové aktivity:
intenzivni pohybova aktivita, igdre zatZujici pohybova aktivita a élze. NejlepsSich
vysledki bylo dosazeno veigdre zatZzujici pohybové aktivét pii praci nebo studiu, mezi
kterou lzetadit p‘enaSeni lehkychibmen. Sedre zatZujici pohybovou aktivitu trvajici

alespéa 10 minut v rdmci prdce nebo studia, ktera trvaietept alespa 10 minut,

19



vykonavalo v poslednich 7 dnech 62,9 % (N=625) aadpnii. Z nich nejvice (18,4 %) tak
¢inilo 5 dm v tydnu, tedy po cely pracovni tyden. U této skypie jedna o charakter jejich
prace nebo studia, kdy serestre zatZujici pohybova aktivita vyskytuje v kazdém dnu
vtydnu. Dva dny vtydnu vykonavalo tento typ aktiv13,6 % dotazanych, vyskyt
v ostatnich dnech se pohybuje rozmezi cca od 4 %o Vice nez 2/3 (37,1 %) dotdzanych
uvedlo, Ze v rdmci prace nebo studigedtt zatZujici pohybovou aktivitu nevykonavaji.
Praimérny patet drmi, ve kterych je posledni tyden Zivota respondenfeonavana sedre
zatzujici pohybova aktivit&ini 3,32 dny. Prav tato aktivita ma zraé pozitivni vliv na
kardiovaskularni systém a je povazovana jako niey@htejSi prostedek primarni prevence
uskuté&nované prosednictvim pohybovych aktivit (Kalman, 2009). Prahkticky se vSak
jevi druhy protipol, kdy 37,1 % dotazovanych uvakk, tuto aktivitu neprovozuji ani 1x
tydné. Nedostatek stdre zagzujici pohybové aktivity vede spolu s vysokym eedigkym
piijmem k nadvaze a obegjt se kterou je ve velmi Uzkém spojeni dalSi hrozbdo
metabolicky syndrom (Hogenova, 2002). Rrayto civilizaéni choroby do znmmé miry
piedstavuji z&Z zdravotnického systému, @pavaji nezanedbatelné mnozstvi fifrdoh
prostedki a podili se tak na celkové nemocnosti populacendHa Dobry, 2011). Téui
polovina (45,4 %, N=624) respondéntevykonava v gib¢hu své prace nebo studia Zadnou
intenzivni pohybovou aktivitu, ktera by trvala mefpzit alespé 10 minut. \&tSi ¢ast (54,6
%) tento typ aktivity vykonava. Rty dni, kdy je tento typ aktivity vykonavan, jsou pé&me
rovnonerné rozlozeny. Nejasgji respondenti uvagi 5 dmi (12,5 %), coz odpovida
pracovnimu tydnu. Rmer, kdy je intenzivni pohybova aktivita v ramci peaoebo studia
vykonavanagini 2,94 dny. Jako dalSi preventabilni aktivitu tpiromad® vyskytujicim se
neinfeknim chorobam Ize jednozéa oznait chizi (Celedova aCevela, 2010). U dize

v pracovni dob nebo @i studiu nejétSi cast respondeiit (30,3 %, N=392) uvedla
negretrzitou minimalg desetiminutovou dlzi v pribéhu prace nebo studia v5 dnech
z poslednich 7 dn Dva gipadré 3 dny uvedlo shodnl10,7 % dotazanych, zbyvajici ¢ip
dna se objevily mé#&. Témer ¥4 (23,4 %) respondantivedla, Ze v fiibéhu prace nebo studia
nechodi, pesrEji, neabsolvuji nefetrzitou chizi v rozsahu minimak 10 minut. Jde o
kategorii tch, kt&i maji pouze sedavé zastnanici nemaji moznost v jbéhu studia chodit.
Prameér ¢ini v piipact této polozky 4,15 dny. iRom chize je jednou ze zakladnich
pohybovych aktivit, kter& m& jednozim& pozitivni vliv nejen na fyzickou stranku jedince,
ale také pozitivé ovliviiuje psychicky stav, coz je v pracovnim procesu vieg Zadouci
(Fialova a Fiala, 2003).rPsedavem zagstnani je jednozra¢ doporgovano chodit alespio

10 minut kazdé dv hodiny stravené sezenim (Hendl a Dobry, 2011). pdkovySe
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diskutovana intenzivni pohybovéa aktivitaibe v pracovnim nebo studijnim procegisqbit
jako stresor. Organizmus netrénovaného jedince maysbjovat kompenzai mechanizmy,
které maji za Ukol se s touto fyzickou aktivitouraynat. To ve vysledku vede ke snizeni
pracovni i mentalni vykonnosti (€ek a Cikrt, 2005). Sifhlédnuti k vysledkm lze tedy
upozornit zainteresované odborniky v pracovnim itk oSetovatelstvi nebo ergonomii,
aby této problematicesmovali dikladnou pozornost.

Zaveér

Zawrem lze konstatovat fakt, Ze v pracovnim nebo giirdi procesu se u zdravé dékp

populace setkavame jak s intenzivni pohybovou #é&tiy tak s chzi a stedrg zatzujicim

pohybem. Chze a stedre zatZujici pohybova aktivita se w¥dhto procesech vyskytuiji,
nicméré ne v takové nie, kterd by slouzila jako preventivni pri@stek proti hromadh

vyskytujicim se neinfelnim onemoceni. Fyzické aktivity vSeho druhu by gy podléhat

duslednému monitoringu, aby nepredisponovaly k nemmocepovolani a civilizénim

chorobam, ale naopak k optimalnimu rozvoji zdrailairpotencialu kazdéhsoveka.

Prispevek se vztahuje k vyzkumnému grantovému projéigio 120/2012/S, ktery je
realizovan za finatni podpory Grantové agentury Jifeské univerzity vCeskych

Budgjovicich.
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