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Souhrn

Pripévek pinasi souhrn nazérsester pracujicich v ordinacich praktickych tékpro cti a
dorost na otazku znovuobnoveni névat sluzby v doméacnostech s novorozenci a kojenci.
Zarover informuje o tom, jak je v s@asnosti poskytovdna @& novorozenim Vv ramci
preventivnich prohlidek. Data byla ziskdna kvairt@m Setenim prostednictvim
polostrukturovanych rozhovr Z vyzkumného Sétni vyplynulo, Ze v saiasnosti nejsme
dostateéng pripraveni na poskytovani nawghi sluzby a jeji zavedeni by vyZadovalo gon
rozséhlou reformu séasného stavu.
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Uvod

Materstvi je povazovano za zasadni vyvojovou udalostat& Zzeny. Stat se matkou vyzaduje
prijeti nové identity, restrukturalizaci Zivotnichligi chovani a povinnosti (Mercer, 2004).
Souwtasny trend v oblasti poskytovani aeetatelské p& na oddleni Sestinedli spativa ve
zkracovani délky pobytu na co nejkratsi. V tétovéslosti je teba vzit v Uvahu, Zecasnym
propusénim by nEla byt spojena odborna naslednaepéktské komunitni sestry (Vasarri,
2013), coz v naSich podminkach velmi chybi. NigditéjSi a zarove nejnar@néjSi obdobi
pro rodte predstavuji prvni dva roky po narozeniétét V tomto obdobi dochazi k postupné
adaptaci do role rodi a gijeti zodpowdnosti za vychovu a peo dit. V procesu adaptace
na znénénou Zivotni situaci a posileni me&kych dovednosti zastavaji rozhodujici roli
détské sestry (Gardner, Deatrick, 2006). Tentsgvek shrnuje nazory sester z ordinaci
PLDD (prakticky lek& pro ckti a dorost) na znovuobnoveni nawgti sluzby v domacnostech

S novorozenci a kojenci.

Cil prace
Cilem vyzkumného S@ni bylo zjistit, jakym zfisobem je v satasnosti poskytovana ¢
novorozendm pii preventivnich prohlidkach v ordinacich PLDD ayjakaji sestry nazor na

znovuobnoveni navditni sluzby u novorozeiica kojend.
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Metodika vyzkumu

Pro vyzkumné S&tni byla zvolena kvalitativni metodika, technikalgstrukturovaného
rozhovoru. Vyzkumny soubor t¥y sestry pracujicich v ordinacich PLDD v Jdeském a

Plzeaském kraji. Velikost souboru nebyla nacptku stanovena a &bdat byl ukoken na

poctu 7 respondeitpri dosaZzeni teoretické saturace. Ziskané Udaje bgkpamenany na
diktafon a zaneseny do textového editoru. Nasldga data podrobenaikladné kvalitativni

obsahové analyze a kategorizaci.

Prezentace a interpretace vysledk

Po analyze rozhovarbyly stanoveny tyto kategorietidody pro vykonani navéty, ndzory
pro¢ poskytovat navsvni sluzbu, nazory ptoneposkytovat navdini sluzbu, problémy,
s nimiz @ichazeji matky do ordinace PLDD, igmb prvniho vySéeni novorozence po
piichodu z porodnice a podminky, za kterych hfzzmi mohlo poskytovat na¥sni sluzbu.
Duvody pro vykonéni na\sty

Z odpowdi sester vyplynulo, Ze navzdory tomu, Ze prvniewghi ditte po pgichodu
Z porodnice je &n¢ pojiovnou hrazenym vykonem, tak je matkam tato sludiskytovana
jen ve specifickych ffipadech. Primagnse jedna o situace, kdy stavétBt nebo matky
nedovoluje transport n&glad v disledku naréného porodu, poporodnich komplikaci a také
negizné pocasi v zimnim obdobi. Déale je mozné vykonat néwstv domacnosti na Zadost
matky, pokud ma ndjklad jeS¢ jedno malé déci se jedna o matku dwvgt. V poslednfade
se nav&iva provadi u matek z po&m socialni pracovnice.

Nazory pr@ poskytovat navétni sluzbu

Z rozhovoti bylo patrné, ze navdini sluzba nmlla a ma své opodstaim, ale v sotasnosti
na ni nejsme dostate¢ pripraveni. Prvnim nazorem, pgrdoy mélo vyznam znovu obnovit
navsevni sluzbu, byla skutmost, Ze v ordinaci neas ani prostor na dostateu podporu
kojeni, na zodpovidani vSech datanatek a dkladnou edukaci v @ o dit. Dale sestry
piedpokladaji, Ze zvla&Stprvoroditky mohou mit pdebu, aby jim gkdo zkontroloval, jak
pecuji o dit a jak maji pro &ho upravené prosdi.

Nazory pr@ neposkytovat nav&ini sluzbu

Sestry v rozhovorech uvedly, Ze prohlidkatditv ordinaci je pro & pohodljSi a lepsi.
V ordinaci maji pai¢cné vybaveni, podminky, oseni a ponicky pro to, aby mohly dit
adekvatg vySetit. Zatimco na nav8vu je teba sebou nosit vahu a dalSi gaky, coz je
narané. V dnesni dabma tSina rodin minimalé jedno auto a proto neni problém se

k Iékai dostavit. Sestry z Plagkého kraje navic argumentovaly, Z@imaji do pé&e dti
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z nejbliz8iho okoli, protoZe je zde velmi dobraRBLDD. DalSim dvodem pro neposkytovani
navsévni sluzby byla oblast vzZthni sester v ordinacich PLDD, protoZze ne vzdy gfac
v ordinaci d@tské sestry. Poslednim argumentem je nazor, Ze ibynaky nav&vu

v domacnosti na@ly, protozZe staleiptrvavaji ve spolaosti myty z pedeslé doby a matky
mohou nav&tvu vnimat jako pepadovou kontrolu a zasah do soukromi.

Problémy, s nimiz/jichazeji matky do ordinace PLDD

Z rozhovot je patrné, Ze matkyfighazeji do ordinace se stale stejnym spektrem|gmub
které jsoucasetjSi u prvorodiek. Tyto problémy je mozné rodd na oblast zdravi a
fyziologie digte a oblast zakladni P& o dit. Ze zdravotnich probléinse nejasgji reSi
neprospivani dite, ekzém a kozni alergie, novorozenecka Zloutemddika, refluxni
porucha, meteorismus ublinkavani. V oblasti p& o dit se primara reSi kojeni a nahradni
kojenecka strava, hygienicka g@¢ oblékani, p& o pupéni pahyl a u chlapc oSetovani
predkozky.

Zpusob prvniho vySégni novorozence paiighodu z porodnice

Prvnimu vySdeni novorozence pofighodu z porodnice ipdchazi telefonicka domluva s
matkou. \&tSina z#izeni preferovala na prvni na®& ucast obou rodii. Nejprve je ditti
zaloZzena zdravotni dokumentace, dale j& diSeteno nahé, zvazeno, Zieno, léka
orienta&né vySeti ky¢le a provede fipadré dalSi specificka vyS&ni. Po celou dobu
komunikuje s matkou, zodpovida dotazy atzjjé dilezité udaje. Satasti prvniho vysSéeni
je i edukace matky v géo dit, coz je podpieno Giznym inform&nim materidlem. Matka je
také informovéana o pb¢hu atkovani.

Podminky, za kterych by/zzeni mohlo poskytovat tuto sluzbu

V sowasnosti sestry nevidi zavedeni navst sluzby jako realné a to zkolika divodi. Za
prvé se domnivaji, Ze by bylo nutné, aby néwdit sluzba byla dana zakonem a tudiz by
existoval argument pro matky, které by si néwstneggaly. Dale by bylo nutné navysit pet
personalu, ideathvyclenit jednu sestruifmo pro praci v terénu. Tato sestra by ale musela
byt vystudovana &ska sestra a tak@dre zasSkolena na tutéinnost. K tomu se vaze finani
stranka, protoZze ne kazdétizani by si mohlo dovolit platit jeSjednu sestru. Proto by bylo
tedy Zadouci, aby se jednalo o sluzbwginazenou z iejného zdravotniho poji&ti. Jako
kompromis vidi sestry mozZnost, aby névsi sluZzba byla zavedena jako nadstandardni ukon,
ktery by byl matkdm poskytnut na vlastni Zadostemykby si také samy hradily.
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Zavér

Na z&klad analyzy rozhovar miZzemefici, Ze v sotiasnosti nejsme dostéte pripraveni na
znovuobnoveni navdtni sluzby v domacnostech s novorozenci a kojedenvedeni této
sluzby vyZaduje &Si reformu sotasného stavu. iBstoZze stale iptrvava ve spotaosti
nazor, ze navévni sluzba je vydobytkem socialismu, neni moZnigngot nazorem souhlasit.
Piikladem ndm rize byt systém komunitni P& o matku a détve vysglé Skandinavii. V
zahranti je odborné podge rodin s novorozenci a kojenci v ramci komunitéfepprikladan
velky vyznam a domnivame se, Ze znovuzavedenihaisgliuzby by mohlo zkvalitnit gév

této komunit i na nasem Gzemi.
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