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Rekni mi, a zapomenu.
Ukaz mi, a mozZna si budu pamatovat.
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1 UvVoD

Ptiroda je nenahraditelnym bohatstvim nasi zemé¢, proto je povinnosti kazdého
z nas k této planeté chovat tuctu, mit o ni nalezité védomosti, starat se o ni, znat jeji
zakonitosti, umét ji vyuzivat témi spravnymi zplUsoby a Setrnymi technikami
a oplacet ji jeji veskerou pohostinnost a lasku, kterou ndm po staleti vénuje.

Bohuzel pro ptirodu 1 pro nas, se t€émito slovy v dnesni dob¢ tidi stale mensi
mnozstvi populace, kterd vnima ptirodu jako néco samoziejmého, co mtize nicit a plenit
a co je zfejm¢ vybaveno funkci samoobnovy a neni tedy tfeba o pfirodu nijak pecovat.
Ptiroda ma opravdu do jisté miry schopnost regenerace, ovSem i tento jeji dar nemuze
byt neomezeny.

Ptam se tedy, jak pfirod¢ pomoci, jak vstipit lidstvu zékladni vlastnosti, které¢ se
postupem casu vytratily z vychovy, ze zdkladnich nauk, a které bychom me¢li mit
zakodované v sob¢ samém.

S osvétou bychom méli zacit jiz od utlého détstvi a nebat se vzbuzovat v détech
pozitivni vztah k pfirodé. Mnohé zavisi hlavné na rodi¢ich a jejich nadseni pro piirodu
a na disledné vychové. Po nastupu do Skoly hraje velkou roli také piistup Skolniho
prostiedi a Skolskych pracovnikii a jejich erudovanost ve - dnes casto sklofiované -
oblasti ekologie a udrzitelného rozvoje — tj. environmentalni vychovy.

Déti by mély setrvavat, co nejvice v prirodé, vénovat ji pozornost, hrat si,
vnimat ji, budovat si k pfirodé pozitivni vztah a empatii k ni (HORKA et SYSLOVA,
2011). Toto je v soucasnosti velmi té&zkym ukolem, neb zijeme ve stdle vice
rozrustajicim se virtudlnim svéte, ktery nds od pfirody zésadné distancuje. Mélo by
proto dojit k jakési rovnovaze mezi témito odliSnymi sférami.

Musim konstatovat také z vlastni zkuSenosti, Ze po dlouhé dobé se opét ve
Skolach zacind objevovat zajem o piirodu a Zivotni prostiedi a z4jem o jeji prosazovani
a prolinani do vyuky zakd. Vznikl tak veliky vzdélavaci soubor zndmy pod nazvem
environmentalni vychova, ktera ma za kol podnécovat v détech odpovédné chovani
k Zivotnimu prostiedi. Zabyva se vSemi soucasnymi sférami ohroZujicimi, jak existenci
Clovéka samotného, tak celého svéta. Je tedy dualezité nadale pokraCovat

v implementovani environmentalni vychovy do vyucovani v matetskych, zakladnich



i stiednich Skolach. A jako ucitelé pfirodopisu €i biologie, v malém ¢i velkém mésté,
bychom méli o tuto implementaci usilovat, co nejvice. At uz jsou kricky k poznani
velké €1 jen malé, neb jde o piimy zpiisob ochrany pfirody. Jakmile si zak vypéstuje
rostlinu, stard se o jeji blaho, vklada do jeji péce energii, je velmi pravdépodobné, ze
1 v budoucim zivoté bude mit vlidny vztah k zivé ptirod¢.

Za dulezity ukol proto povazuji obrozeni vyuCovaciho piredmétu zvaného
pestitelstvi ¢i péstitelské prace, jez byval - a na nékterych skolach se udrzel dodnes -
soucasti pfedmétu pracovni Cinnosti. Dnes ovSem zdaleZi jen na Skole, zda bude tento
pfedmét soucasti jejich vyuky ¢i nikoliv. Osobné bych navrhovala ucinit tento pfedmét
povinnym. K oboru péstitelstvi také neodmyslitelné patii piida a pozemek, tedy misto,
kde mizeme péstovat plodiny, starat se o n€ €i jen relaxovat — tim zakladnim kamenem

pro toto vSechno je tedy zahrada, v ptipadé¢ Skoly Skolni zahrada.



2 CILE

Cilem této prace je vytvofit tzv. ,,pfirucku" vénovanou obecné problematice zahrad ve
Skolach. Dale se prace dotyka implementovani predmétu péstitelstvi do vyuky a jeho
postaveni ve Skolni vyuce a také ve Skolnim a ramcovém vzdélavacim programu.
Dalsim bodem této prace je snaha o soupis potfebnych nalezitosti pro ziskani grantu,
zde jde konkrétné o navrh Zadosti na pfeménu soucasné Skolni (fakultni) zahrady na

pfirodni zahradu v grantovém programu Zeleny poklad.

Konkrétnéji je tedy prace rozdé€lena na tfi €asti — teoretickou, vyzkumnou a navrhovou
(praktickou). Teoreticka Cast prace se na zaklad¢ literarni reSerSe zabyva vyvojem
Skolnich zahrad v minulosti i v soucasnosti. Blize se vénuje problematice ptirodnich
zahrad a diskutuje jejich postaveni ve vyuce a také v Ramcovém vzdélavacim
programu. Prace se déale zabyva grantovou problematikou a moznostmi financovani
a ziskavani dotaci.

Vyzkumna cast je zaméfend na dotaznikové Setfeni na zékladni Skole. Dotazniky byly
rozdany piimo mezi zaky zékladni Skoly. Cilem bylo zjistit, jaky maji ndzor na vyuziti
Skolni zahrady pfi vyuce.

V navrhové (praktické) casti se uvadi zdkladni charakteristika modelové oblasti
(fakultni zahrady Pefagogické fakulty ZCU) a je zde nastinén jednoduchy souhrn aktivit

spjatych s vytvofenim piirodni Skolni zahrady, v€etn¢ amatérského navrhu zahrady.



3 LITERARNI RESERSE

V této casti diplomové prace se pokusim shrnout historii a soucasnost Skolnich
zahrad, pfiblizim problematiku piirodnich zahrad a dale také problematiku grantovych

programii, dostupnych v Ceské republice.

3.1 Uvod ke $kolnim zahradam

V dnes$ni dobé lze krajinu rozdélit na dvé nestejnorodé Césti. Na jedné strané

ptirodni procesy, a na strané druhé je to krajina kulturni, ktera ve spolupraci s ¢lovékem
udavé krajinny raz v soudasné dobé (LIPSKY, 1999). Krajina je dle Skleni¢ky (2003)
povazovana za vytvor pifirody a Cloveéka. Stvofitelem pldy, vodstva a rostlinstva je
ptiroda, vSe ostatni (pfevazné umélé, vytvorené ¢i znicené), je dilem Cloveka.
Zahrada je mistem v kulturni krajin¢, které vytvari Clovék za ucelem péstovani
uziteCnych rostlin a plodin ¢i pro potéchu oka, je tedy mistem funkcné-estetickym.
Skolni zahradou pak nazyvame pozemek, ktery piislusi vzdélavaci instituci a je
vyuzivan obdobnym zplUsobem jako zahrada, s tim rozdilem, Ze jsou zde patrné
vychovné a vzdélavaci prvky, a tim spjaté dopady na spolecCnost v ramci
environmentalniho citéni. Proto je povazovano za velké pozitivum, disponuji-li Skoly
v dnesni dobé¢ vlastni funkéni zahradou. JiZ od praddvna €lovéku zahrady slouZi a plni
celou fadu dulezitych funkei. Jsou mistem k odpocinku, relaxaci a potéSenim pro oko,
maji tedy funkci relaxacni a estetickou, slouzi také jako misto pro setkavani lidi,
v tomto piipadé plni funkci spoleCenskou. Dale slovy Terezy Tomanové (2014):
»Druhoveé rozmanitd zahrada, kterd respektuje vztahy mezi organismy a vyuZiva
pfirodnich procest a zdrojl, plni funkci ekologickou a vychovnou.*

Clanek v Ugitelskych novinach z roku 2005 poukazuje na to, Ze $kolni zahrady
ozivaji 1 mizi. Byla zde provadéna statistika, pii niz stfedisko Chaloupky oslovilo
vSechny zékladni 1 zvlastni (dnes specialni) Skoly. Z této statistiky nakonec vyplynulo
mnozstvi §kol, jez Skolni zahradu vlastni a také, ze ji pln€ vyuzivaji, staraji se o ni

a zapojuji vyuku do prostiedi zahrad.



Jak je tomu viak dnes, skoro deset let od tohoto prizkumu? Skoly a pedagogové
se v souCasné dob¢ snazi ve zna¢né mife do vyuky zapojovat environmentaln¢ zamétrené
prvky a vyuzivaji k tomu veskeré dostupné prostiedky, ke kterym mimo jiné
neodmyslitelné patii pravé skolni zahrada.

K dnes$nimu datu je vyhlasovano mnoho programi o poskytnuti granti ¢i dota¢nich
programi v ramci Evropské unie (jejichz problematika je blize popsana v kapitole 3.8).
Proto se mnohé vzdélavaci instituce snazi t€chto moznosti, jak ziskat potiebné finance,
vyuzit na zvelebeni Skolnich pozemkil, a tim podpofit dal§i moZnost, jak upoutat

pozornost a zaujmout dnesni naro¢nou mladez pocitacové generace.

3.2 Historie Skolnich zahrad

V tplném prapocatku je historie Skolnich zahrad zakotfenéna jiz 500 let pf. n. L.
v Persii. Postupem cCasu se zaCaly zahrady objevovat také v Italii, kde ovSem byly
ziizovany pro tamni §lechtu predeviim diky jejich estetickému vzhledu. Skolni zahrady
jako takové jsou ndm znadmy z konce 18. stoleti z dob Marie Terezie, kdy byl v roce
1774 vydan Vseobecny Skolni fad. Byla zde snaha rozsitit Skolsky systém mezi veskeré
obyvatelstvo, ve méstech 1 na vesnicich, a tak se Zaci ucili nejen ¢teni, psani, pocitani,
ale 1 hospodarskému citéni a praktickému femeslu (MORKES, 2006).

Pozemk, na nichz se mohli Z4ci ucit zahradnickym dovednostem, bylo zprvu
velmi malo. Posléze je ucitelé dostavali od obci, ovsem za ucelem vlastniho
obhospodaiovéani, kde si mohli péstovat plodiny pro svou vlastni pottebu. Toto
poskytnuti pozemki skladalo ¢ast platu tamniho ucitele (MORKES, 2007).

Vyznamnym agitdtorem pro zacleflovani piirody kolem nds do vyuky byl
bezesporu Jan Amos Komensky a jeho vrouci vztah k zivé i nezivé prirod€. Jeho
pedagogické myslenky a zasady byly velikym pozitivem pro vyvoj budouciho
pedagogického mySleni smérem k ptfirodé. Komensky v jednom svém nejvétSim
pedagogickém dile (Velkad didaktika) poznamenava, ze v ptirodé¢ se ned¢ji veci beze
smyslu a opodstatnéni a tudiz by ani pedagogové neméli ucit véci, které zaci nemaji
moznost uplatnit v budoucim zivoté. Témito hesly by se m¢l fidit predevSim dne$ni
ucitel, neb stale se jeSt€ na mnohych Skolach vede zpiisob vyucovani, ktery je

zakofenény desitky let v minulosti — naucit se, co nejvice latky, pfedevS§im nazpamét’,



bez jakéhokoliv smyslu a propojeni. Chybi zde splynuti s redlnym praktickym zivotem.
Proto jiz Komensky hléasal, ze kazda Skola by méla mit svou zahradu, kde si zak
odpocine ¢i jej naplno pohlti praktické aktivity a socialni interakce mezi vrstevniky.

Sepjeti zahrad se Skolou bylo dfive povazovano za velice diilezité a pedagogové
byly v téch dobach posilani na celou fadu kurzi, naptiklad na kurzy péstovani ovocnych
stromtl, jeZ pro n¢€ byly povinné a nevyhnutelné nutné. Byla zde snaha zamétit ucitele na
prakticnost a dovednosti, jeZ mohli posléze vyuzivat ve Skolni vyuce.

Prvni Skolni zahrada u nds, jeZ byla vytvofena a vyuZzivdna piedevSim jako
ucebni pomicka pro ukotveni praktickych dovednosti pro ucitele, byla ve 40. letech 19.
stoleti Skolni zahrada v Budc¢i v Praze, zaloZena K. S. Amerlingem. Bylo to jakési
doskolovaci stiedisko s ohromnou zahradou, na niz byly rostliny rozmistény dle
systematiky a také dle geografického zaclenéni. Tato zahrada vSak diky nedostatku
financi zdhy propadla konkursu a jeji Cinnost byla ukonfena. Svym vzhledem
a myslenkou vSak byla vzorem pro mnohé budouci pedagogy (MORKES, 2008).

Roku 1869 byl ptedlozen novy fissky Skolni zékon, jez obsahoval toto nafizeni:
,, PFi kazdé Skole opatieno bud’ misto pro télocvik, v obcich venkovskych, pokud mozna,
zahrada ucitelovi a néjaky pozemek, na némz by se mohly délati zkousky hospodarské.
(MORKES, 2007).

V téchto letech se zavadi povinna osmiletd Skolni dochdzka pro vSechny déti
a také se pozménuje cely Skolsky systém. V nasledujicich letech bylo vytvofeno mnoho
pravidel pro postup spravovani zahrady, podle nichz se mély skoly fidit. Byly vytvofeny
osnovy pro vyuku v zahradé, dale byl vytvotfen jakysi itineraf, co vSe by méla zahrada
obsahovat i jak velka by méla byt aj.

Dle vyro¢ni Skolni zpravy zemské Skolni rady za rok 1904 bylo v ceskych
zemich celkem 4992 obecnych kol — §kolni zahradu pfitom nemélo pouze 772 skol.

V obdobi po prvni svétové valce, tj. po roce 1918, je zajem o Skolni pozemek
vysoky a zahrada je povazovana za nedilnou souc¢ést vyuky (napft. pracovnich ¢innosti).
Skoly, jez nemély potiebny pozemek, si o n&j mohly zazadat na Ministerstvu vefejnych
praci. V roce 1937 byl vydan Rad kolnich zahrad, jenz obsahoval pokyny napf. jakou
rozlohu méd mit zahrada dle velikosti Skoly nebo ze zahrada mé byt zfizena u kazdé

Skolni budovy.



Postupem c¢asu po druhé svétové valce az do devadesatych let pomalicku klesa
vyznam zahrad a mnohdy jsou tyto pozemky prestavény na détska hristeé. Je to také diky
tomu, ze pozemky byly spravovany dle jakéhosi povinného mustru a ucitel byl k praci
na zahradé nucen, ¢imz byla jeho motivace k praci na pozemku zna¢né degradovana.

Po prevratu poodstoupil vyznam zahrad celkem do pozadi a dfive povinny
predmét péstitelskych praci byl zruSen, nebot jej vystiidaly pro tu dobu lukrativng;si
predméty, které mély a maji oteviit budoucnost pfitomnym zakim. Klade se diraz na
cizi jazyky ¢i matematické pfedméty, na informatiku a je zatracovdna dileZitost
manualni prace. Zakladni Skoly maji v dnesni dobé povinnost sestavit sviij vlastni Skolni
vzdélavaci program (tzv. SVP, povinnost dle 3kolského zdkona od zaii 2007)
(JERABEK, 2005), a tak ne kazda $kola zahrnuje do oblasti vzdélani ,,Clovék a svét
prace® pravé péstitelské prace v ramci pracovnich Cinnosti, at’ uz z divoda absence

Skolniho pozemku ¢i z ditvodu nelukrativnosti tohoto oboru ve filozofii Skoly.

3.3 Soucasnost Skolnich zahrad

Po roce 1989 je postaveni zahrad v celkem nezavidénihodné situaci.
Z ptedchozich let stdle vladne averze k vyuce péstitelstvi a jak jiz bylo v piedchozi
kapitole poznamenano, ptednost ve vyuce maji jiné¢ predméty, jeZ byly v minulosti
potladeny (pfedevsim cizi jazyky). Ceska republika na tom neni s piitomnosti zahrad pii
Skolach nijak $patné, jest¢ z dob minulych jich vétSina disponuje vlastnim pozemkem,
pokud jim nebyl odebran pii restitucich. Pozemky vSak casto skoncily zanedbany
a nevyuzivany v dusledku nedostatku ¢asu a financi. V soucasnosti maji vlastnici zahrad
zajem tyto lokality renovovat a rekultivovat a to predev§im diky rozvoji a nutnosti
ekologickych témat ve vyuce a mimojiné také diky vzniku grantovych programi
a moznosti Cerpani dotaci z Evropské unie, které plné podporuji rozvoj vzdélavani
v environmentalni roviné. Jiz v uvodu se zminuji o spolecnosti Chaloupky, jez se
v minulosti zabyvala statistikou pocetnosti Skolnich zahrad v ¢eskych skolach. Tato
spole¢nost je dnes jednou z nejvyznamnéjSich ve sféfe environmentalni vychovy a je
také zkuSenym zakladatelem a provozovatelem zahrad pfirodniho sméru. Tato

spole¢nost apeluje na nejmladsi a sméfuje déti hlavé k ochrané piirody a trvale



udrzitelnému rozvoji, pomaha pii zakladani zahrad a sama zaklada sité stiedisek. Snazi
se o zaclenéni ekologické vychovy do Ceské legislativy (CHALOUPKY, 2015).

Je to spolecnost s Sirokym rozhledem vpted a s ohromnou myslenkou, které by
se méli chopit vSichni pedagogové a Skoly spolu s Sirokou vefejnosti a ucit nastavajici
generaci urCitému zpisobu Zzivota, ktery neohrozi na existenci je samotné a ktery

neohrozi ani nasledujici budouci generace.

3.4 Typy zahrad

Typl zahrad je nes¢etné mnozstvi, a je mnoho zplisobl vedeni zahrad, jez by
mohly byt vyuzity ve vyuce a které by poskytly zakiim nejvét§si mnozstvi informaci
a dovednostnich moznosti uplatiiovanych v pozd¢jsim praktickém Zivoté.

Mezi typy zahrad lze vyjmenovat napiiklad tyto: suché zahrady, kamenné zahrady,
venkovské zahrady, formdlni zahrady, anglické, francouzské zahrady, orientalni
zahrady, zeleninové zahrady, relaxacni zahrady, vonné zahrady, okrasné, uzitkové
zahrady, lesni zahrady aj.

Lesni zahrady ¢i lesni Skolky jsou dnes rovnéZ velmi diskutovanym tématem. Tyto
Skolky jsou urcené pro specifické predskolni vzdélavani, které maji zaklady ve
Skandinavii. Hlavni mySlenkou téchto Skolek je, aby déti travily co nejvétsi cast dne
v ptirod¢€ a to za jakéhokoliv pocasi. Z pruzkumu Ministerstva Skolstvi se Ize dozvedét,
ze déti vyu€ované v lesnich Skolkach mély lepsi motorické dovednosti a také utuzené;si
zdravi.

Zahradou, ktera je ¢asteCnou kombinaci vSech predeslych typt je pFirodni zahrada.
V této zahrad¢ se zaci uci ekologickému citéni a principim udrzitelného rozvoje.
Vosahlikova (2010) uvadi v publikaci Ekoskolky a lesni Skolky pftijatelné moZnosti
udrzitelného rozvoje. Principy udrZitelného rozvoje jsou v Ceské republice zakotveny
v zdkoné o zivotnim prostiedi (17/1992 Sb.), ktery definuje trvale udrzitelny rozvoj jako
rozvoj, ktery sou¢asnym i budoucim generacim zachovava moznost uspokojovat jejich
zakladni Zivotni potieby a pfitom nesniZuje rozmanitost pfirody a zachovava pfirozené

funkce ekosystému. Udrzitelny rozvoj byva posuzovan v ramci ¢tyi zakladnich sfér -



socidlni, ekonomické, ekologické a kulturni (viz tab. ¢. 1). Tato vychodiska plati jak pro

ekologicky zamétené Skoly/Skolky, tak také pro ptirodni Skolni zahrady.

Tab. & 1: MozZnosti udrZitelneho rozvoje (VOSAHLIKOVA, 2010)

Ekonomicka perspektiva Ekologickd perspektiva

finanéni uspory pi1 zakladani/pfeméné skolni cilené pozitivni vlivy ekoskolky na Zivotni prostiedi
zahrady oproti klasickému hiiiti

finanéni Gspory pii ekologickém provozu piiroda v okoli ekodkolky jako vichodisko
ekoikolky pro pedagogickou koncepci
zapojeni mistnich firem do procesu planovani pirodé blizké/permakulturni zahrady

vzniku/premény ekotkolky

osloveni sponzor, mecena$i, hledani podpora zdravého Zivotniho stylu
grantovych piilezitosti

Socialni perspektiva Kulturni perspektiva

zapojeni déti a rodiéli do procesu esteticke pisobeni ekoskolky
vzaiku/pfemény ekotkolky

prace s vefejnosti — komunikace s médii, kulturni programy v ekoikolce jako piilezitost
diskusni féra k setkdvani

prostor pro setkavani mistni komunity udrzovani mistnich tradic a zvvkd

vzdélavaci akee podporujici dobré fungovini rodiny mistni spisovatelé, basnici, hudebnici, malifi,

architekti zapojeni do vzniku &1 programu ekotkolky

3.4.1 Prirodni zahrady

Pojem pftirodni zahrada, neboli wild garden, zavedl William Robinson. Ten takto
oznadil zahradu, ktera nepotiebuje dalsi vyraznou pééi (KNOTKOVA, 2006). Zahrada
je oznacovana jako vegetacni prvek a dle Pejchala (2005) je tento vegetacni prvek
hlavni slozkou zahradni a krajinafské tvorby a udéava, jak jsou rostliny v zahradé
usporadany a jakym zptisobem jsou obhospodatrovany.

Pfirodni zahradou se rozumi takové misto, jez se snazi podpofit piirozené déje,
odehravajici se v pfirod¢ ¢i se alespon snazi tyto d€je, co nejblize napodobit. Jde
o vytvareni piilezitosti a poskytnuti prostoru vSem obyvatelim piirody, a to jak
samotnym lidem, tak pfedev§im planym rostlindam a také volné Zzijicim zivocichlim.
Hlavné dvé posledni zminéné kategorie maji dnes celkem problém, najit si své misto

v intenzivné vyuzivané krajiné plné neptiznivych podminek pro zivot. Jak Cas plyne,



postupné ¢ast ptirozeného prostiedi v krajiné ubyva a tak ¢lovéku, ktery ma k ptirodé
blizko, nezbyva nic jiného, neZ se pokusit toto piirozené prostiedi pro rostliny
a zivoCichy simulovat. Buduje ¢i méni raz své zahrady, poskytuje Gtocisté a ochranu
velkému poctu rostlinnych 1 Zivocisnych druhti, kterymi mohou byt c¢lenovci,
obojzivelnici ¢i dokonce ncktefi plazi a nespocetné mnozstvi rostlinnych druht
(GAMERITH, 2013).

Dle Dany Kfivankové (2012) ze Skolského zafizeni pro environmentalni vychovu
Lipka, jsou za pfirodni zahrady povazovany prostory, jez poskytuji misto pro zivot
rostlin a zivoCichii pohybujicich se ve volné pfirodé. Je to prostor, ktery se
obhospodaiuje Cisté¢ bez chemie a veSkeré potfebné zasahy se v zahrad¢ dé&ji v souladu
s ptirodou.

Dalsi vystiznou a stru¢nou definici pfirodni zahrady je definice Kleinze (2005). Dle
n¢ho je ptirodni zahrada takovym mistem, jenz je ¢lovéku a ptirodé prospéSnym aneb
poskytuje svému majiteli piinos a neopakovatelné zazitky a zdroven je mistem
ekologicky vyznamnym.

V ramci pfirodnich zahrad se miZeme setkat také s riznymi synonymy, z nichz
jednim je naptiklad pojem permakultura. V tomto piipad¢ vSak zahradkar vice mysli na
uzitek, jeZ bude ze zahrady mit, nez-li na Cist€¢ pfirodni filozofii onoho mista
(MOLLISON, 1994).

Skolni zahrada, jeZ je vytvofena pro vyuZiti ve vyuce pod §irym nebem se také

nazyva piirodni u¢ebnou (AUDY, 2007).

3.4.2 Historie prirodnich zahrad

Idea ptirodnich zahrad neni nijak mladou doménou, kladny vztah k tomuto
zpusobu zahradniCeni 1ze vidét jiz ve starém Japonsku. Japonské zahrady se pySni vSemi
pfirodnimi prvky krajiny, jez byvaji soucdsti mnohdy velmi malého prostoru. Na
evropském kontinentu mé ptirodni zahrada prvopocatek predevsim ve stfedoveku, kde
existovaly tzv. kvétnaté louky. Na téch se péstovaly vytrvalé byliny, uzivané v 1ékatstvi
(MARTINEK, 2004). V renesanci a baroku nemél piirodni zpiisob zahradni¢eni valny

uspéch a zpét na vysluni se dostal az o n¢kolik let pozdéji diky anglické skole, ktera se
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pysnila velkému rozvoji ptirodniho krajinafstvi. Za hlavniho inicidtora a prosazovatele
pfirodnich zahrad lze povaZovat pivodem irského zahradnika Williama Robinsona.
Robinson se odvraci od pravidelné zahradni tvorby viktorianského obdobi a ptiklani se
ke studiu pfirozenych druhii v krajin€ a jejich sepjeti s zivotnim prostfedim. Za svého
zivota se potkava také s Charlsem Darwinem ¢i Alfredem Russelem Wallacem, ktefi jej
velmi ovlivnili v pohledu na vztahy organismi v navaznosti na jejich prostredi
(KNOTKOVA, 2006).

Koncem 19. stoleti vydavéa Robinson knihu The Wild Garden, v niz se objevuje definice
do t¢ doby neuzitého pojmu “ptirodni zahrada”. Robinson dile v dile poukazuje na
vyuzivani ekologickych zakonitosti a zamétuje se na mnohdy opomijené ¢asti zahrad,
jako jsou napiiklad okrajové porosty, kioviny, ptikopy aj. Mezi zahradniky prosazujici
pfirodni vzhled zahrad se naSla také Zena - Gertrude Jekyll. Ta se zajimala pfedevs§im
o trvalkové zdhony a jelikoz se zajimala také o malifstvi a sama malovala, méla
vyznamny cit pro barvy a kompozici tvart (BROOKES, 2006).

Na poé¢atku 20. stoleti se rovnéZz v Ceské Republice objevuji zahradni architekti, ktefi
davaji pfednost nedbalym kompozicim ptirodniho charakteru. Mezi né patfil napf.
FrantiSek Thomayer ¢i Josef Van¢k.

V soucasnosti, jak bylo jiz v pfedchozich kapitolach uvedeno, je pozornost
spolecnosti v mnoha sférach sméfovana k ekologickému zpiisobu zivota. V této
souvislosti lze upozornit na ekologicky institut Veronica, ktery se ekologii zna¢né
vénuje, pordda seminaie a buduje osvétu ve spole¢nosti a kromé jiného také vydava
certifikované oznaceni ptirodnim zahraddm (ONDRACEK, 2015).

Impulsem k budovéani pfirodnich zahrad u nas byla pieshrani¢ni spoluprace
s Rakouskem, kter¢ se jiz desitky let zabyva zakladanim zahrad v tomto duchu. Chce-li
zahradnik pro svou zahradu ziskat certifikdt ptirodni zahrady, musi spliiovat dana

kritéria (KRIVANKOVA, 2012).

3.4.3 Prvky a kritéria prirodni zahrady

Pii zakladani Skolni pfirodni zahrady je dulezit¢ dodrzovat nékolik malo zasad

a primarnich zékonitosti. Hlavnim kritériem pro praci na zahrad¢ obecné je pfedevsim
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laska k tomuto oboru a k ptirod¢. Nebude-li ¢lovék motivovan a bude-li pracovat na
zahradé s nechuti a z donuceni, nemize nikdy dosdhnout uspokojivych vysledki. Skolni
zahrada by méla lezet v tésné blizkosti Skoly a déle by se méla idit kritérii, jez nelze pfti
zakladani opomenout. Mezi né patii tyto tfi zasady:

* Nesmi se pouzivat pesticidy.

* Nesmi se pouzivat lehce rozpustna mineralni hnojiva.

* Nesmi se pouzivat raselina k upravé a obohacovani pidy.

Absence chemickych prostfedkdi na likvidaci Skidci a plevele je v ramci
ekozahradnieni samoziejmosti. Tyto pfipravky hubi nejen nezadouci elementy, ale
mnohdy také uzite¢né a potiebné rostliny a zivocichy. Tyto chemické piipravky jsou
nasledné splavovany pidou do vody a mohou neptiznivé plisobit na okolni organismy
vcetné Cloveka. Proti tomuto se lze vyvarovat pouzitim nahradnich Setrnych feSeni,
ktera se pouzivaji v ekologickém zpisobu zemédélstvi Ci lze praktikovat zasadu “Cim
veétsi pestrost rostlin bude péstovdna, tim mensi vysykt Skidci bude zaznamenan”
(HRADIL, 2000).

Lehce rozpustnd mineralni hnojiva, jako jsou napi. ledky ¢i mocovina, maji vétSinou
vysoké koncentrace zivin, které mnohdy rostlinam spise Skodi, nez-li prospivaji, neumi-
li je zahradnik spravné pouzit. Pfi deSti se opét mohou Ziviny vyplavovat do
povrchovych i spodnich vod a to do mist, kde jich neni potfeba. Hnojeni “ptirodni
formou” je navic pro Skoly 1épe dostupnéjsi a vyuzitelnéjsi napi. pfi vyuce a pochopeni
nekterych cykli. Problematika hnojeni se obratem vyfeSi otdzkou nakladéani
s biologicky rozlozZitelnym odpadem, ktery je nedilnou soucasti pii provozu zahrady.
Tento odpad je mozné vyuzit predevsim ke kompostovani. Tento kompost mize byt
dale pouzit ke hnojeni a tim zvySovani celkové urodnosti pady. DalSimi zplsoby
piirodniho hnojeni je napiiklad muléovani & zelené hnojeni (KRIVANKOVA, 2012).
Pro¢ se v zeméd¢lstvi a zahradnictvi vyuziva raselina? Raselina se vyvyji po dlouhou
dobu, obsahuje celulézu a mé kyselé pH. Pridava se do pidy za ucelem zvyseni
vlhkosti. Zékaz uZzivani raseliny v ekologickém zemédélstvi je zapfi€inéno zoufalym
ubytkem tohoto piirodniho zdroje, proto by meéla byt nahrazena ekologictéjSimi

moznostmi — napi. je-li na zahradé k dispozici ofechové ¢i bukové listi, mizeme
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kompost z téchto druhl stromti vyuzit jako kompenzaci raselinného hnojeni. Dal§im
moznym krokem je omezit pii péstovani rostliny narocné na kyselé pH
(KRIVANKOVA, 2012).

Mezi dalsi prvky, které nesmi na pozemku chybét patii pfirozené travniky na podobné

bazi luénich porostl, nesmi zde chybét ovoeny sad ¢i dilezity prvek zahrady — kompost.

3.4.4 Zakladani a adrzba prirodni zahrady

Nez se zapoc¢ne s osazovanim a realnymi preménami v zahradé€, je zadouci si
nejprve velmi podrobné rozmyslet a naplanovat, kam a co bude umisténo. Pii osazovani
je dulezité také premyslet nad tim, jaké druhy rostlin budou v pfirodni zahradé
dominantni — jelikoz se tyto zahrady zamé&iuji na pfirozené prostiedi, jez bude smétovat
hlavné k jakési symbidze s okolnimi ZivoCichy a rostlinami, je nezbytné vysazovat
takové druhy, které jim budou prospésné. Budou to stromy, kefe ¢i rostliny, které
vyuziva naSe puivodni fauna ve volné piirodé. ZavleCené, neboli invazni druhy,

vysazované u nas hlavné pro okrasu, nemaji v tomto piipad€ zddné opodstatnéni.

* Stromy a kere

Zakladnim prvkem nasi krajiny jsou stromy a kete, ty v pfirodni zahradé vytvori
ukryt pro mnohé zivocichy a dale mohou poskytovat také potravu, mohou mit funkce
vétrolamt ¢i dokonce v zahrad¢ nahradi umélé oploceni. Stromy a kete dale zabranuji
zvySenému odparu vody, ¢imz se muze zCasti zamezit suchu v zahradé
(KRIVANKOVA, 2007). Mezi doporut¢ovanymi kefi jsou napiiklad bez &erny
(Sambucus nigra), ptaci zob obecny (Ligustrum vulgare), jez se da vyuzit jako tzv. zivy
plot, dale se d& vhodné pouzit také svida krvava (Cornus sanguinea) ¢i diin obecny
(Cornus mas), které poslouzi jako potrava. Ze stromt jsou vhodné naptiklad jetab ptaci
(Sorbus aucuparia) ¢i vrba jiva (Salix caprea). Mezi ovocnymi stromy a kefi se
doproucuji hlavné Svestky (Prunus sp.) ¢i maliniky (Rubus sp.). Jako ket estetického
charakteru by se dal v zahradach jest¢ pouzit naptiklad brslen evropsky (Euonymus

europaeus) — ten je sice dobrym zdrojem potravy pro ptactvo a jind zvirata, ovsem do
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Skolni zahrady se diky jedovatym U¢inktim, a tim padem riziku nebezpeci, nehodi. D4 se
nahradit naptiklad kalinou (Viburnum sp.) nebo Sipkovymi keti (Rosa sp.), které v 1ét&
zaujimaji esteticky raz v zahrad¢, pozd¢ji diky bobulim ¢i Sipkiim slouzi také jako

potrava pro ptactvo a dalsi Zivo€ichy ¢i se daji vyuzit v bylinkafstvi.

* Lucni porost v zahradé

Vyznamnou sloZzkou krajinné struktury a nedilnou soucasti kulturni krajiny jsou
dnes také louky (SKLENICKA, 2003). Na nékterych loukach miizeme najit vyznamna
lucni spolecenstva, diky nimz miizou byt tato mista vyhlaSena dokonce i piirodni
pamatkou - jednd se tedy o velice vyznamné lokality a mista s dokonalym souzitim
obrovského poctu druhti rostlin, hmyzu a drobnych zivoc¢ichi. Musi se ovSem nalézt
vhodny zptisob obhospodatovani louky, tj. Setrné koseni ve spravném obdobi.

V ptirodni zahradé¢ by se méla objevovat snaha zacClenit louku do struktury
zahrady. Lu¢nim spoleCenstvem se da nahradit nevyuzivany travnik, je ale dulezité dbat
na spravné zasady a pravidla. Stejn¢ jako v obhospodatfovani velké louky, se sece mala
zahradni louka zhruba dvakrat do roka, ¢imz se zabrani uchyceni naletovych dfevin
a nasledné piirozené sukcesi. PoseCend (Ci také spadand) biomasa se nikdy nenecha
leZzet ladem, aby se do pidy nedostavaly nezidouci latky, vznikajici pfi rozkladu
(KLEINZ, 1990). Louky nepotiebuji nijak zvlast’ bohaté ptidy, ba naopak, ¢im chudsi,
tim lucni kviti bude 1épe vzkvétat. Proto je na zahrad¢ snaha udrzet pidu chudsi na
Ziviny — to je mimojiné také v souladu se zasadou, jeZ zakazuje uzivani chemickych
hnojiv. Na piirodni louce by se mély vyskytovat travy a byliny — naptiklad Salvé;,
kopretiny, zvonky, mrkvovité druhy (GAMERITH, 2013). Na Skolni zahrady se tedy
hodi predevSim vytrvalé ,,divoké™ byliny a to jak na slunnd mista - napt. divizny
(Verbascum sp.), hadinec obecny (Echium vulgare), vrbovky (Lysimachia sp.) ¢i
kakosty (Geranium sp.), tak také na mista stinna - napft. rizné druhy kapradin, kopytnik
evropsky (Asarum europaeum) aj. Tyto byliny lze déale doplnit planymi jednoletymi
rostlinami, jez dodaji esteticky pozitek, jako jsou naptiklad chrpy (Centaurea sp.), maky

(Papaver sp.) ¢i hlavacky (Adonis sp.) ad.
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e Voda v zahradé

wewvr

zeméedélstvi, vyuzivani pidy ¢i budovani metropoli v poslednim stoleti byla krajina
znaén¢ fragmentovana, ¢imz byly déle poskozovany ekosystémy. V zavislosti na tomto
faktu se dale zmenSoval pocet pfirodnich stanovist, jako jsou napf. tinky, jezirka
studanky ¢i lokality moktada a tim se dale zna¢né snizila biodiverzita. Dnes jsou tato
stanovisté obnovovana uméle, ovSem 1 pfesto se do nich navraci rostliny a Zivo¢ichové,
jimz byl tento zivotni prostor odcizen. Ne jinak je tomu také v ptipad¢ zahrady, proto by
v zadné takovéto pfirodné smyslejici u€ebné nemél chybét vodni prvek, jenz by byl
ukrytem pro dal$i zajimavé druhy.

Pokud je v zahrad¢ vlhké stinné misto, je tim nejlepSim pfedpokladem pro zalozeni
umélého mokiadu. Pokud se na zahradé takové misto nevyskytuje, je zZadouci vybrat
vhodnou plochu a zalozit zde umélé jezirko. Navod, jak zalozit mensi ¢i vétsi vodni

plochu na pozemku zahrady, je vystizné popsano v publikaci Svobody (2009).

e  Sucho v zahradé

Je-1i v zahrad€ poskytnut prostor pro vodni spolecenstvi, nesmi se opomijet ani
na suchomilné druhy a je tedy tfeba v zahradé vybudovat také suché stanovisté. Jako
suché stanovisté mohou slouzit jakékoliv opérné valy, které se daji vytvofit z riznych
druhti kament. V takovéto zidce se budou posléze ukryvat suchomilné druhy rostlin,
jako jsou napft. netfesky ¢i rozchodniky a zivocicht jako napft. pestrd Skala hmyzich

druhi ¢i plzi.
* DalSi dulezité prvky v zahradé
Buresova (2007) sepsala nekolik dilezitych prvkd, které se osvédcily pfi praxi
ve Skolnich zahradach a jsou takika nepostradatelnymi. Mezi takovéto prvky patii

bezesporu misto k sezeni pro celou tfidu a pokud to dovoli finance, Zzddoucim by bylo

umisténi pftistfeSsku. Déle by se v zahradé mélo nachazet staveni, jez bude slouzit
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k ulozeni néfadi a jinych pracovnich pomucek. Vyznamnym prvkem v zahradé je mimo
jiné také kompost, budky a krmitka pro ptactvo a pokud to pozemek dovoli, Ize na

zahradé umistit ohnisté ¢i ve vzdalenéjsim kouté vceli al.

*  Kompost

Existence kompostu na zahradnim pozemku je nepostradatelnym prvkem jak pro
zahradu samotnou, tak pro jeji uzivatele. Ve Skolni zahrad€ se kompost muze stat také
ucebni pomickou, diky které mohou Zaci na misté pochopit prirozené déje v ptirode,
kolobéh latek a dale ziskaji informace v oblasti Setrného nakladani s odpady
a v neposledni fadé mohou pozorovat bohaty Zivot v tomto prostiedi (BURESOVA,
2007).

Pii spravném kompostovani vznikaji vhodné ziviny a kompost se da dale pouzit jako
hnojivo pro rostliny. Tak jako ma ptirodni zahrada pravidla, ma také kazdy jeji prvek
své zakonitosti. U kompostu tomu neni jinak a existuje n¢kolik zasad, které by se mély
dodrzovat, chce-li zahradnik ze své ¢innosti dosdhnout jistych kvalit. Dllezité je chranit
kompost pted sluncem, vhodné umisténi je tedy na stinnych plochach zahrady. Dale by
mel mit kompost vzdy dostateCnou vlhkost, ovSem 1 zde jsou dané meze. Je-li
kompostovan posekany ¢i podrceny materidl, rozkladd se rychleji. Kompostovany
material by nemél byt jednodruhovy, pouzitim vicedruhového materidlu se zvysi kvalita
kompostu (HRADIL, 2000). DalSim zptisobem hnojeni mize byt zelené hnojeni
(PROCHAZKOVA et NOVOTNA, 2007). Jedno z pravidel zeleného hnojeni je, Ze na
toto hnojeni nesmi byt pouzity rostliny piibuzné s rostlinami, jez budeme nasledné

péstovat (VLASINOVA, 2006).

e Vcely a véeli uly

Vcelaistvi je uctyhodny a rozséhly obor sam o sob¢, proto v této praci nebudu

popisovat podrobnosti oboru, ovSem zcela obejit jej také nelze. Vcely jsou jednim

vvvvvv

zahrad¢. Piilakat vcely na Skolni zahradu lze nejjednoduseji napiiklad vybérem

spravnych druhi rostlin. Také je zjiSténo, Ze vcely si zpravidla ,,0blibi* jeden druh
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rostlin, ktery se na daném tzemi vyskytuje a za kterym se vraceji. Neni tedy tieba
zaplavit zahradu nepfebernym mnozstvim druhti, ale naopak je zddouci vybrat peclivé
nekolik druhti, jez budou k uzitku vSem potencionalnim uzivateliim zahrady. Zahrada
by méla medonosnymi kvéty kvést od jara az do podzimu (BUCHAROVA, 2014). Mezi
medonosné rostliny patii mnoho druht 1é¢ivych bylin (napt. meduiika, levandule,
Salv¢j, trezalka, mésicek), dale se mohou vysazovat slune¢nice, maky, chrastavce,

hadince a mnohé dalsi.

3.5 Vyznam zahrad ve vyuce

V poslednich n¢kolika letech bylo zaznamendno znac¢né odcizeni ¢lovéka od
ptirody, at’ jiz z divodu zmodernizované spolecnosti Ci stale rychlejsiho zpiisobu Zivota,
ve kterém je hlavnim problémem nedostatek casu. Neni proto divu, ze ma takovy clovek
op¢t chut’ navracet se do pfirody, kde nalezne klid a harmonii. Pro budoucnost ¢lovéka
1 ptirody je proto zadouci, aby byl tento soulad podporovan, aby si ¢lovek ptirody vazil.
Dnes se za timto ucelem dostdvaji do povédomi pojmy jako je -ekologie,
environmentalni vychova a trvale udrzitelny rozvoj. Témito nastroji se Clovek snazi
umoznit sepjeti s piirodou predevSim détem, a tak se ve Skolach a vychovnych
institucich rozviji mnohé ekologické a environnmentalni projekty a programy a timto
smérem se dale ubird zplsob vyuCovani. Nejlepsi pfilezitosti, jak podpofit
implementovani této vychovy do vyuky, vyzdvizeni zdjmu o ptirodu u déti
a zatraktivnéni nékterych predmétii détem je existence Skolni zahrady pfi Skole a plna

podpora vedeni a pedagogt pii jejim zaclenéni ve vyuce.

3.5.1 Environmentalni x ekologicka vychova

Dle Statniho programu EVVO = Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
je i dnes jednim z nejhlavngjsich bodt Ceské republiky zlepSeni stavu Zivotniho
prostfedi. Tato priorita déle souvisi se vzdélanosti a védomim obyvatel v této sféfe,
a tak jiz od 90. let minulého stoleti se vlada snazi o budovani strategii a planu v rdmci

podpory environmentalniho vzd€lavani, vychovy a osvéty (EVVO). Rozvijeni,
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koordinaci, kontrolu a pfedevsim podporu jsou povinni poskytnout organy statni spravy
(Ministerstvo zivotniho prostfedi, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a dalsi
prislusné organy).

Environmentalni vychovou se rozumi vzdélani a vychova clovéka (pfedevS§im déti)
k odpovédnému chovani viéi piirodé a prostiedi, ve kterém ziji (MACHAL, 2006).
Tento pojem je také pouzit v zdkon¢ €. 123/1998 Sb., o pravu na informace o zivotnim
prostiedi, ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a dale
je soucasti Ramcovych vzdélavacich programii, kde zaujimd pozici jednoho
z prafezovych témat. Dle zakona ¢. 17/1992 Sb., o zivotnim prostiedi je za
environmentalni vzdélavani, vychovu a osvétu povazovano takové jednani, které bude
v harmonii s principy trvale udrzitelného rozvoje a bude obyvatele vést k odpovédnému
chovéni v rdmci zivotniho prostiedi ve vSech jeho forméach. Vyuziva znalosti ziskané
v ekologii a zabyva se postoji a vztahy ¢loveka k prirode.

Ekologicka vychova vyzdvihuje celostni pohled na vztah mezi ¢lov€kem a pfirodou,
nezabyva se pouze jeho poznanim (MACHAL, 2006). Pojem lze nalézt také v zakoné
a to v zékoné €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny a dale tento pojem piebiraji
také mnoha stfediska, jez se zamétuji pravé na ekologickou/environmentalni vychovu.
Ve skolstvi Ize tyto pojmy povazovat za stejnocenné.

Ekologicka vychova ma zadkiim vsStipovat urCité hodnoty a vychovavat je
k zodpovédnému chovani vzhledem k Zivotnimu prosttedi (HORKA, 2000).

Ceska republika disponuje nékolika stiedisky a organizacemi, jez se zabyvaji
environmentalni a ekologickou vychovou a dale také tvorbou Skolnich zahrad v tomto
duchu. Dle mého nazoru nejvyznamnégjSim stiediskem pro vzdélavani a vychovu
v oblasti ptfirody je stfedisko Chaloupky. Toto stfedisko se zaméfuje predev§im na
vychovu v oblasti ochranu pfirody trvale udrzitelného rozvoje a je zainteresovano do
mnoha aktivit. Nachazi se v kraji Vyso€ina a v sou€asnosti je v tomto kraji roz$ifeno
o dalsi pracovisté a stiediska. Nabizi fadu vyukovych programiti pro Skoly, vzdélava
pfirodnich zahrad (je certifikatorem oznaceni ,,Ptirodni zahrada®). Stfedisko Chaloupky
je vydavatelem mnohych publikaci na téma ekologické vychovy. DalsSim dikazem
rozmanitosti aktivit a kumulace osob na spravném misté je fakt, ze od roku 2015 se toto

stiedisko zapojilo do podpory a pomoci osobam se zdravotnim postizenim.
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Dalsi organizaci pro environmentalni vzdélavani je Skolské zatizeni Lipka v Brné. Toto
zafizeni se také specializuje na nabidku vyukovych programu pro mateiské, zédkladni ¢i
sttedni Skoly. Lipka nabizi krouzky a kurzy nejen détem, ale také dospélym, nejen
Skolam, ale 1 Siroké vefejnosti, jez jevi zdjem o problematiku. Lipka také zajiStuje
vyuku nékterych vysokoskolskych predmétu.

V Ceské republice existuje také ekologicky institut — Veronica, paisobici taktéZ v Brng.
Instituce je =zaroven vydavatelem stejnojmenného environmentalniho casopisu.
Podporuje Setrny vztah k ptfirod¢ a krajin€, zabyva se proto odbornou a vzdélavaci
¢innosti pro Sirokou vetejnost i pro odborniky, vzdélavaci instituce, ucitele, studenty,

podniky a jiné subjekty.

3.6 Ramcovy vzdélavaci program

Skolskd reforma roku 2004 schvalila zavedeni Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdé€lani (dale jen RVP). Tato reforma ma zajistit snazsi piistup
a rovnost ve vzdélani, ma se zaméfit na individudlni potfeby zdka, na vzdélavani, které
posléze uplatni v praktickém zivoté. Byly schvaleny nové principy a zmény v systému
ucebnich dokumentt, které jsou nyni tvofeny na dvou stupnich — na urovni statni (RVP)
a §kolské (SVP — Skolni vzd&lavaci programy). RVP §koldm poskytuji pozadavky, které
by méla kazda $kola naplnit a jsou podkladem pro vytvoieni SVP, které si vytvaii kazda
$kola jiz samostatng. SVP se mohou tedy na riznych $kolach lisit dle jejich zaméfeni.
Soucasti téchto programt jsou ocekavané vystupy, obsah Skolniho uciva a priifezova
témata, ktera slouzi jako nastroj propojeni jednotlivych pfedméti. V RVP je zatazeno
Sest prifezovych témat, jednim z nich je také environmentalni vychova (RVP ZV,
2007):

e (Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického obc¢ana

e Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech
e Multikulturna vychova

¢ Environmentalni vychova

e Medialni vychova
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Prifezova témata maji pro zaky dvoji vyznam — jednak utvrzuji jejich dovednosti
a védomosti a mimojiné utvaii hodnoty a postoje — utvareji se tedy klicové kompetence.

Klicovymi kompetencemi je mysSleno nékolik boda, jez pti vyuCovani u zaki rozvijime:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problémt

e kompetence komunikativni

e kompetence socidlni a personalni
e kompetence obcanské

e kompetence pracovni

Pti praci na Skolni zahrad¢ se tedy rozviji kompetence pracovni, ale také kompetence k
uceni, k feSeni problémi, kompetence komunikativni.
Obsah uciva je rozdélen do né€kolika oblasti, do kterych jsou posléze zaclenény

konkrétni obory. Oblasti vzdélavani jsou tyto:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk, cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (matematika)

e Informacni a komunikac¢ni technologie (informatika)

e Clovék a jeho svét (oblast koncipovana pro 1. stupeii ZS)
e Clovék a spolecnost (d&jepis, ob&anska vychova)

o Clovék a piiroda (fyzika, chemie, ptirodopis, zemé&pis)
e Uméni a kultura (hudebni, vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova)

o Clovék a svét prace (pracovni ¢innosti)

Dle mého nazoru je kazdy pfedmét ¢as od Casu vhodny pro vyuku ve venkovnich
prostorach, resp. ve Skolni zahrad€. Mezi predméty, které se piimo vybizi vyuce venku
bych zaradila ptedevsim ptirodopis, péstitelské prace, télesnou vychovu a také vychovu

vytvarnou.
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3.6.1 Postaveni vyuky v RVP

Vyuziti Skolnich zahrad ve vyuce ma Siroké mezipiedmétové rozpéti, navic
vzdélavani v oblasti ekologie je dnes soucasti takika kazdého pfedmétu. Jednim z cili
RVP je rozvoj vztahii zéka k lidem, ptirod¢ a prostiedi (RVP ZV, 2007), ¢imz tento cil
pfimo nabada k vyuziti venkovnich prostorti a pfirody a k poskytnuti Zakiim piimého
vjemu, prozitku a zkusenosti s pfirodou. Dle ¢lenéni RVP je mozné vyuku ve Skolnich
zahradach zatadit hned do nékolika oblasti — ptedeviim do oblasti Clovék a jeho svet,
Clovék a priroda, Uméni a kultura a do oblasti Clovék a svét prace. V RVP je mozné se
dale docist o podpote a predpokladu vhodnych vzdé€lavacich pomicek, metod, forem
a postupti pfi vyuce a pii propojovani vazeb mezi predmeéty. V neposledni fadé program
podnécuje k vyuziti takového prosttedi, které bude pro vzdélavani podnétné a tvirci.
Diky témto doporuc¢enim a pozadavkim lze Skolni zahradu brat za vybornou
“pomicku” a prostor pii vzdélavani, protoze kde jinde nez v pifimém kontaktu
s ptirodou déti zapoji tolik smysla a druh@ aktivit jako pravé zde. Skolni zahradu lze
dale vyuzivat pro dal§i mimoSkolni projekty, programy, akce Skoly ¢i jiné volnocasové
aktivity a tim poskytnout pfistup také vefejnosti - predevSim rodicim. Diky témto
¢innostem se propoji také vztahy mezi Skolou a rodi¢i a podpofi to jejich vzajemnou
spolupraci ve vychové. Jedind zminka o vyuzivani Skolnich zahrad ve vyuCovacich
procesech je v RVP ZV (Rémcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani)
nepiimo uvedena v kapitole vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a v kapitole
o materialnich, persondlnich, hygienickych, organizacnich a jinych podminkach pro

uskute¢novani RVP ZV.

3.6.2 RVP ZV - Oblast Clovék a svét prace

Jak jiz bylo v predchozi kapitole feceno RVP ZV se o skolnich zahradach
zmifiuje v oblasti Clovek a svét prace. Tato oblast se vénuje pracovnim ¢innostem, jez
rozviji zéka a poskytuji mu dovednosti, které dale uplatni v budoucim profesnim zivote.
Pti kontaktu s lidskou Cinnosti a feSeni zivotnich situaci pocita s pifimou spoluticasti

zéka a s jeho myslenkami a napady, rozviji tedy jeho tvofivost a kreativitu. Na prvnim
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stupni je obor Clovék a svét prace rozdélen na &étyfi povinné okruhy, na druhém stupni
je téchto okruhli osm, z nichz povinnym je pouze okruh Svét prace. Z dalSich sedmi
svych zaméra, strategii a zaméteni Skoly. Okruhy jsou povinné pro vSechny zaky bez
rozdilu na pohlavi a pomahaji jim pfi rozhodovani o jejich profesnim zivoté. Jednim ze
sedmi volitelnych okruht je také okruh Peéstitelské prdace a chovatelstvi. Mezi
ocekavané vystupy okruhu jsou zafazeny tyto vybrané vystupy (RVP ZV, 2007):

e 74k provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

e pecuje o nenarocné rostliny

e provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, vede péstitelské pokusy a pozorovani

e oSetiuje a péstuje dle danych zasad pokojové i jiné rostliny

e voli dle druhu péstitelské Cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

e dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu

V kapitole materidlni, prostorové aj. podminky v RVP ZV se uvadi také moznost
vyuziti venkovnich prostor ¢i Skolnich pozemkt praveé pii pracovnich ¢innostech.

Po prostudovani RVP ZV lze zjistit jen minimalni zminky o Skolnich zahradach, nijak
se zde konkrétné nepise o jejich pouzivani, vyuzivani v ndvaznosti na nékteré ucebni
oblasti. RVP ZV Skolni zahrady nezakazuje, ale na druhou stranu ani nijak
nevyzdvihuje. Pfitom by se Skolni zahrady daly uplatnit v mnoha oblastich vzdélavani,
naptiklad oblast Clovék a priroda (pt. biologie rostlin, biologie Zivocichd, ziklady
ekologie, praktické poznavani ptirody), oblast Umeni a kultura (pt. vytvarné umeéni),
oblast Clovék a zdravi (pt. zdravotni télesna vychova) &i oblast Clovek a svét prace (viz

predchozi kapitola).

3.7  Ucebni prostor ve Skolni zahradé

Za prostor vyhrazeny k uceni je jiz od praddvna povazovana zejména Skola,
misto jez by mélo byt piivetivé a pro zaky piijemné, misto kam se radi vraceji a kde se

citi v bezpec¢i. Pro¢ by tedy pravé zahrada méla napomoci ve vyuce a nahradit tim

zdanlivé harmonicky prostor skoly?
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Odpovéd’ je jednoduché — prostory pro uceni podléhaji uzptisobovani prostredi v ramci
vyuc€ovaciho procesu a tak zatimco Skolni tfida je pro Zaka ucitelem uzptsobena jako co
nejefektivnéji vyuzitelné prostiedi pro uceni, Skolni zahrada ma jiz sama o sob¢ na zaky
ucebni vliv a dokaze prakticky rozvijet jejich smysly a vnimani reality kolem. Téchto
praktickych znalosti a dovednosti si Ize v uzaviené mistnosti jen tézko osvojit. Skolni
zahradu mohou pedagogové také z Casti prizpisobovat u¢ebnimu procesu, naptiklad
vytvofenim nau¢né stezky ¢i jinych vzdélavacich stanovist. Toto pfizptisobeni by mélo
byt pifinosné pro co nejvice predmétl, vyucovanych na Skole, zahrada se stane
vyuzivanou piedevs§im ve vyuce. Tato vyuka je ovSem nendsilna a pro déti mnohdy
pusobi jako motivace pro zapojeni se do ni. Aby zéci ale nem¢li zahradu spjatou opét
jen s vyucovanim, je vhodné tyto prostory vyuzivat také pro relaxaci, muze slouzit pro
socidlni interakce mezi zaky a pro jiné vychovné aktivity. Vyhodou Skolnich zahrad je
tedy umoznéni pohybu détem, motivace k uceni a také moznost ziskani odmény

v podobé vlastnich vypéstovanych plodin.

3.7.1 Uloha uditele

Jiz z historie je patrné, Ze hlavni tlohu pfi obhospodarovani Skolnich zahrad mél
pedagog. Dnes tomu vétSinou neni jinak a tlohu spravce zahrady piejima mnohdy praveé
ucitel, jenz vede predméty ptirodopisu ¢i péstitelskych a jinych pracovnich Cinnosti dle
SVP. Pééi o $kolni zahradu miize byt povéien také naptiklad $kolnik nebo nelze-li jinak,
je soucasti zaméstnancli Skoly také zahradnik. Ucitel muize vytvofit “zahradnickou
skupinu” ¢i lze zavést zahradnicky krouzek a na obhospodatfovani zahrady se mohou
podilet pfimo Zaci (to je mozné opét jen pod dozorem kompetentni dospélé osoby).
Odborné vzdélavani budoucich pedagogti na stfednich ¢i vysokych skolach v oblasti
vzdélavani a péce o Skolni zahrady neni v osnovach nijak povinn€ zakotveno
a o ptipravu pedagogii v tomto oboru se vétSinou staraji hlavné neziskové organizace se
zaméfenim na ekologii. Tyto organizace potradaji fadu kurzt, predndsek, workshopi ¢i
seminari a jsou ochotni poskytnout fadu informaci.

O fakultni zahradu, jez je objektem navrhu zahrady v ramci této diplomové prace, se

momentaln¢ stara zahradnice (od Skolniho roku 2014/2015).
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3.7.2 Bezpecnost prace na zahradé

Bezpecnost v rdmci vyuky na Skolnich zahradach (ale i v u¢ebnach) patii mezi
nejzakladngjsi podminky moZnosti vyucovaciho procesu. Je to prvni véc, se kterou
bychom m¢éli zaky (popf. vefejnost) sezndmit. V ramci vyuky v zahradé je na ucitele
vyvinut vétsi tlak, z divodu vétsi odpoveédnosti za zaky v otevieném prostoru, kde je
mnohem t¢zsi uhlidat a mit pod kontrolou velké mnozstvi déti (napf. tiidu). To je mozna
jeden z davodi, pro¢ stale zahrady stoji stranou ucebniho procesu. DalSim divodem
muze byt také vymezovani Cinnosti s détmi paragrafy, zdkony a vyhlaSkami, které
mnohdy vice omezuji, nez aby byly k uZzitku a jelikoz je kazdy Zak jiny, nelze tyto
zakony aplikovat vzdy stejnym dilem.

Existuji zakladni predpoklady pro bezpe€nou €innost v terénu, jimiz by se mél ucitel
fidit. Zalezi tedy na zkuSenostech pedagoga, na jeho osobni vyspélosti a znalostech.
Pedagog by mél byt ptedevsim pln¢ kvalifikovany a mél by byt pro déti autoritou, mél
by byt obeznamen s povahou prace a s riziky s ni spjatymi, mél by byt schopen zaky
motivovat, zaddvat ukoly s konkrétnimi cily a s pfiméfenym poucenim a v neposledni
fadé¢ by mél zabezpecit prostor a poskytnout zdklim ochranné pracovni pomtcky.
Pouceni o bezpe€nosti prace se doporucuje provadét jesté pred vlastnim zahdjenim
praktické cinnosti, v ramci vyuky je tedy nutné Zzaky obeznamit s pokyny pied
praktickym zahajenim vyuky ve Skolnim roce a pak vzdy, je-li na programu vyuky nova
ginnost, jeZ vyzaduje konkrétni pokyny bezpeénosti prace (KUTY et JUZA, 2007).

Zaci musi byt pouceni o ¢asu, jeZ je uréeny k vykonavani &innosti, o pfedmétu a cili
¢innosti a postupech s ni spjatych. Pouceni se dale tykd hodnoceni Cinnosti, jsou
vymezeny hranice prostoru, ve kterém se ¢innost odehrava. Predevsim jsou zaci pouceni
o zakazanych Cinnostech (ne vzdy jsou vSak zédkazy détmi respektovany, zdkaz by mél
byt tedy podan tak, aby déti neldkal jej porusit), o nebezpecich a o opatrnosti béhem
prace. Dulezitym bodem, ktery musi kazdy pedagog détem oznamit, je povinnost zakl
nahlasit uciteli (¢i jinému dohledu) jakdkoliv, byt jen mald poranéni ¢i zapii¢inéné
Skody. Pokud se pieci jen vyskytne zdravotni uraz ¢i materidlni Skoda, je nezbytné
provést vhodna opatieni a sepsat protokol o udélosti. Jak postupovat v ptipadé Grazu ve
Skolnim prostfedi popisuje Vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zakt
a studentt (KUTY et JUZA, 2007).
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3.8 Grantové a dotacni systémy

Jednim z hlavnich problémi nepfitomnosti zahrad pii Skolach je absence
Skolniho pozemku, tim padem neni prostor k vybudovani vlastni zahrady. Dal§im, jesté
podstatnéjSim problémem je predevSim nedostatek financi, za které by Skola mohla
pozemek zakoupit ¢i pronajmout €i jiz nabyty pozemek obhospodatrovat a peCovat o n¢;.
Jelikoz je 1 v zajmu Evropské unie podporovat rozvoj obci a mést, vzdélavani a védu
a jiné dalsi strategické oblasti, vznikly cilené plany a dokumenty pro vyuzivani
strukturalnich fond Evropské unie. Fondy Evropské unie patii mezi hlavni nastroj pro
evropskou politiku hospodarské a socidlni soudruznosti. Sestavované plany
a dokumenty se nazyvaji Operacni programy a jsou jednou z podminek pro ziskani
finan¢ich dotaci z EU. Staré programy nahradily nové, ptipravované pro obdobi
2014 — 2020. Pro toto obdobi bylo vyélenéno skoro 24 miliard eur. Usnesenim vlady
Ceské republiky bylo navrzeno 8 programtl, pfi¢emz dilezitym programem pro ziskani
dotaci v oblasti vzniku &i revitalizace $kolnich zahrad je Operaéni program Zivotni

prostiedi (STRUKTURALNI FONDY, 2015).

* Operacni program Zivotni prostiredi

Hlavnim cilem tohoto programu je ochrana a zkvalitnéni prostfedi pro obyvatele
Ceské republiky. Pokud by chtély $koly &erpat dotace z tohoto programu, zaméii se na
tématicky cil ochrany zivotniho prostfedi a vyuzivani piirodniho bohatstvi, jehoz
soucasti je prioritni osa ¢. 4 — Ochrana a péce o prirodu a krajinu. Tato prioritni osa
se sklada jeste ze Ctyi podporovanych oblasti, z nichZ se jako vhodna oblast pro ¢erpani
dotaci na Skolni zahradu jevi oblast 4.4 — Zlepseni kvality prostiedi v sidlech.
Predmétem podpory projektli v této oblasti je mimojiné zakladani ¢i obnova ploch
a prvki zelené¢ v sidlech, ¢imz je také mySleno zaklddani zahrad a jinych prvki
v krajiné.
Podani zadosti je fizeno danymi pravidly, kterymi se musi zadatel tidit, chce-li ziskat
podporu z EU. Pred vlastnim podanim zadosti je nezbytné mit projekt podrobné

promyslen a ucelen. EU zpravidla podporuje projekty, jez jsou néjakym zpiisobem
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prospeésné vefejnosti a jez pozitivné ovliviluji zivotni, socialni i ekonomické prostiedi.
Dal$im krokem je zatfazeni projektu do nékteré¢ho z Operacnich programl a nasledné
oblasti, kterda se nejlépe hodi na navrhovany zamér. Dale se zpracuje zadost o dotaci
(v elektronické podob¢€) dle metodickych pokynli a zacne sledovani seznamu vyzev
(Gasové omezenych useki, které jsou uréeny pro podavani zadosti). Zadost by méla byt
zkontrolovdna kompetentnim pracovnikem (napt. pracovnici piislusnych organti — statni
s rozpoctem projektu. Déle se Zadost hodnoti a vybira, pokud zaddost dopadne Uspésné,
podepisuje se smlouva o financovani. Zavérecnym krokem je samota realizace projektu
(STRUKTURALNI FONDY, 2015). Fondy Evropské unie nejsou jedinym zdrojem
dotaci, jako dalsi takovy zdroj lze vyzdvihnout Statni fond Zivotniho prostfedi a mnohé
nadacni organizace. Za nejvétsi nadaéni fond 1ze povazovat nadaci Veronica se sidlem
na Moravé. Tato nadace vyhlaSuje grantové programy na podporu mistnich
a regionalnich projektl a dale na ekologickou vychovu. Piedev§im podporuje Skolni
prirodni zahrady a parky. Pro Plzenisky kraj existuje grantovy program Nadac¢ni fond

Zeleny poklad, jehoz zfizovatelem je mésto Plzen.

* Nadac¢ni fond Zeleny poklad

Pii avahach o pfeméné fakultni zahrady Pedagogické fakulty v Plzni hraji
znacnou roli finance, dotace se tedy jevi jako vhodny zpusob, jak finance na obnovu
zahrady ziskat. V Plzni, jak jiz bylo v pfedchozi kapitole poznamenéano, existuje
Nadacni fond Zeleny poklad, ktery pomaha neziskovym organizacim, §koldm ¢i jinym
zdjemclim, ktefi jsou ochotni vénovat se péci o Zivotni prostiedi. Zamétuje se na
projekty s tématikou ekologické vychovy a to jak pro déti a mladez, tak také pro Sirokou
vetfejnost. Tento fond vznikl v roce 1999 a funguje dodnes. Finan¢ni prostfedky fond
ziskava hlavné od mésta Plzn¢ a déle od mistnich firem nebo darct ze zahranici.
Nadacni fond tvofi tii zakladni programy:

» Zelené Skolni zahrady
* Nas uci priroda

* Zdkladni grantovy program
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Program Zelené skolni zahrady byl naposledy vyhlasen roku 2011 a jeho cilem byla
podpora predevSim zajemct o netradicni vyuku v oblasti environmentalni vychovy
prostiednictvim pfemény Skolni zahrady. Pokud by byl tento program otevien, mohl by
byt zamysleny projekt Revitalizace Skolni zahrady na modelovou prirodni zahradu
zaClenén do tohoto programu. V letoSnim roce byly otevieny zbylé dva programy.
Program Nds uci priroda je ovSem zaméfen na vzdélavani déti v predSkolnim véku, ¢ili
je vhodny predevsim pro matetské Skoly. Zakladni grantovy program je zaméien na
zlepSeni Zivotniho prostfedi ve mésté Plzen, na realizovatelné projekty a projekty
ekologické vychovy. Pfednostné podporuje projekty vzniklé z mistni aktivity — aktivita
obcanskych sdruZzeni, mimoskolnich zafizeni ¢i cirkevnich zatfizeni, do programu se ale
mohou hlasit také Skoly vSech stupiii. Maximalni poskytovanad ¢astka v ramci tohoto
programu je 100 000 K¢ a projekt by mél byt zrealizovan a dokon€en do konce roku
2016.

V ramci této diplomové prace byla navrzena zadost na moznost ¢erpani finan¢nich
prostiedkli z tohoto grantového programu, pokud bude v budoucnu redlna snaha
o revitalizaci fakultni zahrady, je moZzné tuto zadost vyuzit pfi ucasti v aktudlné

vyhlaseném grantovém programu Zeleného pokladu (ZELENY POKLAD, 2015).

3.8.1 Obecny navod pro podavani Zadosti o grant

Podani Zadosti o grant/dotaci zni jako samozifejmd administrativni véc, je to
ovSem velmi dllezity tkon, ktery je potfeba dobie promyslet a ktery mize odstartovat
&i zabrzdit zamyslené zaméry. Zadosti jsou vzdy fizeny uritymi predpisy, jez jsou
specifické pro dany grant. Zpravidla je vSak obecna struktura vzdy podobna, proto bych
chtéla na nasledujicich strankach popsat alespon zakladni nalezitosti a doporuceni, které
by nemély v Zadosti chybét.

Dilezitym bodem, ktery na prvni pohled zaujme, je samoziejmé tiprava. Zadost
by méla byt vZdy psand na pocitaci, nikoliv ruéné€. V dnes$ni dobé je jiz Casto zavedeno
vyplilovani zadosti ptes internet, €i zaslani v pocitacové forme na e-mail.

Text zadosti by mél byt ¢lenén na kratké kapitoly, jez jsou Cislovany a déle do

odstavcll. Samoziejmosti je ¢islovani stranek. Tyto drobné nedostatky mohou negativné
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pusobit pfi hodnoceni kvality zddosti. Obsah zadosti je vétSinou zpracovavan dle
nalezitosti pozadovanych zadavatelem a pokud se pozaduje, mohou byt v zadosti dale
piilozeny pfilohy. Nez-li se projekt zacne zpracovavat, je dobré si promyslet jeho
celkovou strukturu, obsah a cile, kterych by chtél navrhovatel projektu docilit. Klade se
daraz na vhodné zvoleni ndzvu projektu, ktery by mél byt jasny a vystizny, mélo by
z n¢j byt patrné, c¢eho se bude projekt tykat. V zadosti mohou byt také obrazky, grafy ¢i
navrhy zamysleného zaméru. Cela Zadost je pak rozvrzena do tivodu, vlastniho popisu
projektu, vcetné popisu nezbytnosti projektu, cill, kdo bude uzZivatelem a jakym
zpusobem bude projekt proveden, toto vSechno bude déale zahrnuto do casového
harmonogramu. Dalsi Casti zadosti bude zavér, ktery bude zdivodiiovat, pro¢ ma byt
projekt proveden a pro¢ je poddvana zadost o grant. Nedilnou soucasti zadosti je
projektovy rozpocet a jeho popis, jaké polozky budou financovany z jakych zdroji
(z vlastnich ¢&i z dotaénich) (RASKA, 2006). Vétsina grantovych a dotaénich programi
ma jiz pfedem danou strukturu zadosti v podobé formulate, jenz je tieba dle pokynii
vyplnit. Takto je tomu i v pfipadé Nadacniho fondu Zeleny poklad, kde na jeho
internetovych strankach nalezneme obecny formulaf pro zadost o piispévek (viz ptiloha

& 1).
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4 Vyzkumna ¢ast

Jelikoz je dnes téma Skolnich zahrad ve Skolach ¢asto diskutované a probirané,
zajimalo mé obecné, jaky vyznam ma vyuziti téchto pozemk jako pfirodnich uc¢eben ve

Skolském systému piedevsim pro jejich hlavni uzivatele.

4.1 Dotaznikové Setreni

Skolni zahrady jsou na primarnim misté budovany predev§im pro déti riznych
stupnit skol a tak mé misto nazoru rodicli, vedeni, zaméstnancti $kol a dospélych
obecné, zajimal nazor téch, kterych se to tyka nejvice — tedy zakd.

V bieznu roku 2015 jsem méla v ramci studii Pedagogické fakulty ZCU za povinnost
absolvovat pedagogické praxe na 2. stupni zakladni $koly, a jelikoZ to byla moje jedina
moznost, jak se dostat do vétSiho kolektivu déti, provedla jsem zamysSleny prizkum
pravé na této skupiné.
Pro prizkum mezi zéky byla jako nastroj pouzita forma dotazniku. Dotaznik se jevil
jako nejlepS$i mozné feSeni pro ziskani vétSiho poctu ndzorG v relativné kratkém
¢asovém rozmezi. Pro zaky 2. stupné je to navic “bezbolestnym” feSenim, jak ziskat
informace z jejich strany. Jednd se o “psany rozhovor”, kde zaci maji za ukol vybrat
jednu z moznosti, s niz se stotoziuji.
Cilem tohoto Setfeni bylo zmapovat nazory zaki na vyuku v uzavieném ¢i venkovnim
prostoru a dale jejich postoje k praktickym cinnostem. Dotaznik byl zakiim poskytnut
v papirové podobé, a jelikoz byl velmi kratky, byl zatazen vzdy na konec posledni
vyu¢ovaci hodiny mych praxi. Navratnost dotazniku byla tedy stoprocentni. Nasledné
byly dotazniky statisticky vyhodnoceny a pomoci programu Microsoft Office Excel
ptevedeny do podoby grafii.
Pro dotaznik byly zvoleny nékteré body, kter¢ jsou predpokladany béhem vyzkumu:

1. Predpoklada se, ze alesponi polovina dotazovanych déti bude davat prednost

vyuce ve venkovnich prostorach.
2. Skolni zahrada bude détmi povaovana za piinosnou vzhledem k jejich

vzdélavani.
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3. Alespon tfetina zakli by byla ochotna zapojit se do praci spjatych s vystavbou

zahrady.

Cilovou skupinou byly Zaci 6. a 7. ro¢niki druhého stupné zdkladni Skoly. V kazdém

roc¢niku byly dvé tiidy a celkem bylo osloveno 102 respondentd, piicemz 63 bylo divek

a 39 chlapcti. Pohlavi v§ak v tomto priizkumu nerozhoduje. Dotaznik tvotilo 10 otazek,

které byly vzhledem k véku oslovenych respondenti jednoduché a piimocaré. Zaci

mohli vybirat z prevazné dvou moznosti, pficemz vybrat si mohli jen jednu. Dotaznik je

k nahlédnuti v ptiloze €. 2.

4.1.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Na nésledujicich strankach je vyhodnocena kazd4d vyzkumna otazka zvlast, pro

piehlednost je pod kazdou otdzkou také graf se zobrazenym poctem odpovédi.

Pozitivnim vysledkem u prvni otazky bylo, Ze vice jak polovina déti travi svlj volny Cas

radéji venku, nez-li doma (viz tab. €. 2 a graf €. 1).

Tab. ¢. 2: Prehled odpovédi na otazku ¢. 1

1. Jak travis svdj volny c¢as?
Moznosti odpovedi Pocet %
Radg¢ji venku. 61 59,8
Radéji doma u pocitace. 41 40,2

OvSem pocet zakt, jenz jsou rad€ji doma je 1 presto alarmujici. Bohuzel to dnes neni u

generace modernich technologii zddnd vyjimka.
Traveni volného ¢asu

B Radg¢ji venku.
Radéji doma u pocitace.
I

0 10 20 30 40 50 60

Graf €. 1: Traveni volného ¢asu

70
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Opovédi na otazku €. 2 byly skoro vyvazené, ovSem jak se predpokladalo, vétSina déti

neni z vyuky ve uzavieném prostoru velmi nadsSend (viz tab. ¢. 3 a graf €. 2).

Tab. ¢. 3: Pfrehled odpovédi na otazku ¢. 2

2. Mas rad(a) vyuku ve trideé?
Moznosti odpovedi Pocet %
Ano. 46 45,1
Ne. 56 54,9

Vyuka ve tridé

M ano ne

0 10 20 30 40 50 60

Graf €. 2: Vyuka ve tridé

Skola, na které byl priizkum provadén, zahradou (respektive pozemkem), disponovala,

nebyla vSak v téchto ro€nicich pfi vyuce nijak vyuZzivana.

Tab. ¢. 4: Prehled odpovédi na otazku ¢. 3

3. Ma tva skola zahradu?

Moznosti odpovedi Pocet %
Ano. 6 5,9
Ne. 39 38,2
Nevim. 57 55,9

Mnoho dotazovanych zaka proto nevédélo, zda Skola zahradu vlastni ¢i nikoliv, vétSina
zakl tedy usoudila, ze Skola zahradu nema. Naslo se ovSem také malé procento, ktefi
veédeli, ze zahradou Skola disponuje (viz tab. €. 4 a graf €. 3). Dle statistiky to byli
predevsim zaci, kteti v otazce ¢. 7 (“Jaky predmét by ses chtél(a) na zahrade ucit™)

zaSkrtli odpoveéd’ “ptirodopis”.
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Pritomnost $kolni zahrady

Mano Mne nevim

P

0 10 20 30 40 50 60

Graf ¢. 3: Pritomnost Skolni zahrady

V odpovédich na otazku €. 4 u déti prevazuje ndzor, Ze vyuka venku by byla zdbavnéjsi,
nez-li vyuka v uzavieném prostoru (viz tab. ¢. 5 a graf €. 4). To je dilezité védét pro
dalsi budouci kroky a moznosti pfeneseni nékterych vyucovacich pfedméti do

venkovnich prostor. Zda-li by mélo vybudovani Skolni zahrady pro déti viibec smysl.

Tab. ¢. 5: Prehled odpovédi na otazku ¢. 4

4. Bavila by té vyuka venku?
Moznosti odpoveédi Pocet %
Ano. 78 76,5
Ne. 24 23,5
Vyuka venku
Mano M ne

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Graf ¢. 4: Vyuka venku
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Otazka €. 5 se neptimo ptd, zda-li je zdk ochoten vykonavat praktickou ¢innost, zda-li
nema k praci negativni postoj. Zaroven je zde ale také riziko, Ze ne vSichni Zaci

odpovidali zcela pravdivé (viz tab. €. 6 a graf €. 5).

Tab. ¢. 6: Prehled odpovédi na otazku ¢. 5

5. Pomahas v domacnosti?
Moznosti odpoveédi Pocet %
Ano. 67 65,7
Ne. 38 37,3

Pomoc v domacnosti

M ano ne

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Graf ¢. 5: Pomoc v domacnosti

Na ptedchozi otazku navazuje otazka ¢. 6. Zde se dotaz opét tyka aktivity zaka, zda by

byl rad a ochotny pracovat na Skolni zahrad¢. Prekvapivé opét skoro tii Ctvrtiny

respondentli odpovédélo kladné (viz tab. €. 7 a graf €. 6).

Tab. ¢. 7: Prehled odpovédi na otazku ¢. 6

6. Bavila by té prace na zahradé?
Moznosti odpovedi Pocet %
Ano. 71 69,6
Ne. 31 30,4

33



Prace na zahradé

M ano ne

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Graf €. 6: Prace na zahradé

Odpovédi na otazku €. 7 byly velmi rGznorodé a to v zavislosti na prioritnich
pfedmétech zakl. Bezesporu vede télocvik a poté ptirodopis (viz tab. €. 8 a graf €. 7).
Dva zaci by byli radi, kdyby se venku ucil zemépis, jeden zadk hudebni vychovu a jeden

zak dokonce 1 ¢estinu .

Tab. ¢. 8: Prehled odpovédi na otazku ¢. 7

7. Jaky predmét by ses chtél (a) na zahradé ucéit?
Moznosti odpovedi Pocet %
Ptirodopis 24 23,5
Pracovni ¢innosti 18 17,7
Télocvik 39 38,2
Vytvarna vychova 17 16,7
Jiny 4 3,9

Vyuka dle piredméti
M pifrodopis M pracovni Cinnosti
télocvik M vytvarna vychova

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Graf ¢. 7: Vyuka dle predméti
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Dotaz v otazce €. 8 se tykal konkrétniho zapojeni zédka do projektu spjatého se vznikem
Skolni zahrady, kde by se pocitalo s realnou pomoci zakl (viz tab. €. 9 a graf €. 8).
Zde opét ti1 Ctvrtiny zak odpovidalo pozitivn€, chtéli by se tedy aktivné zapojit do

budovani nové skolni zahrady.

Tab. ¢. 9: Prehled odpovédi na otazku ¢. 8

8. Chtél(a) by ses zapojit do budovani sSkolni zahrady?
Moznosti odpoveédi Pocet %
Ano. 73 71,6
Ne. 29 28,4

Pomoc pri zakladani zahrady

M ano ne

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Graf ¢. 8: Pomoc pii zakladani zahrady

Otazka ¢. 9 se zaméfuje na ucebni styly zakl. VétSina dotazovanych si nejlépe
zapamatuje ucivo, uci-li se kombinaci n¢kolika ucebnich stylt. VétSina zaka se priklani
také k praktickému stylu uceni (viz tab. €. 10 a graf €. 9). Tento vysledek je pfinosnou

informaci pro zaclenéni praktickych ¢innosti a dovednosti na Skolni zahrad¢ do vyuky.

Tab. ¢. 10: Piehled odpovédi na otazku €. 9

9. Nejlépe si uéivo pamatuji, kdyz...

Moznosti odpoveédi Pocet %

.. s1 0 ném s nékym povidam. 14 13,7
.. u¢ivu nasloucham. 8 7,8
.. 81 ho procvicuji/se u¢im prakticky. 32 31,4
Kombinaci piechozich odpovédi. 48 47,1
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Zpisob uceni
M Povidani. M Poslouchani.
Prakticka ¢innost.® Kombinace.

0 10 20 30 40 50 60

Graf ¢. 9: Zpusob uceni

Tato otazka vcelku zévisi na poptdvané skupin¢ zaki. VEtSina dotazovanych
odpovédéla na otazku €. 10 kladné (viz tab. €. 11 a graf ¢. 10), proto by pro zamezeni
tohoto negativniho vlivu byla urcena dand pravidla. Naptiklad by si Zaci nosili kromé
uboru na télocvik, také “ubor na zahradu” — ten by byl ovSem nutny pouze pii

pracovnich ¢innostech.

Tab. ¢. 11: Pi‘ehled odpovédi na otazku ¢. 10

10. Vadilo by ti, kdyby ses pf¥i praci na

zahradé uspinil(a)?

Moznosti odpovedi Pocet %
Ano. 56 54,9
Ne. 46 45,1

ZaSpinéni odévu

M ano ne

0 10 20 30 40 50 60

Graf ¢. 10: Zaspinéni odévu
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4.1.2 Shrnuti vysledki

V zévislosti odpovédi na otazky €. 1, 2 a 4 je ziejmé, ze se deti pohybuji radgji
venku a vyuka ve Skolni zahrad¢ by pro n€ byla jakousi motivaci k dalSimu vzdélavani.
Tim se tedy potvrdil predpoklad ¢. 1.

Predpoklad €. 2 predpokladal, Zze déti budou povazovat skolni zahradu za urcity piinos
pro jejich vzdélani. Diky otazkam &. 3, 4, 7, 9 se tento piedpoklad taktéz potvrzuje. Zaci
se navic vyjadiovali k uCebnim stylim, kde se potvrdil fakt, Ze nejlépe se déti uci
praktickou ¢innosti (pozorovanim, pokusy). Dale se pfedpokladal zadjem alespon tretiny
déti podilet se na pracich pii zakladani Skolni zahrady a ¢innosti na zahrad€ vibec
(otazka €. 5, 6, 8). Tento ptedpoklad by splnén se znacnou rezervou, neb zajem déti
o praktické zapojeni mély az tii Ctvrtiny z nich.

Jedinym negativnim bodem celého prizkumu byl problém uspinéni déti pfi Cinnosti na
zahrad¢, kde se vyslovila vice jak polovina déti s tim, Ze by jim toto vadilo. S tim se
vSak pfi praci pocitd, tudiz by mély déti za povinnost byt vybaveni oblecenim,
ve kterém by mohly na zahradu béhem jakéhokoliv pocasi.

Z dotaznikového Setfeni tedy vyplyva veliky zajem ze strany zaka o Skolni zahrady.
Tyto vysledky mohou byt pfinosné pro dalsi strategie vyu¢ovaciho procesu na Skoléch.
Mohou byt zna¢nou motivaci jak pro déti, tak pro ucitele, ktery ma najednou vétsi
prostor pro vyuku a vétSi moznost vyuziti téch nejlevnéjSich pomiicek, jez nalezne
v prirodé. Proto je zalozeni vlastni Skolni zahrady na pfirodnim principu tim nejlepSim

zpusobem, jak toho vSeho docilit.
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5 Navrhova ¢ast

Tato ¢ast diplomové prace je zaméfena na vlastni navrh pfemény stavajici
fakultni zahrady Pedagogické fakulty ZCU v Plzni na piirodni zahradu. Jedna se pouze
o amatérsky navrh autorky prace, jenz by se pfi ziskani penéz z grantu mohl,

s Upravami, konzultaci a spole¢nou pomoci s odborniky, v budoucim case realizovat.

5.1 Charakteristika navrhové oblasti

Pozemek (viz obr. €. 1), ktery by mél podlehnout revitalizaci, se nachazi na
uzemi meésta Plzné (49° 43' 45.60" N, 13° 22' 44.35" E), nedaleko toku feky Radbuzy.
Geologické podlozi v mistech zahrady je tvofeno pfevazné¢ malo preménénymi
horninami z dob prekambria — jde napiiklad o jilovité biidlice &i prachovce (CESKA
GEOLOGICKA SLUZBA, 2015). Dle map Ceské geologické sluzby (2015) se
na uzemi pozemku fakultni zahrady z hlediska plid nachazi pfevazné hnédozem. Plzen
se fadi do klimatické oblasti mirné teplé, ktera se vyznacuje dlouhym suchym Iétem
a suchou zimou s minimem snéhové pokryvky. Primérna rocni teplota je mezi 7-8°C
a primérné rocni srazky se mohou vysSplhat na 518-530 mm.

Vegetace mésta Plzné je pfevazné odlesnéna a znacné antropogenné ovlivnéna.
Jsou zde dominantni plevelova a ruderdlni spoleCenstva a dale uméle ozelefiované
plochy s fadou neptivodnich druht.

Mésto Plzen, a¢ to neni na prvni pohled patrné, patii z hlediska zivotniho
prosttedi k nejvice zasazenym oblastem v rdmci negativnich vlivl. Ve mésté jsou
neékolikanasobné piekracovany emise a je zde také vysoka koncentrace Skodlivych
latek, pochazejicich predev§im z primyslové &innosti a ze silniéni dopravy (CSU,
2015). Tento problém se muize jevit jako negativni také pro pozemek fakultni zahrady,
ktery je v té€sné blizkosti silni¢ni komunikace. Teoreticky 1ze poznamenat, ze pfitomnost
zahrady u silnice by mohla ptfekracovat hlukové limity a nebyla by tedy vhodnou pro
vyuziti ke vzdéladvacim Cinnostem, v praxi vSak silnice z hlediska hluku nemé na
zahradu zadny vliv, neb pfenosu hluku zabranuje samotny sklon pozemku zahrady

(3-7°) a déle také zivé ploty, jez slouzi mimojiné jako protihlukova sténa.
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Celkova vyméra pozemku byla zméfena odhadem a ¢ini cca 700 m* Pozemek je ve
vlastnictvi Statutarniho mésta Plzent a z hlediska ochrany patfi do zemédélského
pudniho fondu, jeho cast pro provozovani zahrady ma ZapadocCeska univerzita
v prondjmu. Na pozemku se nachazi dvé budovy, jez jsou ve vlastnictvi Zapadoceské
univerzity v Plzni (CUZK, 2015), slouzi pro umisténi natadi.

Za negativni vliv v blizkosti zahrady povazuji seskupovéani bezdomovcii a jinych
existenci, ktefi se mnohokrat vkradli na pozemek zahrady a znehodnotili zabezpeceni
budov. Z tohoto diivodu neni vyuziti budov bezpecné (nelze zde nechat napi. sekacku
a jiné pristroje, které jsou ovSem na zahradé nezbytné). UZ jen pro tyto drobné neduhy
je vytvoreni ptirodni zahrady na misté, neb v jejich principech je napt. doporucovéano
sekat minimalné a je-li to opravdu nutné, mél by byt pozemek secen kosou, toto
pracovni nécini, z nichZ je zisk minimalni, by pak jiz neméla lakat Zadného zlod¢je,

snad jen pokud by se chtél ptidat ku zvelebovani zahrady.

Obr. ¢. 1: Poloha fakultni zahrady v blizkoesti kFiZzovatky E. BeneSe a Samaritska
(Zdroj: MAPY.CZ, 2015)

5.1.1 Co lze najit na fakultni zahradé
Fakultni zahrada disponuje dvéma skleniky, které by pii realizaci projektu taktéz

prob&hly tdrZzbou. Ve sklenicich se péstovaly rizné druhy odrid rajcat a paprik, dale

slouzi k predpéstovavani sazenic. Pied skleniky je umistén zahon s jahodami a vedle
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skleniki se volné rozprostird Ceveny rybiz. V této Casti se dale nachazi zdhon
s okrasnymi kvétinami jako jsou napftiklad astry, cinie, orli¢ky ¢i jifiny. Na zahradé je
také zkuSebni zdhon, ktery je vyhrazen pro studenty biologie na Pedagogické fakulté
(konkrétné pro pfedméty Péstitelské prace a Aplikovana biologie). Vedle tohoto zdhonu
stoji mohutny ofeSak kralovsky. Dale se v zahradé¢ nachazi stary jablonovy sad
s n¢kolika druhy odrid. Naproti jablonovému sadu se roztrousené vyskytuji nékteré
dalsi ovocné stromy ¢i kefe — meruzalka zlata, moruSovnik Cerny, aronie, kdoulon,
broskvon, slivonl §vestka, slivont mirabelka, hrusen, vinné réva. Pfed jednou z budov je
zalozen zéhon s rizemi, na kterém se déale nachazi kanadské boriivka ¢i Salvéj. Jako
zivy plot slouzi v zahrad€ pamelnik bily a tavolnik japonsky. Z bé&zného rostlinstva
nalezneme na zahradé¢ dle pater dominantné zastoupeny tyto druhy:
EO0 (mechové patro): kostrbatec zeleny (Rhytidiadelphus squarrosus), banatka
(Brachythecium sp.).
E1 (bylinné patro): srha lalo¢natd (Dactylis glomerata), vrati¢ obecny (Tanacetum
vulgare), pyr plazivy (Elytrigia repens), pampeliska (Taraxacum sp.), lipnice lu¢ni
(Poa pratensis), koptiva dvoudoma (Urtica dioica), tebticek 1ékatsky (Achillea
millefolium), kaprad’ samec (Dryopteris filix-mas), zvonek rozkladity (Campanula
patula), brslice kozi noha (degopodium podagraria).
E2 (kefové patro): pamelnik bily (Symphoricarpos albus), tavolnik japonsky (Spiraea
Jjaponica).
E3 (stromové patro): lipa srdCitd (Tilia cordata), dub zimni (Quercus petraea), dub
cerveny (Quercus rubra), jasan ztepily (Fraxinus excelsior).

Na pozemku jsem také nalezla hrachor Sirokolisty (Lathyrus latifolius), jez je dle
Cerveného seznamu povazovan za ohrozeny druh (C3). Tato rostlina se oviem &asto
péstuje na zahradach v nékolika kultivarech, ¢cimz by se vyskyt této rostliny na pozemku

fakultni zahrady lehce vysvétlil.

5.2  Zeleny poklad

Vice o Nada¢nim programu Zeleny poklad je uvedeno v této praci v kapitole
3.8. Soucasti této kapitoly bude obsah navrhované Zadosti pro ziskani grantu na

pfeménu fakultni zahrady.
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5.2.1 Obsah Zadosti, finance

Nahled na celkovy obsah zadosti je k dispozici na konci prace v pfiloze ¢. 1.
Navrh zadosti byl vypracovan s pomoci RNDr. Mgr. Zdeiikky Chocholouskové Ph.D.
a Ing. Mgr. Antonina Veverky, CSc.
Zadost pozaduje nazev projektu — navrhla jsem nizev projektu “Piirodni zahradou
blize k prirodé”, za timto bodem dale nésleduje vycet nezbytnych identifika¢nich
udajt. Po této uvodni casti je v Zadosti podrobné rozepsan cil projektu, stru¢ny popis
véetné jednotlivych kroku, nasleduji ofekavané vystupy a vysledky, charakteristika
organizace, na jaké cilové skupiny je projekt zaméten, jaké budou hmatatelné
a meéftitelné vystupy, jak bude se zahradou zachazeno po vycerpani grantu. Dal$im
bodem je popis zpisobu zvéiejnéni vysledkl projektu vefejnosti, jaké osoby se pfimo
zucastni realizace ¢i podpory projektu. Dilezitou kapitolou v zadosti je také rozpocet,
ten je zde nastinén jen “hrub¢”. Je mozné také uvést ptipadné darce, jez poskytnou

finan¢ni ¢i materidlni podporu a osoby, které mohou projekt doporucit.

5.2.2 Navrh projektu pfemény na prirodni zahradu

* Soucasny stav zahrady

Pivodni vzhled a rozvrzeni zahrady lze pozorovat na obr. €. 2.

Obr. ¢&. 2: Nacrt soucasného stavu fakultni zahrady (autor, 2015)
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Zde je vchod do fakultni zahrady.

Jablonovy sad — sad je momentaln¢ velmi husté zapojeny, proto by bylo tieba
nemocné stromy odstranit a provést piimefenou probirku. Dale by byl sad
doplnén o dalsi nové odridy, které by nahradily staré nemocné stromy.

Prostor ovocnych stromii a keru I — zde se nachazi cetné mnozstvi ovocnych
druhi, pfedevsim kefl (napf.: ardnie, vinna réva, ¢erveny rybiz, moruSovnik..).
Do tohoto prostoru by byly pfemistény ostatni ovocné stromy a dale by byl
doplnén o dalsi ovocné druhy (napft.: hruSen, tfesen, Svestka, ostruzinik malinik,
angrest, kalina, miSpule, dfin, oskeruse, hloh, trnka..).

Prostor ovocnych stromii a kerii Il - zde se nachazi ¢etné mnoZstvi ovocnych
druhti, prfedevsim stromt (napft.: broskev, kdoulon, slivoit mirabelka..).

Zivy plot — tato strana zahrady smérem k silnici je oddélena Zivym plotem,
tvofenym pamelnikem bilym a tavolnikem japonskym. Kefe zde zaroven slouzi
jako lapace negistot ze silnic a také jako protihlukova sténa. Zivy plot zde bude
tedy zachovan a doplnén napf. pta¢im zobem obecnym, Sefikem obecnym,
bezem cernym..).

Na tomto miste se nachazi vzrostly strom.

Na tomto misté se nachazi vzrostly strom (zerav).

Sklenik ¢. I — tento sklenik bude pfesunut.

Sklenik ¢. 2 — tento sklenik bude zruSen.

Na tomto misté se nachazi vzrostly strom (lipa srd¢itd), bude opatfena ceduli
“Narodni strom”.

Zahon s kvetinami — tento zéhon bude odstranén (resp. pietvofen na zahon ve
tvaru klicové dirky dle inspirace Kiivankové (2012).

Maly zdahon, na kterém se nachazeji rize, Salvéj ¢i kanadska bortivka. Bortvka
bude pfemisténa do prostoru ovocnych kefi a rize budou soucasti noveé
vzniklého prostoru (viz obr. €. 6). Pro bylinky bude také vytvoien novy prostor.
Misto, kde se uklada kompost — tento prostor bude upraven a opatien tabuli
s informacemi o kompostisti.

Na tomto misté se nachazi vzrostly strom (otesék kralovsky).

Zkusebni zdhon — jedna se o zku$ebni zahon pro studenty Biologie na FPE ZCU.

Tento zahon bude pfemistén do prostoru €. 15.
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15 Zahon s jahodami — tento zahon bude odstranén (resp. pfetvofen na zkuSebni
zahon ve tvaru klicové dirky dle inspirace Kiivankové (2012).

16 Budova ¢. 1.

17 Budova ¢. 2.

Nasledujici vizualizace (obr. €. 3, obr. €. 4), jez byly provedeny pomoci programu

TurboFLOORPLAN, slouzi pro piedstavu, jaky je vzhled a rozvrzeni zahrady

v soucasnosti.

Obr. ¢. 4: Bo¢ni pohled na fakultni zahradu se svazitosti (autor, 2015)
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* Navrh pfirodni zahrady

Revitalizace zahrady by spo€ivala v odstranéni naletovych dfevin, dale suchych
a néjakym zptsobem poskozenych ¢i nemocnych dievin. Oploceni zahrady by bylo
doplnéno zivym plotem a to po celém obvodu, ¢imz se jednak zmirni potenciondlni hluk

ze silniéni komunikace a zivé oploceni dale dodd pocit bezpe¢i v zahradé. Plocha

zahrady by byla rozdélena na celkem pét ¢asti, tzv. zon (viz obr. €. 5):

1. zona PRACE
zéna LECITELSTVI
zéna RELAXACE
z6na PRALESNI
zéna RAJE

wok wbN

B OO mm

I

Obr. €. 5: Rozmisténi zon v zahradé (autor, 2015)
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Obr. ¢&. 6: Navrhované prvky v prirodni zahradé (autor, 2015)

Veeli uly.

Ovocny sad (hrusné, jablong).

Nadoby na sber destové vody.
Kompostiste.

Budova ¢. 1 —budova podlehne renovaci.
Ndaradovna — budova podlehne renovaci.
Zizaliste.

Pivodni oresak kralovsky.

o R XN N AW N -

Zkusebni zdhon ve tvaru kli¢ové dirky dle inspirace Kiivankové (2012). Cast
zahonu bude vymezena pro jahodniky, ddle bude moznost péstovat jakykoliv
druh polnich plodin.

10 Zeleninovy zahon ve tvaru klicové dirky dle inspirace Kfivankoveé (2012). Na

tomto zahonu bude moznost péstovat jakykoliv druh zeleniny dle sezony.
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Bylinkova spirdla — tento prostor bude osazen mnozstvim bylinek (napf. mata,
Salv€j, rozmaryn, dobromysl, levandule, saturejka, petrzel, anyz, fenykl,
meésicek, tymian, pazitka, hefmanek..). V blizkosti bude umistén “piknikovy”
stil a v zdsuvce bude uloZena kuchatska kniha s recepty s pouzitim bylinek.
Zaci, studenti &i navitévnici budou mit moznost do knihy vpisovat vlastni
recepty.

Hlavni ptaci budka.

Sklenik.

Na tomto miste se nachazi ptivodni vzrostly strom.

Nové vytvoteny mokiad — zde budou vysazeny mokiadni a lesni druhy rostlin
(rdkosy, raselinik, jahodnik, ostruzinik ..).

Ukryt pro Zdby.

Nové€ vytvorené jezirko, pti nedostatku financi lze jezirko vytvofit také napt. ze
staré pneumatiky.

Kamenna zidka a vstupni vratka s branou pro automobil.

Pohrebisté odpadkii.

Ptaci budka, ¢melin.

Hotel pro hmyz.

Odpocinkovy altanek.

Zacatek naucné stezky nerostit, konec naucné stezky rostlin.

Vyuziti vinné révy jako zivého plotu.

Zacatek naucné stezky rostlin — v tomto prostoru budou zakomponované
rostliny, jez nejcastéji nalezneme v ptirozeném prostiedi; konec naucné stezky
nerostu.

Ovocny sad — kete a stromy (ardnie, vinna réva, Cerveny rybiz, morusovnik,
treSen, Svestka, ostruzinik malinik, angrest, kalina, miSpule, diin, oskeruSe, hloh,
trnka, broskev, kdoulon, slivoni mirabelka).

Na tomto misté se nachdzi piivodni vzrostla /ipa, jez bude oznacena za “ndrodni
strom”. Pod timto stromem budou umisténé lavi¢ky pro relaxaci.

Ohnisté s posezenim.
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5.2.3 Didaktizace - vyukové prvKky v prirodni zahradé

Vyukové prvky v zahradé jsou dilezité jak pro zaky (studenty, vefejnost), tak
také pro zahradu samotnou. Zaci tak mohou pozorovat piirozené prostiedi Zivodichi
a rostlin a vSech d¢&ji s nimi spjatych. Diky témto prvkim se v zahradé¢ zvysi
biodiverzita a také ekologickd stabilita a zlep$i se celkovd rovnovéha prostiedi
v zahrad¢. Zahrada bude atraktivnéjsi a pro zaky zajimavé¢jsi. Veskeré druhy rostlin, na
zahradé vysazenych, budou opatteny cedulkou, na které bude rodovy i1 druhovy nazev

a psany bude Cesky, latinsky, a pokud to ptjde, tak také anglicky.

« Cmelin (obr. &. 7)

Ptitomnost ¢melakti na zahrad¢ je stejné dulezita jako piritomnost vcel, jelikoz opyluji
mnoho druhii rostlin. Cmeléci si z jara hledaji vhodné misto pro budovani hnizda,
vétsinou v dirdch v zemi. Je pak jiz na nich, zda si za svij ukryt vyberou pfipraveny
¢melin ¢i nikoliv. Lze jej vyrobit ze dfeva, z keramiky ¢i z lyka nebo postaci véEtsi
keramicky kvétina¢ a plastova hadice o priméru cca 3 cm (viz obr. &. 8) (VCELKY,

2015).

Obr. ¢. 7: Navrh ¢melina (autor, 2015) Obr. ¢. 8: Navrh ¢melina
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e Hmyzi hotel (obr. ¢. 9)

Vyrobi se dievéna budka s né€kolika ptihradkami,
do cihel a malych kulatych nebo hranatych Spalka
se vyvrtaji diry, nakonec lze ptidat vhodny material,
ve kterém muize hmyz hnizdit — pt. vétvicky, rakosi,
piliny aj. (BUCHAROVA, 2014). Cilem tohoto

hotelu je vytvofit dostatek mist pro piezimovani Ci

e ‘ N .ll,i,o-:.:!r

L

rozmnozovani a ukryt bezobratlych  Zivocichu ﬁ' ll‘ B”
(TOMANOVA et LOUDOVA, 2014), '

Obr. €. 9: Navrh hmyziho hotelu (autor, 2015)

o Bylinkova spirala (obr. ¢. 10)

Obvykle se bylinkova spiradla vyrabi z kamenit ¢i cihel, v mém navrhu by cihly a z Casti
1 kameny nahradily plastové lahve. Lahve by se namalovaly a zaplnily piskem
a ukotvily v pidé. Pro jeste vétsi efektivitu vyuziti lahvi, by se vrchni ¢éast lahve
(ta bude v zemi) mohla prodéravit malymi otvory a na spodu lahve (lahev bude dnem
vzhiru) bude vétsi dira, do niZ bude mozné nalit vodu. Lahve budou stile naplnéné

piskem a budou dale slouzit jako zavlazovaci systém.

Obr. ¢. 10: Navrh bylinkové spiraly z PET lahvi (autor, 2015)
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Na vrcholku spirdly budou umistény bylinky, jez vyzaduji suchd mista (rozmaryn,
matefidouska, levandule, yzop, oregano, Salv¢j, saturejka a dalsi) a do spodnich pater
budou umistény bylinky, jez vyzaduji vlh¢i mista (pazitka, mata, pazitka, koriandr

a dalsi).

¢ Kamenna zidka

Kamenna zidka bude vést po celé délce vstupni “cesty” az k budové €. 1 (viz obr. €. 6).
Zidka by byla osazena n¢€kolika druhy rozchodniki a netfeskli a dalSimi suchomilnymi
rostlinami. Tato zidka bude ukrytem pro velké mnozstvi zivoCichu (pavoukt, sekaca,
sttevlikl, plostic a rumeénic, jesStérek a dalSich). Navic tato stanovisté vyzaduji mensi

péci.

e Hibitov opdadki

Na pfirodni zahradé¢ bude také experimentalni prostor pro pozorovani rozkladu

odpadki, jez jsou béznou soucasti naseho zivota a které budou na zahrad¢ zakopany

a opatfeny “ndhrobkem” s dobou rozkladu (obr. €. 11).

SKLO OHRYZEK
3000 let 7-20 dni
IGELITKA BANANOVA SLUPKA
20-30 let 180-540 dni

CIGARETOVY PAPIR
NEDOPALEK 150-450 dni
10-20 let

Obr. ¢. 11: Informaéni tabule na hibitovu odpadku (autor, 2015)
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Tento napad byl pfevzat od Sdruzeni Rezekvitek, které se zabyvéd ekologickou

vychovou.

e Divoky zeleninovy zahon a zahon polnich plodin

Zeleninovy zdhon je také velmi dillezitym prvkem v zahrad€. Pfes ohromné
mnozstvi druhl zeleniny v hypermarketech dnes lidé stézi znaji druhy zeleniny
pochazejici z nasSich kraja.

Tento zahon bude koncipovan do tvaru klicové dirky, aby bylo mozné obejit ho
vEtSim poctem osob a vSichni dobte vidéeli napt. pfi ndzornych ukazkach. Toto rozvrzeni
je ale praktické také pro samotného péstitele, neb md moznost dostat se na zahon
z jakékoliv strany. Déle je mozné zahony rozvrhnout do jednotlivych fad ¢i dvouiad
nebo je velmi efektivnim zptisobem rozvrhnuti zdhonu v podobé slunec¢ni pasti.

Plodiny v navrzeném divokém zdhonu — jak jiZ nazev napovidd — budou
péstovany netradi¢né, bez fadkl a celkovy vzhled bude pfipominat spiSe dzungli.
Takovy typ péstovani je velmi dobrym zpisobem zakomponovani ne zcela ptirodnich
kultur (zdamérné péstovanych druhii) do ptirodni zahrady. Semena budou rozmisténa po
celém zahonu a druhy budou vybrany tak, aby se cely rok stfidaly a misto nebylo
prazdné (EKOZAHRADY, 2013). Na zdhonu budou umistény: fedkvicky, mrkve, salat,
petrzel, rukola, Spenat, cibule, hrasek, fazole.

Dalsim zahonem v podob¢ klicové dirky bude zahon polnich plodin. Tyto
plodiny mohou byt téZ péstovany v nahodilém sledu a ddle mohou slouzit k jejich
poznavani ¢i mohou byt péstovany v danych usecich a opatfeny jmenovkou pro lepsi
rozpoznani. Na tomto zahonu si zéci i studenti mohou také vyzkouset seti a sdzeni

a dalsi ¢innosti.

Skute¢ny projekt revitalizace pfirodni zahrady by byl s nejveétsi
pravdépodobnosti projektovan kvalifikovanou osobou - zahradnim architektem
/architektkou a celkova projektova dokumentace by byla v souladu s pozadavky

Ministerstva zivotniho prostiedi.
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5.2.4 Budoucnost zahrady

V soucasné dobé je zahrada v pééi zahradnice a v ramci vyuky na FPE ZCU je
zahrada jen minimalné vyuzita — pouze v predmétech Péstitelstvi a Aplikované biologie,
kde studenti alespon jednou za vyuku zahradu navstivi.

Do budoucna by bylo dobré snazit se o v&tsi vyuZiti tohoto pozemku v rdmci
vyuky a také v rdmci zaclenéni do jinych ekologickych ¢i zahradnickych sdruzeni a tim
poskytnuti vyuziti zahrady $irsi vefejnosti, nejenom studentim ZCU.

Pted tim, nez bude moci byt zahrada vyuzivana jako pfirodni zahrada a byt
dostupna také Sirsi vefejnosti, je tieba zahradu upravit. Na vétsi pravu zahrady nejsou
momentalné¢ finance, nejlepsim vychodiskem pro jejich zisk by tedy bylo podani zadosti
o grant. Pokud by ziskani grantu dopadlo pozitivn€, mohly by se uskutecnit veSkeré
plany, jejichZ cilem by bylo plné vyuziti zahrady studenty FPE ZCU, ktefi by se zde
ucili, jak lze Skolni zahradu vyuzit pfi vyuce, jaké nezbytné prvky by méla obsahovat,
jaka jsou pravidla pro zaky a ucitele na zahradé ve vztahu k legislativé, jak se o zahradu
starat aj. Dale by bylo mozné zahradu vyuzit ve spolupraci se zdkladnimi a stiednimi
Skolami v Plzni a vyuzivat by ji mohla také vefejnost ve stanovené oteviraci dobg.
Konaly by se zde prednasky pfedevsim na ekologicky zaméfena témata ¢i workshopy
a jiné aktivity.

Pokud by ovSem ziskdni grantu dopadlo negativné, 1 tak by se mélo usilovat
o snahu vétsiho vyuZiti pozemku, a to alesponi v ramci vyuky studenttt ZCU. V zahradg
by i pfesto mohly byt vytvotfeny nékteré¢ vyukové prvky, jez uvaddim v této praci a to
s pouzitim dostupnych materidli (napi. staré pneumatiky — na jezirko, PET lahve,
sklenéné lahve, Spalky, pfirodni materialy).

Pevné doufam a véfim, ze zahradé se dostane opét zaslouzené pozornosti pro

dalsi jeji vyuziti.
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6 DISKUZE

Dnesni doba se méni neskutecnou rychlosti a s ni také ndroky na kazdého
¢lovéka, respektive zaka. Neustdle pribyva teoretickych pojmt, zdkonitosti a pravidel,
ktera se musi naucit, ty vSak nepfichazi ve stejném poméru s dovednostmi, jez jsou ve
vyuce mnohdy opomijeny, ale jez jsou velice potifebné a pro budouci zivot
k nezaplaceni. S poc¢atkem nového stoleti (21.) vzesla také nova Skolska reforma, jejiz
dokumenty se v rdmci vzdélavani nezaméiuji pouze na teoretické znalosti, ale do
popiedi vyzdvihuji také praktické dovednosti (BELECKY, 2007). V zavislosti na tomto
piehodnoceni se zacalo vyuzivat dostupnych pomtcek a prostiedi mimo Skolu.
Dokonalym propojenim téchto vzdélavacich ndstroji je ptfitomnost Skolni zahrady.
Posouzeni historie zahrad, vysvétleni pojmu ptirodni zahrada, zapojeni vyuziti zahrad
v RVP a také grantovd problematika, to vSe je zahrnuto v teoretické casti této
diplomov¢ prace. Dalsi dvé ¢asti prace (vyzkumna a navrhova) jsou ¢asti praktickou.

V &asti vyzkumné jsem se zabyvala hlavni otdzkou, a to zda by se déti chtély
ucit v zahrad¢ a jaky k tomu zaujimaji postoj. Modelovou skupinou byli zaci 2. stupné
6. a 7. tfid a polozeno jim bylo celkem 10 otazek. Na pocatku byly vytyCeny tfi zakladni
prepoklady, které se po vyhodnoceni dotaznikii potvrdily. Pfedpokladalo se, Ze alespon
polovina 74kt bude pro vyuku ve venkovnich prostorach, nez-li v uzaviené ucebné. To
se vyhodnocenim otazky €. 4 (“Bavila by té vyuka venku?”) potvrdilo zna¢nou ptevahou
, kdy takika 77 % odpovédélo pozitivné. Na tento predpoklad navazovala také otazka
¢. 2, ve které mé zajimalo, zda maji Zaci radi vyuku ve tfidé. Zde 45 % odpovédélo
pozitivné a 55 % negativné. Tento stav zda se celkem vyrovnany, ale ptesto z vysledkil
vychazi, ze by déti radéji travily Cas jinde nez-li v uzaviené mistnosti.

Dale se ptedpokladalo, ze déti budou zahradu brat jako vybornou moznost, kde se nauci
a porozumi novym znalostem. Na otazku ¢. 6 (“Bavila by té prdace na zahrade?”)
odpovédéla pozitivn€ opét nadpolovina dotazovanych Zzakt (70 %). S timto
pfedpokladem souvisela také otazka €. 9, ktera se tykala ucebnich stylt zaka. Zde déti
odpovédély, Ze nejlépe se uci kombinaci ucebnich stylii. Ucivo si tedy 1épe pamatuji
naslouchaji-li mu, povidaji-li si o ném a také — je-li to mozné — si znalosti vice

zapamatuji, podpoii-li toto vSechno jejich praktickym ukotvenim.
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Posledni ptedpoklad se tykal zapojeni zdki do praci souvisejicich s vystavbou
a upravou Skolni zahrady. Jak bylo jiz pied chvili poznamenano na otdzku ¢. 6 (“Bavila
by té prdce na zahradeé?”) se vyslovila nadpoloviéni vétSina zaki (70 %)’s pozitivni
odpovédi a tedy, ze by radi pracovali na zahradg. Stejné mnozstvi zaka by bylo ochotno
se realné téchto Cinnosti zcastnit piimo na Skolni zahrad¢ a podilet se tak na jejim
vybudovani. Z tohoto dotazovani je patrné, ze déti by mély znaény zajem o vyuku,
konala by se (alesponn z Casti) také v jiném prostiedi, nez-li ve tfidé a je zde citit
motivovanost a nadSeni do u€eni v tomto sméru. BohuZel se mi nepodatilo nalézt jediny
dotaznik, ktery by se zabyval problematikou Skolnich zahrad v zévislosti na nézorech
déti. Dotazniky jsou vzdy sméfovany predevSim na rodice, popiipadé ucitelsky sbor ¢i
vefejnost, ale nikdy nejsou v téchto otdzkach zahrnuty nazory déti, jez se budou
v zahrad¢ pohybovat nejvice. Jedinym nepiimym dotaznikem, ktery ziskava nazory déti
na Skolni vyuku, je dotaznik z obce Kostelni Hlavno (okres Praha-vychod) z listopadu
2008. V tomto dotazniku se tazatel pta napft., zda se zakiim libi prostiedi tfidy ¢i co se
jim na Skole libi a nelibi. Na tyto otazky déti odpovidaly, ze ve tfid¢ se jim celkem libi
a nejrad¢ji maji na Skole (mimo jiné) Skolni zahradu. Na tomto tvrzeni se shodli jak
chlapci, tak také divky. Nazory déti obecné jsou na vyuku v zahrad¢€, troufdm si fici,
téméf jednoznacné a radéji by uceni podnikaly v ptirodnim plenéru.

Fenomén pfirodnich zahrad je dnes velmi diskutovany, zvlast v souvislosti
s vyuCovanim a tedy rozvojem oblasti vychovy a vzdélavani, jez je také
zakomponovéana v Opercnich programech pro roky 2014-2020. Proto se v navrhové
&asti zamétuji na navrh piirodni zahrady ve fakultni zahradé Pedagogické fakulty ZCU.
Prvotnim impulsem pro tvorbu pfirodni zahrady je navrh zadosti pro podani grantu
z Nadacniho fondu Zeleny poklad, jez sidli v Plzni a déle je v préci jiz vlastni navrh
zahrady. Pfirodni zahrada je navrzena dle vlastnich napadi ¢i napadd piejatych
a se zasadami, které jsou pii zakladani pfirodnich zahrad nepostradatelné. Zamétuji
se predevs§im na vyukové prvky v zahrad¢ a na rozvrzeni zahrady dle zon vyuzivani.
Mezi vyukové prvky, jez se daji vybudovat bez velkého finan¢niho obnosu a piesto jsou
pro zahradu a jeji uzivatele velikym pfinosem, jsem zatfadila pfedevSim kompostiste,
¢meliny, hmyzi hotel, bylinkovou spirédlu, zeleninovy zdhon ve tvaru klicové dirky,
kamennou zidku ¢i hibitov odpadkii. Mezi dalSimi navrzenymi vyukovymi prvky jsou

véeli uly, ptaci budky, Ukryty pro zaby ¢i naucnd stezka rostlin a nerostii. Takovéto
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prvky nalezneme v mnoha Skolnich zahradach také v Plzeiiském kraji — napt. zahrada
s ptirodnimi prvky pfi ZS Zbiroh ¢&i $kolni zahrada pii Soukromé MS Plzeit Bozkov.
Prvni ze zminovanych zahrad byla podpofena Nadacnim fondem Zeleny poklad
a Plzenskym krajem, coZ potvrzuje, Ze méstu neni lhostejné nakladani se Skolnimi

zahradami a jejich dalSim moznym vyuzitim ve vyuce ¢i pro vefejnost.
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7 ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo obeznameni se zaclenénim Skolnich zahrad

v Ramcovém vzdélavacim programu, které je dle mého ndzoru nedostatecné
a zaslouzilo by si vétsi pozornosti. Dale se prace zabyva piirodnim typem Skolnich
zahrad, které jsou dobrym mistem pro realizaci vyukovych prvkl vhodnych k vyuziti ve
vyuce, navic takova zahrada blize simuluje ptirodni ekosystémy.
V zavislosti na realizaci Skolni zahrady je v praci popséna také problematika grantovych
systémil, existence dotacnich fondl a zplisob podavani zadosti. Soucasti prace je také
navrh zadosti o grant. Vyzkumna Cast se zabyva tim, jaky nézor na zaclenéni vyuky
maji samotné déti. Vyzkum byl provadén na 2. stupni zdkladni Skoly v Chodové.
V neposledni fad¢ je soucasti prace samotny navrh pfemény stavajici fakultni zahrady
Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni na pfirodni zahradu.

Problémem Skolského systému je jiz né€kolik desitek let stale se hromadici
mnozstvi teoretickych poznatk, které skoly a pedagogové po zacich pozaduji. Netikam
tim, Ze by se méla vyuka zjednodusit, mélo by se vSak z pohledu dospélych vymezit
takové mnozstvi a piredevsim podstatnost informaci, které je dité¢ do budoucna schopné
vyuzit, at’ se jiz v dalSich letech hlési na stfedni Skolu ¢i na vyuéni obor. PfedevSim by
se mélo spojit teoretické uceni s praktickym ziskadvanim dovednosti a znalosti
a nevyucovat pouze v rovin¢ teoretické. A proto at’ jiz Skolni zahrada nebo “pouhd”
biologickd exkurze, veSkeré tyto interakce s ptirodou, daji zZadkovi vétsi poznatky, nez
necinnd prace s ucebnici. V soucasnosti je navic diagnostikovano stale vétsi mnozstvi
déti s poruchami soustiedéni, ktefi jen st€¢zi vydrzi podobu klasického vyucovani.
Skolni zahrada by byla tedy i pro tyto skupiny Zakidl velice pfinosnym elementem a
pomohla jim uleh¢it skolni roky v lavicich.

Problematika spjatd s vyu€ovacimi procesy mimo tfidni prostfedi, zaclenéni vytvoireni
a vyuziti zahrad ve Skolach a pfekomponovani vyuky jinym (prakti¢téjSim) smérem je
velmi narocnym systémem, ktery je dale propojen ekonomickou a legislativni strankou
véci. Pokud by chtél soucasny ucitel zmeénit zplisoby vyuky v budoucnu, mél by si i pres
vSechny nesnaze stat za svymi napady a ndzory a nenechat se odradit stile narGstajici
byrokracii, jez mnohdy svazuje pedagogim ruce pii zlepSovani podminek pro

vzdélavani a vychovu.

55



8 RESUME

Revitalisation of the University garden to a model natural garden for school

and general public

The work deals with the importance of the existence of natural gardens at school
teaching. In this work is described using of the gardens to feel the sensations and skills
connected with nature from early age. It helps in the development of children and
society in Environment sphere. The work deals with the history of gardens in the
teaching, incorporating the use of school gardens in the school curriculum and in the
core curriculum and issues grants administration.

Furthermore, it also deals with specific situation of faculty garden, current use
and other visions of the project in the future. It also outlines the conversion proposal
gardens and its future function. The aim of this thesis is to create a sort of handbook that
would help future teachers to start using the place around us and make it attractive for

today's virtual generation.

Keywords: school garden, natural garden, education, project, grant systém
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Anotace projektu:
Cil(e) projektu:
Cilem projektu je revitalizace fakultni zahrady FPE ZCU a jeji pfeména na piirodni
zahradu s moznosti jejiho vyuziti jak pro zaky a uclitele Pedagogické fakulty, tak i1 pro
zaky a ucitele zakladnich i stfednich Skol mésta Plzné. Zahrada by byla v neposledni
fad¢ pfistupna také pro vetfejnost v danych terminech béhem vegetacni sezony.

Cilem je nenédsilné osvojovani si dovednosti v oblasti ekologické vychovy
a neodmyslitelnd nutnost a osvéta v oblasti ochrany ptfirody. Dale se zaci/veiejnost
sezndmi s pfirozenym prostiedim krajiny, jez je mozné zachovat i ve mésté¢ a se
zachovanim biologické rozmanitosti druht.

Dalsi vyznamnou c¢asti projektu je rekreacni a esteticky raz zahrady.

Strucny popis:

Uprava zahrady by byla zahajena tak, aby vyhovovala konceptu p¥irodnich zahrad
a také tak, aby v ni mohla probihat vyuka studentti Uc¢itelstvi biologie na Pedagogické
fakulté¢ ZCU a zékt zakladnich i stfednich skol v Plzni. Zahrada by méla tedy slouzit
pro osvojeni si pracovnich dovednosti v ramci zahrady a péci o krajinu, jez by si
mohli vyzkousSet jak studenti, tak i1 vefejnost. Zahrada by méla dany rozpis oteviraci
doby vhodné pro navstévy vetejnosti, Skoly by si mohli domluvit schiizky 1 mimo
oteviraci dobu.

V pracovnim planu je zahrnuto dokonceni vysadby veSkeré¢ho sortimentu ovocnych
dfevin vcetné¢ mén¢ znamych druhli, kazdoro¢ni vysev celé Skaly nejzndméjSich
1 méné zndmych polnich plodin pro spravnou a nazornou orientaci pfi vyucovacich
hodinach a nasledné tvorba sbirky semen a rostlin pro potieby zakti Pedagogické
fakulty 1 pro potfeby zaka zakladnich a stiednich Skol v Plzni.

Do praci je zahrnuta piiprava vyukovych zdhond (zdhon s ukazkou smiSené kultury
riznych druhl zeleniny spolecné s kvétinami a zdhony bylinek, rostliny vyuZzivané
v kuchyni, zahony trvalek).

Oprava a dovybaveni stavajicich budov tak, aby je bylo mozné vyuzivat pro vyuku
a jako zdzemi pii praci na zahrad¢€. V planu je zahrnuto vybudovani prostoru k sezeni
(k vyuce ¢i k relaxaci).

Jednotlivé kroky:

Odstranéni néletovych dfevin v zahradé a celkova pfiprava pozemku na realizaci
ptirodni zahrady, zahradnické prace.

Upraveni a zakomponovéani plvodnich dfevin v zahradé do nové vytvoreného
komplexu.

Vysazeni novych dievin (dokonceni vysadby ovocnych dievin).
Osazeni zahrady zndmymi 1 méné znamymi druhy vyskytujicimi se v pfirod¢ (utvofit
komplex rostlin k celkovému obeznameni, co Ize pfirozen€ v prirode nalézt).

Upraveni a vybudovani péstebnich zdhonl s riznymi druhy zeleniny, letnicek,
hliznatymi rostlinami aj.

Vytvoteni komplexu bylinek a 1é¢ivek.

Opatieni rostlin védeckymi i narodnimi nazvy.
Kompostisté.

Vytvoteni ur€itych prvki pro zvifenu (pf. krmitka..).
Vytvoteni vyukovych prvkl (napt. stezky nerosti..).



Ocekavané vystupy/vysledky:

Moznost lepsiho vyuziti zahrady, oproti soucasnosti, pro ucely vyuky Ucitelstvi

biologie pro ZS, SS. Ptiblizeni velkého sortimentu zahradnich 1 polnich plodin.

Kultivace v soucasné dobé& nepfili§ vyuzivaného prostoru.

Smysluplné traveni volného Casu ¢i ¢asu ve vyuce a ziskani mnoha zkuSenosti v dané

sféfe.

Vystupy:

1. Revitalizace zahrady.

2. Vytvoteni pracovnich listh pro zakladni a stiedni Skoly.

3. Vytvofeni ,,sklddacky* s informacemi o pfirodni zahradg, jejich ¢astech a hlavnich
péstovanych, ale i ptirozenych druzich

4. Pfiprava informacniho sdéleni pro webovy portal). Tyto informace budou umistény
na strankach Oddéleni biologie a v pfipadé zajmu také na strankach mésta Plzné.

5. Realizace vyukovych programii pro zakladni a stfedni Skoly.

6. Pfiprava ¢lanku do Univerzitnich novin (tiskova zprava Ing. Antonin Veverka,
CSc., RNDr. Zdenika Chocholouskova, Ph.D).

7. Ptiprava reportaze pro radia ¢i regionalni televize.

Vysledky:

Zakladnim vysledkem projektu bude revitalizovana a modernizovana piirodni

zahrada, diky které¢ se do povédomi déti a dospélych daleko vice vzije pojem ekologie,

zivotni prostiedi, zeméd¢€lska a zahradnicka ¢innost. Také je zde patrny velky podil na

zatraktivnéni mésta Plzné.

Dals§im vysledkem je vyuziti Skolni zahrady jako mista, kde budou zaci moci piimo

pozorovat piirodni déje, spravné je pochopit, zaujmout k nim postoj, nabyt kladny

vztah k ptirodé. Budou zde moci provadét riizné experimenty, nauci se zde zru€nosti

a dovednosti a v neposledni fadé¢ zde mohou také cvicit ¢i jen relaxovat. Vyznamné je

tedy vyuziti zahrady pro enviromentalni vychovu. Zahrada by méla byt mistem

uzitecnym pro mnoho vyucovacich pfedmétii a mistem pro relaxaci organismu, méla

by pomahat zakim (ale i Siroké vefejnosti) k ziskani obrazu o tom, co vSe se se

zahradou poji, déale bude pomdhat ziskat znalosti diky vlastnim zkuSenostem

1 pozorovanim.

Celkové naklady projektu: 100 000 K¢

Pozadovany grant od nadacniho fondu ZP : 100 000 K¢



1. Struéna charakteristika organizace

(Problematika, kterou se organizace zabyva — poslani a cile, pocet ¢leni, pripadné
charakteristika ¢lenské zakladny, ro¢ni rozpocet, priklady realizovanych projekti,
rok zaloZeni a dalsi informace, které organizaci charakterizuji)

Odd¢leni biologie, Centrum biologie, geovéd a envigogiky (vzniklé v roce 2012
z Katedry biologie a Katedry geografie).

Jednd se o pracovisté Pedagogické fakulty ZapadocCeské univerzity v Plzni. Je
zaméteno predevsim na odbornou piipravu budoucich ucitelt biologie pro matetské,
zakladni a stfedni skoly.

Ptiklady realizovanych projekti:

Pracovisté tspésné realizuje projekty na mezinarodni (Comenius) i celorepublikové
urovni, a to jak védecké - zaméfené na zakladni vyzkum (GACR, GAAV),
pedagogické a didaktické - zaméfené na inovaci vyuky (FRVS), tak i projekty OPVK
- zaméfené na vzdélavani wucditeli a Zz4kt stiednich a zakladnich Skol
(Enviroexperiment, Envirogis, Biologie vSedniho dne).

Dale jsou kazdoro¢né¢ feSeny drobné projekty na regiondlni Grovni s podporou Mésta
Plzné (vystava hub), apod.

2. Popis projektu

Cil projektu — jaké problémy budou projektem (vy)ieSeny, ¢eho chcete dosahnout?
(Stanovte cil, kterého chcete dosahnout, pripadné dil¢i cile, prostfedky k jejich
dosazeni a zdivodnéte, pro¢ volite tento cil a tyto prostiedky). Uved’te, co bude
vysledkem projektu, uved’te odhadem pocet osob, na které bude mit projekt
dopad.

Cilem je revitalizace fakultni zahrady na pfirodni zahradu, kultivace v soucasné dob¢
neptili§ vyuzivaného prostoru, ktery navstévuji pouze studenti oddéleni v ramci vyuky
zemé&délskych disciplin.

Realizaci projektu dojde ke zkvalitnéni vyuky v zemédélskych a aplikovanych
disciplinach na FPE, rozsifeni plsobnosti pro stfedni i zékladni Skoly v regionu
a v neposledni fad¢ dojde k obhospodafovani prostoru zelen¢ na tizemi mésta Plzné.

Bude realizovéana také osvéta a zlepSeni informovanosti laické vefejnosti a moznost
potadani popularizacnich akci a workshopti hlavné s regionalnim dopadem (pro
obyvatele Plzné a Plzeniského kraje). Dopad na n¢kolik set az tisic osob.

Pfeména soucasné zahrady na piirodni zahradu je do jisté miry umisténim pozemku
a spontannim vyvojem zahrady na dobré cesté, ovSem je nutny ekologicky smyslejici
zasah lidské ruky v souladu s pfirodou a v souladu s pravidly zalozeni takovéto
zahrady.

Na uzemi zahrady se vyskytuje kromé pestrého sortimentu kulturnich rostlin i fada
,.divokych®, ptivodnich druhtl. Ziji zde, kromé b&zné se vyskytujicich Zivo&ichii také
bazanti, divoci krélici, mnoho druhii ptdkti a dokonce zde prebyvala srna s mladétem.
Toto propojeni zahrady s okolni ptirodou je jednim z hlavnich atributl ptirodnich
zahrad, jez by m¢l byt zachovan.



Cil bude naplnén prostiednictvim nasledujicich diléich cila:

1. Upraveni a zakomponovani pivodnich dievin v zahradé do nové vytvoreného
prostoru.

. Vyséazeni novych dfevin (dokonc¢eni vysadby ovocnych dievin v¢€. méné znamych).

. Osézeni zahrady neznamymi a znamymi druhy vyskytujicimi se v pfirodé.

. Upraveni ¢i vybudovani péstebnich zdhonil pro zeleninu, letnicky, hliznaté rostliny.

. Vytvoteni komplexu bylinek a 1écivek a polnich plodin.

. Opatteni rostlin védeckymi i narodnimi nazvy.

. Kompostisté.

. Krmitka.
9. Vyukové prvky (napft. stezka nerosti).
10. Caste¢na oprava skleniku a piiléhajicich budov.
11. Celoroc¢ni udrzba zahrady.

Cilové skupiny — charakterizujte cilovou skupinu, popiSte komu bude projekt

prospésny, co se podle Vaseho niazoru realizaci projektu zméni nebo zlepsi?
Cilovou skupinou jsou hlavné studenti navazujicich magisterskych programi
Ucitelstvi biologie pro zakladni i stfedni Skoly Oddéleni biologie CBG FPE v Plzni.
Zajmové pak i ostatni studenti ZCU, ktefi si mohou vyuku volit jako tzv. vybérové
predméty.

0 3O\ W K~ W

Dalsi cilovou skupinou jsou ucitelé a Zaci stfednich a zakladnich Skol v Plzni, se
kterymi je patrna dlouhodoba spoluprace v ramci riznych projektd nebo doskolovani
pedagogl v ramci jejich dalsiho vzdélavani. Kone¢nou skupinou budou ob¢ané mésta
Plzen se zajmem o zahradkareni a ptfirodu.

Hlavni zména je v moznosti pireddni znalosti a praktickych zkuSenosti z oblasti
zemédelstvi, zahradnictvi, péstitelstvi, ekologie a dalSich biologickych disciplin piimo
v terénu a podniceni k zajmu mladé generace a vefejnosti o péci o prirodu
a hospodateni v ni.

Popis projektu — popiSte aktivity, které se uskuteéni v ramci projektu, zpracujte
podrobny realiza¢ni plan po jednotlivych mésicich, stanovte rozpis ¢innosti, ukoli
a odpovédné osoby za pInéni téchto tukoli.

Bude uskute¢néna uprava zahrady tak, aby vyhovovala konceptu piirodnich zahrad
a také tak, aby v ni mohla probihat vyuka studenta ucitelstvi biologie pro zakladni,
stiedni i vysoké skoly.

Dokonceni vysadby veskerého sortimentu ovocnych dievin véetné méné znadmych
druht.

Kazdoro¢ni vysev celé Skaly polnich plodin a nasledné tvorba sbirky semen a rostlin
1 pro potieby zakladnich a stfednich $kol v Plzni.

Ptiprava vyukovych zahont.

Oprava a dovybaveni stavajici budovy tak, aby ji bylo mozné vyuzivat pro vyuku
a jako zazemi pfi praci na zahrad¢.

Casovy plan se bude fidit stavem vegetace, podasim, moZnostmi Femeslnikdl,
penéznimi prostredky.



Jaké jsou méritelné vystupy projektu? Jak budete vyhodnocovat uspéSnost
projektu? Jaké jsou méritelné dopady na Zivotni prostiedi ? Navrhnéte metody
hodnoceni projektu (jak budete zjiSt’ovat, Ze projekt naplnil o¢ekavané vysledky)
Mezi méfitelné vystupy projektu patfi pocty oducenych hodin péstitelstvi, aplikovane
biologie a exkurze v rdmci predméti vyu€ovanych na CBG ZCU.
Déle pocty hodin vyuky a exkurzi pro zaky zakladnich a stfednich Skol a pocty
navstévnich hodin pro vefejnost.
1. Revitalizace zahrady.
2. Vytvoteni pracovnich listli pro zdkladni a stfedni Skoly.
3. Vytvoteni ,,sklddacky* s informacemi o piirodni zahradg¢, jejich ¢astech a hlavnich
pestovanych, ale 1 pfirozenych druzich.
4. Ptiprava informac¢niho sdéleni pro webovy portal. Tyto informace budou umistény
na strankach Oddéleni biologie a v piipad¢€ zajmu i na strankach M¢sta Plzné¢.
5. Realizace vyukovych programt pro zékladni a stfedni Skoly.
6. Pfiprava ¢lanku do Univerzitnich novin (tiskova zprava Ing. Antonin Veverka,
CSc., RNDr. Zdeiika Chocholouskova, Ph.D).
7. Ptiprava reportaze pro radia ¢i regiondlni televize.

Jelikoz bude zahrada provozovana na ekologickém principu, bude jeji dopad na
zivotni prostfedi hlavné pozitivni, nez-li negativni. Bude zde zachovano a péstovano
mnoho druhii volné se vyskytujicich rostlin a také druhli méné znamych (napt. ovocné
stromy, trvalky aj.).

Bude zde patrnd podpora biologické rozmanitosti a také respektovani piirodnich
systémd.

Mezi metody hodnoceni projektu budou zafazeny pracovni listy, které obdrzi kazdy
ucitel pro svou tfidu a diky kterym si budou moci zaci utvrdit své poznatky. Také
bude vytvorena anketa (bud’ na webu nebo spolu s pracovnimi listy).

Mohou byt potadany rtizné akce, dobrovolnické prace na zahradach (kde hodnoticim
prvkem bude samotnd ucast...)

Popiste, jak planujete zajistit pfipadné pokracovani projektu po vy€erpani grantu
z prostiedki Nadaéniho fondu Zeleny poklad?

Vzhledem k tomu, ze vyuka zemédélskych disciplin pii oddé€leni biologie CBG je
nedilnou soucasti nékolika studijnich programi, bude zahrada vyuzivana opét v téchto
sférach a dale ve spolupraci se stifednimi a zakladnimi Skolami, po jejich domluvé.
Piedpoklada se rovnéz podani daldich granti na MSMT, MZP, CZS a dale
financovani z prostfedkit CBG a ZCU.




Popiste zpisob, jak budete veiejnost informovat o pribéhu a vysledcich projektu?

Vetejnost bude informovdna pomoci webovych stranek, dale bude pripravena
»skladacka®, kterd bude distribuovana elektronicky do Skol a wvytisténd bude k
dispozici na informacnim stfedisku Mésta Plzné a také na vratnici FPE ZCU.

Do skol bude zaslana informace o mozZnosti vyuZzivani zahrady.

Dale bude informace publikovdna v Univerzitnich novinach a déle v tiskovinach
vydévanych méstem Plzen, v Plzeniském deniku, rozhlasu, regionalni televizi a také
v materidlech zahradkatskych organizaci v Plzni a Skolskym odborem Magistratu
mésta Plzné.

Struéna charakteristika a popis prace zucastnénych osob. Uved’te, kdo bude
projekt realizovat (jméno, kvalifikace, zkuSenosti).

Ing. Antonin Veverka, CSc. — narodil se v Té&kové 29. 3. 1949. Po zékladni Skole
absolvoval tehdy ,,dvanactiletku. Po ni nastoupil na Ped. Fakultu Plzen /1968/
aprobace Biologie — Zaklady zem.vyroby. Po absolutoriu zde pracoval jako Zahradnik
udrzbaf. Poté ucil 12 let na Stfedni zemé&d¢lské Skole v Hotrovicich. V roce 1988 se
vratil na Ped. Fakultu Plzen jako odborny asistent a za 3 roky dokonc¢il ,.kandidaturu®.
Na katedie biologie piisobi dodnes.

Tereza Mikolaskova (studentka FPE) — narodila se v Kraslicich 23.9. 1989. Vychodila
ZS v Chodové u Karlovych Vari, po niz nastoupila na Prvni deské gymnazium v
Karlovych Varech. Po gymnaziu §la studovat Biologii pro dal$i vzd€lavani na
Pedagogické fakulté ZCU v Plzni. Ziskala titul bakalaF a poté absolvovala jeden rok
magisterského studia na Ceské zemédélské univerzité v Praze v oboru Produkéni
zahradnictvi. Toto studium ukoncila a nyni pokracuje ve dvouletém magisterském
studiu Biologie pro ZS na FPE ZCU. Sou¢asné také studuje magisterské studium v
oboru Regionalni enviromentalni sprava na Fakulté Zivotniho prostiedi Ceské
zeméd¢€lské univerzity v Praze.

RNDr. Mgr. Zdetika Chocholouskova, Ph.D. — konzultaéni a poradenska ¢innost

Vyjmenujte predpokladané partnery a jejich ulohu pf¥i realizaci projektu.

Lipka — Brno — poradenska ¢innost a odborna spoluprace
CZS — odbornéd poskytnuti lektord a odborniku v uréitém specializovaném sméru.
Poskytnuti vysadbového materialu...



10. Rozpocet projektu na obdobi od 1.3.2015 do 31. 12. 2015 :
(udaje uvadejte, prosim, v Kc)

Ostatni darci
v (uved’te jména

Polozka ddrcui a rozepiste
podle poloZek)

Polozka:

(rozpvocet rozd?lte do . J,edno,thvych Celkem NFPZ

polozek — napi: material, vysadba,

kopirovani,sluzby apod.)

Prispévek na zahradnika, odborného 50 000 K&

poradce a Femesiniky
Ndakup biologického materialu 5000 K¢
Naklady na opravu budovy a zarizeni | 10 000 K&
Ndakup naradi a zdroje el. proudu a

L, , 15 000 K¢
doplnéni vybaveni
Bezpecnostni zabezpeceni 10-15 000 K¢
drobné vydaje + rezerva 5000 K¢
CELKEM 100 000 K¢

Uved’te, které finan¢ni a materialni zdroje projektu jsou potvrzeny:

Dirce Zidand Potvrzena
Castka/materidalni dar Castka/materidalni dar
AGRO*BIO Rokycany 3 000 K&
Jména a telefon osob, které mohou projekt doporudit:
Jméno Telefon
Ing. Dana Kftivankova Lipka Brno dana.krivankova@]lipka.cz

543 420 822, 737 274 242

PROHLASENI
Prohlasuji, Ze vSechny informace jsou pravdivé.

Jméno a prijmeni
statutarniho zastupce organizace:
Datum: Podpis:

Jméno a prijmeni hlavniho realizatora projektu:

Datum: Podpis




Priloha ¢. 2

DOTAZNIK - U&eni ve s$kolni zahradé

Ahoj holky, ahoj kluci,
zadadm vas o vyplnéni kratkého dotazniku zabyvajicim
Skolni zahradou. Zaskrtni odpovéd, se kterou souhlasis.

Trida:
Pohlavi : () Jsem holka jak lusk.
(O Jsem kluk jak buk.
1. Jak travis svdj volny cas?
() Radéji venku.
O Radéji doma u pocitace.
2. Mas rad(a) vyuku ve tride-?
O ano.
O Ne.
3. Ma tva skola zahradu?
O ano.
O Ne.

C) Nevim.

4. Bavila by té vyka venku?

C) Ano.
C) Ne.

5. Pomahas v domacnosti?

C> Ano.
C) Ne.

se



6. Bavila by té prace na zahradé?

Q Ano.

O Ne.
7. Jaky predmét by ses chtél (a) na zahradé ucéit?

(O prirodak
O pracovky
O te1ak

@, vytvarka

O jiny, napis jaky: ...,

8. Chtél (a) by ses zapojit do budovani skolni zahrady?
@) Ano.

C> Ne.

9. Nejlépe si ucéivo pamatuji, kdyz...

O .. si o ném s nékym povidam.

O u¢ivu nasloucham.

O si ho procvicuji/se ucim prakticky.
O Kombinaci ptrechozich odpovéedi.

10. Vadilo by ti, kdyby ses pf¥i praci na zahradé
uspinil (a)?

CD Ano.
() Ne.



Priloha ¢. 3

Soucasny stav zahrady:

Obr. €. 2: Pohled smérem do fakultni zahrady od vstupni brany (Foto: autor, 2013)



Obr. ¢. 4: Pohled do jabloiového sadu ve fakultni zahradé (Foto: autor, 2014)



Obr. ¢&. 5: Lathyrus latifolius (Foto: autor, 2014)



	1 ÚVOD
	2 CÍLE
	3 LITERÁRNÍ REŠERŠE
	3.1 Úvod ke školním zahradám
	3.2 Historie školních zahrad
	3.3 Současnost školních zahrad
	3.4 Typy zahrad
	3.4.1 Přírodní zahrady
	3.4.2 Historie přírodních zahrad
	3.4.3 Prvky a kritéria přírodní zahrady
	3.4.4 Zakládání a údržba přírodní zahrady

	3.5 Význam zahrad ve výuce
	3.5.1 Environmentální x ekologická výchova

	3.6 Rámcový vzdělávací program
	3.6.1 Postavení výuky v RVP
	3.6.2 RVP ZV – Oblast Člověk a svět práce

	3.7 Učební prostor ve školní zahradě
	3.7.1 Úloha učitele
	3.7.2 Bezpečnost práce na zahradě

	3.8 Grantové a dotační systémy
	3.8.1 Obecný návod pro podávání žádosti o grant


	4 Výzkumná část
	4.1 Dotazníkové šetření
	4.1.1 Výsledky dotazníkového šetření
	4.1.2 Shrnutí výsledků


	5 Návrhová část
	5.1 Charakteristika návrhové oblasti
	5.1.1 Co lze najít na fakultní zahradě

	5.2 Zelený poklad
	5.2.1 Obsah žádosti, finance
	5.2.2 Návrh projektu přeměny na přírodní zahradu
	5.2.3 Didaktizace - výukové prvky v přírodní zahradě
	5.2.4 Budoucnost zahrady


	6 DISKUZE
	7 ZÁVĚR
	8 RESUMÉ
	9 LITERATURA
	10 SEZNAM GRAFŮ, OBRÁZKŮ A TABULEK
	11 SEZNAM PŘÍLOH

