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1 Uvod

Vyucovani by se nemélo omezovat pouze na strohy vyklad latky. Kazdy student
pedagogické fakulty je v didaktickych hodindch veden a upozorfiovan na nebezpedi
predavani hotovych poznatkd bez moznosti spoluprdce na vysledku. Pfedavani hotovych
informaci je sice jednoducha a rychla metoda, avSak u Zak( nedosahuje kyZeného zajmu,
zapamatovani a efektivniho vyuZiti novych poznatkd. Je znamo, Ze takto ziskana fakta Z4ci
nejrychleji zapominaji (viz Tab. 1), oproti informacim, na jejichZ ziskani se musi aktivné

podilet.

Mira Zzakem zapamatovaného | PouZita metoda

5% predndaska
10% Cteni
20% Audiovizudlni metody
30% Demonstrace, prace s obrazem
50% Diskuse ve skupinach
Prakticka cviceni, experimentovani, ndcvik
70%
dovednosti, samostatna produkce
90% Uceni ostatnich, kritické mysleni

Tab. 1: U¢innost metody (Vlastni zpracovani dle: Kalhous, Obst, 2002).

Studenti snaze pochopi latku aktivné osvojenou, neiZli fakta prezentovana
ucitelem. Proto je vhodné zaclenit Zaka jako spolutvirce vyukového procesu, k cemuz
slouzi tzv. aktivizujici didaktické metody. A protoie bych se v budoucnu velice rada
postavila pred tabuli vroli ucitelky, a asi jako kazdy cerstvy absolvent mam vysoké
ambice, vybrala jsem si aktivizaéni metody jako napln své diplomové prace s cilem
vytvorit prfehled aktivizaénich metod, které bych mohla ve své praxi vyuzivat. Zaroven
bych chtéla vytvofit zasobnik didaktickych cinnosti, vhodnych k vyucovani biologie,
zprostfedkovavajici biologickd témata poutavou a zabavnou formou, ktera zdky zaujme

a vzbudi v nich zajem o predmét.



Zastoupeni téchto metod v kurikulech Skol neni casté, protoze vyzaduji vétsi
¢asovou dotaci, ale jak uvadi autofi Mariak a Svec (2003), jejich Uloha vyrazné posiluje,
protoze spoleénost klade na Skolu pozadavek rozvijet aktivni a tvofivé osobnosti. Proto se
domnivam, Ze by ma prdce mohla poslouzit i jinym ucitelim pfi zavadéni aktivizacnich
metod do hodin biologie na stfedni Skole, jelikoZz jsem za celou dobu utvareni préace
nenarazila ani na jediny zdroj, ktery by aktiviza¢ni metody zaméroval timto smérem.
Samoziejmé jsem se setkala s aktivitami utvorenymi v biologickém duchu, nicméné se
zpravidla jednalo o aktivity pro Zaky zakladni Skoly, nebo aktivity spiSe volnocasové.

| pfi vyuzZivani téchto metod je tfeba mit stale na paméti, Ze neni dobrd metoda,
ktera by méla byt pouzivana neustale, ani Spatnd, jiz bychom se méli vyhnout nybrz
Spatnou se stava jakdkoliv metoda pouZitd nevhodné, nepfimérené véku
a védomostem studentd ¢i pouzitda samoucelné pro efekt (Zormanova, 2012). A pravé
k rychlé a sprdvné volbé metody, kterd mi pomUze efektivné obohatit béZznou vyuku,
by mi mél byt ndpomocny vypracovany prehled s popisem jednotlivych metod.

Abych si vyzkousela, jak budou studenti na tyto metody reagovat a zda bude mit
jejich vyuziti néjaky efekt na zapamatovani informaci, zahrnula jsem jejich aplikaci
do vyuky v rdmci pedagogickych praxi. Cilem této aplikace bylo také zjistit, jak ndro¢na je
pfiprava i samotna realizace.

V budoucnu bych rada rozsitila didaktickou ¢ast a vytvofila si tak pro svou budouci

praxi zasobnik aktivit, kterym budu svou pedagogickou praci obohacovat.



2 Metodika

Prvnim krokem, ktery jsem pfi tvorbé diplomové prace musela ucinit, bylo
nashromdzidéni a nasledné prostudovani vhodné literatury. Podrobny seznam je uveden
na strané 142. Stézejni vSak byly nasledujici publikace.

Knihy Praktické vyuziti aktivizatnich metod ve vyuce (Kotrba, Lacina, 2007)
a Aktivizacni metody ve vyuce (Kotrba, Lacina, 2011) nabizeji uceleny prehled
aktivizacnich metod, popsanych nejen teoreticky, ale predevsim z praktického hlediska,
kde autofi vyuZivaji své dlouholeté pedagogické zkuSenosti. Cilem bylo vytvofit pFirucku
s radami, ndvody pro ucitele, ktefi chtéji aktivizacni metody vyuZivat ve své praxi
a podpofit je. Publikace nejsou obsahové pfilis rozdilné, spiSe kniha Aktiviza¢ni metody ve
vyuce dopliuje a aktualizuje Praktické vyuZiti aktivizaénich metod ve vyuce. Obé
publikace fesi problematiku moderniho vyucovani v podminkach ¢eského Skolstvi. Knihy
jsou uréeny predevsim pro stfedosSkolské ucitele. Nejpodstatnéjsi ¢ast tvofi rozdéleni
s popisem a moznostmi vyuziti jednotlivych metod.

Dal$im vyznamnym pramenem pro teoretickou cast bylo dilo Vyukové metody
od autori J. Maridka a V. Svece (2003), které se zaméFuje na komplexni klasifikaci
vyucovacich metod dle linie moderni pedagogiky, jez uprednostiiuje aktivitu
a samostatnou praci zaka pro rozvoj jeho osobnosti, proto zna¢nou pozornost vénovali
autofi pravé aktivizaénim metodam. Resi zadlenéni vyucovaci metody do vyuéovani, jeji
funkci, vztah k cili a souvislosti s ostatnimi komponenty vyucovani. Kniha je prehledn3,
jasna a srozumitelnd. Neobsahuje konkrétni priklady z praxe, ackoliv slouZi pro jeji
potfeby, je spiSe prehlednikem metod vyuzitelnych v edukativnim procesu.

Kniha Vyukové metody v pedagogice s praktickymi ukazkami od L. Zormanové
(2012) urcend pro vsechny pedagogy se také zabyva klasifikaci vyucovacich metod.
Metody autorka rozdéluje na metody tradi¢niho vyucovani a inovativni vyukové metody
a ke kaidé z nich pfipojuje praktickou ukdzku. Seznamuje zejména s inovativnimi
metodami, které mohou slouzit jako inspirace pfi vyuce. Kniha je sice psana strucng,
zaméruje se na nejdllezitéjsi informace, ale i tak je komplexni a obsaina v celé Sifi

tématu.



Publikace Metody aktivniho vyu¢ovani — spoluprace Zakt ve skupinach (Sitna, 2009)
seznamuje ucitele s ,,novymi“ metodami, zakonitostmi, zasadami a predpoklady aktivniho
uceni, které by méli vyuZivat ve své praxi. Klicové jsou vybrané skupinové aktivizacni
vyucovaci metody. Popis jednotlivych metod ma presné danou strukturu. Nejdfive se
Ctenar seznami s podrobnym navodem, poté s uplatnénim metody ve vyuce, pfipravou
ucitele a Zakd, ndrocnosti na prostor a material, pfipravou skupin a zadanymi rolemi,
dobou trvani metody a nasledné praktickym provedenim a popis metody konéi navrhem
konkrétniho tématu.

Autorky Grecmanova H. a Urbanovskd E. se pokousi v knize Aktivizacni metody
ve vyuce, prostiredek SVP (2007) seznamit s programem RWCT (Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni), ktery se stal podkladem pro zmény v ceském skolstvi a vyucovani.
Jeho cile jsou shodné s RVP. Pfevaina cast publikace se vénuje kritickému mysleni
a vybérem vhodnych aktiviza¢nich metod pro vyuku dle RVP. Posledni ¢ast knihy obsahuje
ukdazky pfiprav hodin, kde byly pouzity aktivizacni metody.

Znamy titul Obecna didaktika (Skalkovd, 2007) je koncipovan jako ucebnice obecné
didaktiky pro studenty ucitelstvi. Kniha je rozdélena do tfi hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast se
nazyva Didaktika a jeji predmét, druhd fesi vzdélani v didaktickém systému
a posledni se zabyvad vyucovacim procesem. Cast vénujici se vyucovacimu procesu je
nejobsahlejsi, kde se autorka vénuje zejména didaktickym metoddam, formam
a didaktickym prostiedkim ve vyucovani, byla pro mou praci stéZejni. Kniha se studentiim
snazi pomoci chapat jevy ve vyvoji a SirSich souvislostech. Plsobi tak na aktivni
a tvorivé didaktické mysleni pedagoga.

Za zakladni , kucharku” pro moderniho uditele je povazovano dilo G. Pettyho Moderni
vyucéovani. Ukolem knihy je se stat praktickym a srozumitelnym radcem pro kazdého, kdo
chce nékomu pomoci naucit se co nejvice. Je ¢lenéna do péti kapitol. Prvni se zabyva
potfebami Zak(, druha obsahuje rady pro aplikaci vyu€ovacich metod, jejich vyhody
a nevyhody, tfeti se vénuje pfipravé a spravnosti uziti pomutcek ve vyuce. Dalsi kapitola
resSi organizaci a planovani vyucovaci hodiny a pata analyzuje ¢innost ucitele, jeho ulohu
a povinnosti. G. Petty nabizi ndvody, cviceni, pfiklady a své postrehy, které ziskal jako
ucitel, ke zlepseni kvality vyucovaciho procesu.

Po prostudovani literatury jsem sestavila prehled aktivizaénich metod, které jsou

vyuzitelné pfi vyuce biologie. Metodu jsem se snaZila vidy struc¢né popsat, aby bylo
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patrné, v ¢em tkvi jeji podstata. U nékterych metod byla jejich aplikace zcela jasna, nebylo
tedy treba ji dale néjak rozpracovavat. U jinych, ¢asto méné zndmych, v biologii
neobvyklych, ¢i v samotné aplikaci Iépe pochopitelnych, uvddim navrhy vyuZiti, pro jejich
dokresleni. Pouhou analogii je pak moZzné metodu aplikovat na jiné téma, neZ je uvedeno
v navrhu.

Dalsim krokem bylo sestaveni zasobniku her, které jsou vyuZitelné v ramci hodin
biologie. A dvou aktivit vyuzitelnych i mimo ramec téchto hodin. Prvni je inspirovana
znamou a velice oblibenou rodinou hrou, ktera by mohla poslouzit i jako veéerni zdbava
na Skolnim vyleté ¢i letnim tdbore, a druha podrobné rozpracovana zcela autorska aktivita
do terénu. Inspiraci k vytvafeni zasobniku her jsem &erpala zejména z publikaci: Skola?
V pohodé! Mgr. Tomase Kotena (2006, 2009), Projektové vyucovani doc. PaedDr. Jany
Coufalové, CSc. (2006) a Didaktické hry ve vyucovani déjepisu PaedDr. Heleny Vychodské
(2003), které se vSak zaméruji spiSe na déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, ddle
pak také z internetového zdroje Hranostej.cz, ktery obsahuje sbirku her pro déti a mnoha
dalSich.

Posledni fazi byla aplikace vybranych her do vyuky a nasledné zhodnoceni naroc¢nosti
pripravy, pribéhu realizace a efektu vyuziti. Aby hodnoceni nebylo pouze jednostranné,
pozadala jsem o zhodnoceni i studenty.

Cela prace respektuje a sleduje moderni trendy v pedagogice a Ramcovy vzdélavaci
program predstavujici podstatu soucasného vzdélavani. Aktivizaéni metody sméruji vyuku

k dosazeni ocekavanych vystupt a klicovych kompetenci béhem realizace uciva.
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3 Vyukové metody

Vzdélavaci proces navozuje zmény v mysleni, v dovednostech, ve vztazich
a psychickych procesech s cilem ziskat zZddouci védomosti, postoje, psychické stavy, aj.
Nositelem a zaroven ndstrojem probihajicich zmén vyukového procesu je metoda,
ktera sleduje cil a propojuje jednotlivé momenty procesu v kontinualni déj (Obr. 1).
Je dynamickou c¢asti edukacniho procesu, v némz plini funkci informacni vazby, zejména

mezi ucitelem a zdkem (Manak, Svec, 2003).

organiza¢ni formy

obsah
< / metoda \
- ucitel fazer. =
podminky e e ™Y » cile

.......\ komunikace
didaktické
prosti‘edky

.
“'
-

okoli
prostiedi

Obr. 1: Proces vyuky (Mandk, Svec, 2003, s. 13).

Nejraznéjsi publikace zabyvajici se didaktickymi tématy pouzivaji k charakteristice
vyukové metody mnohé definice. Napriklad Skalkova (2007, s. 181) definuje vyukovou
metodu jako ,zplsoby zdmérného uspordddni cinnosti ucitele i Zdku, které sméruji
ke stanovenym ciliim*“. VV\yucovaci metodu lze tedy v obecném pojeti chapat jako Zakovu
cestu k cili a to bud samostatné, nebo v kombinaci s vhodnymi organizacnimi formami,
didaktickymi prosttredky, dil¢imi technikami apod., protoze tyto vyukové prvky s metodou
Uzce souviseji, ¢imZ se Sife terminu metoda rozsifuje, ale zaroven se zvySuje jeho

neurcitost.
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3.1 Klasifikace vyukovych metod

Pfehled existujicich metod a jejich variant mlZe ucitele inspirovat k inovaci dosud
pouzivanych metod, a tim i ke zkvalitnéni vzdéldvaciho procesu. Vystizna klasifikace
ozfejmuje podstatu a funkce jednotlivych metod, coz mda pro ucitele znacny vyznam
(Manak, Svec, 2003).

Pro klasifikaci pouzivaji rdzni autofi rizna kritéria. Naptiklad autor G. A. Lindner
tfidi metody dle logického postupu, z hlediska fazi vyukového procesu déli metody L.
Mojzisek, kritérium stupné aktivity uplatiuje I. J. Lerner, aspekt pramene vyuZivaji autofi
J. Manak, Z. PeSek aj. Pfi pouziti nékolika kritérii vznikaji komplexni pfehledy metod.

Nejpouzivanéjsi je komplexni klasifikace J. Marfdka a V. Svece (2003), ktefi déli

vyukové metody na:

1. Klasické vyucovaci metody
a. Metody slovni
i. Vypravéni
ii. Vysvétlovani
iii. Predndska
iv. Prace s textem
v. Rozhovor
b. Metody nazorné-demonstracni
i. Predvadéni a pozorovani
ii. Prace s obrazem
iii. Instruktaz
c. Metody dovednostné-praktické
i. Napodobovani
ii. Manipulovani, laborovani a experimentovani
iii. Vytvareni dovednosti

iv. Produkéni metody

12



2. Aktivizujici metody
a. Diskusni metody
b. Metody heuristické, reSeni problém
c. Metody situacni
d. Metody inscenacni

e. Didaktické hry

3. Komplexni metody
a. Frontalni vyuka
b. Skupinova a kooperativni vyuka
c. Partnerska vyuka
d. Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zakua
e. Kritické mysleni
f. Brainstorming
g. Projektova vyuka
h. Vyuka dramatem
i. Otevrené uceni
j.  Uceni v Zivotnich situacich
k. Televizni vyuka
I.  Vyuka podporovana pocitaéem
m. Sugestopedie a superlearning

n. Hypnopedie

Vlastni klasifikaci vyukovych metod sestavila i autorka L. Zormanova (2012). Jeji

rozdéleni je oproti déleni J. Maridka a V. Svece (2003) ¢lenéna do dvou hlavnich skupin:

1. Metody tradi¢niho vyucovani
a) Metody slovni
i. Metody monologické (vypravéni, vysvétlovani, vyklad, popis,
prednaska, prace s textem)
ii. Metody dialogické (rozhovor, dialog, diskuze)

iii. Metody pisemnych praci (pisemna cviceni, kompozice, aj.)

13



iv. Metody prace s ucebnici, knihou, textovym materidlem
b) Metody ndzorné demonstracni
i. Pozorovani predmétu a jevl
ii. Predvadéni (predmétd, Cinnosti, pokus(i, modell)
iii. Prace s obrazem
iv. Projekce staticka a dynamicka
v. Instruktaz
c) Metody dovednostné-praktické
i. Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
ii. Laboratorni ¢innost Zaku
iii. Pracovni ¢innost

iv. Grafické a vytvarné Cinnosti

2. Inovativni vyukové metody

a) Metody diskusni

b) Metody situacni

c) Metody inscenacni

d) Didaktické hry
i. Interakéni didaktické hry
ii. Simulacni didaktické hry
iii. Scénické didaktické hry

e) Metody heuristické, feSeni problém(

f) Individualizovana forma vyuky

g) Samostatnd prace zaka

h) Diferencované vyucovani

i) Skupinova vyuka

j) Projektova vyuka

k) Tymové vyucovani

[) Vyuka dramatem

m) Metody kritického mysleni
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3.2 Pojeti vyukové metody

Operativnim nastrojem ucitele v edukativnim procesu je vyukova metoda, protoze
pravé metoda zprostiredkovava a zajistuje dosazeni vyukovych cili. Metoda neplsobi
izolované, ale je soucdsti komplexu Ciniteld (zak, uditel, didaktické prostiedky, obsah,
komunikace atd.) ovliviujici a podminujici pribéh a vysledek vyucovani (Obr. 2). Zaroven
ma funkci nositele a realizatora jednotlivych krokd pfi osvojovani ucebnich obsahl Zaky

(Marak, Svec, 2003).

: > Jak?
Komu? ™ R Pro¢?
(24ci) > (cile) »  (metody

1 a prostredky)
l . r N

™SV ¥ K

Vysledky?
(hodnoceni)

A
v

Obr. 2: Vzdjemné vztahy prvki ve vyucovacim procesu (Skalkova, 2007, s. 183).

Nejvyraznéjsi funkci vyukovych metod je zprostfedkovavani uciva, umoznéni
poznani a pochopeni svéta, v némz Ziji. Dalsi ustfedni funkci je funkce aktivizaéni, kterd
zaky motivuje, uci je ovladat postupy, ukony, techniky prace a mysleni. Vyznamna je
i funkce komunikacni, kterd je soucasti i predpokladem smysluplné a efektivni
pedagogické prace (Manak, Svec, 2003).

Pfi volbé pojeti vyuky musi mit ucitel vidy na paméti, Ze jeho prace ovliviiuje jeho
zaky, vztah ke skole, ke vzdélani jako takovému a jejich budouci zaméreni. Pfi vybéru
metody nesmi ztratit zretel nad ostatnimi souéastmi vyuky, uprednostiovat formu nad
obsahem nebo naopak, vyukova metoda nesmi splyvat s celkovym vyukovym postupem.
Vyukovy proces prochazel, prochdazi a bude prochazet zménami (viz Tab. 2). Méni se

vyuzivané metody, pojeti vyucovani, cile, osobnosti studentd, mnozstvi informaci atd.

V nasledujici tabulce je ukazka promén nazorl na vyuku.
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Casové

Typické vyucovaci

Pojeti uceni Pojeti Zaka Pojeti ucitele
obdobi metody
= Série otazek
a odpovédi na vyklad
Zak je a opakovani u¢iva
Uceni je Ucitel je
1900 - pfijemcem = Doplfiovani
zpestiovani distributorem
1950 odmeén a pracovnich listd
reakci odmén a trestu
trestd = Nacvik dovednosti
a praktické
procvi¢ovani
= Vyklad
Zak je *  Vysvétlovani
Uceni je Ucitel je
1960 — procesor = Studium ucebnic
ziskavani zprostfedkovatelem
1970 zpracovavajici a prirucek
znalosti znalosti
informace = Audiovizualni
technika
= Diskuse
74k je aktér o problémech
Uceni je hledajici Ucitel je zakovym * Rizené objevovani
1980 —
konstruovani vyznam a privodcem na = Spoluucast
1990
znalosti smysl toho, cesté poznavani na stanoveni cilt

¢emu se uci

= Aktivni participace na

fesSeni ucebnich uloh

Tab. 2: Ndzory na skolni uceni a vyucovdni a jejich promény v case (Cap, Mares, 2001,

s. 404).

V tabulce je zfejmy posun od transmisivniho pojeti vyuky ke konstruktivistickému.

Soucasny trend se snazi obohatit frontalni vyuku o aktiviza¢ni prvky. Klasicka vyucovaci

hodina je vedena zejména frontalné pomoci monologu ze strany ucitele (popis,

prednaska, vyklad), coz zdka nevede k samostatnému mysleni.

16




Vyucovaci hodina ma pevné danou strukturu. Harmonogram vyucovaci hodiny

viz tabulku 3.
Cas Faze hodiny charakteristika
Pozdrav ucitele se studenty, zapis do tfidni knihy,
10 Opakovani
opakovani ptedchoziho uciva
25’ Nové ucivo Vyklad nové latky (zpravidla frontalni metodou)
10° Zaveér Shrnuti nové probraného uciva, zapis do sesitu

Tab. 3: Casové rozvrieni klasické vyuc¢ovaci hodiny (vlastni zpracovani dle: Podrouzek,

2003).

Harmonogram se muZe u mnohych pedagogl liSit. ZalezZi na ndrocnosti
probiraného tématu, cilech vyuky a moznostech studentu.

Ve frontalni vyuce md dominantni postaveni pedagog, ktery ovliviiuje a kontroluje
veskeré cinnosti studentd. Hlavnim ukolem je osvojeni maximalniho mnozZstvi poznatk(
v kratkém casovém Useku. Studenti jsou pfi monologické frontalni metodé obohaceni
o novou slovni zdsobu, naudi se poslouchat, ziskaji ucelené a prehledné informace.
Zaroven jsou ale jen velmi malo zapojeni do vyuky, informace pfijimaji pouze pasivné,
coz vede k nizkému mnozstvi zapamatovaného uéiva a nedochazi k rozvoji tvofivosti. Je
zndmo, Ze pfi zapojeni co nejvétsiho mnozstvi smysli dochazi k vétsi efektivité uceni.
Dalsim limitem je vysokd naro¢nost udrZeni pozornosti studentl. Proto je dllezZité aktivné
zapojit studenty do vyuky a vyuZivat nejrliznéjsi pomucky (Kotrba, Lacina, 2011).

Moderni pedagogika podporuje model vyuky, kde jsou Zaci ve vétsi mife aktivni,
samostatni a tvofivi. Vyuka obohacena o aktivizatni metody ,oZivuje“ vyucovani
a zaroven zvysSuje ucinnost vyuky tim, Ze méni postoj zakd k ucivu. Proto se zarazuji
zpUsoby vyuky vychazejici z aktivni prace zakd. Ucitel podnécuje mysleni a tvorivé aktivity
zakl, poskytuje jim vétsi prostor pro jejich rozhodovani o vlastnim uceni, ale zdroven
vyzaduje vétsi zodpovédnost za jejich vysledky uéeni (Zormanova, 2012).

»Na zaver je dilezité si uvédomit, Ze aktivizacni metody nemohou piné nahradit
klasickou formu vyuky, mohou ji pouze oZivit, vylepSit a zatraktivnit. A o to jde predevsim*“

(Kotrba, Lacina, 2011, s. 43).
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3.3 Kritéria volby metod

Nepreberna nabidka vyukovych metod nabizi moznost vybéru téch nejvhodnéjsich
a nejefektivnéjsSich pro nejrliznéjsi témata. Zaroven ucitele a Zaka chrani od rutiny
a stereotypu. Stereotypni postupy sice zabranuji zbytecnému napéti, ale zaroven vedou
az k ,umrtveni” vychovné vzdélavaci prace. Vybér metod musi vychazet z objektivnich
jako zdakladni kategorie (s ohledem na individualitu Zaka), obsah je jeho konkretizaci
a metoda vychovné vzdélavaci prostiedek. Z ¢ehoz vyplyva, Zze metoda pomaha k naplnéni

cile (Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Autory nejcastéji uvadéna kritéria jsou tato:
1. Zdkonitosti vyukového procesu (logické, psychologické, didaktické).
2. Cile a ukoly vyuky (vztahuji se zejména k praci).
3. Obsah a metody oboru (vyucovaciho predmétu).
4. Uroveri rozvoje psychického a fyzického rozvoje Zdki (schopnost zvladat

pozadavky uceni).

b

2vlastnosti tridy, skupiny Zaka (chlapci - divky, riizna etnika atd.).
6. Vnéjsi podminky vychovné-vzdéldavaci prdce (geografické prostredi, hlu¢nost,
technické zazemi Skoly atd.).

7. Osobnost ucitele (odborna a metodickd vybavenost, zkusenosti atd.).

VSechna tato kritéria urcuji a ovliviiuji volbu metod. Dale se stfetavaiji s cili, postoji,
potifebami a zdjmy Zakd, jejich u¢ebnimi styly, stupném rozvoje aktivity, samostatnosti,
tvorivosti a s ocekdvanou Urovni osvojovanych dovednosti a védomosti,
s 7adoucimi postoji zaka (Mandk, Svec, 2003).

Ve vyucCovacim procesu se uplatiuji rlzné vyucCovaci metody soucasné
a ve vzajemném propojeni. Nejsou od sebe oddéleny. V pribéhu vyucovani se metody
mohou ménit, nékolikrat vystfidat. Jednostranné vyuzivdni metod nevede obvykle

k Uspésnym vysledkim (Skalkova, 2007).
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Autorky Grecmanova, Urbanovska (2007) uvadi pro vybér spravné vyukové metody

tato pravidla:

1.
2.

N o v kW

zakonitosti pfi procesu uceni,

vhodné uplatnéni vychovné-vzdélavacich zasad (zdsada nazornosti, uvédomélosti,
aktivity, soustavnosti, pfimérenosti a trvalosti, spojeni teorie s praxi aj.),

splnéni obsahu a cile vyuky,

Casova pfimérenost a forma vyuky,

technické a prostorové zazemi Skoly,

vlastnosti a schopnosti ucitele a Zakd,

klima skoly a tfidy, kterou vytvari zZaci.

Kazdy ucitel by mél vyvazené volit metody podle danych podminek (prostory, ¢as,

osobnosti 7aka, specifika kolektivu tfidy), podle zamérdl, cil(, které ma vyuka splnit.

Proto musi zvazovat mnohé parametry, plsobici faktory a mozZnosti realizace. Soucasné

je nutné pocitat s tim, Ze zavedeni novych metod mulze narusit obvykly vyucovaci

stereotyp. K ¢emuz je nezbytnd odvaha, vytrvalost a tvotivad invence. Pfi volbé metod

se uplatiuji jak subjektivni zkuSenosti, tak preference ucitele vychazejici z jeho

vyuéovaciho stylu a vyhovujici individualitdm zaké (Maridk, Svec, 2003). Neni ,dobra"

G

ani ,,Spatna“ metoda, vidy zaleZzi na vhodnosti jeji aplikace.
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4 Charakteristika aktivizacnich metod

Stejné jako mnozi dalSi autofi i J. Piaget rozliSuje mezi poznanim ziskanym
na zdakladé vlastniho objevovani, vlastni aktivity na jedné strané a mezi osvojovanim
hotovych poznatk(. Znalosti nabyté vlastnim zkoumdnim jsou trvalé a zpravidla jsou
vyuZivané v kazdodennim Zivoté. Je nutné mit na paméti, Ze uceni formou objevovani
nelze vzdy realizovat jak z ¢asovych divod(, tak z divodU, Ze nikdo, natoz dité, nem(ze
znovuobjevit ani zlomek védéni, které nashromdidily celé generace lidi.
Je znamo, Ze informace pasivné pfijaté, bez aktivniho propojeni se svymi zajmy,
s drivéjSimi poznatky, jsou izolované, Zak je neumi aplikovat a pamétné nemaji
dlouhodoby charakter. Proto jsou doporucovany a realizovany takové didaktické ptistupy,
které se snaZici propojovat Skolni poznatky s konstruovanym poznanim pomoci aktivniho
uceni v rdmci Skolnich osnov (Grecmanova, Urbanovskd, 2007).

Aktivitu lze chapat jako mobilizaci fyzickych a psychickych sil, angaZzovanost
pro danou cinnost C¢i zvySené Usili. U ucebni aktivity Zaki se feSi zejména tvorba
pozitivnich postoji k vyuce a c¢innostem s ni spojenych. Projevi se zejména ochotou
k pInéni ukolG souvisejicich se $kolni praci. Zaci nékdy vynakladaji jen vnéj$i aktivitu a
obcas ji pouze predstiraji. Pro vychovné-vzdélavaci proces je nejcennéjsi zejména vnitrni
aktivita, jelikoz vychazi z vlastniho presvédceni, ze zajmu a postoje zéka.

Aktiviza¢ni metody vyuky rusi tradi¢ni stereotypnost vyucovani a oteviraji ucitelm
branu k tvofivosti. Vymezuji se jako , postupy, které vedou vyuku tak, aby se dosahovalo
vychovné-vzdélavacich cilii na zdkladé vlastni ucebni prdce Zakd, pricemzZ se diraz klade
na mysleni a feseni problémi“ (Jankovcovd, Pricha, Koudela, 1988 cit. v Manak, Svec,
2003, s. 105). Neboli zvyraziiuje aktivni Ucast zakd pfi vyuce a bezprostiedni zapojeni
do didaktickych cinnosti. Pecina, Zormanovda (2009) vysvétluji aktivizaéni metody
jako postupy zaloZené na feSeni problémovych situaci pfi vyucovani.

Aktivizacni metody ve zvySené mire umoznuji poskytovat zaklim néco vic nez jen
odborné informace tim, Ze pocitaji se zdjmem Zzakd. Vychazeji vsttic individualnim
ucebnim stylim jednotlivych 7Zakd a respektuji droven jejich kognitivniho rozvoje,
nebot davaji Zzakam prileZitost ¢astecné ovliviiovat konkrétni cile vyuky, vyuzivat moznosti
individualniho uceni, zapojovat se do kooperativniho uceni a spoluprace atd. (Manak,

Svec, 2003).
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Nelze nevyzvednout jejich pfinos k osobnostnimu rozvoji Zaka, jeho tvofivosti,
zodpovédnosti a samostatnosti. Aktivnim vyucovanim se Skola propojuje s realitou
béiného Zivota diky otevienosti vyucovani ke spolecenskému prostiedi. Je nutné
si uvédomit, Ze ucitel pti pouziti aktivizacnich metod ve vyucovani vystupuje jako
zprostfedkovatel informaci (Marak, Svec, 2003).

Aktiviza¢ni metody a problémové vyucovani prekondvaji izolovanost jednotlivych
vyucovacich predmétl tim, Ze usiluji vybérem a formulaci problém( o komplexni
a integrujici pristup zaka. Slozitéjsi problémové ukoly v sobé vétSinou spojuji ucivo
rGznych predmétld. Pro rozvijeni mezipfedmétovych vztahl je v aktiviza¢nim
¢i problémovém vyucovani mnoho prilezitosti. Vedou Zzdky pfirozené a nendsilné
k vyuzivani védomosti z vicero obor( (Jankovcova, Prlicha, Koudela, 1988).

Dalsi duleZitou slozkou aktivizacni vyuky je rozvoj socializace a komunikace.
Aktiviza¢ni metody zamérné vyvolavaji komunikace typu: Zak — ucitel, Zaci — ucitel, Zaci
— %4ci, 24k — 74ci, 7ak — 74k. Po¢ita s organizaci a délbou prace uvniti skupin. Zaci musi,
aby vyresili problém, diskutovat, argumentovat, obhajovat a pfichdzet s vlastnimi
napady. Tim si soucasné osvojuji socialni dovednosti, napf. schopnost spoluprace
zahrnujici vécny, racionalni pfistup pfi feseni problému, dovednost prekondavani konfliktd,
schopnost sebereflexe a kriticky pfijimat cizi nazory ¢i regulovat své vlastni (Jankovcova,
Pricha, Koudela, 1988).

Mezi zdkladni podminky poufZiti aktivizaénich metod patfi mimo jiné: alespon
minimalni védomosti Zakd tykajici se tématu, schopnost spoluprace a dosazeni stejného
vysledku jako pfi béZzném vyucovani. Dle Kotrby a Laciny (2011) je nejlepSim zplsobem
vyuky kombinace klasického a o aktivizujici prvky obohaceného pfistupu.

Uskali aktivizaénich vyukovych metod je vy$$i €asova naroénost na pFipravu
a realizaci vyuky, omezené uZiti metody v nékterych fazich vyucovani (napfiklad fazi
shrnuti by mél provadét pouze ucitel, nebot by mohlo dojit k nepfesnostem), vyssi
naroc¢nost na vyuziti pomucek, technického zdzemi, nevhodnost pro urcité vyucovaci
téma (faktografické udaje, popisy, definice aj. je vhodnéjsi vyucovat pomoci metod
pfimého sdélovani) a zvySené naroky na myslenkovou d¢innost zak(. Nejzdvainéjsi
prekdzkou realizace aktivizacnich metod je nesplnéni podminek specifickych vlastnosti
pedagoga. Jsou to: znalost aktiviza¢nich metod, citlivost v navazovani kontakt( se Zaky,

vysokda mira tolerance k jejich vykonlm, pruznost mysleni i rozhodovani, kreativita,
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schopnost improvizovat, psychickd odolnost, aj. (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988;
Zormanova, 2012).

Tato prace neobsahne popis viech aktivizujicich metod, nebot toto téma je velice
obsahlé, rliznorodé a obsahuje nescetné modifikace, tudiz se bude vénovat pouze

nejdllezitéjSim zastupclm aktivizacnich metod a metod vhodnych k vyuce biologie.
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5 Cile aktivizacni vyuky

Cil vyucovani popisuje vysledek ucebni jednotky, tedy to, co ma zak védét
nebo umét (Muzik, 1998).

Formulace «cili je povazovana za jeden z nejduleZitéjSich problémd
vychovné-vzdélavaciho pusobeni. Cile musi plnit pozadavky konzistence (souvislost mezi
nizsSimi a vyssimi cili), pfimérenosti (splnitelnost cilt), jednoznacnosti (nesmi pfipustit
viceznacény vyklad smyslu) a kontrolovatelnosti (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988).

Vyukové cile se déli na formativni a vécné. Formativni cile jsou komplexni povahy,
rozviji schopnosti, charakterové rysy, postoje a jsou trvalejSiho charakteru. Kdezto vécné
cile se tykaji vlastniho uciva, tzn.: fakt, pojm, souvislosti, pravidel, poucek aj., které si Zaci
maji béhem Sskolni vyuky osvojit. Oba tyto typy jsou ramcové dané vzdélavacim
programem, proto pedagog spiSe hledd vhodnou metodu umoziujici konkretizovat cile
tak, aby mohl co nejpresnéji kontrolovat prabéh a vysledky jejich plnéni. Naplfiovani
vychovné vzdélavacich cil( zavisi na kooperaci volby a formulace cill s metodami prace,
nebot metoda rozhoduje o Urovni fizeni a Ucinnosti celého procesu (Jankovcova, Prlicha,
Koudela, 1988).

Vyuziti vyukovych metod je zmifovdno i tzv. kurikuldrni reformou, ktera klade
dliraz na vyssi zapojeni studenta, na jeho aktivni praci. Ramcovy vzdélavaci program
nabada ke zméné stylu vzdélavani a zvyseni kvality a efektivity procesu. Vychazi z nové
strategie vzdélavani zdlraznujici klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim
programem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Mezi tyto
dovednosti patfi: umét se ucit, byt tvofivy (nevyuzivat jen vypracovanych postupll), umét
fesit problémy (nejen ,$kolni” dlohy), ucinné komunikovat s lidmi a zachdazet s technikou,
umét spolupracovat, poznavat a rozvijet vlastni schopnosti (Kotrba, Lacina, 2011).
Smyslem vzdélani je vybavit Zaky klicovymi kompetencemi, systematickou strukturou
znalosti, naudit je zarfazovat informace do smysluplného kontextu Zivotni praxe
a motivovat k celoZivotnimu vzdélavani, pficemZ je nutné pouzivat ve vyuce postupy,
metody a formy podporujici samostatnost a tvorivé mysleni zakd s ohledem na jejich
individualni potfeby (Narodni Ustav pro vzdélavani, 2011).

JelikoZ nelze naucit studenty vse, je kladen dliraz na vybér uciva a metody prace,

zajistujici co nejvétsi trvalost védomosti. Je prokazano, Ze ¢lovék si nejvice zapamatuje to,
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co si prakticky vyzkousel, co sam vyvodil, o ¢em diskutoval a co jinym vysvétloval. Ucitel
si primarné stanovuje vychovné vzdélavaci cile a poté voli zplsoby, jak vymezenych cilt
dosdhnout. Maximalni efekt vychovné vzdélavaciho plsobeni ma pouze jednota cild,
metod a prostiedk( (Kotrba, Lacina, 2007).

»Hlavnim cilem aktivizacnich metod je zménit statické monologické metody
dynamickou formou, kterd vtdhne studenty nendsilnym zplsobem do problematiky
a zvysi jejich zajem o probiranou tématiku.” (Kotrba, Lacina, 2011, s. 48).

Dalsi cile:

e zména zaka z pasivniho posluchace na aktivniho partnera, ktery se zapojuje
do vyucovani,

e spoluprace a Ucast na feSeni problémovych uloh,

e rozvoj komunikace (rozvoj argumentace, schopnosti nalézt kompromis),

e vzbuzeni zajmu o danou problematiku,

e vyklad témat novym, zdbavnym zpUlsobem,

e zatraktivnéni frontdlniho vyucovani,

e piiprava na studium VS,

e podpora socidlnich dovednosti,

e rozvoj kreativity, tvofivého zpracovani informaci,

e samostatnost pfi praci a zodpovédnost,

e zvySeni pozornosti a soustfedéni,

e osvojovani znalosti a dovednosti,

e soulad osobnich cilt Zaka s u¢ebnimi cili,

e schopnost sebereflexe,

e stanoveni si osobnich cild a priorit.

Je tfeba mit stdle na paméti, Ze stanoveni cile samo o sobé nevede k jeho splnéni.
Nejefektivnéji plni cile Zaci, pro které je cilem samo uceni, neboli ziskani védomosti
a dovednosti. Vramci plnéni cill je vhodné vést Zaky k zpétné reflexi o primérenosti
stanovenych cil(, o jejich olekdvani u vysledkd cinnosti a soudech o rozvoji jejich
kompetenci. Tim ziska ucitel i zaci informaci o vhodnosti metodiky, Ucinnosti motivace,

plnéni cil( a pfimérenosti strategie (Efektivni u¢eni ve skole, 2005).
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6 Motivace studenti

Definovat pojem motivace neni jednoduchou =zalezitosti. Dalo by se fici,
Ze neexistuje jednotné vymezeni, nebot jak uvadi Homola (1977, s. 12) ,JiZz z prvniho
pohledu Ize poznat, Ze pojem motivace je velmi Siroky. Zahrnuje takové pojmy, jako jsou
snaZeni, chténi, touha, tendence, prdni, ocekdvdni, tlak, zdjem, tenze, Zddost, Uucel,
cil atd.” Literatura nabizi mnohé popisy motivace. Napfiklad: motivace vyjadfuje
psychologické pri¢iny jednani a chovani, je hnacim motorem jednani, vyjadfuje touhu
a prani néco udélat, jsou to pocity, které ¢lovéka nuti dosahnout urcitého cile, urcitym
zpusobem se chovat, je to soustava pohnutek k urcité ¢innosti, shrnuje urcujici sily, které
jsou za veSkerou ¢innosti organismu, je souhrnem vnéjsich a vnitfnich faktord aj. Co je
tedy motivace? Je to vSe uvedené, hnaci motor, proces, stav i sily. Jisté by bylo chybou
tento pojem zUZit a ztotoZnit ji pouze s jednim ze zmifnovanych pojmU. Kotrba s Lacinou
(2011) nazyvaji motivaci integraci psychické a fyzické aktivity Clovéka smérem
k vytyéenému cili s vyjadirenim vnitfni touhy a ochoty vyvinout urcité usili.

Proces motivace je startovan potrebou, tj. prozivdnim néjakého nedostatku
¢i nadbytku a projevuje se chovanim vedoucim k dosaZzeni cile. Dosazeni cile ma
pro kazdého Cclovéka rdznou hodnotu, nebot je ovlivnén subjektivnim chapanim
a vnimanim.

Motivace se rozliSuje podle délky trvani a intenzity plsobeni na kratkodobou
a dlouhodobou. Kratkodoba je silnéjsi, trva kratSi dobu a je specifickd pro déti
predskolniho véku a 7aky ZS. Zatimco dlouhodobd motivace potiebuje velkou miru

sebezapfreni, cilevédomost a nachazi se u student( SS a dospélych (Kotrba, Lacina, 1999).

Sitna (2009) rozcleriuje motivaci dle jejiho vyuziti k aktivni vyuce:

1. UZite¢nost ziskanych informaci a jejich praktické vyuZiti.
Pro zaky je dUllezité chapat, k ¢emu v Zivoté vyuziji informace ziskané ve vyuce, ¢imz
se vyuka v jejich ocich stava uzite¢na. Proto by mél ucitel neustdle zdlraznovat aplikaci
a uZite¢nost uciva v béiném Zivoté. Zak poté vi, e pokud chce vykondavat uréitou ¢innost,

musi ji umét. Tato motivace je Casta, kratkodob3, vychazi z potieb jedince.
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2. Potreba ziskat kvalifikaci, doséhnout pldnovaného vzdélani.
Vychazi z védomi, Ze jestlize jedinec chce vykondvat néjakou profesi, musi nejdfive ziskat

potfebnou kvalifikaci. Patfi mezi dlouhodobou motivaci, nebot vyZaduje mnoho Usili a pile.

3. Posilovdni sebevédomi.
Uspéchy ve 8kole 7akdm zvyduji jejich sebevédomi, protoie jsou dobfe viditelné.
Pro mnohé zZaky byva tato motivace nejsilnéjsi, ale maze ucinkovat i opacné. Neuspéch
vede k demotivaci, snizeni sebevédomi, dokonce az k Uplnému nezajmu o probirané ucivo
¢i vyuku jako celek. Zakladnim predpokladem tohoto druhu motivace je kladny vztah
ucitele s Zakem a posilovani sebevédomi Zaka témér v kazdé vyucovaci hodiné. Hodnoceni

probihd pozitivnim zplsobem a pti neldspéchu je nabizena Zakovi pomoc zabranujici

demotivaci.

4. Potieba ocenéni, pochvaly.
Pochvala od okoli a porovnavani s ostatnimi spoluzaky je pro zaky motivujici. Uskalim
tohoto druhu motivace byva pocit zahanbeni a ménécennosti u porazenych, proto ucitel

vvs

musi dbat pfi realizaci soutézi na vyvazenost mezi soutézicimi.

5. Obava z neuspéchu, trestu.
Neptiznivd reakce okoli z nelspéchu posiluje ucebni proces. Zaci se ué& ndrazové
a nesystematicky. BEhem zkousek jsou ve stresu, zejména z moznosti opakovani. Ucitelé
musi zakam vysvétlit vyznam test(i a zkouseni, pfipadné potize vazajici se na nelspéch

a vedou je k systematické praci.

6. Zdjem o problematiku, radost z u¢eni
Radost z uceni vychazi z podnétného prostredi. Jedinec se uci, protoze ho to bavi a zajima.
Muze vychazet i z osobnosti ulitele, z jeho zapalu o problematiku, z jeho pedagogickych

schopnosti.
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Podobné rozdéluje motivacni faktory i Petty (2013). Analyzuje nejcastéjsi dlivody zvySujici

’

u zakd zajem o ucivo:

naucené se mi hodi;

studium je predpokladem pro dosazZeni kvalifikace, je smyslem mého snazeni;
dobré vysledky pfinaseji uspéch a sebevédomi;

kdyZ se budu dobfre ucit, bude to dobfe pfijato ucitelem, rodicem i spoluzaky;
kdyzZ se nebudu ucit, bude to mit nepfijemné a bezprostredni dlsledky;

véci, které se u¢im, jsou zajimavé a vzbuzuji moji zvidavost, je to zabava.

Mezi nejzndméjsi rozdéleni motivace patfi déleni na motivaci vnéjsi a vnitini
(Krejcéova, 2011). Pti vnéjsi motivaci se jednotlivec neudi z vlastniho zajmu, ale diky
plUsobeni vnéjSich motivacnich Cinitelll (napf. odmény, tresty, splnéni pozadavku
aj.). Tudiz maze u studentl vyvolavat pocity uzkosti, napéti, frustrace a snizovat
sebevédomi. Po dosaZzeni cile na zakladé vnéjsi motivace usili ustavd. Zatimco
vnitfni motivace vyplyva ze Zakova zajmu a touhy udit se bez plsobeni vnéjsich
&initelG. Prvotnim cilem je prabéh procesu ne? jeho vysledek. Zaci, ktefi jsou spise
vnitiné motivovani, byvaji béhem studia Uspésnéjsi, spontannéjsi, tvorivéjsi
a na vyucovani se pfipravuji lépe a radéji nez zaci s prevladajici vnéjsi motivaci.
Tato motivace ale bohuzel nebyva pfilis ¢asta (Hunterova, 1999).

Je tedy nutné mit na paméti, ze vhodna a dostatecna motivace zvysuje efektivitu

uciva. ,Sprdvné motivovat Zdky a nadchnout je pro uceni je duleZitou dovednosti a velkou

vyzvou pro kazdého ucitele” (Sitnd, 2009, str. 18). Motivace ovliviiuje kvalitu Usili zakd,

jejich rozhodovani, vydrz a vysledky uceni.

Existuje nespocet zpUsobl, jak ucitel mize docilit motivace u zak(:

e zajimavym ndzvem cinnosti na pfimérené Urovni na zakladé schopnosti,

e vyuziva nejrliznéjsich pomucek pfi prezentaci uciva (obrazky, knihy, PC aj.),
e poctivé a pravdivé hodnoti vykon Zaka a dava zpétnou vazbu,

o pomaha ziskat sebedlvéru a prozit Uspéch,

e necha prevzit Zdka odpovédnost za jeho praci, vysledky uceni,

e srozumi zaka s jeho pradvem na chyby,

e propojuje ucivo a aplikuje ho na bézné Zivotni situace,

o zd(razni originalitu a neobvyklost uciva,
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o vysvétli Zaklim vyznam a hodnotu ucebni ¢innosti, aby pro né byla smyslupin3,

e umozni zakovi podilet se na rozhodovani o obsahu uciva, zapojit se do vyuky,

e snaizi se vzbudit u zakl potrebu ,, dozvédét se vic”,

o vhodné upravi prostfedi, aby bylo podnétné a Zaky stimulovalo (obrazy,
fotografie, aj.),

o stfidd metody vyuky,

e sam je ,zapaleny” do tématu a ma s zaky pozitivni vztahy,

e vnasi do vyuky nové, zajimavé prvky — Cinnosti, pomlcky, aj.
Aktiviza¢ni metody jsou vhodnym motivacnim doplnénim vyuky, nebot u studenta,

ktery je zapojeny do realizace vyuky pomoci aktivizacnich metod, dochazi ke stimulaci,

¢imZ se zvysuje jeho motivace.
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7 Kurikularni dokumenty a jejich vztah k aktivizacnim metodam

Skolsky zdkon stanovuje a rozpracovava cile vzdéldvani v Narodnim programu
vzdélavani, tzv. Bilé knize z roku 2001. Kromé cilU téZ vymezuje vzdélavaci oblasti, obsahy
a prostiedky. Na tento centrdlni dokument navazuji Rdmcové vzdélavaci programy (RVP)
urujici povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani kazdého oboru a kazidé urovné
vzdélavani, ale nestanovuji pouziti jednotlivych metod ani organiza¢nich forem vyuky.
RVP jsou zavazné pro tvorbu $kolniho vzdélavaciho programu (SVP), ktery si vytvari kazda
$kola a vyucuje podle né&j. Smyslem SVP je dosahnout $kolniho vyucovani tésné spjatého
s mistni komunitou, realizace predstav a cili Skoly. Hlavnim cilem vzdélavani je v co
nejvyssi mife rozvijet klicové kompetence zakl a zaroven vseobecné i odborné znalosti
daného oboru (ValisSova, Kasikova, 2007).

Zaci by si méli osvojit vhodné uéebni navyky, méli by byt schopni logicky uvaZovat,
resSit problémy, ziskat alesponl minimadlni droven kreativity a méli by umét vSestranné
a ucinné komunikovat, spolupracovat, respektovat praci druhych, méli by byt tolerantni,
ohleduplni k ostatnim a méli by umét pfijmout zodpovédnost za sva rozhodnuti i Ciny
(Gremanovd, Urbanovskd, 2007). Proto rdmcové vzdélavaci programy zd(raznuji klicové
kompetence, jejich propojenost se vzdéldvacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti
a dovednosti v béZzném Zivoté. Vychdzeji z koncepce celozZivotniho vzdélavani. Stanovuji
ofekdavanou uroven vzdélani stanovenou pro vsSechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani. Podporuji pedagogickou nezavislost jednotlivych kol a odpovédnost ucitell
za vysledky vzdélavani (RVP, 2007).

Protoze pro kazdy obor stfedniho odborného vzdélani a gymnazia existuje jeden

RVP, budu v ndsledujicim textu vychdzet z RVP pro gymnazia z dlivodu jeho vSeobecnosti.

RVP:
- je uréen pro tvorbu SVP;
- stanovuje zakladni vzdélavaci Uroven pro vsSechny absolventy, kterou musi Skola
ve svém SVP akceptovat;
- specifikuje droven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci na konci vzdélani
dosahnout;

- urcuje zadvazny vzdéldvaci obsah (ocekavané vystupy a ucivo);
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- zahrnuje jako nezbytnou soucast vzdélavani prarezova témata;
- podporuje komplexni pristup k realizaci vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho
propojovani, a predpoklada volbu rtiznych vzdélavacich postupt, rliznych metod

a forem vyuky s ohledem na individualni potfeby zakd (RVP, 2007).

Stfedni Skola musi vytvaret pfimérené narocné a motivujici studijni prostredi, kde
zaci budou mit dostatek pfileZitosti osvojit si stanovenou uroven klicovych kompetenci,
coz znamena, Ze si osvoji nékteré dullezité védomosti, dovednosti, postoje ¢i hodnoty,
které dokazi vyuzivat jak v osobnim, tak i profesnim Zivoté. Smyslem stfedoskolského
vzdélavani neni predani co nejvétsiho objemu poznatkd, dat, ale vybaveni Zzaku
systematickou a vyvazenou strukturou védéni. Zaci se musi naucit zafazovat informace
do kontextu Zivotni praxe. Skola by méla zaky motivovat k tomu, aby chtéli své védomosti
a dovednosti po cely Zivot rozvijet. ,To predpoklddd uplatriovat ve vzdéldvani postupy
a metody podporujici tvorivé mysleni, pohotovost a samostatnost Zaku, vyuZivat
zpusoby diferenciované vyuky, nové organizacni formy, zafazovat integrované predmeéty
apod.” (RVP, 2007, s. 8).

Absolventi stfednich skol by méli v pribéhu vzdélavani ziskat dostatecné Siroky
vzdélanostni zaklad a dosahnout takové urovné klicovych kompetenci, které RVP
jednotlivé stredoskolské obory ¢i gymnazia ukladaji. Tento vzdélanostni zadklad a klicové
kompetence umozni Zakovi v procesu celoZivotniho vzdélavani tyto kompetence nadale
rozvijet a obohacovat.

RVP stfednich odbornych skol a gymnazii stanovuji pouze obecny ramec
vzdélavani. Skoly mohou tento ramec ve svych SVP obohacovat dle svych vzdélavacich

zamér(, dle potfeb a zajm( zak( i podle regionalnich podminek.

Cile vzdélavani na stfednich odbornych Skoldch a gymnaziich dle RVP (2007) jsou:
- vybaveni zak( klicovymi kompetencemi na Urovni ukladané RVP;
- vybaveni zakl dostatecné Sirokym vzdélanostnim zakladem popsanym v RVP;
- priprava zaka k celozivotnimu uceni, profesnimu, obcanskému i osobnimu

uplatnéni.
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Klicové kompetence dle RVP (2007):

Pfedstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dllezitych pro osobnostni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a budouci
uplatnéni v Zivoté. Jednotlivé klicové kompetence se v béZzném Zivoté prolinaji a dopliuiji.
Klicové kompetence ziskané pfi zakladnim vzdélavani jsou na stfednich Skolach nadale
rozvijené. Popsana uroven klicovych kompetenci pfedstavuje Zadouci stav, ke kterému by
se postupné méli vSichni Zaci dle svych mozZnosti pfiblizovat. Rozvijeni klicovych
kompetenci by se mélo stat u kaidého celoZivotnim procesem. V SVP kola navrhuje
a popisuje postupy vedouci k cilenému rozvijeni klicovych kompetenci u zakd. Tyto

postupy se v SVP oznaéuji jako vychovné a vzdélavaci strategie.

Zak by si mél pfi stfedoskolském vzdélavani osvojit klicové kompetence na této
arovni:
Kompetence k uceni
Zak:
- své uceni a pracovni ¢innost si sam pldnuje a organizuje, vyuziva je jako prostredku
k seberealizaci a osobnimu rozvoji;
- efektivné vyuZziva rizné strategie uc€eni k ziskani a zpracovani poznatk( a informaci,
hleda a rozviji G¢inné postupy ve svém uceni;
- kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci a tvorivé je zpracovdva a vyuziva ve svém
studiu i praxi;
- kriticky hodnoti pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni a prace, pfijima ocenéni

i kritiku a z vlastnich uspécht i chyb ¢erpa ponauceni.

Kompetence k feseni problémi
Zak:
- rozpozna problém, objasni jeho podstatu, roz¢leni ho na ¢asti, navrhuje postupné
kroky, zvaZzuje vyuziti nejriiznéjsich postup( pri reseni problému;
- uplatiuje vhodné metody a dfive ziskané védomosti a dovednosti pfi fesSeni
problému;

- kromé analytického a kritického mysleni vyuziva i tvofivé mysleni;
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- kriticky interpretuje ziskané poznatky, ovéruje je a formuluje a obhajuje podlozené
zaveéry;
- je otevreny k vyuZiti rdznych postupl pfi reSeni problémd, zvazuje mozné klady

i zapory jednotlivych variant feseni, véetné posouzeni jejich rizik a dtsledka.

Kompetence komunikativni
Zak:
- efektivné pouzivd vSsechny dostupné prostfedky komunikace s ohledem na situaci;
- pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolickd a grafickd vyjadreni informaci
rdzného typu;
- efektivné vyuzivd moderni informacni technologie;
- vyjadfuje se v psaném i mluveném projevu jasné, srozumitelné a primérené
s ohledem komu, co, jak, v jaké situaci chce sdélit;
- vhodnym zplsobem prezentuje svoji praci;

- spravné interpretuje pfijimand sdéleni a vécné argumentuje.

Kompetence socidlni a personalni
Zak:
- je schopen sebereflexe;
- stanovuje si cile s ohledem na své osobni schopnosti, zajmy a Zivotni podminky;
- odhaduje dlsledky svého jednani a chovani v nejriiznéjsich situacich, dle toho své
chovani koriguje;
- prizpGsobuje se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych
schopnosti a moZnosti je aktivné ovliviuje;
- aktivné spolupracuje pfi dosahovani a stanovovani spolecnych cil{;
- prispivd k vytvareni a udriovani hodnotnych mezilidskych vztahG zaloZenych
na vzajemné Ucté, toleranci a empatii;

- rozhoduje se na zakladé vlastniho Usudku.
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Kompetence obcanska

Zak:

zvazuje erudované vztahy mezi svymi zdjmy a zajmy Sirsi skupiny;

o chodu spolecnosti a civilizace uvazuje z hlediska udrzitelnosti Zivota, rozhoduje se
a jednad tak, aby neohrozoval a neposkozoval pfirodu a Zivotni prostredi;

respektuje rznorodost hodnot, nazor(, postojd ostatnich lidi;

rozSifuje a chape kulturni i duchovni hodnoty a chrani je;

pIni si své povinnosti zodpovédné a tvorive, haji sva prdva i prdva jinych, vystupuje
proti jejich potlacovani;

chova se informované a zodpovédné v krizovych situacich, v situacich ohrozujicich
Zivot a zdravi poskytne ostatnim pomoc;

posuzuje udalosti a vyvoj verejného Zivota.

Kompetence k podnikavosti

Zak:

cilevédomé, zodpovédné, s ohledem na své potieby, predpoklady, moznosti se
rozhoduje o dalSim vzdélavani ¢i budoucim profesnim zaméreni;

rozviji svllj osobni i odborny potencial, vyuZziva pfilezitost pro svij osobni rozvoj;
usiluje o dosazZeni stanovenych cill, pribézné reviduje a kriticky hodnoti dosazené
vysledky, koriguje svou dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil, dokonéuje zahajené
aktivity;

uplatiuje proaktivni pfistup, vlastni iniciativu, podporuje inovace;

posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v redlnych Zivotnich

situacich a pokud je to nezbytné, je pfipraven tato rizika nést.

Roku 1997 v USA vznikl program RWCT (Ctenim a psanim ke kritickému mysleni)

na podkladé zkuSenosti odbornikll a pedagogli z celého svéta a podle nejnovéjsich

poznatkll z psychologického ¢i pedagogického vyzkumu. Tento program se vyuZiva

i v Ceské republice a stal se podkladem pro zmény v éeském 8kolstvi a vyu¢ovani. RWCT se

stal zakladem k dosazeni cil(i shodnych s RVP. Hlavnim cilem programu je rozvoj klicovych

kompetenci stanovenych RVP. Kompetence uvadéné v RVP maiji spiSe obecny charakter.
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K jejich konkretizaci je nutné formulovat konkrétni cile, ke kterym chce ucitel se zaky
dojit. Proto ucitel musi zvolit nejefektivnéjsi a nejvhodnéjsi vzdélavaci strategie. Program
RWCT nabizi velkou nabidku vyucovacich metod a organizacnich forem (skupinova,
frontalni, individualni), ze kterych Ize vybirat s ohledem na vyukové cile a probirané ucivo.
Program vyvinul tfifdazovy model uceni a mysleni E-U-R obsahujici faze Evokace -
Uvédomeéni si vyznamu — Reflexe, pomahajici realizovat efektivni vyuku. V kazdé fazi
dochdzi k vyznamnym pozndvacim aktivitam, pozitivné ovliviujici efektivitu celého
vyukového procesu. Ve fazi Evokace si Zaci samostatné, aktivné vybavuji, co si o tématu
mysli. V této fazi musi byt Zak aktivni, aby porozumél informacim a mohl je v budoucnu
pouzivat. Ucitel Zaky musi vhodné motivovat, ¢imz dojde k probuzeni zajmu Zakd o dané
téma. Pfi fazi Uvédomeéni si vyznamu by Zaci méli sledovat vyvoj jejich vlastniho chdpani
novych poznatk( a hledat souvislosti mezi novymi a starymi poznatky. U posledni faze
Reflexe je cilem interpretace novych poznatkd vlastnimi slovy, nebot nejlépe a trvale si
zapamatujeme to, co jsme sami schopni vysvétlit a pro co si nalezneme souvislosti.

Jednotlivé  faze prechdzeji v pridbéhu uceni plynule jedna v druhou

(Grecmanovad,Urbanovska, 2007).

Pti aplikaci tfifazového modelu spolu s aktivizacnimi a rozvijejicimi metodami dochazi
dle Grecmanové a Urbanovské (2007) k:

- aktivizaci mysleni;

- stanoveni zamérQ a cild uceni;

- inspiraci zakd k plodné diskuzi;

- motivaci zaka k uceni;

- aktivnimu zapojeni Zak( do ucebniho procesu;

- seznameni zaka s rGznymi nazory;

- povzbuzeni zakd k sebevyjadreni;

- ovéreni jakym zplsobem Z4aci zpracovali informace;

- podniceni hlubsiho promysleni probléma.

Pfedmét biologie je vyucovan ve vzdéldvaci oblasti Clovék a pfiroda. Ta klade
dliraz na hledani zakonitych souvislosti mezi poznanymi aspekty prirodnich objektd di

procesU, nikoliv jen na jejich pouhou klasifikaci ¢i popis, ¢imZ se stava pro zaky prakticky
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vyuZitelnou. Odkryvani pfirodnich zakonitosti ma hodnotu jiz samo o sobé, nebot
uspokojuje prirozenou lidskou zvédavost pozndvat a porozumét jeviim odehravajicim se
pod povrchem, nebo zdanlivé nesouvisejicim jevim, a umoznuje ¢lovéku ovladat razné
pfirodni objekty k dalSimu vyzkumu, ale i k praktickym ucelim. Oproti zakladnimu
vzdélavani nabizi stfedoSkolska biologie hlubsi a podrobnéjsi pozndvani prirodnich
zakonitosti a jevd.

Obsah a metodiky pfirodovédného poznavani vyrazné odrazi systémovy charakter
pfirody a vicedroviovost jeji organizace. Mezi jednotlivymi GUrovnémi organizace pfirody
neexistuji bariéry, co? mé 7ak moZnost poznavat diky vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda
a v neizolovanych pfistupech vyucujiciho. Pfirodni objekty jsou vétSinové systémy nebo
tyto systémy vytvareji, tudiz zkoumani pfirody nezbytné vyZaduje komplexni pfistup
s Uzkou spolupraci mezi jednotlivymi prirodovédnymi obory. Pfirodovédné discipliny jsou
si blizké i v metodach ¢i prostfedcich uplatriujicich ve své vyzkumné cinnosti. Pouzivaji
vzdy soucasné metody empirické (soustavné pozorovani, méreni, experimenty) a metody
teoretické (modely, teorie atd.), které se vzdjemné podporuji a ovliviuji. Tyto metody si
Zaci postupné osvojuji a pozdéji je aktivné spolecné se svymi poznatky vyuZzivaji nejen ve
vyuce, protoze prirodovédny vyzkum mad nejen hodnotové, ale i moralni aspekty, kterych
Ize dosahovat jen v prostfedi svobodné komunikace mezi lidmi, vefejné a nezdvislé
kontroly zplsobu ziskavani dat, kde Ize dodrZet jak objektivitu, tak pravdivost poznani.
Proto prirodovédné vzdélavani musi téz vytvaret prostfedi vhodné pro svobodnou diskuzi,
kde si Zaci osvoji pravidla verejné rozpravy o zplsobu ziskavani dat, rozvinou schopnost
predloZit svlj nazor, postoj, poznatek, metodu ke kritickému zhodnoceni. U&i Zaky
nevnimat oponenta pouze jako nazorového protivnika, ale i jako partnera pfi spolecném
hledani pravdy.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda ukazuje 74kim i vyuZiti pFirodovédnych
poznatkll, metod pro inspiraci ¢i rozvoj nejriznéjSich oblasti lidské aktivity, zacinaje
rGznymi technologiemi, konce filozofii. Ukazuje jim pfirodni védy jako nezastupitelnou
soucast lidské kultury, ¢imZz o né zvySuje zajem, ktery lze podpofit i nejriznéjsSimi
exkurzemi, laboratornimi pracemi, vyzkumy ¢i didaktickymi metodami.

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda se ¢leni na vzdélavaci obory: fyzika, chemie,

biologie, geografie a geologie (RVP, 2007).
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti Clovék a pfiroda utvari a rozviji klicové kompetence tim, Ze 74ka
vede k:
- formulaci pfirodovédného problému, hledani reseni;
- provadéni soustavnych a objektivnich pozorovani, méreni, experimentq,
ke zpracovani a interpretaci zjiSténych dat a hledani souvislosti mezi nimi;
- tvorbé modelu pfirodniho objektu ¢i procesu umoziujiciho vhodné prezentovat
podstatné rysy ¢i zakonitosti;
- pouzivani matematickych &i grafickych prostfedkd ke zndzornéni pfirodovédnych
vztah( a zakon(;
- vyuzivani modernich technologii pfi pfirodovédné poznavaci ¢innosti;
- spoluprace na planech ¢i projektech prirodovédného pozndvéni a poskytnuti
zjisténych dat ostatnim osobam;
- predvidani prabéhu pfirodnich procesd na podkladé znalosti obecnych
pfirodovédnych zakon;
- predvidani moznych dopada lidskych aktivit na Zivotni prostfedi;
- ochrané zZivotniho prostiedi, svého zdravi i zdravi ostatnich;
- vyuziti pfirodnich objektd ¢i procesl k plnohodnotnému naplnéni vlastniho Zivota

se souCasnym respektem k jejich ochrané (RVP, 2007).

36



8 Clenéni aktiviza¢nich metod a navrhy jejich pouziti v
biologii

Aktivizaéni metody jsou velice rGznorodou skupinou obsahujici nescetné
modifikace, ¢imz se stava jejich popis a ¢lenéni nelehkym ukolem. Proto tato kapitola
poskytne podrobnéjsi popis hlavnich a dobfe vyuZitelnych metod pro vyuku biologie
s praktickym délenim vyhovujicim potfebam uditell dle autorl Kotrby a Laciny (2011)
a to déleni dle:

- ndrocnosti pripravy (¢as, materialni vybaveni)
- Casové narocnosti samotného pribéhu ve vyuce
- zarazeni do kategorii - problémové vyucovani
- hry
- diskusni metody
- situacni metody
- inscenacni metody
- specialni metody
- Ucelu a cile pouziti ve vyuce (diagnostika, opakovani, odreagovani, motivace, nové

formy vykladu)

8.1 Problémové vyucovdani

,Reseni problém( je v podstaté objevovdni a chdpdni svéta, v némi Zijeme,
naléhavd potfeba vyznat se v ném* (Manak, Svec, 2003, s. 115).

Tato kategorie je zadkladnim kamenem vsSech aktivizacnich metod. Problémové
ulohy mohou byt pojaté nejrliznéjsimi zplsoby, rlizné zpracované a resené. Mnozi ucitelé
vyuZivaji problémové vyucovani ve frontalni vyuce jako samostatnou metodu za pouZiti
problémovych otazek (Pro¢? Jak bys vysvétlil..., Popis..., Porovnej..., Cim se lii...,
Jak souvisi..., Co je pri¢inou..., Které spole¢né znaky...).

Problémové vyucovani od zakl vyzaduje aktivitu, samostatnost, tvorivé mysleni
a objevovani. Je zakladem védeckého zkoumani skuteénosti, nebot vede k tvorivé ¢innosti

a tvofivému osvojovani védomosti. Zak nejdfive musi zjistit, které informace potiebuje

37



k vyreSeni problému, jak je dohledat a vyuZit. Pfi této metodice se zak uci nejen ze svych
Uspéchl, ale také z chyb a nezdard (Mandak, Svec, 2003). Zaroveri brani tomu,
aby se uceni zaku stalo pouhym povrchnim memorovanim.

Ucitel musi ucivo uréené k problémové vyuce metodicky upravit (zjednodusit,
rozliSit pojmy, abstrahovat faktografické zdkonitosti, principy a pravidla, zadat presné
instrukce k praktickym cinnostem, orientovat k didaktickému cili, ktery musi byt jasny
a priméreny jejich sildm), (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988). Ucitel prechazi
od sdélovani hotovych poznatkl k vytvareni problémovych uUloh vedouci k pozndvaci
aktivité (Drahovzal, Kilian, Kohoutek, 1997). Tyto techniky Zaky silné motivuji, pomahaji
jim ziskat zddané dovednosti a védomosti, ale ani tak nemohou zcela nahradit vSechny
ostatni metody, nebot Zaci ani z ¢asovych divodi nemohou vie sami znovu objevovat

(Manak, Svec, 2003).

Reeni problémovych Gloh ma své zakonitosti postupu:

1. Vytvoreni problémové situace — vznika potreba resit problém. MlzZe byt navozena
ucitelem i vzniknout spontanné.

2. Analyza problémové situace — poznavani znamych a neznamych prvk(
a souvislosti mezi nimi.

3. Formulace problému — vrchol predes|é faze, vytvareni hypotéz, ndvrhy feseni.

4. Reseni problému — hledani spojitosti mezi zku$enostmi, znalostmi a vnéj$imi
podminkami. Hledd se odpovéd na otdzku.

5. Verifikace reSeni — ovéreni spravnosti, porovnani feSeni s cilem, omezujicimi
podminkami a zaddnim.

6. Zobecnéni postupu Feseni problému — provadi ucitel spole¢né se 7aky. Redeni se
zobecnuje, aby bylo mozné ho aplikovat i na jiné situace, problémy. Nasleduje
procvi¢ovani s upeviiovanim novych znalosti. (Mafak, Svec, 2003; Kotrba, Lacina,

2007)
Je vSeobecné zndmo, Ze poznatky a postupy samostatné objevené a ziskané se

osvojuji trvaleji a hloubégji, proto je ucinnost problémového vyucovani podstatné vyssi nez

tradi¢niho (Drahovzal, Kilian, Kohoutek, 1997).
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Problémové ulohy Ize rozdélovat dle zpUsobu Feseni na:
1. skupinové reseni problému — viechny skupiny fesi shodny problém a poté zastupci
skupin prezentuji své vysledky. Zavéreéné shrnuti provadi ucitel.
2. individudlni rFeseni problému — problémovou ulohu musi fesit kazdy student
samostatné&. Ukol mdze sahat od lehkych otazek a7 ke komplexnim problém(im

’

vyZadujicim samostudium a domdci pfipravu.

Stupnovani problematickych uloh dle Laciny (2007):
- doplnéni nelplného textu;
- usporadani nezvykle sestavenych faktl a vytvoreni celku;
- nalezeni a opraveni UmysIné chyby v zadani;
- vyclenéni udaju, které do ulohy nepatfi;
- zodpovézeni zadporné poloZené otdzky a nasledné prevedeni na kladnou;
- vymysleni véty, vypravéni, ptikladu, co resi néjakou situaci;
- zvoleni spravného feseni ze dvou a vice reseni;
- potizeni dikazu k urcité definici a uvedeni prikladu na poruseni dané definice;
- nalezeni principu predloZzeného schématu;
- navrzeni moznych feSeni zadané ulohy;
- objeveni problému za spoluprace s ostatnimi zaky;

- samostatné objeveni problému, formulace, hypotézy a zdGvodnéni rfeseni.

Do problémového vyucovani patfi tyto metody:
a) analyza pripadové studie
b) heuristickd metoda
c) metoda Cerné skrinky
d) konfrontacni metoda
e) metoda paradox
f) ulohy samostatné sestavované — tvori prace s textem, volné psani, vytvareni
myslenkovych map a pisemné prace

7 s

g) ulohy na predvidani
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8.1.1 Analyza pripadové studie

Pfipadova studie je didakticky upraveny pripad skutecné udalosti majici vice
nez jedno feseni, zpracovany na zdkladé skutecné udalosti tak, aby si ji mohl zak snadno
predstavit a jejiz feSeni neni jednoznacné (Jankovcovd, Prlicha, Koudela, 1988). Variabilita
feSeni podnécuje zaky k diskuzi. Pripadovou studii Ize i popsat jako uvedeni zaka do reality
s prileZitosti ,ucit se délanim.” Pfi tvorbé pripadové studie ucitel vychazi z readlnych situaci,
které zpracovdva nejcastéji do textové podoby. Tu musi Zak vyresit a svd feSeni musi
obhdjit. ,Pripadové studie zvysuji aktivitu studentd, rozviji jejich tvaréi mysleni
a dovednosti v aplikaci teoretickych poznatkd, uci je diskutovat, argumentovat a obhajovat
své ndzory vici oponentiim” (Kotrba, Lacina, 2011, s. 102). Pfipadové studie by mély vidy
mit urCeny cil, kterého ma byt feSenim dosaZzeno. Vysledkem jsou vétSinou nejrizné;jsi
kvalitativni navrhy, ¢asto spojené s kvalitativnimi vystupy (Jankovcova, Pricha, Koudela,

1988).

Hlavni cile pfipadové studie dle Korby a Laciny (2011) :

- podniceni aktivity zakd,

- zajimava a pfistupna forma vyuky,

- dopliiovani znalosti,

- integrace poznatku z nejriiznéjsich oblasti,

- rozvoj kritického mysleni - hodnoceni navrhovanych a pfijatych rozhodnuti,

rozhodovani o relevantnosti informaci,

- rozvoj tymové spoluprace,

- rozvoj analytickych dovednosti,

- rozvoj komunikacnich dovednosti — diskuze, argumentace, obhajoba nazoru.
Neautorskou ptipadovou studii Ize pouzit, jen pokud obsahuje pozndmky pro ucitele, které

predstavuji privodce zadanim a reSenim.
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K realizaci pripadové metody je potiebné:
- aby Zaci méli dostatek védomosti obecného zaméreni,
- ucitel musi ovladat danou problematiku, musi umét vést diskuzi, nesmi zakim
feSeni vnucovat, ale naopak jim spravna feseni dobfe vysvétlit a zdlvodnit,
- situace z praxe musi vyhovovat pro vyukové téma a vyukové cile, musi davat

podnéty k tvofivému mysleni.

8.1.2 Heuristicka metoda

Heuristika je véda zkoumajici tvaréi mysleni a zplsob reSeni problému. Jedna se
tedy o metodiku vychazejici ze samostatného fesSeni problému. VyuZiva jiz nabytych
védomosti a dovednosti Zaka, ktery v problémové Uloze objevuje nové poznatky,
souvislosti dllezité pro Zivot, ¢imz rozviji své mysleni. Metoda vyuZiva kognitivni potifebu
porozumét svétu kolem sebe, rozSifovat a prohlubovat své intelektualni schopnosti
a védéni. Podnécuje samostatné a tvorivé mysleni, uci radé dovednosti (vyhledavani,
shromazdovani, tfidéni informaci, tvorbé hypotéz, technice rfeseni problému a rozpor( aj.).
Takto osvojené informace jsou integrovanéjsi a predstavuji pro Zaky ucelenéjsi obraz svéta,
v némi Zziji. UCitel se na feSeni podili minimalné, nebot je vede k samostatnému
objevovani a osvojovani poznatk(. Je pouze radcem, ktery jejich pocinani fidi a usmérnuje
(Mariak, Svec, 2003).

Heuristické feSeni problému zacind zavedenim nového pojmu, seznameni
s problémem, poté pfijde na fadu samostatnd prace zakl v teoretické roviné a nasleduje
samostatna praktickd cast (prdce v laboratotich, specializovanych ucebnach,
vypracovavani uréenych ukol(i na zakladé teoretického vyzkumu).

PFfi zavadéni nového pojmu se vyuziva heuristicky rozhovor, ktery dle ValiSové
a Kasikové (2007) vzbuzuje v Zacich touhu po vyreSeni problému, rozviji jejich mysleni
a tvorivost. Je fizen otdzkami: ,Proc?“ ,Jaky je vztah?“, V c¢em vidite pfriciny?“
,Co se stane, kdyz?“, ,Jak vyresite?”, ,Jak zhodnotite?” Hlavnim obsahem rozhovoru
je feSeni problému a hledani variant feseni.

Pedagog musi u této metody mit na paméti, Zze je nejen casové, ale i didakticky
naroc¢na. Je nutné zachovat zakonitost postupu feSeni problému. Nadané Zaky musi

pedagog brzdit, ostatni povzbuzovat a smérovat, nebot mezi nimi vznika
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disproporcionalita. PFi fizeni vyuky heuristickou metodou musi pedagog vnimat, kdy si Zaci
jiz nevédi rady, a navést je zpét ke sprdvnému postupu, coz ¢ini pomoci dodatecnych
otazek a instrukci, ale zdroven jim ponechat dostatek ¢asu ke zvladnuti otdzky. Na konci
heuristicky vedené hodiny je nezbytné prehledné shrnout ziskané poznatky (Zieleniecova,
2012).

Nékdy se muze stat, Ze Zaci nejsou schopni dospét k ocekdvanému vysledku,
proto se pri se seznamovani zakl s touto metodou vyuziva technika fizeného objevovani,

kdy pedagog Castéji vstupuje a zasahuje do prace zaka.

8.1.3 Konfrontac¢ni metoda

Pomoci této metody Zaci provadi rozbor z nejméné dvou vérohodnych, spravnych,
avSak odporujicich si teorii, které jim predloZil pedagog. Samostatné usporadavaji,
vyhledavaji informace, pokousi se dokazat pravdivost obou teorii. Zaci musi domyslet

a odUvodnit, za jakych podminek obé teorie plati (Kotrba, Lacina, 2011).

Priklady vyuiziti v biologii:
Zadani: Bunika je schopna samostatné existence
Burika neni schopna samostatné existence.

V zadani je tfeba vynechat omezujici podminky. K nim musi Zaci dospét sami.

8.1.4 Metoda paradoxti

Tato metoda je zaloZena na rozporech mezi teorii a praxi. Jedna se pouze
o zamysleni nad rlznymi jevy, hlavné vyjimkami, odporujicimi odbornym zakonitostem.
Zaci se pokous$i generovat podminky platnosti vyjimek, odchylek a pFipadné popfeni teorie

(Kotrba, Lacina, 2011).
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8.1.5 Ulohy samostatné sestavované

,Samostatnou praci chdpeme jako takovou uclebni aktivitu, pfi niz Zdci ziskdvaji
poznatky vlastnim usilim, relativné nezdvisle na cizi pomoci a vnéjsim vedeni, a to zejména
Fesenim problém(” (Manak, Svec, 2003, s. 153).

V tomto pripadé jsou pouze zadané podminky ukolu a Zak samostatné nejen
vyjadfuje problém, ale i se ho snazi sam vyresit. Jddrem metody je samostatna prace zakl

majici mnoho podob a stupnd ndroénosti.

Stupné samostatné prace zaka dle Manaka (1998):

1. Zdkova samocinnost — 74ci pracuji sami, ucitel pouze ¥idi jejich €innost.

2. Reseni drobnych problémii — obsahuje problémové otdzky a heuristicky rozhovor.

3. Samostatnost v nékterych fazich reseni problémi — zZaci fesi jen urcité ¢asti ukolu.

4. Relativni samostatnost v celém pribéhu reseni problému - Zaci pracuji
samostatné, ucitel jen usmérnuje celkovou ¢innost.

5. Schopnost vidét problémy a samostatné je resSit — zasahy pedagoga jsou
individualni, Zak problémy sam hleda a resi.

6. Tvirci ¢innost — Zaci sami tvori problémové typy ukold.

Nutnosti pro Uspésné provedeni je jednoznacné zadani ulohy.

Do skupiny samostatné sestavovanych uloh patfi veSkeré domaci ukoly, cviceni,
tvorba seminarnich a slohovych praci a dalsi samostatné prace. Sitna (2009) rozdéluje
pisemné prace na:

1. pisemné ulohy — jsou béziné na zakladnich Skolach a trvaji nékolik minut az hodiny.
Zavéry jsou u zakul stejné, ale dochazi k nim rGznymi cestami.

2. dlouhodobé ukoly — trvaji 1 - 8 hodin. VyuZivaji se hlavné na stfednich Skolach.
Ucelem je samostatné doplnéni uciva & pFiprava na narocné pisemné prace
zpracovavané v zavéru studia. U stejného tématu mohou byt vysledky podobné, lisi se

vSak cesty postupu.
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3. projekty — trvaji 8 — 50 hodin. VyuZivaji se na vdech vzdélavacich Grovnich. Ukol
Ci skupinu Ukold Ize fesit individudlné nebo ve skupindch. Prace probiha
pod odbornym vedenim pedagoga, ktery organizuje a fidi praci. Zaci rozhoduiji
i 0 poradi feseni problém, tudiz se vysledky a zplsob reSeni lisi.

4. bakalarské, diplomové a disertacni prdace — zpracovani trva i vice nez 50 hodin.
Zaddavaji se na vysokych Skolach. Téma, zplsob zpracovani, vysledky a prezentace jsou

Cisté v kompetenci studenta. Jedna se o vysoce naro¢nou ¢innost.

8.1.5.1 Prace s textem

PFi praci s textem je daleZité, aby ucitel u Zakd tuto schopnost rozvijel, nebot se
neustale sniZuje jejich ctendrskd gramotnost. Prace s textem milZe mit povahu
reproduktivni, kdy se Zak uci informace obsaZené v textu nebo produktivni, kdy text
podnécuje tvofivou Cinnost Zaka (sdm tvofi text, fesi problém, o némz text pojedndva,
text je cviCebnici). Texty mohou mit riznou povahu — ucebnice, metodické materidly,
¢itanky, cvicebnice, pracovni sesity, ¢asopisy, slovniky, encyklopedie, historické prameny,
krasna literatura, antologie, ucitelem ucelové zpracované texty (ValiSova, Kasikovd, 2007).

Nejcastéjsim zplsobem prace s textem je: fizené cteni, zaznamenavani hlavnich
myslenek textu, rozsypany text, nedokonéené véty, tematicky zaméreny poslech a lze

zaradit i volné psani a tvorbu myslenkovych map.

Rizené ¢teni (¢teni s predvidanim)

Slouzi k uvédoméni si vyznamu, obsahu textu. Ucitel pfi Cteni provazi pokyny,
jez maji za cil ,donutit” Zaky o ¢teném textu pfemyslet. Po sdéleni nazvu textu Zaci
odhaduji zaméreni a téma textu. Napady sdéluji vyucujicimu a nasleduje spolecné cteni
(dohromady nahlas ¢i kazdy sam) zadanych ¢asti textu. Rekapitulace probihd pomoci
otazek, do nazorud zaka se ucitel snazi nevstupovat. V dalsi fazi odhaduji a diskutuji nad tim,

co bude nasledovat, pokracuje se ve ¢teni (Zormanova, 2012).
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Dalsi moznosti prace s textem:

1. Po precteni zadaného textu si Zak vybere myslenku, kterd ho zaujala, zapise ji,
vypracuje k ni kratky komentai obsahujici dlivod, pro¢ si ji vybral, stanovisko
a nasleduje diskuse s ostatnimi zaky.

2. Vypsani dullezitych informaci z kazdého odstavce s vlastnimi poznamkami
a komentafi.

3. Stridavé cteni, kdy Zaci ve dvojicich ¢tou text, poté si kladou otdzky, které zjisti,
zda porozuméli textu. Modifikaci je, Ze kazidy precte pulku a nasledovné jeden
z nich svou ¢ast prevypravi a druhy poklada otazky.

4. Pred cetbou obdrzi Zaci pracovni listy se stru¢nymi odpovédmi. Maji za ukol

posoudit, zda jsou pravdivé ¢i nikoliv.

Metoda I.N.S.E.R.T.

Metoda I.N.S.E.R.T. je nejpropracovanéjsi. Zaci samostatné pracuji s textem. Jejich
ukolem je nejen si text pozorné precist, ale i si oznacovat informace pomoci znamének (viz
Tab. 4). Poté ndsleduje diskuze o oznacenych informacich. Variantou je vytvoreni
tfi sloupcd s napisy: ,Dozvédél jsem se”, ,Sam vim“ ,Chci védét”, do nichz budou
zaznamenavat své Uvahy pro nasledujici diskuzi. Tato metoda je vhodna pfi zavadéni nové

latky (Zormanova, 2012).

Symbol Vyznam textu
o znamé myslenky
+ nové informace
) Myslenky, se kterymi nesouhlasite
? Udaje, kterym nerozumite, nebo o kterych se chcete dozvédét vice

Tab. 4: Mozné symboly pro pouziti v metodé I.N.S.E.R.T. (Jankovcovd, Urbanova, 2007 cit.
v Kotrba, Lacina, 2011, s. 112).
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Rozsypany text a nedokoncené véty
Text se nachdzi rozstfihany v obdlkdch a Zaci maji za ukol jednotlivé casti

smysluplné poskladat. Tato cinnost rozviji logiku. Modifikaci jsou nedokoncené véty
pfipravené k domysleni. Je vhodné tuto metodiku provadét anonymné. Po dokonceni vét
se prace odevzdava uciteli, ktery je precte a s Zaky rozebere. Leh¢i variantou je dopliiovani

pojmda.

Volné psani a myslenkové mapy

Podstatou volného psani je zaddni cCasového limitu, béhem kterého Zaci pisi
v celych vétdch cokoliv, co je napadne k tématu. Hodnoti se zajimavost, kreativita
a znalosti. Nasleduje prezentace a zd(raznéni hlavnich myslenek, na néz ucitel navazuje.

Obmeénou volného psani je vytvareni myslenkové mapy. Doprostied papiru nebo
na tabuli se napiSe pojem ¢i otdzka a Zaci dokola pfipisuji vie, co je k tématu napadne.
Napady se spojuji se zdkladnim pojmem. Lze propojit i vzdjemné souvisejici myslenky.
Ucitel vede a usmériuje praci zakd, vysvétluje nepresnosti. Pfi jeji tvorbé se napady
nehodnoti, zapisuje se vSe. Myslenkové mapy se pokladaji za prostorovy brainstorming.
Vyuziva se pfi zavadéni nového uciva jako motivacniho Cinitele, pfi opakovani, pfti reflexi,
hodnoceni a jako zplUsob shrnuti informaci ve vétSiné vyucovacich predmétl (Kolar,
Sikulovd, 2007).

Modifikaci je nadiktovani pojmu, kdy je studenti zapracovavaji do mapy, nebo
tvorba myslenkové mapy na zakladé prace s textem.

Grafické zndzornéni myslenek a pojm0 zpresfiuje proces mysleni, protoZe prenasi
myslenky do vizudlni podoby a zobrazuje vzajemné vztahy pojm0. Podporuji aktivni
mysleni, analytické schopnosti, pomahaji nalézat vztahy a souvislosti. Pfi vyuziti mapy
ve skupinach je dileZity nejen vysledek, ale i samotny proces (Sitna, 2009).

Do samostatné sestavovanych také patfi vesSkeré vypocty, samostatné ukoly
v biologickych, chemickych a fyzikalnich praktikach i jazykova a mluvnickd cviéeni

ve vyuce cizich jazyka.
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Priklad vyuziti myslenkové mapy v biologii:

Téma vyucovaci hodiny: stavba a funkce dychaciho systému

Prubéh: Ucitel zaky rozdéli do skupin a viem zada stejné téma — dychaci systém. Kazda
skupina si klicové slovo napiSe doprostied archu, kam budou myslenkovou mapu utvaret.
Kolem kli¢ového slova napisi nejpodstatné;jsi pojmy (funkce, stavba...) a k nim do dalsi linie
pfipisi dalSi souvisejici pojmy aZz vytvofi ,pavucinu” navazujicich vztahl. Na zavér Zaci
mapy predstavi a mohou je porovnat, hodnotit (Uplnost, kvalitu zpracovani, prehlednost
aj.) Lze je vyuzit jako ucebni pomucky.

Priklad myslenkové mapy: viz ptilohu 1

Rozvijené klicové kompetence u samostatné sestavovanych uloh (Sitna, 2009):

- Kompetence k uceni — uvédomeni si a vyjadreni zakladnich souvislosti mezi pojmy,
uréeni hlavni myslenky, tfidéni pojmu, oddéleni podstatného od nepodstatného,
integrace novych pojmu do existujicich znalosti.

- Kompetence komunikativni — rozvijeni schopnosti logicky a pfehledné usporaddavat
myslenky a nasledné je interpretovat.

- Kompetence persondini a socidlni — budovani spoluprace ve skupiné, rozdéleni
povinnosti a jejich plnéni, schopnost prosazeni ¢i prijeti ndvrh( jedincud
ve prospéch tymu.

- Kompetence k reseni problém( — hledani variant feSeni a jejich pouZiti, odhalovani

shodnych a rozdilnych znak.

8.1.6 Ulohy na piedvidani

Metoda vyuziva asociaci predstav o zadaném tématu. Jednd se o vyvolani situace
otazkou vedouci k nazirani na problém z jiného uhlu pohledu. Ve vyuce ucitel popise
konkrétni problém, situaci a poloZi sugestivni, ,provokativni otazku ¢i otazky, na néz
nemusi existovat jednoznaénd odpovéd. Zik vyuZije nabytych védomosti a predvida,
k ¢emu by mohlo dojit (Kotrba, Lacina, 2011).

Napriklad: Co se stane pfi napadeni lidského téla virem?
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8.1.7 Skolni laborovani, experimentovani

Skolni laborovani umoZfiuje provadét pokusy, pfi nich? si Zaci ovéfuji poucky nebo

objevuji nové informace. Pomahaji pfekonat jednostranny slovni a naziraci zplsob vyuky.

Experimentovani a laborovani ve Skole u Zakd rozviji mnoho dovednosti a schopnosti

(pozorovat, samostatné uvazovat, planovat, manipulaci s pfistroji), (Zormanova, 2012).

Pfi realizaci experimentu je nutné dodrzet schéma prabéhu:

1.

2
3
4.
5
6

identifikace otdzky, problému,

vytvoreni hypotéz,

hledani vhodné formy experimentu,
provedeni experimentu,

srovnani dosazenych vysledk( s hypotézami,

zobecnéni vysledkd, formulace zavéra.

Do této kategorie metod patfi i metody praktickych péstitelskych ¢&i chovatelskych

praci. UCi zZaky péci o Zivé organismy, oSetfovat rostliny, starat se o Zivocichy, ¢imZ buduje

kladny vztah k praci se zodpovédnosti za jeji provedeni (Skalkova, 2007).
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8.2 Diskusni metody

Diskuse je forma komunikace ucitele a zakd, pfi niz si ucastnici navzajem vyménuji
nazory na urcité téma, argumentuji na zakladé svych znalosti, ¢imZ spolec¢né nachazeji
Fedeni daného problému (Marak, Svec, 2003).

Pfredpokladem diskuze je existence problému, rozporu, ktery podmini vyménu
nazorll mezi diskutujicimi. Nutnosti je dobrovolnost a spontannost vSech ucastnik(
diskuse. Nepostradatelnou ¢asti diskuse je partnersky vztah. Ucitel musi zajistit,
aby béhem diskuse nebyl nikdo parodovan nebo dokonce zesmésnén. V diskusi jsou
hlavnimi aktéry Zaci, oproti tomu problémovy rozhovor fidi ucitel a ma podil na jeho
vyreseni.

Diskusni metody patfi mezi metody dialogické. Zakladnim cilem je ndcvik
komunikace student(l, vyjadfovani myslenek, pocitl, obhajoby svych nazor( a postojd,
vnimani ostatnich a uméni naslouchani. Zaroven dochdzi k utuzeni vztahl v kolektivu.
(Kotrba, Lacina, 2011).

Pouziti diskusni metody zdavisi na cili, obsahu vyuky, studentech a vhodném
prostiedi. Lze ji vyuZit pfi vyuce nové latky, k procvi¢ovani (nejlepsi vyuZiti), opakovani i
upevnovani uciva. Pouzitelnd je ve vSech fazich vyucovaciho procesu: pred vykladem
slouzi jako motivacni komponent, béhem vykladu zvysuje pozornost zakd a po vykladu
dava zpétnou vazbu uciteli, jak zaci pochopili nové ucivo a jaky si na probirané téma
vytvofrili nazor. (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988).

Diskusi by vZdy méla predchazet dikladna pisemna pfiprava ucitele, kde formuluje
problém, zadani, zarazeni do faze vyuky, postup feseni, varianty reseni, pfedpokladané
reakce studentd, hlavni diskusni body a pfibliznou ¢asovou dotaci. V pfipadé slozitéjsiho
problému je vhodné Zzakim rozdat doplnujici texty (Jankovcova, Priicha, Koudela, 1988).

Rizeni diskuze mGze mit nékolik podob. U 7akd, kterym déla tato metoda problém,
nebo se s ni teprve seznamuiji, je vhodné, aby ucitel diskutujici podnécoval, pokladal
pomocné, provokujici otazky, daval slovo fecnikim a hlavné vhodné zvolil téma,
aby o ném Zaci méli dostatek informaci. U pokrocilych diskutér( ucitel pouze metodicky
usmérnuje (vytvofi Uvod k diskusi, nasledné ji rozvine a poté udrZuje ve stanovenych

mezich). Nejvyssi troven diskuse je takova, kterou si fidi sami studenti (Sitnd, 2009).
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Ucitel diskusi uzavira a hodnoti strucné a vystizné vysledky, ke kterym by méli dojit
zaci. Cil diskuse zna pouze ucitel. Diskutujici udrzuje v tématu, aby nesklouzli k obecnym
oblastem. Nesmi dopustit ovlivhiovani diskutujicich nepravdivymi argumenty,
zesmésnovani a napadani. Snazi se o zapojeni vSech student( do diskuse (Petty, 2013).

Diskuse se sklada z otazek, odpovédi a argumentl. Otdzek existuje nékolik typu.

Typy diskusnich otazek dle Kotrby a Laciny (2011):
o Startujici otdzka — otevird diskusi a poklada ji ucitel, aby ji rozproudil.

pr.: Co jsou to viry? Co je pro né charakteristické?

o Uzavrené otdzky — na né existuje jednoslovna odpovéd, u diskuse jsou pokladané
jen ztidka, nékdy slouzi jako startujici otazka.

pr.: Jsou to bunécné organismy? Jsou schopné vytvdret vlastni bilkoviny?

o Otevrené otdzky — vyZzaduji konkrétni nazor ¢i stanovisko, jsou zakladem kazidé
diskuse a nelze na né odpovédét jednoduchou odpovédi.
pr.: Jak ovliviiuji viry hostitelskou buriku? Jak probihd rozmnoZovdni virG a co

k nému potrebuji?

o Provokativni otdzky — jsou nebezpecné a nemély by se pouZivat bézné. Slouzi
k rozproudéni diskuse.

pf.: Rikd se, Ze..., Nékde jsem slysela...

e Primé otdzky — jsou pedagogicky vyhodné, protoze jsou cilené zamérené. Zjistuji
nazor Ucastnikd diskuse a zapojuji i pasivni Zaky.
pf.: Co si o tom myslis ty, lvano? Méli bychom ddt slovo i tém, ktefi si jesté nerfekli

svlj ndzor. Vdclave?

o Doplnujici otazky — zadaji si podrobnou odpovéd. Existuje vice spravnych
odpovédi.
pr.: Pochopili jste zplisob vzniku lidské virdzy? V ¢em spatrujete nebezpeci virového

onemocnéni?
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Sugestivni otdzky — jsou nevhodné pro diskusi, nebot ovliviiuji U¢astniky diskuse.
Otdzkou ucitel napovida, jakou chce slySet odpovéd, a mél by zamezit témto
otazkam i v diskusi.

pr.: Souhlasite pfeci s ndzorem...

Zjistujici otdzky — snazi se, aby si Zaci vzpomnéli na urcity fakt, védomost.

pf.: Mezi jaké organismy spadd virus? Cim se I6¢i virové onemocnéni?

Pozorovaci otdzky — nuti k odpovédi na otdzku zaloZzenou na zdkladé pozorovani
¢i predchozi zkusenosti.
pr.: Co se stane, kdyZ virus chfipky pronikne do organismu? Jakym zplsobem

probihd v CR vakcinace?

Problémové otazky — viz kapitolu problémové vyucovani.

pr.: ProC vznikd generalizovand infekce?

Otazky na posouzeni situace — 7Zak vyhodnocuje situaci a odpovi.

pr.: Co by se stalo, kdyby se v oblasti vyskytu eboly nevyhldsila karanténa?

Rozhodovaci otazky — Zak se rozhoduje mezi vice odpovédmi.
pr.: Nejprimitivnéjsi viry obsahuji svoji genetickou informaci ve formé DNA

nebo RNA?

Retézové otazky — nejsou vhodné pro vyuku, nebot se stale doplfiuji, méni do
doby, nezZ je Zaci pochopi.
pfr.: Jaky zndte organismus, ktery neroste a nevytvdii vliastni bilkoviny? Jak se déli?

Co je to replikace?

Nejasné otazky — jsou obecné formulovany, studenti nevédi, kam smérovat.

pr.: Co jste si zapamatovali ze zdkladni skoly o virech?

51



Zasady uspésné diskuse (Kotrba, Lacina, 2007):
1. Oponent neni nepfitel, ale pomocnik pfi hledani vychodiska
2. Diskutujici se musi snazit jeden druhému porozumét. Nelze vyvracet tvrzeni,
kterému nerozumime.
Argumenty musi byt podlozené dlkazy.
Musi zaznit kli¢ova otazka diskuse.
Prodiskutovat klady i zadpory vSech pravdivych jev(, navrha.
Neutikat od tématu a nevyhybat se opacnému ndzoru.
NesnaZit se mit vZdy a za kazdou cenu posledni slovo.

Nesnizovat osobni dlistojnost oponenta. Nezapominat na ohleduplnost.

o N o v kW

Tvrzeni a Usudky by nemély ovliviiovat emoce.

10. Kazdy ma prdvo se vyjadrit.

Pravidla umoznuijici diskusi (Fisher cit. v KolaF, Sikulova, 2007):
1. Vidy mluvi jen jeden (je zakdzano prerusovat ostatni).
2. Ucastnici diskuse jsou pfistupni argumentiim ostatnich, dovoli jim ovlivnit jejich
nazor ¢i postoj.
Diskutujici umysIné nelZzou nebo nepredstiraji.
Kazdy mlze svobodné vyjadfit svdj nazor.

Vsichni maji stejnou pfilezitost mluvit a ostatni mu vénuji pozornost.

o v o~ 0w

Diskutujici respektuji nazory ostatnich, jsou tolerantni, vénuji jim pozornost
a chovaji k nim dctu.

7. Nikdo se nikomu nevysmiva a neuvadi ho do rozpakd.

Vysledkem diskusnich metod by nemély byt jen znalostni ¢i dovednostni zvladnuti
predloZzeného uciva, ale i osvojeni si uréitych metod prace nebo metod pfistupu
k informacim. Diskusni metody taktéz vytvareji pozitivni postoje ke svétu kolem sebe, uci
zaka seberegulaci a schopnosti vyuZivat vlastnich schopnosti, socialnim dovednostem
dllezitym ke zvladani rlznych Zivotnich roli a situaci a utvari postoje a hodnoty. Vedou
k aktivité, spoluprdci a uc¢i pomahat druhym, naslouchat jim, pomahaji zakovi pochopit
sebe sama, odstranuji zabrany v komunikaci, zlepSuji vystupovani pred druhymi,

uci adekvatné vyjadirovat emoce, rozviji tvofivost a fantazii, kultivuji jazykovy projev,
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poskytuji zpétnou vazbu, rozsifuji Skalu komunikacnich prostredk(l a v neposledni radé uci

kompromisu a respektovani pravidel (KolaF, Sikulovd, 2007).

Nasleduje prehled nejznaméjsich diskusnich metod:

8.2.1 Brainstorming (boui‘e mozki, burza napadii)

Patfi mezi nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi diskusni metodu diky jejimu Sirokému
vyuZiti a efektivité. Cilem je zejména vytvoreni novych myslenek a hypotéz vedoucich
k vyreseni problému v relativné kratké dobé. Je zaloZen na asociativnim zplsobu mysleni.
Po produkci ndpadl se posuzuje jejich uzitecnost. Osvédcuje se pri reSeni konkrétnich
probléma vyZzadujicich originalni ndpady. Neni vhodnou metodikou pro feSeni problémf,
kde se nachazi vice moZnosti feSeni a u problému feSicich se analytickymi postupy
(Manak, 2003). Vedlejsim ucinkem je sblizeni kolektivu a uéeni se tolerance k ostatnim.

Metodu lze vyuZivat jako uUvodni motivaci k feSeni problémd, k rozsifeni

védomosti, k zavérecnému opakovani, k tvorbé navrhu vyuziti uciva v praxi.

Brainstorming dle Sitné (2009) rozviji nasledujici klicové kompetence:

- Kompetence k reSeni problémi — ndavrhy rteSeni problémd, vytvareni asociaci,
odvozovani souvislosti v rdmci zadaného problému.

- Kompetence komunikativni — zlepSeni vyjadfovani, uzivani kultivovaného verbalniho
projevu, aktivni naslouchani, respektovani danych komunikacnich pravidel.

- Kompetence persondini a socidlni — zvySeni sebevédomi Zakd, podpora pozitivnich

vztahu v kolektivu.

Skupina Ucastnikl brainstormingu by méla byt co nejvice heterogenni. Pred
zahdjenim je dulezité vytvorit pratelskou atmosféru mezi Zaky, uvolnit napéti. Vhodné je
seskupeni lavic takovym zpUsobem, aby na sebe Zaci vidéli.

Ucastnici musi mit problém ndazorné pred sebou, proto se hlavni problém napise
na tabuli nebo se tfeba promitne zpétnym projektorem. Dalsi duleZitou podminkou
k Uspésné realizaci je zaznam prabéhu celé diskuse, konkrétné vyslovenych napada. Lze je
zapisovat na tabuli ¢i nahravat na diktafon. Pti produkci ndpadd musi mit u sebe Zaci vse,

co potrebuji k vyreseni problém0( (knihy, pocitac, aj.) a ucitel musi zvolit, zda bude
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vyu

Zna

Zivat v této fazi strukturovany ¢i nestrukturovany pristup. Strukturovany pfistup

mena, Ze kazdy Zak postupné dostane pfrileZitost fict svlij napad. U nestrukturovaného

muzZe kazdy spontdnné vyjadiovat své myslenky (Zormanova, 2012).

Zakladni zasady brainstormingu pro diskutujici i vedouciho diskuse (Kotrba, Lacina,

2007):

1.

Zakaz kritizovani — zadny z uacastnikd nesmi nikoho zesméSnovat, urazet
¢i zpochybriovat jeho myslenky.

Rovnost vsech ucastniki — vsichni maji stejna prava.

Uplnd volnost ndpadii — 74dny ndpad (blaznivy, hravy, kreativni), ndvrh se nepovazuje
za nesmyslny.

Princip kvantity pred kvalitou — cilem je vymysleni co nejvice napadu.

Princip asociace a kombinace — nova feSeni vznikaji na podkladé asociaci a ndvaznosti
myslenek jednotlivych Gcastnikd.

Ztrdta autorského prdva ndpadu — kazdy napad vytvoreny touto metodou je ovlivnén
predchozimi napady, proto nelze presné uréit autora.

Pohodové, klidné prostredi — je zakladem pro jakoukoliv praci zaka.

S témito zdsadami musi byt Zaci seznameni pred zac¢atkem metodiky. Pfedchazi se tak

nejasnostem, konfliktidm v prlibéhu prace. Jesté je nutné pro Uspésnou realizaci dodrzet

nas

1.

2
3.
4

ledujici postup (Manak, 2003, Medlikova, 2013):

Sezndmeni s pravidly.

Problém se napiSe na tabuli.

Produkce ndpadi ve spontanni diskusi.

Zapis vsech napadl - napf. na tabuli (zatim se o nich nediskutuje), aby byly vSem
na ocich.

Posuzovani ndpadl ze zapisu - mohou se nechat , odlezet”, aby se k nim zaci mohli
vracet, premyslet o nich, pfichazi tzv. druhd vina ndpad(, ale nemusi. ZalezZi
na naroc¢nosti problému, ¢asovych moznostech atd.

Diskuse a hodnoceni jednotlivych napadl — uplatriuje se kritické mysleni. Je vhodné
zpracovat kritéria umoznujici ndpady tridit, posuzovat apod. Ke stejnému ucelu

slouzi i pokladani otazek ucitelem (Lze napad realizovat? Je ndpad uZitecny? atd.).
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Diskusnich kol mizZe byt béhem jednoho brainstormingu vice, ale mezi nimi by
mély byt vioZeny prestavky s dopliiujicimi informacemi, ¢i provokujicimi otazkami.

Diskuse kon¢i, pokud dochazi k opakovani ndpadu, diskutéry jiz nic nenapada, byl
dosazen vysledek, anebo pokud vyprSel casovy limit. Vysledky jsou zpracovany
dle zvolenych kritérii, které si diskutujici zvolili. Napady je vhodné tfidit do ¢tyr kategorii
- realné x neredlné, realizovatelné x nerealizovatelné. Poté se analyzuji skupiny redlné

a realizovatelné. Vyslednou analyzu muze dokoncit i ucitel ¢i jiny odbornik.

Priklad vyuziti v biologii:

Téma vyucovaci hodiny: Gvod k nervové soustavé — funkce, zakladni stavba, neuron
Prubéh: Téma napsat na tabuli a zvolit zapisovatele. Vysvétlit Zakiim, Ze budou definovat
funkci, stavbu nervového systému. Sdélit délku této ¢asti (cca 5 minut). Po zahajeni prace
zaky povzbuzovat, chvdlit prispévky a sledovat zaznam pfispévkd. Po uplynuti ¢asu
zrekapitulovat zaznam. Podle zadaného kritéria budou Zaci spolecné pracovat s ndvrhy dal
(tridéni dle charakteru, spolecné s Zaky provést opravu chyb, doplni se chybéjici pojmy).

Provést zavérecné shrnuti a zhodnoceni dosazenych vysledka.

8.2.2 Brainwriting, metoda 635, rounds (kolecka)

Brainwriting

Jednd se v podstaté o pisemnou obdobu brainstormingu. Je vhodna zejména
pro zaky majici psychické bariéry pfi diskusnich metodach, pro vétsi pracovni skupiny
(az nékolik desitek ucastnikl) a pro zklidnéni zak(. DalSi vyhodou této metody je
vylouéeni rusivého vlivu diskuse a zvySeni koncentrace. Odbourd se ovladnuti procesu
hledani dominantni osobou (Muzik, 1998).

Zakladni formou je psani napadd na lisky, které se pripeviuji na viditelné misto
k inspiraci ostatnim. Forma malych papirk(i umoZniuje operativni praci s vyprodukovanymi
napady (rdzné razeni do skupin, preskupovani,...). Metoda se snazi o zachyceni a nasledné

rozvinuti myslenek, ¢imz je zvySovana jejich kvalita.
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Modifikace:

Kolujici papiry — kazdy zak ma na pocatku papir, kam zapiSe své napady (ucitel urci
jejich maximum). Na signal ucitele se papiry posunou uréenym smérem. Kazdy si precte
napady predchoziho vlastnika papiru. Na zdkladé asociaci dopisuje dal$i napady. Takto to
probiha nékolik kol (do vycerpani ndpadd atd.). Nakonec se sepiSi na tabuli, utfidi
a hleda se feseni.

Rotujici papiry — provadi se ve skupinach. Po napsani ndpadu se pod textem papir
prehne a preda spoluzdkovi. Tim, Ze predchozi napady jsou ukryté, nedochazi k asociacim.

Poté nasleduje diskuse a hodnoceni (Kotrba, Lacina, 2007).

Metoda 635

Zaci pracuji ve skupiné po 6 ¢lenech. Kazdy napi$e do svého predem vytvoreného
formulare své 3 navrhy (feSeni problému), poté ho preda spoluzakovi po levici a pfijme
formular od spoluzdka po pravici. Limitem prace je 5 minut. Pfete si ndvrhy vytvorené
spoluzdkem a pfripiSe dalsi tfi navrhy. Takto se postupuje az do vyCerpdani ¢asového limitu
nebo do doby nezZ se formuldf dostane opét k prvnimu navrhovateli. Nasleduje kriticka
diskuse ve skupiné, tfidéni a hodnoceni. Vybrané napady se dale zpracovavaji (Manak,

Svec, 2003).
Kolecka

Kolecko je povaZzovano za jednu z nejjednodussich vyucovacich metod, nebot neni
narond na pfipravu, organizaci a hodnoceni skupin. Je zamérena na opakovani,
rekapitulaci uciva ¢i nazorl. UCitel rychle zjisti uroven a hloubku znalosti Zakd. Téma se
napi$e na tabuli. Zaci ve skupindch vytvofi kole¢ko a diskutuji. Mluvi ten, kdo drii uréeny
predmét rotujici v kolecku. Ucitel zapisuje odpovédi. Po ukonceni ,kolec¢ka” ucitel
odpovédi rekapituluje, hodnoti ¢i doplni. Doba trvani metody je priblizné 5-10 minut

v zavislosti na rozsahu prace (Sitna, 2009).
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Rozvijené klicové kompetence (Sitna, 2009):

- Kompetence k uceni — vyuZiti a rekapitulace jiz ziskanych védomosti, sebereflexe,
sebepoznani, rozvoj mezipfedmétovych vztah(.

- Kompetence komunikativni — pfesné vyjadiovani poZzadovanych informaci, nazor(.

- Kompetence persondini a komunikativni — posileni skupinové sounalezitosti, vzajemna

podpora.

8.2.3 Carousel (kolotoc)

Metodika vyZaduje nejen peclivou pfipravu ze strany ucitele, ale i pochopeni
a dodrZovani pravidel ze strany Zzaku. Ucitel si pfipravi na dané téma stejny pocet
podobnych nazorl (ale rdznych aspektl) jako je pocet dvojic zakd. Nazory vedou zaky
k podrobnému rozpracovani tématu. Zaci si vyhledaji na zadané téma co nejvice informaci.
Pfed realizaci se usporadaji Zidle dle obrazku, kdy ucastnici sedi v parech obliceji proti

sobé (Kotrba, Lacina, 2011).
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Obr. 3: Dvojity kolotoc (Sitna, 2009, s. 89).

Ucitel rozda karti¢ky s nazory dle ndasledujiciho klice: u prvniho paru ziska karticku
zak ve vnéjsSim okruhu, u druhého paru ve vnitfnim okruhu a tak pokracuje az

k poslednimu paru (Obr. 3). Ucitel vyzve drzitele karticek k jejich prostudovani a aby se
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pfipravili na diskusi. Pak musi pfiblizné 2 minuty mluvit ve prospéch ndazoru, snazi se
predloZit praktické priklady a podlozZit jeho pravdivost. Druhy z pdru pozorné nasloucha,
nezasahuje a pfipravuje si protiargumenty. Po uplynuti ¢asu hovofi oponent. Na signal
ucitele se dle zobrazeni posunou a karticku nechaji na misté, kam byla plvodné rozdana.
Vzniknou nové dvojice pokracujici v praci shodnym zplsobem. Kdo v pfedchozi dvojici Cetl,
bude

v novém paru protiargumentovat. V zavéru Zaci hodnoti praci sebe sama i spoluzaka,
slaba mista v komunikaci, kdy pochopili sloZitost problematiky, nesprdvnost svého nazoru,

kdy jej zménili atd. (Sitnd, 2009).

Priklad vyuziti v biologii:

Téma vyucovaci hodiny: bakterialni onemocnéni

Dvojice diskutuji nad kartickami s tématy: Patogeny zplsobi nemoc vidy. Vliv
oportunistickych bakterii na ¢lovéka. Moznosti vstupu bakterii do lidského téla. Pfirozend
bariéra lidského téla. Boj lidského téla s bakteriemi. P¥inos antibiotik pro ¢lovéka. Uskali

pouzivani antibiotik pro ¢lovéka. Uskali pouZivani antibiotik pro populaci.

Rozvijené klicové kompetence (Sitnd, 2009):

- Kompetence k uceni — detailni zaméreni na zadanou tématiku, vybavovani si co
nejvétSiho mnozstvi informaci k tématu a integrovat je pomoci souvislosti s ostatnimi
oblastmi védéni.

-  Kompetence komunikativni — rozvoj verbalni komunikace, presna a Uucelna
argumentace a interpretace, fazeni pojml dle dullezZitosti, schopnost naslouchat,
komunikovat pod €asovym a nazorovym tlakem, rozvoj asertivity.

- Kompetence persondini a socidlni — nacvik socidlniho chovani, schopnost zaujmout
svymi nazory a chovanim, nacvik vhodného sebeprosazovani, zvysSeni Urovné

seberealizace a sebevédomi, posileni vztahl mezi spoluzaky.

Koloto€ rozebira téma do hloubky a v mezipfedmétovych souvislostech. VedlejSim

efektem je rozvoj vsech slozek komunikace.
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8.2.4 Snowballing (snéhova koule)

Metoda se od ostatnich skupinovych metod lisi tim, Ze zacind od jednotlivce.
V Gvodni fazi na ukolu pracuje kaidy samostatné, nasledovné se vytvori dvojice, poté
skupiny po Ctyrech... Ty se v zadanych ¢asovych limitech (5- 8 minut) postupné zvétsuiji, az
dojde k vytvoreni skupiny o pfiblizné 8 Zacich. Na pocatku ucitel vysvétli zplsob prace,
urci téma, cil, rozda pracovni materidl a stanovi ¢as na prdci. Po ukonceni prace mluvci
skupin prezentuji vysledky. Na zavér ucitel shrne vysledky vSech zaka, doplni je, odkaze na
dalsi zdroje informaci a zhodnoti praci zak{. Téma i cil se neméni po celou dobu prace. Ve
skupinach se diskutuje na zadané téma. Dochazi ke stfetu ndzor(i a zplisobU reSeni zadané
problematiky. Ucitel rozhoduje, jakym zplsobem predloZi dvodni informace (text, video,...)
nebo bude-li metodice predchdzet domaci pfiprava, protoZze Zaci musi mit alespon
okrajové znalosti o tématu. Snowballing Ize vyuZit v ivodu nebo pribéhu hodiny jako
zpUsob opakovani znalosti, dovednosti a postoja (Sitna, 2009).

Modifikaci této metody dle Sitné (2009) jsou bzuéici skupiny. Lisici se
od snowballingu Gvodni ¢asti. Metoda zacind praci minimalné dvojice, tudiz se Zaci

ovliviuji jiz od pocatku.

Priklad vyuziti v biologii:

Téma vyucovaci hodiny: bakterie z hospodarského a ekologického hlediska

Priibéh: Zaci si v rdmci domdci pfipravy vyhledaji informace k tématu. Na zac¢atku hodiny
je tfeba zaky seznamit s tématem i cilem hodiny a vysvétlit jim zplsob prace. Prvnim
krokem je rozdat kazdému Zakovi pracovni material (deset vyrokd o bakteriich — viz nize)
a seznamit je s jejich ukolem (sefadit vyroky od nejdilezitéjsiho k nedllezitému). Nutné je
také stanovit ¢as na splnéni Ukolu (3 — 5 minut). Po uplynuti limitu pro praci jednotlivc(
vytvori Zaci dvojice. Pracuji na shodném ukolu a vytvofi spole¢né poradi ndazorq,
na kterém se dohodnou (diskutuji, argumentuji atd.). Cas na praci je ve viech ¢astech
shodny. Nasledné se spoji dvojice ve Ctverfice. Zde je jiz tfeba zadat funkce ve skupiné
(zapisovatel, mluvci, pozorovatel atd.). Pak budou pokradovat ve stejné praci, jejimz
vysledkem bude opét spolecné ustanovené poradi vyrokl. Po uplynuti ¢asu vyzve ucitel
mluvéi skupin k prezentaci vysledkd skupiny a jejich zdlvodnéni. A pozorovatele

ke zhodnoceni pribéhu a vysledkl prace. Na zavér se zhodnoti vysledky skupin,

59



porovnavaji se s odbornymi stanovisky, diskutuje se o odliSnostech, pfidavaji se poznatky

z praxe, doplfiuji se o ukazky z literatury. Samoziejmé nesmi chybét pochvala.

Ndvrhy vyroki:

o Humus obsahuje saprofytické bakterie, které rozkladaji organické zbytky.

o Hlizkové bakterie: dokdzi vazat vzdusny dusik a pfeménit ho na dusi¢nany.

o Clovék vyuziva anaerobnich rozkladnych bakterii ke zpracovéni odpadu.

o Bakterie jsou schopné travit uhlovodiky v ropé.

« Poutzivaji se namisto pesticidli v biologickém boji proti skdcim.

e Schopnosti nékterych patogennich bakterii inkorporovat plazmidy do DNA
hostitele se vyuziva v genetickém inZzenyrstvi.

o Je znamo velké mnozstvi oboustranné prospésnych symbiotickych vztah( bakterii.

o Bakteridlni nakazy plodin byvaji ¢asto dramatické.

« PoutZivaji se pfi vyrobé nékterych vitamin(, antibiotik a aminokyselin.

o Nékteré bakterie vytvareji spory slouzici k dlouhodobému preziti za nepfiznivych

podminek.

Rozvijené klicové kompetence (Sitna, 2009):

Kompetence k reseni problémi — pochopeni problematiky, uplatfiovani nejriznéjsich
metod mysleni (matematické, logické aj.), pouzivani pfedchozich zkusenosti.
Kompetence k uceni — intenzivni prace na tématu, tfidéni informaci, posuzovani
souvislosti, zaznam informaci a tvorba logickych zavéra.

Kompetence komunikativni — doplhovat a kombinovat informace, schopnost
naslouchat ostatnim, obhajoba a prezentace faktl, nazord a postojl, nacvik
kompromisQ.

Kompetence persondlni a socidlni — schopnost sdilet informace s ostatnimi, rozvoj

spoluprace ve skupiné pro prospéch celého tymu.
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8.2.5 Navstévnici

Na pocatku se vytvofi pro kazdou skupinu stanovisté s tabuli ¢i papirem formatu
A3, kde bude vymezen problém, na kterém bude skupina pracovat. Skupiny by mély byt
oddéleny, aby se nerusily. Je vhodné, aby spolu témata stanovist souvisela ¢i na sebe
navazovala a hlavné by méla obsahnout celé stanovené téma.

Skupina pracuje na stanovistich po urenou dobu, poté se ve stanoveném sméru
presunuji k dalSimu stanovisti. Z kazdého tymu tam jeden clen zUstava a plini roli hostitele.
Nové pfrichozi skupiné predava zakladni informace o problému, seznami je
s vysledky, ndzory a postupy pfedchozi skupiny. Navstévnici pokracuji v praci predchozi
skupiny. Po uplynuti ¢asového limitu dochdazi k opétovné vyméné, ale na stanovisti
zUstane novy hostitel. Ten plvodni se stane ¢lenem skupiny. Pokracduje se az do doby, kdy
skupiny dojdou na své prvni stanovisté. Nasleduje vyhodnoceni prace uditelem i Zaky
a prezentace vysledkd jejich prace (Kotrba, Lacina, 2011).

| zde je podminkou dostatecna mira znalosti tématu.

8.2.6 Goldfish Bowl (akvarium)

Akvarium je pomérné sloZita metoda, protoZze kombinuje dvé Siroké a obtizné
dovednosti — schopnost pozorovani s vytvorenim jeho zdznamu a praci formou diskuse.
Metoda vede Zaky k pochopeni tématu s jeho souvislostmi na zadkladé predchozich
zkuSenosti a védomosti. Zaroven vytvari prostor pro vzdjemné ovliviiovani zaka, rozviji
jejich dovednosti komunikativni a dovednost aktivniho pozorovani s jeho hodnocenim.
Polovina studentd se ucastni diskuse fizené ucitelem, druha cast aktivné pozoruje
a hodnoti diskutujici. Pedagog musi udrzet zaméreni diskuse, ovliviiovat délku prispévkd,
formu, hlidat odbornou stranku tématu, na zavér shrnout vysledky. Pozorovatelé mohou
sva hodnoceni zapisovat do zaznamovych archd, aby se neodklonili od tématu a sledovali
vybrané jevy. (napf. zdjem o diskutované téma, aktivni zapojeni do diskuse, dodrzovani
pravidel, uroven vyjadfovani aj.). Na zavér ucitel shrne vysledky prace a formuluje zavér.
Poté pozorovatelé zverejiiuji sva hodnoceni komunikativnich dovednosti diskutujicich.

Uplnym zavérem ucitel hodnoti praci obou skupin (Sitna, 2009).
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Rozvijené klicové kompetence (Sitnd, 2009):

- Kompetence k uceni — nacvik a posileni kritického mysleni, vyuZiti mezipfedmétovych
vztahQ, préce s u¢ivem formou diskuse, tvorba nazor( pfi jejich vzniku.

- Kompetence komunikativni — prace v tymu s vyuZitim verbalnich a neverbalnich slozek
komunikace, nacvik presného, jasného vyjadiovani, argumentace a protiargumentace,
nacvik aktivniho naslouchani aj.

- Kompetence persondini a socidlni — dovednost pracovat v tymu pod dohledem
pozorovateld, nacvik sebeovladani a sebeprosazeni.

- Kompetence k reseni problémi — porozuméni problému, navrhy feseni, spoluprace

s ostatnimi diskutéry.

8.2.7 Diskuse

Diskuse patfi mezi zakladni zplGsoby komunikace lidi, proto by se méla stat
i zdkladni metodou vyuky. Metoda pomaha uditeli zjistit ndzory zakl, hloubku jejich
védomosti, komunikaéni dovednosti, vede Zaky k pochopeni sloZitosti problému aj. Neni
narocnd na pfipravu, ale na dodrZeni rozsahu, zaméreni tématiky, na vedeni diskutujicich
¢i dodrzovani zasad komunikace. Ucitel koriguje Ucast Zzakd v diskusi, podporuje spad
diskuse, fesi, vysvétluje nedorozuméni, rekapituluje a uzavird diskusi. Idealni pocet

diskutujicich je pfiblizné 20 (Sitna, 2009).

Rozvijené klicové kompetence (Sitnd, 2009):

- Kompetence k uceni — hodnoceni nazoru, postojll, vyuzivani zkusenosti.

-  Kompetence komunikativni — soustfedéni na dodrzovani zasad komunikace.
Naslouchani, argumentace, protiargumentace, primérenost obsahu pfispévkd,
schopnost udrzet se u tématu, jasné a srozumitelné vyjadrovani, kultivovany projev.

- Kompetence socidlni a persondini — dodrZovani pravidel socidlni komunikace,

vzajemna inspirace diskutujicich, snaha o pochopeni ostatnich ( Sitna, 2009).
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Lze vyuZit ve vSech fazich vyucovaci hodiny (na pocatku, v pribéhu ¢i zavéru).
Diskusni metodu a téma ucitel musi volit podle odborné a socidlni Urovné Zakd. Téma
diskuse by mélo byt napsano na viditelném misté, aby ho méli Zaci stale na ocich

a neodklanéli se od ného.

Diskuse ve spojeni s predndskou

Casto se pouZiva ve vyuce a miva nékolik forem. M(Ze byt Fazena pied prednaskou
s cilem motivovat Zaky, vzbudit u nich zdjem o nové uclivo ¢i ovéruje znalosti
z pfedchozich hodin. V pribéhu pfedndasky zvySuje pozornost Zaku. Diskuse po predndasce
slouzi ke shrnuti, procviceni probiraného uciva. Soucasné uciteli reflektuje, zda nova latka

byla spravné pochopena (Kotrba, Lacina, 2011).

Retézovd diskuse

VyuZivd se pro nacvik diskuse. Zaci se u¢i naslouchat druhym, argumentovat
nebo protiargumentovat a shrnovat zavéry.

Ucitel urci téma diskuse. Poté jeden z zak( vyslovi prvni ndzor k tématu, dalsi pak
shrne predchozi ptispévek a fekne své stanovisko, které diskusni téma rozviji. Ucitel musi
fidit smér diskuse, aby nedosSlo k odchyleni od tématu nebo se Zaci nevénovali

neddleZitym detaildm (Marak, Svec, 2003).

Diskuse na zakladé tezi

Pro tento typ diskuse je zdkladnim kamenem samostatné studium zadanych
hlavnich myslenek probihajici pfed za¢atkem diskuse. Ndroény vybér a formulaci tezi
provadi uditel. Vyuziva se pfi zavadéni nového uciva, k procviceni i k upevnéni. Diskuse

na zakladé tezi téz mize rozvijet ucebni latku probranou v hodiné (Zormanov4, 2012).
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Diskuse na zakladé referdatu

Je povazovdana za zakladni typ diskuse pro stfedni a vysoké Skoly. Zacina referatem,
feSenim problému jednim ze Zakd, do kterého nikdo nezasahuje. Posluchaci si zapisuji
k referatu poznamky jako podklad k nasledujici diskusi, kde prednasejici obhajuje své
vysledky, postoje a nazory. Diskusi m(ize fidit ucitel nebo student. Na zavér ucitel hodnoti

uroven diskuse, vystupy studentd a shrne vysledky (Kotrba, Lacina, 2011).

Panelova diskuse

Panelovd diskuse je vhodnd pro neformalni skupiny. Ucastni se jak Zaci,
tak prizvani (4-6) odbornici tvofici panel. Téma musi byt pfizpdsobeno véku zaka.
Na pocatku kazdy z odbornik( kratce vyslovi své stanovisko k tématu a poté mohou
i kratce diskutovat mezi sebou. Nasleduje pokladani otazek odbornikiim s diskusi (Manak,

Svec, 2003).

Diskuse v malych skupindch

Navozuji socidlni vazby, rozviji komunikaéni schopnosti, podporuji efektivni uceni,
spolupraci, rozviji tvofivost a rychlou vyménu poznatk(. Vyhodou je, Ze vsichni ucastnici
diskuse maji moznost vyjadfit sv(j ndzor. Zaci ve skupindch bez intervence utitele fesi
zadany problém.

Po zpracovani problému ve skupiné predstavitelé skupin prezentuji a obhajuji své

zavéry. Diskusi shrne a uzavre ucitel (Kotrba, Lacina, 2011).

8.2.8 Gordonova metoda

Cilem metody je tvorba novych, originalnich feSeni problému. Diskutovat Zaci
zacinaji od obecného problému, ktery ucitel postupné specifikuje, nebot jen on sam vi,
konkrétni téma, kam maji Zaci dospét. Diskutuje se ze vSech moznych hledisek, az se

najde nejlepsi feseni. Podstatou je nevédomost diskutujicich o cili diskuse.
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8.2.9 Phillips 66

Zaci jsou rozdéleni do skupin po 6 ¢lenech, v nichi diskutuji po dobu 6 minut. Po
uplynuti ¢asového limitu se voli mluvci, jenz predstavi vysledek skupiny a diskutuje o ném
s ostatnimi mluvéimi skupin, ktefi se posadi u samostatného stolu. Vysledky diskuse je
vhodné sepisovat na papir, aby se mluv¢i mohl drzet osnovy nebo neménil stanoviska
skupiny. Po diskusi mluvcich se vraci zpét do skupiny a mohou nasledovat dalsi diskusni
kola. Zavérecného feSeni se Ucastni vSichni Zaci i ucitel. Metoda neni vhodna pro feseni

slozZitéjSich problém, protoze vyméreny limit je pfilis kratky (Zormanova, 2012).

8.2.10 Hobo metoda

Prace zacind zadanim problému, ktery si Zaci sami doma nastuduji v dostupné
literature, na internetu. Vysledkem je pisemné zpracovana pfiprava. Poté se zdaci rozdéli
na dvé skupiny: oponenty a predkladatele ndvrhu. Jedna skupina se snaZi presvédcit
druhou o spravnosti svého ndzoru. Pfipadné se muUze hledat kompromis, na ktery
pfistoupi obé skupiny. Diskusi ukoncuje ucitel. Pribéh diskuse je narocny, protoze

pfipravy jednotlivych zakli mohou byt obsahové riznorodé (Zormanov4, 2012).

8.2.11 Metoda cilenych otazek

Tato znama a casto pouZivana metoda se vyuziva zejména v diagnostické c¢asti
vyuky (zkouseni). Cilem je presné vyjadieni odpovédi na poloZzené otazky. Ty mohou byt
dvojiho typu: oteviené a uzaviené. Na uzaviené otazky zaci odpovidaji kladné ¢i zaporné.
Studenti se stfidaji podle zadaného poradi, ucitel si zaznamendva odpovéd se jménem
zaka. Na konci ucitel hodnoti.

Lze ji vyuZit ve hfe na hlasovani, kdy kazdy Zzak ma kartic¢ky s napisy ANO nebo NE.
Po polozeni uzaviené otdzky zvednou vsichni zZaci karticku se svou odpovédi. Pokud se
vytvori herni tymy, spocitaji se jak spravné, tak Spatné odpovédi a provede se hodnoceni.

Na oteviené otdzky se ocekava jasnd, srozumitelnda odpovéd, coz plati zejména
pfi zkouseni. Pokud se metoda vyuZije v jiné fazi hodiny (napt. k motivaci), vidy je dilezita

pecliva priprava ucitele, nebot otazky na sebe musi logicky navazovat, protoze se snazi
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dojit k urcitému tématu. V tomto pripadé potrebuji Zaci ucelené znalosti a analytické
schopnosti.

Ucitel musi mit na paméti, Ze po poloZené otdzce musi ponechat ¢as k premysleni.
Je vhodné otazku polozit celé tfidé a ndsledovné vyvolat konkrétniho Zaka, aby museli
davat pozor vsichni Zaci, nejen ten vyvolany. Po chybné odpovédi ucitel nesmi Zaka
devalvovat, ale musi vysvétlit chybujicimu Zakovi i ostatnim, kde se stala chyba. Zakovi,
neznajiciho spravnou odpovéd, Ize pomoci jinak polozenou otazkou (Korba, Lacina, 2011).

Stridani riznych druhi otadzek zaky aktivizuje a motivuje.

8.2.12 Metoda v konsenzu

Metoda je zaloZzena na malé skupiné zakl diskutujicich pred ostatnimi. Ucitel musi
vhodné zvolit (dle vlastnosti, védomosti, projevu aj.) diskutujici, aby skupina byla tvorena
nejriznéjsimi typy zakd. Po prednesu problému diskuse probihda pouze ve skupiné.
Ostatni zaci sleduji diskusi a zapisuji si jeji pribéh, své postiehy k diskutujicim (napf.
komunikativni dovednosti, schopnost argumentace...), k tématu atd. Pozorovatelé mohou
na zavér shrnout nejduleZitéjsi body diskuse a formou hlasovani schvdlit stanovisko
vétsiny — konsenzus. Taktéz diskutujici by méli dojit ke sjednoceni navrha — konsenzu.
Zavérecné slovo ma ucitel, mlze vyjasnit nesrovnalosti, doplnit informace a diskusi

ukoncuje (Kotrba, Lacina, 2011).

8.2.13 Debata

Jednd se o intenzivni zplsob skupinové vyuky kritického pfistupu k informacim.
Pro debatu je zdkladem volba vhodného tématu, které je nejednoznacéné, kontroverzni,
moderni a problém lze posuzovat z mnoha Uhli pohledu, coZz znamena, Ze na néj
neexistuje jediny spravny ndzor. Debatu moderuje ucitel. Rozviji zejména komunikativni
dovednosti a poukazuje na skutecnost, jak Ize manipulovat s fakty, jak podtrhnout
nepfesvédéivost protistrany, jejich nepfipravenost nebo jak ovliviiovat divaky atd. Z&ci

musi mit o tématu dostatek informaci (Sitna, 2009).
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Zaci jsou rozdé&leni na ¢tyfi skupiny (Kotrba, Lacina, 2011):
1. auditorium — do debaty se pfimo nezapojuji a na zavér hlasuji ve prospéch
mluvcich nebo oponentu;

mluvéi — prosazuji svij jasny, nezvratitelny nazor na téma;

oponenti — nesouhlasi s mluvéimi;

& W N

reportéri, kameramani — zaznamenavaji pribéh debaty a vysledky hlasovani;
+ moderdtor — tim je ucitel znajici pravidla vedeni debaty a dodrzujici predem

stanoveny scénar.

Rozvijené klicové kompetence (Sitnd, 2009):

- Kompetence k resSeni problému — kriticky pfistup k informacim, tvorba navrh( reseni
problému, vyuziti logického mysleni k vyvozovani pficin a dasledkd, znalosti souvisejici
s tématem.

- Kompetence komunikativni — nacvik pohotového projevu, schopnosti presvéddit,
argumentace, zak se uci vyuZivat predchozi znalosti souvisejici s tématem, ndcvik
vytfibenych komunikativnich schopnosti.

- Kompetence persondlni a socidlni — nacvik cileného plsobeni na ostatni,
presvédcovani o pravdivosti svych argumentd, snaha zvitézit, respektovani pravidel aj.

- Kompetence pracovni — schopnost vyhodnocovat informace, vyuziti danych prav

a povinnosti, pochopeni principl propagace a propagandy aj.

Debatu zahajuje vedouci skupiny mluvcich. Predklada svdj nazor, fakta po dobu
2 minut. Poté moderdtor vyzve vedouciho skupiny oponentl argumentujiciho proti
nazoru vedouciho mluvcich. Nasledovné se fecnici skupin mluvcich a oponentl stridaji
po 1 minuté. Nikdo z fecnik(l nesmi byt, v dobé uréené pro jeho projev, rusen (otazkami,
nevhodnymi pozndmkami aj.). Posledni slovo ma vedouci mluvcich, aby shrnul argumenty
a naposledy mohl ovlivnit posluchace. Na zavér moderator vyzve auditorium k hlasovani,

spocita hlasy a provede hodnoceni.
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Priklady témat k debaté vhodnych v biologii:
Vystavba spaloven odpadu (konkrétni pfipad Chotikov u Plzné); Vystavba vétrnych
elektraren, Problematika Green Belt; Dopravni sit vs. biokoridory; Sifeni bobra

evropského v CR; Problematika svételného znecisténi; atd.
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8.3 Inscenacni metody

Inscenacéni metody se podobaji vystuptm hercli v divadle. Rozdil se nachazi v tom,
Ze vyukové inscenace se neucastni herec, ale kdokoli ze skupiny ztélesnujici zadanou roli
spontanné s moznosti improvizace. Inscenacni metody byvaji oznacovany nejrlznéjSimi
terminy: situac¢ni metody, hrani roli, dramatickd vychova, scénické hry aj., avsak jejich
funkce zGstava stejna (Manak, Svec, 2007).

Podstatou je socidlni uceni Ucastnikd vyukového procesu v modelovych situacich,
v nichz se kombinuje hrani roli s feSenim problém{. Socialni role je ta ¢ast chovani,
pomoci které se clovék dostava do interakce s ostatnimi. Kazdy clovék béhem svého
zivota pini nejrliznéjsi socialni role (rodi¢, sourozence, potomek, ucitel, atd.). V téchto
rolich je ovliviiovan okolim a soucasné toto okoli také sdm ovliviiuje. Vychazi z ptfimé
zkuSenosti, tzn. Ze se zak nauci podstatné vice, kdyzZ si danou roli zahraje, nez kdyz mu je
pasivné zprostfedkovana. U&astnici se musi viit do role a zaujmout spravné postoje.
Ztvarnéni a pojeti role je vidy zavislé na predchozich zkuSenostech a postojich
(Jankovcova, Priicha, Koudela, 1988).

Inscenaéni metody simuluji situace, které mohou v Zivoté nastat. Zak ziskava
emotivni prozZitky, postoje, pochopi pficiny lidského jednani, osvojuje si vhodné zplisoby
reakci v urcitych Zivotnich situacich. Tyto metody dale uci schopnosti vcitit se do ostatnich
prostfednictvim vlastniho jedndni, vnimani a v neposledni fadé rozviji komunikativni
dovednosti (Zormanova, 2012).

Vhodné zarazeni do vyuky byva na konci uréitého tematického celku k procviéeni
ziskanych védomosti. Inscenace mohou navazovat na nejraznéjsi diskusni metody,
na feSeni problémd, nebot je rozvijeji a obohacuji. Ackoliv hrani roli se nejvice hodi
v literarni vychové, pfi vyuce jazykl, obcanské vyuce, své uplatnéni nachazi i v chemii
¢i biologii a dalSich oborech, kde Zaci mohou vyuzit teoretické znalosti v praktickych
¢innostech, coz je duleZité zejména u stfedoskolského vzdélani, kde se jiz rozviji i profesni

dovednosti. Inscenacni metody jsou velice narocné na cas a pripravu ucitele (konkrétni

podrobny scénar). Scénar vétsinou tvori ulitel, ale mohou i sami zaci (Sitna, 2009).
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Inscenace se ¢leni dle Maridka a Svece (2007) do nékolika fazi:

1.

priprava — stanoveni cile (Zaddouci vyusténi inscenace), konkretizace obsahu, rozdéleni
roli atd.;

realizace — obsazeni roli, pfedani instrukci, vlastni hra v roli;

hodnoceni — bezprostiedné po ukonceni, mize probihat formou diskuse, pokladanim

otazek, na zakladé zaznamu atd.

Pro uspésnou realizaci musi inscenace plnit tyto podminky (Kotrba, Lacina, 2011):

scéndr odpovida realité Zivota — resi problémové situace, vychazi z reality, ktera mize
nastat Ci jiz nastala;

Zdci jsou vhodné motivovdni — musi chapat smysl a Ucel inscenacnich metod ve vyuce;
ztvdrnéni role musi byt ostatnimi posuzovdna tolerantné — zaci musi rozumét tomu,
Ze se nejednd o profesionalni vykon, ale jde o ztvarnéni socidlni role, postoje vedouci

k ur¢itému jednani a chovani.

Rozvijené klicové kompetence dle Sitné (2009):

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — aplikace teoretickych znalosti ¢i dovednosti,
ovéreni vyuZitelnosti v béZiném Zivoté, procviceni praktickych dovednosti, vyuZiti
mezipredmétovych vztahda.

Kompetence k reseni problému — pochopeni problémové situace, planovani zplsobl
feSeni problémU, schopnost argumentace i protiargumentace, chapani pfricin,
nasledkd a souvislosti.

Kompetence komunikativni - nacvik viech druh komunikace.

Kompetence persondini a socidlni — vytvareni sociadlnich vazeb ve tfidé, nacvik

spoluprace, ztotoznéni se s roli, nacvik empatie, formovani nazord a postoju.

Hrani roli Ize podle ndrocnosti, poctu zapojenych zak( a jejich zkuSenosti délit na

inscenace strukturni, nestrukturni a mnohostranné hrani tloh.
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8.3.1 Strukturni inscenace

Vsichni Ucastnici obdrzi zadani vychozi situace i popis své role ¢i ukolu. Situace
je podrobné rozepsana, jasna, proto je nazyvana strukturni. Pedagog pripravuje scénar,
radi Zaklm s pojetim role (jak se ma chovat, jaké jsou jeho postoje ¢i cile) i fidi pribéh.
Na zacatku ucitel vybere ucinkujici, poskytne jim ¢as na seznameni s roli a scénarem.
S vychozim popisem situace sezndmi i vSechny ostatni Zaky. Role se nesmi rozvadét
do dialogl, nebot jde o osobité ztvarnéni role zaky.

Pfed zahdjenim inscenace musi byt navozena vhodnd atmosféra, kde Zaci rozumi
pfinosu této metody ve vyuce a jsou seznameni s prostfedim, kde se situace odehrava.

Ucitel pti hrani do déje nezasahuje (Kotrba, Lacina, 2007).

Typy inscenaci:

« Se dvéma herci — tfida je rozdé&lena na dvé skupiny. Uginkujici si ve skupiné Z4ci
vyberou sami, ptipadné jich mlze byt vybrano vice pro jednu roli, v hrani se budou
stridat.

e S rusivym momentem v pribéhu inscenace — ucitel poskytne nékterému herci
dopliujici informace, nebo do déje vstoupi dalsi herci, o kterych ucinkujici predem

nevédéli, ¢imZ dojde k naruSeni dosavadniho déje.

Po ukonceni scénky nasleduje rozbor s vyhodnocenim inscenace. Nejdfive hodnoti
sami herci, poté obecenstvo a nakonec uditel. Pfipominky a nazory se zaznamenavaji
na tabuli jako podklad pro diskusi. Inscenaci Ize i nahrat a v rozborové &asti nasledné

prehrat.

Priklad vyuziti v biologii:

Spolecné zaddni situace: Dva sourozenci se domlouvaji na pofizeni domaciho mazlicka.
Kazdy z nich ma vsak jinou predstavu o tom, jaky druh mazlicka, by to mél byt. Nicméné
abyste se mohli pokusit presvédcit rodice, musite spolupracovat a byt za jedno. Je tedy

treba najit néjaky kompromis.
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Zadani roll:

Mladsi bratr: Velice by sis pral pofidit hada. Samoziejmé nejlépe krajtu, aby ti
spoluzdci zavidéli, nebo alespori koralovku, ktera je sice pomérné mald zato vypadd
nebezpecné. Ale vis, Ze stakovymi argumenty u sestry neobstojis. Pokus se tedy
co nejlépe hady popsat a zdlraznit, Ze se nemusi vidy jednat o jedovatd, ¢i nebezpecna

Starsi sestra: Nejradéji by sis pofidila kocku, jsi vSak ochotnd pfistoupit i na psa,
aby s nim mohl bratr chodit ven, pfipadné ho cviéit. To by ho preci mohlo bavit. Vis sice,
Ze bratr ma rad spiSe exotickd zvifata, ale v kazdém pripadé chces zvife, které ma chlupy

a da se s nim pomazlit.

8.3.2 Nestrukturni inscenace

Zaci obdrzi pouze popis vychozi situace bez charakteristiky roli. Tato inscenace ma
jen improvizovany charakter, tudiz mda vys$i ndroky na Zdky, a proto se zafazuje az
po zkuSenostech se strukturni inscenaci. Do pribéhu inscenace ucitel nezasahuje. Pocet
Ucinkujicich by mél byt nizsi (2-3 osoby). Délka trvani byva rozdilna (5- 20 minut), protoze
zaleZi na schopnostech vybranych hercG (Marnak, Svec, 2007; Jankovcovd, Pricha,

Koudela, 1988).

Priklad vyuziti v biologii:

Zadani: Jste dva/é kamaradi/ky a travite spole¢né hezké odpoledne v zoo. BohuZel uz ale
mate jen omezené mnozstvi ¢asu. Jeden/na z Vas by chtél/a jesté navstivit pavilon Selem,
druhy/4 vsak pavilon opic.

Ukol: Pokuste se kamarada/ku presvédcit, ze pravé vami zvoleny pavilon je zajimaveéjsi.

Oba predchozi typy inscenaci lze ,okofenit” roli pozorovatelG. Zaci bez role
predstavuji pozorovatele, kteti obdrzi otazky a ukoly, na néZz musi odpovédét. Zaroven se
vyjadfuji k vykondm herch (vyjadfovani, pojeti...), k prabéhu inscenace (zda byla
zachycena déjova linie...) a zavérem inscenace (zda byl naplnén cil, jak by oni tesili situaci

aj.), (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988).
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8.3.3 Mnohostranné hrani roli

Tato metoda je jeSté vyssi Urovni inscenacnich metod. Ma nékolik moznych variaci.
Kazdy zak muUze dostat svou vlastni roli, do inscenace jsou tak zapojeni vSichni Zaci, cozZ je
vhodné pro rozsahlé simulacni hry. Nebo jsou Zaci rozdéleni do skupin, podle poctu roli
v inscenaci, ve kterych ndsledné probihd inscenace soucasné. V kazdé skupiné je zvolen
vedouci, jenZ obdrzi nejpresnéjsi popis své role, vede inscenaci a na zavér vypracuje popis
s jejim hodnocenim. Ostatni ¢lenové skupiny obdrzi pouze stru¢ny popis své role (Manak,
Svec, 2007; Kotrba, Lacina, 2011).

Mnohostranné hrani roli je velice narocné po obsahové i organizaéni strance.

Priklad vyuziti v biologii:
Spole¢né zaddni situace: Jste v Brazilii pred Amazonskym pralesem, kde nejmenovand
spole¢nost provadi tézbu drfeva. Zaméstndvd mnoho mistnich obyvatel, pro které je
to hlavni zdroj obZivy. Vy jste ochranci pfirody a setkdvate se zastupci Organizace Survival
International, ktefi zjistili, 7e t&%afi vyhroiuji indidndm kmene Yanomami. Zadate
o setkani s reditelem tézarské spolecnosti.
Ukol: Prosadit svoje zajmy.
Zadani roll:
Reditel téZarské spolecnosti: Je tfeba vyslechnout argumenty ochranc@ ptirody
i zastupcl Organizace Survival International, ale zastaveni tézby samoziejmé neprichazi
v Uvahu. Jste ochoten pfijmout néjaka opatfeni jen, aby kolem vasi spoleénosti
nevystavala pfilis velkd vina zajmu. Vasim cilem je dal tézit, ale pokud mozno bez néjakych
protivnych demonstraci nebo nepfijemnych ¢lank( v médiich. Proto se budete snazit obé
skupiny uklidnit. Na jejich poZadavky vSak samoziejmé kyvnout nemUzete a ani nechcete.
Zaméstnanci téZarské spolecnosti: Sice se vam nelibi praktiky, které tézarska
spole¢nost nékdy vyuziva a kterych jste byli nejednou svédkem. Ale nemluvite o nich,
protoze diky této praci muzete Zivit rodinu a nemusite se bat, Ze ji nebudete schopni
zajistit. Vite, Ze pfi kdceni zahyne mnoho zvifat a Ze misto pralesa tu bude plantaz. Ale ta
prece zase pfinese praci a tedy i penize. A pralesa je vSude kolem prece jesté spousta.
Ochrdnci prirody: Neustalé kaceni pralesi pokladate za velmi nezodpovédné

a dosti alarmujici chovani! Vidyt je prece znamo, Ze tento biotop, pokud je vykacen,
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jiz nelze znovu obnovit. Nechapete, jak mohou ostatni byt tak kratkozraci a nevidét
nebezpeci, které toto kaceni pfinasi pro cely svét.

Zdstupci Organizace Survival International: Zjistili jste, Zze tézafi vyhrozuji kmeni
Yanomami, Ze pokud neopusti svou vesnici dobrovolné, trochu je ,,vyprovodi“. Zdejsi muzi
jsou sice bravurnimi lovci, jsou vsak vyzbrojeni pouze luky a Sipy. Co to ale je proti
zbranim moderni spole¢nosti? Samoziejmé nemuzete védét, do jaké miry byli vyhruzky
podlozené skute¢nou odhodlanosti pfistoupit k obdobnym cindm. Vasim cilem je
v kazdém pfipadé ochranit tento kmen a zajistit jim poklidné Ziti v mistech, kde jsou zvykly

Zit jiz po mnoho generaci.
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8.4 Situacni metody

Podstatou situacnich metod je pfimérena, fesitelna a vhodnd problémova situace,
vychazejici z redlné uddlosti, kterd vyvoldva potiebu ji vyfesSit pomoci vlastniho
soustredéného Usili. Je vhodnd k osvojovani dovednosti sprdvného rozhodovani
v nezvyklych ¢i slozZitych situacich a pfi hledani optimalnich variant technologickych
postupll. Zaci si zkousdi své chovani v simulovaném pfipadé, nebo zkoumaji a hodnoti
chovani jinych osob, coz je pfipravi na situace, do nichz se mohou dostat
v redlném Zivoté. Hlavni prednosti situacni metody je zaméreni na bézné Zivotni situace,
dlraz na konkrétni feseni a vycvik v rozhodovani. Nelze opomenout aktivni socidlni uceni,
aplikace teorie do praxe, emotivni pdsobeni atd. Rozdil oproti metodé reseni problému je
v tom, Ze pfedmétem analyzy je nejen ucelend redlna situace, ale i rozbor chovani aktér(,
vztah mista, ¢asu atd. RGzné ndvrhy feSeni se diskutuji ve skupiné, nebot problémova
uloha ma vice moznosti feseni vyzadujici védomosti z mnoha ucebnich oborl a komplexni
pristup. Cilem je rozbor modelové situace, které ucitel konfrontuje s realitou (ValisSova,

Kasikova, 2007; Mariak, Svec, 2003).

Situaci muZe ucitel predlozit dle Kotrby a Laciny (2007) nékolika zpUsoby:
1. Textovd podoba (pribéh, popis, odborny ¢lanek, uryvek z knihy aj.).
2. Audio nahrdvka (nahravka rozhovoru, popis situace, namluveny pribéh aj.).
3. Video ukdzka (odborné filmy, divadelni ukdzky, reklamy, prezentace).
4. Pocitacova podpora (internetové stranky s textem, fotografiemi, kratkymi videi,
vyukové programy aj.).

NejCastéji se vyuziva k zprostiedkovani situace textova podoba.

Metodicky postup se muze lisit dle pedagogickych cill, charakteru udiva, sloZitosti
problému, ale zakladni faze jsou shodné (Marak, Svec, 2003):

- prezentace pfipadu,

- ziskdvani dalSich informaci (ucitel nebo jiné zdroje),

- teSeni pripadu (skupinové, individualné, kombinované, v plénu),

- rozbor variant problému formou diskuse,

- zhodnoceni vysledk(l a zobecnéni zavér(, pripadné konfrontace s praxi.
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Pfi realizaci musi mit ucitel na paméti, Ze situaéni metody jsou statického
charakteru, nebot zachycuji problém v daném okamiZiku. Zak tudiz nema moZnost vidét,
jak se problém vyviji po jeho vyreseni, proto musi ucitel na zavér ukazat reseni problému
v praxi vSéemi moznymi zpUsoby.

Studenti pfi feSeni musi ziskat co nejvice informaci, na jejichz podkladé urci pficiny
vzniku problému a navrhnou vSechna moznd opatreni vedouci k vyreSeni problému. Cilem
je vytvoreni raznych mozZnosti reSeni se stanovenim prevence, aby se situace jiz
neopakovala. Na zavér Zaci vybiraji nejoptimalné;jsi variantu pro realizaci v praxi (Kotrba,

Lacina, 2011).

Manak (2003) déli situacni metody dle jejich zaméreni na:
- rozborové metody,
- metody konfliktnich situaci,
- metody incidentu,
- metody postupného seznamovani s pfipadem,

- bibliografické metody.

8.4.1 Rozborové metody

Pfi této metodé je predpoklad pfedchoziho samostudia zadaného problému. Zak
se musi predem pfripravit, udélat rozbor situace a prichystat si podklady k diskusi.
V hodiné se pfedem zadana situace analyzuje, stanovuji se podminky, pficiny vzniku,
dlisledky s moZnostmi feSeni. Metoda klade dliraz na logické uvazovani, samostatné
mysleni a vybér nejvhodnéjsich variant rfeSeni. Vysledky se diskutuji ve skupiné s ucitelem
a hledd se nejoptimalnéjsi skupinovy zavér (Zormanova, 2014).

Téma pro biologii: sklenikovy efekt
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8.4.2 Metoda konfliktnich situaci

Metoda konfliktnich situaci se zaméruje hlavné na vychovné-vzdélavaci oblast.
Cilem je analyzovat chovani jednotlivych Ucastnikl (postoje, jedndni, zajmy) a pomoci
toho naucit zaky spravnym reakcim v krizovych situacich.

Ucitel popiSe déjové jednodussi neshodu (konflikt) s riznymi situacemi z oblasti
mezilidskych vztah(. Situace musi byt redlna, vychazet ze skutecnych konflikth (stret
zajm(, postoju Ci nazor(l) a presné popsand. Je vhodné, pokud se nabizi vice mozZnosti
Fedeni. Zaci musi vychazet presné z nastolené situace a znamych informaci. Diskuse
nemusi vést k jednoznacnému zavéru. Na konci ucitel spole¢né se zaky hledd mnozinu
nejoptimalnéjsich teseni, ke kterym se priklani vétSina. Ucitel by nemél hodnotit
spravnost reSeni. Metoda se snazi privést zaky k zamysleni nad klady a zapory vybranych
feSeni a jejich nasledkld (Kotrba, Lacina, 2007).

Modifikace: po ukonceni diskuse ucitel uvede nova fakta ménici situaci. Nasleduje
dalsi diskuse, kde ucitel poukdze na vliv novych informaci pfi feSeni problému. Modifikace

odstranfuje problém stati¢nosti a uci Zzaky reagovat na zmény.

Priklad vyuziti v biologii:

Ve vsi je rybnik, v némz se usidlil bobr evropsky. Pfed asi pfed dvéma tydny si zacal
stavét hrdz nedaleko rybnika, na pfitoku. Stoupajici voda jiz za¢ina zasahovat do pfilehlych
zahradek, a pokud bobr hraz jesté navysi, nékteré z nich se mohou ocitnout pod vodou
takrka celé, coz se majitelim samoziejmé nelibi.

Dalsi ndvrhy témat: Dopravni sit vs. biokoridory (lepsi dopravni dostupnost x mnozstvi
zivoCichl uhynulych na silnicich a dalnicich); Kaceni destnych pralest (zdroj obZivy

pro mistni obyvatelstvo x nemoznost destny prales obnovit).
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8.4.3 Metoda incidentu

Metoda se snazi zaky naucit ziskavat a vyuZivat informace. Incidentem je chdpana
urcitd rusiva oblast. Jedna se vlastné o obdobu metody konfliktnich situaci s cilem naudit
zaky spravné klast otazky, aby vyresili situaci (Rohlikovd, Vejvodova, 2012).

Ucitel Zaklm strucné sdéli zprdvu a poté je vyzve, aby pomoci dotaz(i na konkrétni
osoby ze zprostfedkované situace ziskali informace a provedli hlubsi analyzu s navrhy
feSeni. Otazky musi byt presné cilené. Faze dotazl trvd priblizné 15 minut a ucitel
neprozrazuje nic kromé odpovédi na otazky. Musi pribéh znat velice podrobné.
Zaci se musi zorientovat ve zprostfedkované situaci, k ¢emuz jim pomahaji pfedchozi
zku$enosti, logické mysleni a komunikativni dovednosti. U¢astnici se udi tiidit informace,
orientovat se v nejasnych a slozitych situacich a predvidat vysledky jednani lidi. Po fazi
otazek nasleduje vlastni feseni problému formou diskuse.

Na zavér se hodnoti nejen aktivita jednotlivych Zaka, ale také jakym zplUsobem se
pfipadu zhostili a samoziejmé zhodnoceni pfinosu feseného prikladu (Kotrba, Lacina,

2011).

8.4.4 Metody postupného seznamovani s pripadem

Redi sloZité a komplexni problémové situace v del$im ¢asovém Useku. Je to nejtézsi
situaéni metoda zahrnuijici i prvky inscenacnich metod.

Existuje vice variant:

a) Ucastnici ziskaji véechny podstatné informace k feseni problému, aviak postupné
dle vyvojovych fazi situace.

b) Seznameni s nékolika teoretickymi variantami Fedeni. Zaci je musi analyzovat
a vybrat nejvhodnéjsi reseni. Pfi této varianté ucitel na zavér provadi zhodnoceni:
podstaty problému, nejcastéjSich chyb, vyvoje feSeni a vhodného postupu
v budoucnosti.

c) Situace neobsahuje viechny daleZité informace k vyfeseni. Zaci je po analyze musi
doplnit bud samostudiem, pomoci otazek na ucitele ¢i domacim uUkolem (Manak,

Svec, 2003).
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8.4.5 Bibliografické metody

Zaci se pomoci textu, filmu ¢&i jiné didaktické techniky seznamuji s védcem nebo
jinou vyznamnou osobnosti vztahujici se k pfredmétu. Po analyze Zivotopisu se pokousi
zodpovédét na otazky, jak by se dana osoba chovala v nejriiznéjsich situacich (Kotrba,

Lacina, 2011).
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8.5 Specidlni metody

Skupina specidlnich metod zahrnuje vSechny metody, které nelze zaradit
do predchozich skupin. Nejvétsi kategorii jsou kombinace predchozich metod.
Kooperativni a projektovd vyuka jsou velice obsahla témata, proto se v této diplomové
praci seznamime pouze se zakladnimi principy a pravidly. Zaroven oba druhy vyuky autofi
Fadi jak mezi vyukové metody (Maridk, Svec, Zormanova, Kasikova, Validova), tak mezi
formy (Skalkova) a obé metody lze kombinovat jak s klasickymi, tak aktivizacnimi

metodami, tak i mezi sebou.

8.5.1 Kooperativni vyuka

Pojem kooperativni vyuka se v poslednich letech objevuje po boku skupinové
vyuky. Jedna se o komplexni vyukovou metodu zaloZenou na spolupraci (kooperaci) zakud
mezi sebou pfi feSeni Uloh a problémd i na spolupréci t¥idy s ucitelem (Mandak, Svec,
2003). Vysledky jedince jsou podporovany cinnosti celé skupiny a zdroven celd skupina
profituje z Cinnosti jedince. Zakladnimi pojmy kooperativni vyuky jsou sdileni, spoluprace
a podpora (Skalkovd, 2007). Casto byva realizovanad ve skupindch, proto ji lze

ve zjednoduSeném pohledu povaZzovat za formu skupinové vyuky.

Klicové znaky kooperativni vyuky jsou dle Kasikové (2005):

a) pozitivni zavislost c¢lent skupiny (Uspésnost jednotlivce je zavisla na Uspésnosti
vsech jejich ostatnich ¢lenl, tzn. vazba jednoho na druhého, ze které maiji
prospéch vsichni). Pozitivni vzajemnou vazbu nastoluje ucitel pomoci spole¢ného
cile (zak dosahne cile, pokud jej dosdhne i skupina), prostfednictvim odmény
(skupina dosdhne odmény, pokud kazdy zak ve skupiné bude Uspésny), pomoci
stejného zdroje (pomlcky), o ktery se musi skupina délit, prostfednictvim
pracovnich roli (kazdy ma svou funkci), rozdélenim ukolu na sekvence, kdy kazdy
zak plni uréenou ¢ast atd.;

b) interakce Zdaki ve skupiné ,tvari v tvar” (komunikace blizko u sebe zpUsobem

napomahajicim jejich uceni);

80



c) individudlni odpovédnost Zdki za skupinovou spoluprdci (prabéh i vysledky),
véetné hodnoceni ptinosu jednotlivcl pro spolecné feseni Ulohy ¢i problému;

d) vyvoj ucinnych socidlnich dovednosti (viz komunikativni, socialni a personalni
kompetence);

e) reflexe skupinové c¢innosti (komunikace ¢lend skupiny o zlepSovani pracovniho

procesu ve skupiné, ¢imz zkvalitfiuji praci ve skupiné, udrzuji dobré pracovni

vztahy a nadale se uci socidlnim dovednostem).

Za hlavni znaky ucinné kooperativni vyuky jsou povaZovany tyto prvky: ocenéni
vysledkl prace skupiny jako celku a individudlni odpovédnost Zaku za skupinovou
spolupraci (Marak, Svec, 2003). NejdileZit&j$i a nespornou prednosti je jeji socialni
aspekt predpokladajici, Ze Zaci umi spolupracovat s ostatnimi, nebot Gcinnost
kooperativni vyuky neni zdaleka tolik zavisla na charakteru reSeného problému, ale spiSe
na urovni dovednosti Zak( spolupracovat. Socidlni dovednosti se v takto vedené vyuce
zdokonaluji, coz pfispiva k rozvoji dynamiky skupiny, ktera je zdvisla na jejim sloZeni,
vzajemnych vztazich mezi zaky, jejich motivaci, dovednostech a zplisobu fizeni spolec¢né

prace.

Dynamiku skupiny ovliviiuji dle autorl Lockeho a Ciechalskiho (1995) i socidlni
procesy ve skupiné:
a) podpora clenl skupiny (ocenéni jejich nazorl, navrha);
b) harmonizace prace skupiny (uklidfiovani rozpor( ve skupiné, jejich reseni);
c) hledani kompromis k zachovani jednoty skupiny (pfipousténi vlastnich chyb,
schopnost ustoupit ze svého stanoviska aj.);
d) otevienda, mnohostrannd komunikace;

e) akceptace ndzoru vSech ¢lent skupiny.
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Rozlisuji se tfi hlavni faze kooperativni vyuky (ValiSova, Kasikova, 2007):

1. Pripravnd faze

wve

V této fazi ucitel promysli okolnosti podminujici i¢innost vyuky. Zejména:

a)

b)

c)

velikost a vytvdreni skupin — velikost a sloZeni vychazi napt. z cild vyuky,
casovych moznosti, poctu zaka ve tridé, zkusenosti zak({. Optimalni velikost
je 3-5 zaka. Skupiny lze vytvaret podle vykonnosti Zakd, socidlnich vztahdq,

zajmu zak(, ndhodnym vybérem, dle stylu jejich uceni.

charakter ucebnich uloh — jejich volbu ovliviuji vyukové cile, sloZzeni
skupin, charakter uciva aj. Vhodné jsou problémy, na jejichz formulaci se
zaci spolec¢né podileji, ulohy vyzadujici analyzu, srovnavani, syntézu,
zkouSeni, hodnoceni atd. Postupné Zdaci prechazeji od podrobnéji
strukturovanych uloh k Ulohdam méné strukturovanym. Instrukce by mély
mit pisemnou ¢i grafickou podobu doplnénou o slovni instrukce od ucitele.

Musi byt jasné, srozumitelné, spiSe stru¢né a pokud mozno motivuijici.

uloha ucitele a jeji zajisténi — ridici Cinnost ucitele ma jiny charakter nez pfi
frontalni vyuce. Ucitel urcuje cile, motivuje Zaky ke skupinové praci,
organizuje vytvareni skupin, zadava ulohy, instrukce, sleduje ¢innost zakd,
skupin, specifikuje pozadované chovani, v pfipadé potieby poskytuje
metodickou pomoc, podporuje spoluprdci, povzbuzuje, vyzyva Zzaky
k reflexi vlastni i skupinové prdace, vybizi zaky k prezentaci vysledk( prace
skupin, hodnoti vysledky prace vsech skupin, jednotlivcli. Hodnoti jak
»vécné”, tak socidlni uceni. Soucasti je i organizace cinnosti zakU

(usporadani pracovnich mist), priprava pomucek atd.

2. Realizacni faze

Kooperativni vyuka vyZaduje pfri realizaci ddkladnou pfipravu ucitele, jeho

didaktické dovednosti a socidlni dovednosti zakd. Pro usnadnéni skupinové

kooperace je vhodné rozdélit role ve skupiné (vedouci skupiny, asistent,

zapisovatel, mluvci). Ucitel musi zakdm poskytnout dostatek prostoru

(nezasahovat do pribéhu) ke hledani zplsob( resSeni problému, potfebnych
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informaci spoleCné a navzajem si poskytovali pomoc, poté se kooperativni vyuka
stdva efektivni. Do déni zasahuje ucitel aZz v pripadé skutecné potreby (Zaci

zazadaji o pomoc), kdy se situaci snazi fesit pomoci podplrnych instrukeci.

3. Prezentacni faze
Jednotlivé skupiny prezentuji ostatnim, k jakym dosly vysledkiim pfi feseni
Uloh. Prezentovat mohou ustné, pfipadné doplnit schématy (na tabuli, pro zpétny
projektor aj.), pisemné a origindl rozmnozi pro ostatni skupiny, ndasténna
prezentace se struénymi komentari. Po prezentacich nasleduji diskuze (Manak,

Svec, 2003; Valisova, Kasikova, 2007).

Kratkodobé kooperativni struktury dle Kasikové (2005):

« Obrat se na svého souseda
Zak se oto¢i na svého souseda a zeptd se ho na néco, co se tyka vyucovaci hodiny.
Napriklad: vysvétlit pojem, dat konkrétni ptiklad k pojmu, shrnul nejduleZitéjsi body
diskuse aj. Poté se vyméni.

o Formuluj - sdilej — naslouchej — vytvor
Ucitel polozZi otazku a kazdy formuluje individudlné odpovéd, poté si ji vzajemné sdéli
ve dvojici a spole¢né vytvofi novou odpovéd na zdkladé diskuse. Poté spole¢né rozpracuiji
poloZenou otazku.

« Rekni a vymérite se
Ucitel zada téma rozhovoru. Prvni z dvojice zane odpovidat, druhy nasloucha. Na signal
ucitele se role vyméni. Po vyméné musi pokracovat v linii fe¢i. Metoda je vhodnd
ke kontrole porozuméni, k opakovani.

« Cislované hlavy
Kazdy ve skupiné ziska Cislo. Ulitel zada otazku, ve skupiné spolecné formuluji odpovéd
a poté vyvola ucitel ¢islo a Zak s danym ¢islem odpovida.

o Skladacky
Kazdy ve skupiné obdrzi ¢ast materidlu, poté se ostatni ve skupiné ucdi to, co se dozvédél.

Poté ucitel kontroluje pomoci dotaz(, zda Zaci porozuméli textu.
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e Skupinova zprdava
Zaci zkoumaji spole¢né téma, kdy kazdy z nich je zodpovédny alespori za jeden zdroj
a napsani nékolika informaci. Zpravu pisi spole¢né. Kaidy je zodpovédny, aby jeho

informace byly zaclenény v textu.

Kooperativni principy lze realizovat ve vSech organizacnich formach i pfi frontdlni

vyuce (Skalkova, 2007; Kasikova, 2005).
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8.5.2 Projektova vyuka

Jiz v 19. stoleti napfiklad J. Dewey ¢i W. H. Kilpatrick hleda vychodisko k pfekonani
strnulosti, direktivnosti ve vyuce a jeji izolovanosti, roztfisténosti, odtrzeni od skute¢ného
Zivota, od z3ajma déti, nizké motivace, pamétniho uceni, coz nachazi ve vyuce
v projektech. PUvodni idea byla postupem let zpfesfiovana a konkretizovana, odbouravaly
se kritizované potize (napf. nesystematické védomosti zakl), zd(raznil se problémovy
charakter tfeSené ulohy s cilem osvojeni potfebnych védomosti a dovednosti, jeho
komplexnost a provdzanost s béznym Zivotem i aktudlnimi potifebami (Skalkovd, 2007).

Projektovéa metoda navazuje na metodu feSeni problému, avsak jeji vyukové
zaméry a plany maji vidy Sirsi prakticky rozsah. Uceni v projektech prekracuje hranice
Skoly, a to do pfirody, spole¢enskych komunit aj. Zaci se v rdmci projektu zaclefiuji
do Zivotni praxe a soucasné za své aktivity prebiraji uréitou davku odpovédnosti. Projekty
integruji prirozenou cestou nékolik vyucovacich predmét(, protoze ulohu fesi z pohledu
Fivotni reality (Manak, Svec, 2003).

Nékteri autofi povazuji projektové vyucovani za organizacni formu skladajici se
z mnoha pestrych fazi, vyuzivajici rizné vyukové metody a formy préce, charakteristické
svoji komplexnosti (Grecmanova, Urbanovskd, 1997 cit. v Zormanova, 2012).

Podle pojeti J. Kratochvilové (2006) je projektova vyuka zalozena na projektové
metodé, kterou definuje jako usporddany systém cinnosti ucitele a Zak(, v némz hlavni
roli maji ucebni aktivity Zaka a podporuijici roli poradenské ¢innosti vyucujiciho, kterymi
spolecné sméruji k dosazeni cild a smysli projektu. Komplexnost cinnosti vyZaduje
vyuzivani nejriznéjsich dil¢ich metod a forem prace.

Projektova vyuka pomaha zakim ziskavat védomosti a dovednosti pomoci aktivni
¢innosti, majici zdroj v jejich zajmech. Poznatky jim nejsou predavany hotové, ale osvojuji
si je aktivni ¢innosti (Zormanovd, 2012). Nabyté zkusSenosti a védomosti Zzak musi nejen

promyslet, zpracovavat, ale i hodnotit.
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Re3eni projektu ma nékolik fazi (Marak, Svec, 2003; Skalkova, 2007):

1. Stanoveni cile a vysledku cinnosti — zajisStuje vhodnost a realizovatelnost
s ohledem na dané podminky. DlleZitym prvkem je vhodna motivace zakl, nebot
Zaci se s tématem musi ztotoZnit, musi pro né predstavovat skutecny problém.

2. Vytvofeni pldnu Feseni — je rozhodujici moment urcujici vysledek. Faze obsahuje:
spolecné prodiskutovani planu, vytyéeni zakladnich otazek, vybér ukoll
pro jednotlivce &i skupiny, rozdéleni roli a pfijmuti zodpovédnosti za praci
na ukolech, odhad spotreby materidlu, zpUsoby prezentace vysledk(l. Vypracovany
pldan musi byt pro vSechny dostupny, aby jeho plnéni bylo moZzné kontrolovat.

3. Readlizace pldanu — sledovani plnéni planu podle jeho vypracované verze. Musi se
realizovat vsechny aktivity, které zajistuji ocekdvané vystupy (napf. provadéni
pozorovani, méreni, pofizovani dokumentace, vyhledavani informaci,
shromazdovani materialu, aj.)

4. Vyhodnoceni — opird se o sebekritiku, posuzovani pfinosu jednotlivych resiteld,
projektu atd. Zverejiiuji se vysledky spole¢né prace. Uspésné dokonéeny projekt
ma motivacéni vliv, nebot pfindsi pocit uspokojeni a posiluje sebedtvéru ve vlastni
schopnosti. Zaci potfebuji vidét uZite¢nost své prace véetné jejiho ocenéni.
Obvykle se neznamkuje. Hodnoti se s ohledem na pracovni postup zakl: jak
formulovali hypotézy, jak je provérovali, prezentovali vysledky, ddle na pracovni
proces: jak spolupracovali, jak byli aktivni atd. Nehodnoti se tedy jen vysledek,
ale cely proces. Pfi celkovém zhodnoceni projektu je nejdllezitéjsi posoudit,

co pfinesl Zakovi.

Role ucitele v projektu se opét oproti tradiénimu vyucovani méni. Ucitel
nepredava hotové poznatky, ale je spolutviircem a poradcem zak( pomahajicim prekonat
rGzné potize. Motivuje Zaky a navozuje vhodnou atmosféru vyvoldvajici v nich potiebu
nového poznani a vytvafi podminky, které ho umozni, vede je k samostatnosti a udi je
spolupraci s ostatnimi. Soucasné snazi zajistit ve tridé klidné a bezpecné prostredi. Ucitel
a zak se stavaji partnery spolupodilejicimi se na vyuce. ProtozZe projekt pfinasi nejriznéjsi

neocekdvané situace, ucitel na né musi reagovat (Coufalova, 2006).
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J. Coufalova (2006) rozlisuje projekty podle raznych kritérii:

e Podle ucelu: vedou k estetické zkuSenosti, usiluji o feSeni problému, vedou
k ziskani dovednosti, objeveni novych poznatk(i, opakovani jiz ziskanych
védomosti, dovednosti, ndcviku spoluprace atd.

e Podle vztahu k ucivu a vyufovacim predmétim: zaméreni na jeden predmét,
integrace vice predméta.

e Podle organizace: v hodinach daného predmétu ¢i jeho ¢astech, v hodindch
pfibuznych predmétd, projektovy den, atd.

o Podle délky trvani:

a) krdatkodoby (dvou az nékolikahodinovy)
b) stfednédoby (jeden az dva dny)
c) dlouhodoby (tyden a vice)

e Podle mista konani: ve tfidé, mimo skolu.

e Podle navrhovatele: projekt pfipraveny ucitelem, navrieny zdky, kombinace
predchozich typu.

o Podle poctu zapojenych Zaku: skolni, tridni, skupinovy, individudlni

o Podle velikosti: maly, velky. Podle mnozstvi aktivit, které musi Zaci uskutecnit.

Prace na projektech mGze probihat formou individualni, skupinové nebo nejéastéji
kombinaci obou zplsobld. K rozvoji dispozic jednotlivce pfrispiva  Ucast
na kolektivni Cinnosti. Charakteristickym rysem je dosazeni planovaného pracovniho
vysledku, cile predstavovaného urcéitym konkrétnim vystupem (vyrobkem, vyreSenim
problému atd.). Projekty maji vétSinou podobu integrovanych témat vyuzZivajicich

mezipfedmétovych vztahd (Skalkova, 2007; Maridk, Svec, 2003).

Dulezité rysy projektu dle Coufalové (2006):
1. Vychazi z potreb (potieba ziskavat nové zkusenosti, odpovédnost za svou ¢innost
aj.) a zajmu ditéte.
Odviji se z konkrétni a aktudlni situace, ktera neni omezena prostfedim skoly.
Ma interdisciplinarni charakter.

Je hlavné podnikem Zaka.

v ok N

Prace zaka v projektu prinasi konkrétni produkt, kterym se ucastnici prezentuiji.
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6. VeétSinou se uskutecnuje ve skupiné.

7. Umoznuje zaclenéni skoly do Zivota obce nebo Sirsi verejnosti.

Projekt (Zormanova, 2012; Marak, Svec, 2003; Kratochvilovda, 2006; Coufalovd, 2006):

- pomadhd osvojovat a upeviiovat nové védomosti a dovednosti;

- rekonstruuje zkusenosti zakuU;

- zvySuje motivaci, iniciativu a zodpovédnost zaka;

- feSi praktické ukoly a problémy ze Zivota;

- respektuje vztahy a souvislosti mezi vzdélavacimi obsahy, ¢imZ umoznuje globalni
pozndavani a budovat si uceleny obraz okolniho svéta;

- zaclenuje mezipredmétové vazby a priarezovd témata do vyuky;

- napliuje klicové kompetence vymezené v RVP (zejména socidlni a personalni
kompetence, komunikativni kompetence);

- formuje osobnost zdka: aktivitu, sebekriticnost, sebedlvéru, tolerantnost
a vytrvalost, samostatnost aj.;

- udi spolupraci;

- umoziuje zdkovi zapojit se dle jeho moznosti;

- obohacuje a dopliiuje vyuku o pfimou zkusenost Zaku;

- ddva pfilezitost k tvofivym ¢innostem.

Uskali projektové vyuky (Kratochvilova, 2006; Coufalova, 2006; Skalkova, 2007):
- Casova narocnost na reseni i pfipravu projektu;
- projekt se mize minout Ucinkem;
- pfisnaze o koncentraci u¢iva mlze dochazet k chaoti¢nosti vyuky;
- slabsi Zaci se mohou nezapojovat a schovavat za praci celé skupiny;
- vyumélkovani souvislosti pti snaze o integraci predmétu;
- zadk pomoci této vyuky nemuze objevit to, co jiz objevili generace lidi predtim;

- narocnost na hodnoceni.

Manak, Svec (2003) stejné jako mnozi dalsi autofi upozorfiuji na nebezpeéi
absolutizace tohoto modelu vyuky. Zdlraznuji, Ze neni mozné se ucit jen na podkladé

omezenych zkusSenosti zakd, pripadné stavét projekty nad pravidelnou a systematickou
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vyuku, protoze zak potfebuje své védomosti, dovednosti a zkuSenosti syntetizovat
a uvadét do souvislosti, coZ je mozné jen soustavnym vedenim. Proto by méla byt
projektova vyuka chapana jako komplementarni doplnék umoziujici prohlubovat

a rozSirovat kvalitu u€eni a vyucovani (Skalkova, 2007).

8.5.3 Balik doslé posty

Metoda Zaky uci zvladat stresové situace v fidici pozici v pracovnim procesu,
kdy jsou v ¢asové tisni, vyruSovani a postup feseni si nemohou dopfedu naplanovat. Musi
se rozhodovat, které problémy budou fesit hned a které pozdéji.

Kazdy Zak je zatazen do pracovniho procesu v zadané funkci a pfedem vi, co je
jeho ukolem i cilem. Hra probiha v kratkém ¢asovém intervalu, coz simuluje rozhodovani
o prioritdch u vedoucich pracovnikd. Na hracim stole jsou rozloZzeny papiry s riznymi
zpravami, povinnostmi, ukoly, organizaéni fady, schémata, prikazy, soukromé zpravy,
zdznamy telefonnich vzkaz( pracovni i soukromé povahy, dopisy, naléhavé zprdvy,
pfipominky, poZadavky ostatnich oddéleni aj. Ukolem hrade je roztiidit papiry
dle dllezZitosti a priorit, které by mél vedouci vyfidit nejdfive az po ty nedlleZité. Hru Ize
zpestrit prerusenim ucitele simulujicim telefonni hovor ¢i prfedani urgentni zpravy.

Po hre ucastnici vypliuji dotaznik, kde zaznamendvaji své dojmy a pocity ze hry,
vyhodnocuji nejhorsi ukoly. Poté ucitel sdéli hra¢lim sprdvné reSeni roztfidéni ,balicku“
(Kotrba, Lacina, 2007).

Modifikaci jsou hry tykajici se preziti jedinc v extrémnich podminkach mimo
civilizaci (na pousti, na pustém ostrové, v pralese, v horach). Ukolem 24k(l je sefadit
seznam vybranych predmétl dle dulezitosti pro jejich preziti.

Téma pro biologii: tfidéni ranénych a naslednost jednotlivych Ukon( v misté

katastrofy, dopravni nehody atp.
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8.5.4 Icebreakers

Jsou to metody majici za ukol ,nastartovat” ucebni proces (pfipravit Zaky
na intelektudlné narocnou vyuku), aktivizovat Zaky, motivovat, prolomit ledy mezi Zaky
a vyucujicim, ale primarné odstranuji psychické zdbrany a vytvari pratelskou atmosféru.
NevyZaduji znalosti, védomosti, zaroven nejsou ndrocné na premysleni. Nesmi trvat pfilis
dlouho, maximalné 10 minut. Vyuzivaji se kratké, nenarocné hry.

Napfiklad: Zaci vyjadfi netradiénim zplisobem vyznam pojmu fotosyntéza. Ukolem
je priblizit zadany pojem, bez slovniho popisu, tfeba pantomimou, obrazkem atd.

Metoda se pouziva na zacatku vyuky nebo v momenté, kdy klesd pozornost zaki

(Kotrba, Lacina, 2007).

90



8.6 Hry

Jiz Komensky ve svém dile Schola ludus poukazuje na vhodnost zafazeni hry
do edukacniho procesu pro jeji variabilitu, vyuZitelnost ve vSech predmétech a pfirozené
aktivizacni schopnosti. Popularitu jako didaktickda metoda ve vyuce Zzakd stfedniho
a vyssiho stupné skol ziskava hra na pocatku 60. let 20. stoleti a jeji obliba stale stoupa
(Skalkova, 2007).

Jednd se o soubor aktivit jedincl ¢i skupin vazanych danymi, vétSinou predem
domluvenymi pravidly, jejichz zdakladnim cilem neni materidlni zdjem ani uZitek.
Pfedstavuje jednu ze zakladnich forem Ccinnosti c¢lovéka (mimo prace a uceni)
charakterizovanou svobodné zvolenou aktivitou, bez zvlastniho Ucelu, majici cil i hodnotu
sama v sobé (Jankovcova, 1988; Maridk, Svec, 2003; Kotrba, Lacina, 2011). Didakticka hra
je analogii spontanni ¢innosti ditéte, ktera sleduje didaktické cile a zpestfuje vyucovani.

Hra by méla byt vymezena prfedem danymi pravidly. DodrZzovani stanovenych
pravidel ma pro Zaky vyznam pro rozvoj socializace a sebekontroly. Mize mit nejriznéjsi
Ucely: pobaveni, rozptyleni, odreagovani, vychova, vyukové Ucely, seberealizace.
Cilem her tedy je samotné hrani (pobavit se, zUcastnit se, ziskat zazitek ze hry), ¢imz se
odliSuje od soutéZe, kde je cilem nejlepsi umisténi. Pokud jde pfti libovolné &innosti o
posuzovani jejiho vysledku s ohledem na poradi Ucastnik(, jde o soutéz. Hra pomaha
zaklm nenasilné a nepozorované ziskat nové védomosti, dovednosti Ci je upevnit, zvySuje
aktivitu ve vyulovani, podnécuje jejich tvofivost, kooperaci a hlavné
v Zacich probouzi zajem o predmét. Pedagogicky nejucinnéjsi jsou soutézivé hry. Tyto hry
zvySuji na maximum aktivitu Zaka, prirozené propojuji délbu prace uvnitf skupin se silnou
zainteresovanosti na konecném vysledku. Soucasné uci vécné a spontanni komunikaci
(Valisova, Kasikova a kol., 2007; Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988).

Ucitel ovliviiuje pribéh i vysledek her a pfi pripravé musi posoudit vhodnost hry
pro dané studenty, vyucovaci latku a vychovny cil. Nedilnou souédsti hry je kladna
motivace. Zakladem uUspésnosti je metodickd priprava hry spocivajici v didaktickych
Upravach, sledujici vyZzadovany pedagogicky cil. Jinak by mohlo dojit k samoucelnosti

a ztraté casu (Skalkova, 2007; Valisova, Kasikova a kol., 2007).
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Metodicka ptiprava dle Maraka, Svece (2003):
1. Vytyceni cili — kognitivnich, socidlnich, aj.;
2. diagnostika studenti — potfebné védomosti, dovednosti, pfiméfena narocnost
hry;
3. ujasnéni pravidel — upevnéni, obména aj.;
4. vymezeni ulohy vedouciho hry — fizeni a hodnoceni vysledkl hry;
5. stanoveni zpiusobu hodnoceni — kvantita, kvalita, ¢as, body, objektivita
hodnotitell aj.;
6. zajisténi vhodného mista — usporadani mistnosti;
7. pfiprava pomiicek, materidlu;
8. urceni c¢asového limitu hry;
9

. promysleni variant hry — modifikace, rusivé vlivy aj.

Dle Vychodské (2003) hra naplfiuje u ¥ak nasleduijici didaktické cile:

- nahled na znamou latku i z jiného hlediska;

- objeveni souvislosti zdanlivé nesouvisejicich jevi( v biologii;
- podnécuje a rozviji vSeobecny rozhled zaku;

- seznamuje zaky s pfirodovédnou literaturou a prameny;

- opakuje $kolni u¢ivo probrané podle SVP;

- dopliuje podrobnostmi méné obsahlé kapitoly skolni biologie;

- otevira ptirodovédnd témata, o kterych se ve skole nehovofi;

- aktivizuje Zaka, coZ odpovida nejmodernéjsim trend(im;

- udi zaky spoluprici, asertivité, komunikaci atd.;

- rozviji socidlni vztahy;

- nenasilné opakuje jiz probranou latku a zaroven predkladd nové informace;
- motivuje Zaky;

- rozviji mnohostranné mezipfedmétové vztahy.

! upraveno pro potieby biologie
? Takto hru ozna¢ili sami studenti, proto jsem nazev psléechala.



Ve hie se nejcastéji hodnoti vykon hraca (rychlé reakce, presné odpovédi,
kreativita). Ucitel musi odhadnout ¢asové ndroky realizace, moZzné reakce zak( a detailné
a presné vysvétlit pravidla hry, zplsobu hodnoceni, aby zamezil hadkdm ¢i jinym

neshoddm pfi hie. Vidy plati zakladni pravidlo, Ze uditel ma vzdy pravdu.

Dle Jankovcové (1988) by popis hry mél obsahovat tyto informace:
a) ndazev hry, autora, pocet Ucastnikd, ev. jejich seskupeni
b) pomducky ke hie, ndroky na vybaveni,
c) strucna, srozumitelna a jednoznacna pravidla (podminky hry),
d) pedagogicky cil (podstata jednotlivych taht, ,jak“, ,¢im“ a ,kdy“ hra konci)
a instrukce pro ucitele,
e) zplsob hodnoceni vysledk ¢i pribéhu hry,
f) varianty hry
g) zvlastni pozndmky,

h) naméty k diskusi Zzaka.

Didaktické hry jsou zaloZeny na feSeni problémovych uloh a situaci. Didaktickou
hru Ize vymezit jako seberealiza¢ni aktivitu jedincl ¢i skupin, kterd se svobodnou volbu,
uplatnénim zajm(, spontannosti a uvolnénim prizptsobuje pedagogickym cilim. Vyuzivaji
se zejména k ucelidm motivace, k opakovani ¢i procvi¢ovani uciva. Hra dava pfilezitost
uplatnit se i méné zdatnym studentim, nebot neodhaluje jen nevédomost, ale predava
i nové informace (Manak, Svec, 2003).

Lze je délit dle délky trvani na kratkodobé (trvajici nékolik minut) a dlouhodobé
(az cely skolni rok). Dale se rozdéluji podle mista, kde se odehravaji (tfida, jidelna, les,
louka, télocvicna atd.). RozliSuji se i podle svého zaméreni ¢i ucelu (pohybové zamérené
hry, hry na rozvoj socialnich nebo jinych dovednosti, hry zaméfené na opakovani
védomosti atd.) dale, podle toho, kdo je hodnoti (Zakovska porota, ucitel), podle toho, co
se hodnoti (kvalita, kvantita, ¢as) a podle toho, kdo je pripravuje (ucitel, Zak, jiné osoby)

(Valisova, Kasikova a kol., 2007).
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Obecné déleni je podle miry interakce mezi hraci:
1. neinterakéni hry — kazdy hraje sam za sebe, vysledek neni zavisly na spolupraci,
ovliviiovani mezi jednotlivymi hraci;
2. interakcni hry — hraci na sebe vzajemné plsobi (védomé x nevédomé, zdmérné x

nezamérné), komunikuji, svym jednanim se ovliviuiji.

8.6.1 Neinterak¢ni hry

Je zamezeno vzajemnému ovliviiovani Zak(. Tymy ¢i jednotlivci Fesi stejny problém
za shodnych podminek. Uditel jen na praci dohlizi (dodrzovani pravidel), usmérnuje
a zavérem sdéluje spravné reseni. Priklady neinterakénich her: kfizovky, kvizy, védomostni
a diagnostické testy, otdzkové hry, pexeso, doplfiovacky, slepé mapy, deskové hry, Sifry aj.

(Kotrba, Lacina, 2007).

8.6.2 Interakcni hry

V jejich ramci jsou hracéi svym konanim a rozhodovdnim ve vzajemné interakci.
Své reakce pfizplsobuji dané herni situaci. U slozZitéjSich interakénich her jsou dulezité
vztahy v hernim tymu (schopnost délby prdace, interakce a participace ucastnik(). Priklady:

spolecenské hry, u¢ebni hry aj. (Zormanova, 2012).
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8.6.3 Zasobnik her

V prvni ¢asti zasobniku jsou uvedeny hry pouzitelné ve Skolni tfidé a jejich cilem je
bezprostfedné obohatit a zpestfit béZnou vyuku. Ve druhé ¢asti jsou uvedeny navrhy

dvou aktivit vymykajicich se rdmci vyucovacich hodin.

HRY VYUZITELNE V RAMCI BEZNEHO VYUCOVANI

PFi vymysleni téchto her jsem &erpala inspiraci v publikacich: Skola? V pohodé!
Mgr. Tomase Kotena (2006, 2009) Projektové vyuc€ovani doc. PaedDr. Jany Coufalové,
CSc. (2006) a Didaktické hry ve vyucovani déjepisu PaedDr. Heleny Vychodské (2003),
na internetového zdroji Hranostej.cz a na mnoha dalSich mistech. VSechny tyto zdroje se
vsak zaméruji na vékovou kategorii zakladnich Skol a naprosta vétSina z nich je zalozena
na pohybové aktivité, kterd zde tvori motivacni faktor, nebo na Sifrach, ¢i tajenkach.

Cerpala jsem zde tedy pouze inspiraci, nikoli celé hry.

Rikém pravdu?

Cil: opakovani

Téma: univerzalni vyuziti

Casové dotace: 10 — 15 minut

Pomucky: krida, tabule

Popis hry: Studenty rozdélime do tfi skupin podle oddélni, ve vSech oddélenich

by mél byt stejny pocet hracl. Na tabuli si pfipravime tfi sloupce, kdy kazdy nalezi
jednomu z nich. Kazdy student v oddéleni dostane své Cislo. Ve vSech tfech skupindch
tedy najdeme studenta €. 1, ¢.2 az ¢. X. Je vhodné dislovat ve vSech skupinach stejné
(napf. vidy od prvni lavice zprava), aby bylo jasné, ktefi studenti maji shodna Ccisla.
(Idedlné aby si kazdy své Cislo zapsal, aby ndsledné nevyruSoval dotazem, jakéze ¢islo mu
nalezi). Nasledné uditel bude fikat tvrzeni, ktera mohou, ale nemusi byt pravdiva.
Po vyrceni vyroku rekne Cislo a studenti, jimz Cislo nalezi, maji za ukol tuto pravdivost
urcit. Pokud je vyrok pravdivy, student se prihlasi, pokud nikoli, nehl3si se. Ti studenti,

ktefi ,,odpovi“ spravné, ziskavaji bod pro své oddéleni, ktery ucitel zapise do prislusného
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sloupce na tabuli. Vitézi to oddéleni, které po vyiceni vSsech pojmi ma nejvice bodu.
V pfipadé remizy muze ucitel poloZit dopliujici otazky.

Priklady tvrzeni: Inzulin produkuje $titna #laza.; Zaludek je uloZen v retroperitoneu.;

Nervové axony obaluje myelinova pochva.; Stitna #laza je stejné jako nadledviny #lazou

s vnéjsi sekreci.

Pexeso
Cil: opakovani
Téma: univerzalni
Casova dotace: 10 — 15 minut (dle mnoZstvi karet)
Pomucky: karty s obrazky (pojmy)
Popis hry: Hra je zaloZzend na stejném principu jako klasickd détska hra

pexeso. Narocnost se ale méni tim, Ze se nehledaji stejné obrazky, ale obrazky spolecné
souvisejici, napf. rostlina — plod. Dvojici mlze tvofit také obrazek a nazev (obrazek
rostliny — jeji ndzev), nebo obrazek a pojem, nebo popis, pfipadné dva pojmy, ¢i pojem
— popis (definice).

Pexeso si mohou na zdkladé pokynU od ucitele studenti ve skupinkdch vyrobit

sami. Po dokonceni si hotova pexesa skupinky mezi sebou vymeéni a mohou si je zahrat.

Kdo ke mné patri?

Cil: opakovani

Téma: univerzalni

Casovéd dotace: 10 — 15 minut

Pomucky: obrazky

Popis hry: Kazdy ze studentd obdrzi obrazek (napf. obrazek byliny

Ve

¢i Zivocicha) tak, aby jej vidél jen on a nikdo jiny. Obrazky jsou vidy dvojmo, coZ znamena,
Ze kazdy student ma nékde ve tfidé spoluzdka, ktery ma stejny obrdzek jako on. Ucitel
vidy vyvold jednoho Zaka a ten se snazi co nejlépe charakterizovat objekt na obrazku.

Ostatni davaji pozor, a pokud popis odpovida obrazku, jenz jim byl pfidélen, a domnivaji
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se tedy, Ze s popisujicim studentem patfi do dvojice, pfihlasi se. Ulitel zkontroluje, zda se
student sparoval dobfe, pokud ano, fekne, o jaky objekt se jednalo. Takto hra pokracuje,
dokud vSichni nenajdou svoji dvojici.

Modifikace: Hra je vyuZitelnd i vterénu. Studenti utvori krouZek tak, Ze stoji
celem ven z kruhu. Kazdy z nich dostane jednu bylinku (opét vzdy dva dostanou stejnou,
aby utvofili dvojici). Jeden student se vidy postavi doprostfed kruhu a popisuje rostlinu,

kterou ma v rukach. Zbytek hry uz probiha stejné.

Davas pozor?
Cil: opakovani
Téma: univerzalni vyuziti
Casova dotace: 5 — 10 minut (dle poctu kol)
Pomucky: tabule, obrazky (¢i karticky s ndzvy nebo pojmy), lepici modelina
(magnety)
Popis hry: Ucitel si pfipravi sadu 10 - 150brazkd k probiranému tématu (savci,

ptaci, lécivky, aj.), nebo karty s pojmy. Tyto karty pfipevni pomoci lepici modeliny
na tabuli, v prlibéhu pripeviiovani Zaci urcuji, co je na obrazku. Po kratkém prohlizeni se
vSichni studenti otoci zady k tabuli a ucitel sunda jednu kartu. Na vyféeny pokyn se vsichni
otoCi a prvni student, ktery odhali, kterd karta chybi, ziskdva bod. MuUZe ndsledovat
dopliujici otdzka, za kterou by zak mohl ziskat dalsi bod. To se nékolikrat opakuje. U¢itel
mUzZe obrazky rlizné prehazovat, nebo odebrat vice karet najednou. Vitézem je ten,

kdo ziska nejvice bodu, ten mlze byt odménén malou jednic¢kou za aktivitu v hodiné.
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il:
Téma:

Casova dotace:

Pomucky:
Popis hry:

Cim jsem?

opakovani, aktivizace

univerzalni

3 - 5 minut (dle po¢tu dotazovanych)
Zadné

Ucitel nebo student si vymysli, ¢im je (medvéd, burika, DNA,

slunecnice aj.), a ostatni mu pokladaji otazky, na které dotazovany odpovida pouze ANO x

NE. Vyhrava ten, kdo prvni uhodne, ¢im dotazovany je.

l-
il

0O

—

éma:

Casova dotace:

Pomucky:
Popis hry:

Ukaz, ¢im jsi.

aktivizace

univerzalni

3 - 5 minut (dle poctu predvadivsich)
zadné

Student si vymysli ¢im je (samoziejmé v ramci predmétu biologie).

Nasledné se snazi spoluzakiim svoji totoznost pfiblizit pomoci pantomimy.

il:
Téma:

Casova dotace:

Pomucky:
Popis hry:

Skladacka

opakovani

botanika (univerzalni pouZiti)
5—-10 minut

obrdazky s ¢astmi rostlin

Ucitel do malych skupinek rozda sadu obrazkd s ¢astmi rostlin (list,

kvét, plod). Zaci maji za Ukol tyto ¢asti prifadit k sobé a nasledné rostlinu uréit a zaradit

do systému. Skupinka, ktera vse udini jako prvni (spravné!), vyhrava.

Modifikace:

misto obrazkud s ¢astmi rostliny jsou Zakiim rozdany karticky s pojmy

a popisem. Ke kazdému pojmu mUiZe ndlezet libovolny pocet karet. Napf. zZivocich — popis
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vzhledu — misto vyskytu — ¢im se Zivi (herbivor/karnivor) — dalsi charakteristické vlastnosti

nebo zajimavost. Nebo orgdan— funkce — stavba — souvisejici pojmy.

Kurf
Cil: opakovani
Téma: univerzalni vyuziti
Casova dotace: 10 — 25 minut
Pomucky: karticky s pojmy, hodinky
Popis hry: Ve tfidé jsou zvoleny 2 — 3 dvojice, které budou soutézit. Jeden

ze dvojice se posadi do prvni lavice uprostfed, druhy se postavi pred tuto lavici ¢elem
do tfidy. Sedici Zak bude hovofici, stojici Zak bude hadajici. Ucitel bude stat za hadajicim
zakem a bude ukazovat karty s pojmy tak, aby na né vidéli vSichni krom hadajiciho.
Ukolem sediciho 7dka bude co nejrychleji popsat pojem tak, aby jej druhy ze dvojice
uhodl. MUzZe pouzit definici, synonymum, vysvétlovat opisem, ale nesmi pouzit zadné
slovo obsahujici stejny slovni zaklad. Ukolem je v &asovém limitu (napf. 2 minuty)
uhodnout co nejvétsi mnozstvi pojml. Vhodné je povéfit jednoho z nesoutézicich zak
stopovanim ¢asu a jiného zapisovanim uhodnutych pojmU idealné na tabuli, aby na zapis
vSichni vidéli. Nasledné se dvojice vystridaji. Vitézi ta dvojice, ktera uhodne nejvice pojmu.

Pokud by hra Zaky bavila, je mozné ji zafazovat pravidelné. Pak bych tfidu rozdélila
na dvé nebo tfi skupiny, ze kterych by se volila vzdy jind dvojice soutézicich a hra by
ziskala dlouhodoby charakter.

Priklady pojmu: mykologie, genetika, chloroplasty, parenchym, meristém, kambium,

zoochorie, lodyha, nazka, prvokli¢ek, smrk, autochorie, kryci pletivo, lyko, dfevo, priduch,

kofen, kofenové vlaseni, epidermis, eustelé, kef, jehnéda, entomogamie atd.

99



Kolik zdstupcii vymyslis?

Cil: opakovani, aktivizace

Téma: univerzalni

Casové dotace: 5 minut

Pomucky: papir, tuzka

Popis hry: Jeden ze student( bude v duchu pretikdvat abecedu, jiny po néjaké

chvilce fekne ,stop”. Pismeno, u kterého prvni ze studentll v abecedé skonci, rekne
nahlas. Vtu chvili zaéne utitel stopovat minutu. Ukolem viech student(l je v ¢asovém
limitu zapsat co nejvice zastupcli, predem urcené skupiny (Asteraceae - hvézdnicovité,
Actinopterigii — paprskoploutvi, Coleoptera — brouci, aj.), jejichi rodové jméno zacina
na vyréené pismeno. Vitézem je ten, kdo bude mit napsano nejvice zadstupcli. Hra muze

probihat v nékolika kolech.

Spolecné znaky
Cil: opakovani
Téma: systematiky
Casovéd dotace: 5 - 10minut
Pomucky: tuzka a papir
Popis hry: Studenti dostanou zadané dva terminy (napt. systematické skupiny

— Platyrrhini, Catarrhini). Jejich Ukolem je hledat znaky spolecné a znaky odliSné. Na papir
si pfipravi tabulku o tfech sloupcich. Do prvniho budou zapisovat znaky prvniho pojmu
(Platyrrhini), do druhého spole¢né znaky (Platyrrhini + Catarrhini) a do tretiho znaky

druhého pojmu (Catarrhini). Vysledny zapis celd tfida spolec¢né prokonzultuje.
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Kam patfim?

Cil: opakovani

Téma: systematiky

Casova dotace: 10 minut

Pomucky: tabule a kfida

Popis hry: Studenti jsou rozdéleni do nékolika skupin, kazdé z nich je pridélen

(nebo si vylosuji) fad/tfidu skupiny, kterou je tfeba zopakovat. Ucitel napiSe na tabuli
nékolik zastupcl mezi zaky rozdélenych skupin Zivocichii/rostlin/hornin. Ukolem studentt
je, vzajemné se poradit a z vypsanych zastupcl vybrat ty, ktefi nalezi do pridélené
skupiny. Vzhledem k tomu, Ze pracuji ve skupindch a mohou se tedy radit, neni treba,
aby vyuzivali sesity, nebo ucebnice. Na zavér kazda skupina precte skupinu, ktera jim byla
pridélena, a zastupce, které vybrala. Ostatni studenti poslouchaji a pripadné spolecné
s ucitelem chybné zarazeni koriguji. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o stfedni Skolu, zaradila
bych do vy¢tu druhl vypsanych na tabuli i takové, které nendlezi do zadné z pridélenych

skupin. V samém zavéru bych se celé tfidy zeptala, kam by prdvé tyto zbyvajici zastupce

zaradili.
Slovni fotbal
Cil: opakovani
Téma: univerzalni
Casova dotace: 5 - 10minut
Pomucky: zadné
Popis hry: Ucitel Zakam vysvétli pravidla klasického slovniho fotbalu. Urci Zaka,

ktery hru zaéne a fekne prvni slovo. Pokracovat bude vedle sedici zak, ktery fekne slovo
zacinajici poslednim pismenem daného slova. A takto hra pokracuje dal v uréceném sméru.
Pokud néktery zak nevi, pokracuje ve hie zak nésledujici. Ucitel mze hru kdykoli prerusit
a zeptat se na vyznam terminu, ktery pravé zaznél. Rozsah tématu, ze kterého je mozno

terminy Cerpat, je zadan pred zac¢atkem hry.
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Cestujeme!

Cil: opakovani

Téma: biogeografie, pedologie

Casova dotace: 20 - 40 minut (dle délky herniho planu)

Pomucky: mapa svéta (C¢i konkrétniho kontinentu) svyznaéenym hernim

planem, hraci figurky a kostka, pfipravené otazky

Popis hry: Hra probiha podobné jako Clovéce, nezlob se, jen je stanoveny start
a cil. Kazdé policko ma své Cislo, ke kterému se poji otazka vztahujici se k oblasti, v niZ je
policko zakresleno. Otazky jsou uvedeny na zvlastnim seznamu. Hra je vhodnda pro 3 — 6
hracd. Proto je tfeba studenty rozdélit do nékolika skupinek. V kazdé z nich bude jeden
student plnit roli vedouciho. Bude mit k dispozici seznam otazek a odpovédi. Bude otazky
Cist a nasledné kontrolovat spravnost odpovédi soutéZicich. Pokud bude otazka
zodpovézenad spravné, smi na prislusném polic¢ku figurka zUlstat. Pokud ne, musi se vratit
zpét na predchozi pozici. Vyhrava student, ktery jako prvni dorazi do cile.

Priklady otdzek: Jaka zvirata jsou pro tuto oblast typickd (vyjmenuj alespon 3)?

MuUzZeme v této oblasti najit Gorilu? MUzZes se zde setkat s tucnaky? Jaky typ vegetace by

se zde mél nachdzet? Nachazi se zde néjakd jedovata zvitata (pokud ano, uved pfiklad)?

Poskladej a urci

Cil: opakovani

Téma: systematiky

Casova dotace: 5 - 10 minut

Pomucky: rozstfihany obrazek

Popis hry: Studenti utvofi skupinky po 4 (2 lavice se otoci k sobé). Kazida

skupinka dostane rozstfihany obrazek. Ve chvili, kdy jej maji vSichni, se mohou pustit
do skladani. Kdyz obrazek slozi, musi uréit organismus na obrazku a zaradit jej
do systému. Vyhrdva ta skupinka, kterd ukol splni jako prvni. Obrazek musi byt cely

slozeny.
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Tajemné pytlicky

Cil: opakovani

Téma: univerzalni vyuziti

Casova dotace: 15 minut

Pomucky: pytliky a pfipravené objekty

Popis hry: Do kaidého z péti neprUhlednych pytlik( se ulozi jiny pfirodni

objekt. Ke kazdému z nich je pfifazeno Cislo. Studenti jeden po druhém sahaji do pytliku
(tak, aby do néj nevidél). Pomoci hmatu se pokousi odhalit, co se v pytliku skryva. Svij tip
si student zapiSe k pfislusSnému cislu pytliku. Pro urychleni aktivity je moziné pouzit dvé
totozné sady pytlikd. KdyZ se vsichni prostfidaji a usadi se zpét do lavic, ulitel se zepta

na jejich tipy. A az pak odhali, co ktery z nich ukryval.

Priklady objektl: Siska, jehlici, mech, vlasy, pisek, pefi, list, kvét rize atd.
Biotop
Cil: opakovani, tfidéni pojm0, uvédoméni si souvislosti
Téma: biogeografie, botanika, zoologie, ekologie
Casova dotace: 10 - 15 minut
Pomucky: karty s ndzvem prostiedi, listeCky se zastupci
Popis hry: Studenti se rozdéli do skupinek po 4 (dvé lavice otocené k sobé).

Kazdd ze skupinek 3 karty snazvem prostiedi (voda/sous/vzduch, mésto/pole/les,
poust/savana/tundra, nebo napfr. nazev kontinentu) a listeCky
s zivoCichy/rostlinami/ptdnimi typy (mozZno vyuZit i vSechna témata najednou pro celkové
vykresleni biotopu), které budou postupné ptifazovat k jednotlivym kartam oznacujicich

prostredi. Skupina, ktera je prvni hotova, se prihlasi a uditel rozdéleni zkontroluje.
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Proces

Cil: opakovani

Téma: fyziologie, molekularni biologie

Casové dotace: 5 - 10minut

Pomucky: tabule, kfida

Popis hry: Ucitel napiSe na tabuli, promitne na zed seznam pojm{ tykajicich se

néjaké ho procesu. Pojmy by mély byt bud oznacenim faze, nebo by mély byt
jednoznacéné do urcité faze zaraditelné. Ukolem studentd je tyto pojmy chronologicky
sefadit. Cini tak v malych skupinkdch (dvojice nebo dvé lavice otocené k sobé). Skupinka,
ktera je hotova jako prvni, se prihlasi a nahlas precte, jak pojmy seradila. Pak hodnoti

zbytek tridy, zda jsou pojmy sefazeny spravné a pokud ne, argumentuji, pro¢ tomu tak

neni.
Kdo sem nepatri?
Cil: opakovani, tfidéni pojm0, uvédoméni si souvislosti
Téma: univerzalni vyuziti
Casova dotace: 10 minut
Pomucky: tabule a kfida (pfipadné PowerPoint prezentace)
Popis hry: Ucitel napiSe na tabuli (promitne v prezentaci) nékolik pojm.

Ukolem student(l je identifikovat, ktery pojem do zminéného vyétu nezapada. SoutéZit
mohou jednotlivci nebo malé skupinky (dvojice — lavice, nebo 4 — dvé lavice k sobé
otocené).

Priklady objekti: kosman, pavian, Ivicek zlaty, malpa kapucinska, viestan (pavian —

stary svét, zbytek — novy svét); koniklec, Safran, violka vonna, hvozdik, prvosenka jarni

(hvozdik kvete v Iété, zbytek na jare)

104



Domino

Cil: opakovani

Téma: univerzalni

Casové dotace: 5—10 minut

Pomucky: hraci karty

Popis hry: Hra domino je zndmou détskou hrou. Pro stfedni Skolu je

modifikovana tak, Ze misto obrazkd ¢i poctu symboll jsou karticky vybaveny pojmy.
Na jedné poloviné karticky je napsany pojem, na strané druhé pak definice, popis,
synonymum, nebo organismus, kterého se pojem tyka. Na jedné karti¢ce je vidy par
k sobé nepatfici a Ukolem studentl je sestavovat karty k sobé tak, Ze k pojmu vidy pfriradi
patfiény popis. J mozno k pojmu pftifadit i jiny, blizce souvisejici pojem.

Studenti se rozdéli do skupinek po 4 a obdrzi hraci karty. Ty si mezi sebou viechny
rozdéli. Kazdy student by mél mit 10 — 15 karticek. Prvni student poloZi na stul jakoukoli
kartu. Pak se hraci stfidaji v predem stanoveném poradi. Vidy se snazi ve svych kartach
najit takovou, kterou by mohl pfifadit ke kartam jiz lezicim na stole. Pokud Zadanou
takovou nem3, pokracuje ve hie dalsi hrac. Vitézi ten hrac, ktery se jako prvni zbavi viech

svych karet.

Posli to dal

Cil: opakovani

Téma: univerzalni vyuziti

Casova dotace: 5—10 minut

Pomucky: papir, tuzka

Popis hry: Tfida je rozdélena do skupin po oddélenich. Oba studenti v prvni

lavici dostanou papir, na ktery kazdy napiSe dva pojmy. Ty by mély nalezet
do tématu, které je tfeba zopakovat, a mélo by se jednat o takové pojmy, které jdou néjak
zaradit (napf. rys ostrovid, vlk obecny). Pisi je pod sebe. Pak papir predaji vedle sedicimu
spoluzakovi, jehoZz ukolem je vedle pojml zapsat jejich zafazeni (napf. rys ostrovid —
Felidae, vlk obecny — Canidae) a pod né napsat dalS$i dva pojmy urcené k zarazeni.
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Nasledné oba predaji papir do dalsi lavice. Princip zapisu je stdle stejny. lJen
od druhé lavice studenti papir predavaji vidy jen za sebe sedicimu spoluzdkovi (aby se
predeslo zmatkim, kdo ktery papir uz mél a kdo ne). K vyméné mezi vedle sebe sedicimi
studenty tedy dochazi pouze v prvni lavici. Studenti v posledni lavici zafadi predepsané
pojmy, ale dalsi jiz nepfipisuji. Misto toho zkontroluji, zda pojmy, které zafazovali studenti
pfed nimi, jsou zafazeny spravné. Pokud ano, pfihlasi se.

Pti praci neni dovoleno vyuZzivat sesit(i ani ucebnic.

Je mozné poslat i vice papird najednou. Kazdy student v prvni lavici neobdrzi jeden
ale dva nebo tfi papiry. Vtakovém pripadé se Zdaci poslednich lavic hlasi az tehdy,
kdy zkontroluji vSechny papiry.

Pojmy se v zapisu nesmi opakovat. To znamena, Ze student, ktery pfipisuje dalsi
pojmy k zatazeni, se podiva, zda ty, které chce zapsat, jiz na papiru nejsou. V pfipadé,
Zze oddélenim koluje vice papird, nesmi jeden student opakovat pojmy, které jiz psal
na predchozi papir (snadno kontrolovatelné pouhym pfilozenim papirQ k sobé).

Vitézi oddéleni, které jako prvni spini Ukol bez chyb. NeZ uditel vitéze uznj,
prekontroluje spravnost zarazeni a zda se pojmy neopakuiji.

V pripadé pojml se nemusi jednat pouze o organismy, ale také tfeba o organy,
které studenti budou zarazovat do organovych soustav, nebo hormony, k nimz budou
pfifazovat Zlazu, jez je produkuje, nebo tfeba vlastnost ¢i funkci, ke které studenti zapisi

jejiho nositele.

Otdzky*
Cil: opakovani
Téma: biologie ¢lovéka
Casovéd dotace: 10 — 15 minut
Pomucky: listecky (karticky) s otdzkami a odpovéd'mi z probirané latky
Popis hry: Listecky s otdzkami vysklddame do kominku vidy otazkou nahoru.

(Odpovéd je dobré zapsat jinou barvou pisma, ¢i néjakym zplsobem tuto stranu oznadit.

Je tak moino studenty v prlibéhu hry pouhym letmym pohledem kontrolovat, zda

? Takto hru ozna¢ili sami studenti, proto jsem nazev ponechala.
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nepodvadi. A také to umoznuje rychlou kontrolu, zda je kominek spravné usporadan).
Studenty rozdélime do malych skupinek, do kterych pfidélime jeden kominek s otazkami.
Otazky musi vidy sméfovat nahoru. Prvni student pfiméfené nahlas preéte otazku
a pokusi se na ni odpovédét, nasledné otoci listek a nahlas precte spravnou odpovéd.
Pokud se odpovédi shoduji, ponecha si liste¢ek u sebe, pokud ne, zaradi jej dospodu
kominku (vraci tak otdzku zpét do hry). V kaidém pripadé pokracuje dalsi hrac
(pf. po sméru hodinovych rucicek). Po uplynuti stanoveného c¢asu, nebo pokud jsou
rozebrany vSechny karti¢ky, hra konci. Vyhrava ten student, ktery nashromazdil nejvice
liste€kd. Navraceni problematickych otdzek do hry umoZiuje jejich opakovani, dokud
nezazni spravna odpovéd.

Vypracované otdzky a odpovédi:  viz pfilohu 12

Rekni, co vis.

Cil: opakovani

Téma: univerzalni vyuziti

Casové dotace: 5—15 minut

Pomucky: krida, tabule

Popis hry: V této hie budou skupiny utvareny dle oddéleni. Na zacatek ucitel

na tabuli napiSe néjaky pojem, ktery chce zopakovat. Z kazdého oddéleni zazni vidy jedna
informace a pak bude na fadé dalsi skupina. Aby bylo zamezeno tomu, Ze by stale
reagoval pouze jeden ¢len skupiny, je vhodné predem stanovit poradi studentd,
ve kterém budou informace vymyslet. Idealné po lavicich. Za kazdou spravné uvedenou
informaci ziska oddéleni bod. Po vycerpani moznych asociaci ucitel napiSe na tabuli novy

pojem. V rdmci jedné hry bych doporucila 3 — 5 pojm{.
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Vis?

Cil: opakovani

Téma: biologie ¢lovéka (univerzalni pouziti)

Casové dotace: 5 - 10minut

Pomucky: zadné

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do tFi skupin po oddélenich. U¢itel fika vyroky

obsahujici funkci néjakého orgdnu (¢i jeho néjakou vlastnost). Kdo se prvni pfihlasi
a spravné uréi organ, jemuz funkce nalezi, ziskava bod pro své oddéleni. Oddéleni
s nejvice body vyhrdva. (Napf. Produkuje inzulin — pankreas).
Modifikace: Ucitel rika zastupce a 7Zaci je =zarazuji do systému nebo
do pfislusného biotopu.

Ucitel pousti zaznamy zvuk(, vydavanych zviraty.

Ucitel ukazuje pobytové znacky zvirat (donesené, ¢i na obrazku).
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HRY VYMYKAIJICi SE RAMCI BEZNYCH VYUCOVACiICH HODIN

Biologie v akci

Cil: opakovani

Téma: univerzalni vyuziti

Casové dotace: 60 - 120 minut (podle poctu hraca)

Pomucky: hraci deska s kartami (navrh viz pfilohu 3), hraci figurky, hodinky,
tuzka, papir

Popis hry: Tato hra je inspirovdna zndmou a velice oblibenou, rodinnou hrou

Activity. Aby nedochdzelo k nedorozuménim, pravidla hry z(stdvaji zhruba stejna.

Pfed zacatkem hry je tfeba pfipravit hraci plochu, rozdélit hraci karty dle cisel
na jejich zadni strané a poloZzit na pfislusna pole zadni stranou nahoru. Studenti se rozdéli
do max. 6 tym0 po 2 az 3 ¢lenech a urdi si poradi, v jakém budou tymy hrat.

NeZ hra zacne, tymy si zvoli, kdo bude jako prvni zndzorfiovat pojem (role si
¢lenové tymu v prabéhu hry stridaji). Ten si vybere jeden z balickd, z néjz si sejme kartu.
Balicek si zvoli dle Cisla, které je uvedeno na zadni karté. To urcuje, o kolik poli se posune
figurka v pripadé, Ze tym spravné uhodne pojem zadany na predni strané karty. Urcuje
moznosti symbol(. Tyto symboly jsou totozné stémi, které jsou vykreslené na hraci
desce. U kazdého ze symboll na karté je uveden jeden pojem. To, ktery z pojmu
je momentalné aktudlni pro tym, je uréeno symbolem na policku, o které chce tym hrat
(na které se chce tym posunout). Pfi snimani karty dava hrac pozor, aby na ni nevidél
nikdo z jeho spoluhract, protihradi si ji prohlédnout mohou. Kazdy ze symboli ma urcity
vyznam. Oznacuje postup, jakym zpUsobem se hrac bude snazit zbytku svého tymu
priblizit pojem, ktery dostal zadany na karté.

VYSVETLI Hra¢ mulze pouzit definici, synonymum, vysvétlovat opisem,
ale nesmi pouzit zadné slovo obsahuijici stejny slovni zaklad.

NAKRESLI Hra¢ musi pojem nakreslit, nesmi u toho mluvit, vydavat zvuky
ani gestikulovat. Smi pouze kyvnutim hlavy dat najevo, Ze spoluhraci uhodli néjakou ¢ast

pojmu spravné. Samoziejmé hraé nesmi pouzivat Cislice ani pismena.
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UKAZ Hra¢ pfriblizuje pojem pomoci pantomimi. Hra¢ nesmi mluvit,

vydavat zvuky, pouzivat pfedmeéty ¢i na né jen ukazovat. Ukazovat vSak muUZe na Casti
vlastniho téla.
Ostatni ¢lenové tymu hadaji. Pro kazdy ukol plati limit jedné minuty. Pokud tym pojem
uhodne, mohou posunout figurku na prislusné pole, pokud ne, zlstava figurka na misté.
Protihraci samoziejmé nehddaji, kdyby uhodli, tak by jim pole ale nenaleZelo, pouze by
napovédéli protihrdcim. Dodrzovani ¢asového limitu a pravidel kontroluji protihraci.
Nasledné pokracuje ve hie stejnym zplsobem dalsi tym. Vyhrava ten tym, ktery jako prvni
dosdhne cile.

Navrhy pojm0 na karty: viz ptilohu 4
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PreiZiti v prirodé

Popis: Tato hra je koncipovana jako celodenni aktivita v terénu a je inspirovana
klasickou hrou na stopovanou (proto ji v dalSim textu budu oznacovat jako ,,stopovanou®).

Naroc¢nost stanovist se da prizpusobit jakémukoli roéniku a jakékoli skole, véetné
druhého stupné zakladni Skoly. Nicméné narocnost, kterou jsem zvolila, jsem zamyslela
pro studenty trfetiho nebo ¢tvrtého roéniku Ctyrletého gymnazia. Stopovana by se vsak
mohla zafadit mezi aktivity konané v zavéru Skolniho roku, pak bych klidné zapojila
i studenty druhého roc¢niku a skupinky bych utvofila jako smésici jednotlivych roc¢nik(.
Na mensim gymnaziu (¢i odborné skole) by se mohlo jednat o celoskolni akci, pak bych
studenty prvniho ro¢niku zapojila do organizace.

Stopovana se sklada ze 14 stanovist a je vedena v duchu preZiti v nasi pfirodé.
Terénem se studenti budou pohybovat podle mapy a buzoly, kdy v mapé budou
zakreslena a ocislovana jednotliva stanovisté, a trasu, kudy pljdou, si studenti urci sami.
Musi vSak dodrZet poradi stanovist a samozifejmé pravidla bezpecnosti. Celou hrou se
bude prolinat pfibéh, ktery jednotlivd stanovisté propojuje v uceleny déj. Krom ptibéhu
bude studenty hrou provazet také pracovni list, ktery budou v pribéhu hry vyplhovat
a ktery bude klicovy pfi vyhodnocovani uspésného spinéni tkold.

Na samém zacdtku jsou studenti rozdéleni do skupin po péti az Sesti tak, aby
skupinky byly pokud moZzno vyrovnané jak po strance fyzické zdatnosti, tak
i védomostnich znalosti. Samozfejmé si mohou vymyslet ndzev skupiny, pod kterym
budou evidovani, coz napomuze skupinku stmelit a vtahnout do hry. Nasledné jsou
uvedeni do déje kratkym motivacnim textem.

Nyni je vhodné zaradit kratkou instruktaz prace s mapou a buzolou, které by se
méli zucastnit alespon dva zastupci z kazdé soutézni skupinky. Jeden z nich pak po dobu
hry bude mit roli prlivodce a druhy roli jeho poradces. Zde se studenti nejen naudi praci
s buzolou, ale také je jim vysvétleno, Ze v ramci bezpecnosti je vhodnéjsi pohybovat se
spiSe po cestach a v Zzddném pripadé zbytecné neriskovat a volit trasu pres néjaké pfirodni
prekazky (rokle, skala, reka ...). Kazdy ze zastupcl skupiny obdrzi potfebné pomicky

(mapu oblasti, v niz bude hra probihat se zakreslenymi stanovisti, a buzolu), za které bude

¥ A& se mize role poradce zdat nedillezita. Pokud by si pritvodce v terénu nebyl jisty postupem spravného
urc¢eni sméru dal§iho postupu, je tfeba aby se mél s kym poradit.
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zodpovidat a na konci hry je v pofddku vrati. Této aktivity se mUze zucastnit i vice ¢len(
skupiny, pomucky vSak obdrZi pouze jeden z nich.

Studenti, ktefi se instruktdze nezucéastni, mezitim projdou cvi¢enim, jehoz cilem je
otestovani odhadu vzdalenosti. Studentiim je v terénu ukdzdna néjaka predem zmérena
vzdalenost (pf. od zacatku hristé ke stromu) a jejich ukolem je tuto vzddlenost odhadnout
a zapsat. Poté je ucitel posle, aby si tuto vzdalenost odkrokovali, a az nasledné jim sdéli,
o jakou vzdalenost se skutec¢né jednd (napf. 50 m). Tak zjisti, jak presny jejich odhad byl
a také kolik krokd na danou vzdalenost musi udélat, coz se jim v nasledujicich ukolech
bude hodit (konkrétné u stanovisté €. 9). Popfipadé je moZno zaradit jesté druhy usek,
kde ucitel studentim ukdze smér a fekne vzddlenost, kterou maji ujit. Oni si spocitaji,
kolik krokd na danou vzdalenost potrebuji a nasledné je ucini. Kdyz vsichni studenti stoji
na mistech, kterd povazuji za ta spravnd, ucitel oznadi prostor, kam meéli dojit. Studenti
tak mohou porovnat, jak presné bylo jejich pocinani. Tohoto cviceni se musi zucastnit
alespon jeden ¢len soutézni skupiny.

Po ukonceni téchto aktivit jsou do skupinek rozdany protokoly, ty budou studenti
v priibéhu hry vyplfiovat, a upfesnéna pravidla hry a slusSného chovani v pfirodé. Dulezité
je také studenty poucit, jak postupovat v pripadé, ze se v terénu ztrati, nebo pokud dojde
k néjakému Urazu. Po upresnéni pfipadnych nejasnosti jsou skupinky v pravidelnych
¢asovych intervalech vpoustény do hry. Cas, kdy je skupinka vpus$téna do hry, je nutno
zapsat, aby bylo moZno pfi navratu stanovit ¢as, ktery skupinka ve hre stravila.

V samotném zavéru hry, az se vSechny skupinky i vSichni ucitelé a poradatelé
navrati z terénu, je vhodné provést spolec¢né zhodnoceni akce. Zejména studenti by méli
sdélit, co se jim libilo ¢i nelibilo, co jim celd hra pfinesla, jak se jim spolupracovalo ve
skupiné, pripadné na jaké narazili potize a jak se s nimi vyporadali, zda pro né nebyly

ukoly prilis lehké, nebo naopak pfilis tézké atp.

Pravidla: V této hre je dllezity ¢as, po ktery se skupinka ve hie zdrzi, a také body,
které v ramci jednotlivych stanovist nasbird. Tyto body se nasledné od dosazeného ¢asu
se odeditaji. To, Ze skupinka dosahne nejrychlejSiho casu, vSak zdaleka neznamena, Ze
se studenti zdrZeli na stanovistich, je stanovena hodnota trestnych bodu, které jsou

udéleny za kazdy nesplnény dil¢i dkol. Tyto body se k celkovému ¢asu naopak pricitaji.
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Jejich hodnota musi byt dostatecné vysokd na to, aby tato taktika pro studenty nebyla
atraktivni (napf. 20 trestnych bod(l za jedno prob&hnuté stanoviité). Cas je zastaven
az ve chvili, kdy cilovou ¢aru protne posledni ze soutézni skupiny.

Pokud by doslo k tomu, Ze by ve chvili, kdy skupinka dorazi na stanovisté, na tomto
stanovisti jesté plnila ukol skupinka predchozi, pozada pritomny dozor nové prichozi
skupinku o to, aby poodstoupila tak, aby neslySela nebo nevidéla, jak pfedchozi skupinka
ukol plni. Dobu, kterou skupinka takto stravi, pfitomny dozor stopne a nasledné zapise
do pracovniho listu, ktery si studenti po celou dobu hry nesou s sebou. Tento ¢as je
po dosazeni cile skupince odecten od dosazeného casu.

Vradmci plnéni dil¢ich ukoll je nutné, aby se studenti vidy fridili pokyny bud’
uvedenymi v doprovodném textu, nebo vyFéenymi instrukcemi pfitomného dozoru. Ukoly
musi byt plnény v pfedem uréeném poradi a jejich vysledky zaznamendvany do protokolu.
Do jejich pInéni by méla byt zapojena vzdy cela skupinka.

Samoziejmé je zakdzano cokoli na stanovisti pfemistovat, ukryvat nebo dokonce
ni¢it (pokud to neni napini dkolu), nebo jinym zplsobem znepfijemnovat, ¢i znemoznovat

plnéni Ukold dalsim skupinkam. | zde plati pravidla fair play.

Vyhodnoceni: Pfi vyhodnocovani se od dosazeného ¢asu odectou body, které
skupinka ziskala na stanovistich. Dle vysledné hodnoty se uréi poradi a prvni tfi skupinky
budou vyhldseny. Krom téchto celkovych vitézl bych doporucila vyhlasit i skupinku, jez
dosahla nejrychlejsiho casu a tu, kterd nasbirala nejvice bodd na stanovistich. Bodova
rozmezi pouzivana u jednotlivych stanovist je vhodné stanovit dle délky traté tak, aby
méli odpovidajici vahu vzhledem k predpokladanému ¢asu, za ktery mohou studenti trat

zvladnout.

Motivacni text: Je léto a ty ses spolecné se svymi prateli vydal na ,trampskou”

vypravu, kterda je zakonéend hluboko vlesich na chaté, kde jste planovali stravit
minimalné tyden odpocinku bez jakéhokoli spojeni se svétem. S kamarady se znas
uz dlouha léta, ale kvili vytizenému programu jste se dlouho nevidéli. Dost mozna proto
vam cesta utikala, ani nevi$ jak. Za normalnich okolnosti byste se nejspi$ Sourali lesem
a kratili si chvili sbérem hub, ale vzhledem k tomu, Ze jste se k této chaté vydali prvné

a také zasoby jidla na cely tyden nejsou zrovna nejlehéi, jste se vydali jedinou
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nezpevnénou a trochu rozbitou pfistupovou cestou. Cim vic jste se k chaté bliZili, tim se
cesta zdala delsi, rozbitéjsi a batohy na zadech tézsi. Nicméné, kdyzZ jste dorazili k chaté,
témér se vam tajil dech. Chata byla sice ocividné dlouho opusténa a prvni, co jste museli
udélat, bylo porfddné vyvétrat, ale jak tam stdla, mali¢kd, celickd dfevéna, zasazena
v kopci, schovana mezi stromy, a prece ji témér celou osvécovalo slunce, vypadala jako
namalovana. Jako z néjaké pohadky o zbojnicich, uz jen chybélo, aby néjaky s bambitkou
vybéhl ze dvefi. | interiér chaty byl stejné pohadkovy. Jedna velkd mistnost, které
dominoval velky drevény stll, ktery vypadal jako po délce rozfiznuta klada s jednou lavici
a dvéma Spalky misto Zidli a nedaleko stojici malickd kamna s hromadkou nastipaného
drivi.

Planovany odpocinek v pfirodé, daleko od lidi a vSech starosti, probihal opravdu
pohodové. Ackoli ses trochu obdval, aby po par dnech nenastala néjaka slovni boure jako
nasledek povéstné ponorkové nemoci, nic podobného se nedélo. Vecerni povidani
a zpivani u ohné, hry pokeru o kolecka klobasy, nebo domluvy, kdo Ze dneska pfipravi
drivi na ohen, probihaly v naprosté pohodé a klidu.

Ale boure se nakonec prece jen dostavila. Jen trochu jina, nez jsi ¢ekal. V noci
patého dne té vzbudilo, jak nezajisténa okenice tlu¢e o sténu chaty. Kdyz jsi ji chtél jit
pripevnit, zjistil jsi, Ze je venku neuvéritelna vétrna i destova smrst. Kapky desté na chatu
dopadaly ve vindch a ve stejnou chvilku vidy chatou proletél studeny vitr, ktery pod
stfechou kvilel jako nafikajici Meluzina. Stromy kolem se kymacely a ohybaly, bylo slyset
praskani vétvi. Z kouzelné chaloupky jako by se najednou stala brana do pekla. VSichni jste
sedéli namackani v koutku, schouleni ve spacacich, a ¢ekali, az se boure prezene. Brzy nad
ranem ustala. Ale ta spoust, kterou po sobé zanechala, byla k placi. Snad vsude byly
polamané stromy. Jamu za chatou, ve které jste méli ukryté zasoby, uzZ Slo jen tézko najit,
jak byla zanesena naplavenym bahnem, jehli¢im a poldmanymi vétvemi. Chata nastésti
zUstala celd, ale voda s naplavenymi ndnosy se ji nevyhnula. Snad vSechny véci mate
mokré a Spinavé, zasoby znehodnocené a vzhledem ktomu, Ze jste v oblasti mimo
jakykoli signdal, nemuzZete si privolat pomoc. Tak co ted? Je treba zabalit véci a vydat se
k nejblizsi vesnici, ktera je vzdalena asi 7 kilometrd. Cesta, po které jste pfrisli, je vSak
na navétrné strang, je tedy v oblasti, kterd je polomem zasaZena nejvice, proto je tieba ji
obejit. Nastésti s sebou mate mapu a buzolu, kterd vam pomuZe najit spravnou cestu.

Dokazete si poradit s nastrahami, které vas cestou cekaji?
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Stanovisté: Stanovisté ¢. 1 — predpovéd pocasi

Doprovodny text: NeZ vyrazite na cestu, ujistéte se, Ze boure je skute¢né pryc. Podivejte

se na nebe a podle oblak zjistéte, zda bude, nebo nebude prset.

Instrukce ke stanovisti: Vyberte z obrazkd ta oblaka, ze kterych mohou vypaddvat srazky.

Popis: na stanovisti budou pfipravené obrdazky jednotlivych oblak( (cirrus, cirrocumulus,
cirrostratus, altocumulus, altostratus, nimbostratus, stratokumulus, stratus, cumulus,
kumulonimbus), u kazdého z nich bude ¢islo. Skupinka z obrdazkd vybere ta oblaka,
ze kterych mohou vypadavat srdzky (stratus — vypadavd mrholeni, nimbostratus —
vypadavani vice méné trvalych srazek, cumulonimbus — bourkovd oblaka) a jejich Cisla
zapisi do pracovniho listu (pfipadné by mohli pfipsat nazev).

Na stanovisti nemusi byt pfitomny Zadny poradatel.
(obrazky mozno Cerpat napftiklad na: mraky.astronomie.cz)

Vyhodnoceni: Vyhodnoceni bude probihat az po skonceni hry a odevzdani protokolu.
Za kazdou spravnou odpovéd budou pridéleny body, naopak v pfipadé Spatné odpovédi
budou strzeny. Teoreticky tedy mlzZe nastat i situace, kdy skupinka vice bodU ztrati,

nezli ziska.

Stanovisté ¢. 2 — znacky v mapach

Doprovodny text: Pfed zapocetim vypravy je také tfeba si naplanovat trasu. Mapa vsak

obsahuje mnoho znacek a symbol(l. Znate je vSechny?

Instrukce ke stanovisti: Vyplite druhy ukol v pracovnim listu.

Popis: Toto stanoviSté neni tfeba nijak sloZité pripravovat, ani na ném nemusi byt
pritomny zadny dozor. Méla by byt pouze k dispozici vhodna plocha (prkno, parez, stolek)

pro vyplnéni pracovniho listu.

Vyhodnoceni: Tento ukol bude vyhodnocen aZ po dosaZeni cile a to opravou pracovniho
listu a pridélenim pfislusSného poctu bodu za spravnou odpovéd. Za Spatnou odpovéd se
body nestrhavaji. Pouze v pfipadé Uplného opomenuti Ukolu bude skupiné udéleny

stanoveny pocet minusovych/trestnych bodu za nesplnéni dkolu.
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Stanovisteé c. 3 - hlasy
Doprovodny text: Jak tak prochdzite krajinou, slysSite kolem sebe nejriznéjsi zvuky.
Poznate, o co se jedna?

Popis: Pritomny dozor soutézicim pusti 5 rlznych audiozdznamu. Jejich ukolem je

uhodnout, kdo nebo co je plvodcem zvuku.

Audio-zaznamy:

Stékavé bekdni srnce obecného

Ohlodavani kmene stromu bobrem evropskym
Hlas kanéte lesniho v letu

Varovny hlas lasice hranostaj

Ropucha obecna

(audiozdznamy dostupné naptiklad na: www.prirodainfo.cz)

Vyhodnoceni: Vzhledem k tomu, Ze toto stanovisté, oproti stanovisti predchozimu, neni
zaméreno na védomosti, ale spiSe jako zajimavost, je vhodné, aby k vyhodnoceni doslo
pfimo na stanovisti. Soutézici se tak ihned dovi, kdo nebo co je plivodcem zvuku.
Pfitomny ucitel za kaidou spravnou odpovéd pfridéli stanoveny pocet boddu.
Vzhledem k tomu, Ze studenti budou pravdépodobné skute¢né jen hadat, ponechala bych
moznost hdadat znovu. Pokud na spravnou odpovéd nepfijdou, bude jim za dany

audiozaznam pridélena nula bodd. Dosazeny pocet bod( ucitel zapiSe do pracovniho listu.

Stanovisté ¢. 4 — uzly

Doprovodny text: Jak jste si v noci mysleli, Ze se kolem rozpoutalo hotové peklo, tak dnes
si pfipadate témér jako v raji. Je krasné, ba pfimo nadherné. Jdete po louce pfi okraji lesa
a ndramné si uzivate, jak vam prokiehlé télo prohtiva slunce. Nikam nepospichate. Pro¢
taky? Nikomu se nic nestalo a nedalekd vesnice vam jisté neutece. Rozhodli jste se tedy
na louce zastavit, vyuzit slunicko a nechat uschnout mokré véci. Pfi jejich vybalovani jste
bohuzel zjistili, Zze v okoli neni dost prostoru, kde by bylo mozné véci efektivné rozlozit

a ususit. Nastésti vSak s sebou nesete lano, které je mozZné natdhnout mezi stromy
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na samém kraji lesa, kam se slunce opira. Lano je vSak nutné néjak uvazat. Vyzkousejte,

které uzly zvladnete.

Popis: Na tomto stanovisti jsou k dispozici navody na uvazani nékolika uzl(, smycek
¢i uvazl. Pritomen je také poradatel, ktery mize s vazanim poradit, zaznamendava Ucast

skupiny do pracovniho listu a po dokonéeni Ukolu ptipravuje stanovisté pro dalsi skupinu.

Navrhy smycek, uzl &i Uvazu: viz pfilohu 5

Vyhodnoceni: Vyhodnoceni probiha pfimo na stanovisti a to formou splnil/nesplinil
zapisem do pracovniho listu. Hodnoceni nesplnil bude udéleno v ptipadé, zZe skupinka se
rozhodne stanovisté po néjaké dobé snaZeni vzdat a pokracovat dal ve hre, v takovém
pfipadé dostane bodové ohodnoceni nula. Pokud stanovisté splni, tak rozdily v Sikovnosti
mezi jednotlivymi skupinkami budou patrné na case, neni tedy tfeba je néjak odliSovat

jesté bodovym ohodnocenim.

Stanovisté c. 5 - rostliny

Doprovodny text: Brzy jste umistili i tu posledni véc a konecné ulehate si trosku
odpocinout a prohiat se na sluni¢ku. Clovék by téméF usnul, zvldété po probdélé noci,
ale to by se nesmél ozyvat nespokojeny Zaludek. Je ¢as poohlédnout se v okoli po nécem

k snédku.

Popis: Po precteni doprovodného textu se studenti presunou k pfitomnému dozoru,
ktery jim vysvétli napld ukolu a poskytne karticky stextem. Ten obsahuje kratkou
charakteristiku rostliny véetné jejiho ndzvu. V bezprostfednim okoli je rozmisténo 10
rostlin, které jsou bud' v kvétinacku, nebo v naddobé s vodou (napf. zavarovaci sklenice).
KaZzdd z téchto nadob je opatfena &islem. Ukolem student( je rostliny najit a spravné
prifadit karticky stextem. JelikoZ text na kartickach obsahuje i nazev rostliny, nemusi
student rostlinu nutné zndat a poznat, ale musi se umét zorientovat v botanickém popisu
a na jeho zakladé ptiradit k rostliné jeji nazev. Vysledek zapisi do pracovniho listu, dle Cisel
uvedenych na nddobdch. Kromé ndzvu a botanického popisu se vtextu schovava
i informace o tom, zda je rostlina jedla ¢i nikoli, coz by studenti méli pochopit a téz zapsat

do pracovniho listu. (navrhy text( viz pfilohu 6)
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Karticky se samoziejmé vyuZzivaji pro vSechny skupinky stejné. Z toho vyplyva,

Ze po splnéni ukolu je studenti vrati pfitomnému dozoru.

Navrh pfipravenych rostlin®:

lilek potméchut (Solanum dulcamara)
fesSetlak pocistivy (Rhamnus cathartica)
samorostlik klasnaty (Actaea spicata)
Stovik kysely (Rumex acetosa)

vrbovka Uzkolista (Epilobium angustifolium)
kostival lIékafsky (Symphytum officinale)
jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)
brusnice bortvka (Vaccinium myrtillus)
hloh obecny (Crataegus laevigata)

jefab obecny (Sorbus aucuparia)

Pozndmka: Hru je mozZno ztizit tim, Ze by text neobsahoval nazev rostliny, ale jen oznaceni
a, b, c. Studenti by rostlinu museli sami urcit. Do pracovniho listu by tedy k ¢islu doplnili
nazev rostliny, oznaceni pfifazeného textu (a, b, c) a to, zda se jedna o rostlinu jedlou,

nejedlou ¢i jedovatou.

Vyhodnoceni: Vyhodnoceni probihd dle zépisu v pracovnim listé. Pokud by pfitomnym
dozorem byl uditel, bylo by vhodné, aby vyhodnoceni probéhlo pfimo na stanovisti.
Studenti by tak ihned dostali zpétnou vazbu a zaroven se tim zkratil i ¢as potfebny
pro opravu pracovnich listll po ukonfeni hry. Pfitomnost ucitele vSak neni nutn3,
vyhodnoceni mlze probéhnout az v cili, kde se studenti po opraveni protokolu mohou
presvédcit o spravnosti svych odpovédi.

Kazdy spravné prifrazeny text bude ohodnocen stanovenym poctem bod(,
za Spatné vyplnéné ¢i nevyplnéné pole bude pfifazen stanoveny pocet trestnych bodu.
Maximalni suma trestnych bodu, které by skupinka teoreticky mohla ziskat za Spatné

odpovédi, by zdaleka neméla dosahovat bodové penalizace za nesplnéné stanovisté.

* Nomenklatura sjednocena dle Kubatova Kli¢e ke kvéteng (Kubat a kol. 2002).
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Stanovisteé C. 6 - houby

Doprovodny text: Pfi prohleddvani okoli jsi zacal nachazet i houby. Hlad je hlad, tak je tu

preci nenechds. Hledej dal, ale pozor! Nezapomen, Ze ne vSechny jsou jedlé!

Instrukce ke stanovisti: v okoli tohoto mista hledej karticky s obrazky hub. Na kazidé

karti¢ce je uvedeno Cislo. V pracovnim listé k pfislusSnym &islim vZdy napis, o jakou houbu
se jedna (alespon rodovy nazev), a kfizkem oznac houby, které jsou nejedlé Ci jedovaté.
AZ karti¢ku najdes, nikam ji vSak neodnasej. Prohlédni si ji, splfi Ukol a zas ji uloZ tak,

jak byla.

Popis: viz instrukce ke stanovisti. Obrazky by meély byt pfimérené ukryty v mistech
vyskytu hub (pfevaziné tedy pti zemi, popf. na kmeni stromu).

Je vhodné, aby na tomto stanovisti byl néjaky poradatel, ktery dohlédne na to,
aby soutézni karty zUstaly na svych mistech. Do hry by se vSak Zadnym zplsobem

zapojovat nemél. Proto neni nutné, aby se jednalo o ucitele.

Navrh druhd hub:

Jedlé: hiib kovar, kfemenac osikovy, kozak brezovy, klouzek
slicny, bedla vysoka
Nejedlé Ci jedovaté:  muchomirka zelend, muchomirka cervend, helmovka

louhova, kuratka sli¢na, troudnatec pasovany
(obrazky mozno Cerpat napfriklad na: www.biolib.cz)

Vyhodnoceni: Vyhodnoceni tohoto ukolu probiha az po odevzdani protokolu na konci hry.
Za kazdou spravné uréenou houbu je skupiné pridéleny stanoveny pocet bod(. Za Spatné
urceni, chybné oznaceni jedovatosti, ¢i zcela nevyplnény rfadek se udéluji body minusové.
Pokud v protokolu neni vyplnéné zadné z volnych poli, pfidéluje se stejny pocet trestnych

bod( jako za neplnéné stanovisté.

Stanovisteé ¢. 7 — zivocichové

Doprovodny text: Jak tak sedite a pojidate nasbirané borlvky, maliny a tu a tam néjakou
tu lesni jahodu, povidate si, jak by bylo bezva chytit a upéct néjakého zajice, nebo takovy

steak ze srnciho...To by jisté zahnalo hlad docela jinak.
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Popis: Ktomuto stanovisti je idedlni domluvit ucast odbornika — myslivce, ktery klade

zakUm otazky k pfedem pripravenému tématu.
Témata: problematika pytlactvi, tularémie, divoké prase a svalovec.

Navrh otazek poklddanych k tématu Tularémie:

Najdes mrtvého/zranéného zajice. MUzes si ho upéct na ohni? (Ne). Pro¢ ne? (Mohl by byt
néjak nemocny). A kdyz jsi ty ten, kdo jej zrani, m(Ze$ ho snist? (Ne). ProC? (je to pytldctvi,
mohl by byt nemocny). Jak? (zajeci mor, Tularémie). Je zaje¢i mor zélezZitosti pouze zajicli?
(Ne). U jakych dalSich Zivocicht se mlze vyskytovat? (Drobni hlodavci — hrabosi, veverky).
Mize se clovék nakazit? (Ano). Jak? (pfimym kontaktem s nakaZenym/uhynulym zviretem,

kontaminovanym okolim, znecisténou vodou, klistétem). Je toto onemocnéni pro ¢lovéka

zZivotu nebezpecné? (Ano, miZe byt). Je prenosny z ¢lovéka na ¢lovéka? (Ne) ...

Pozndmka: Domluvenym odbornikem nemusi byt nutné myslivec, ale také napftiklad

rybar. V takovém pripadé je vsak tfeba upravit okruhy, o nichZ se budou spole¢né bavit.

Vyhodnoceni: Odbornik ¢i uditel dle reakci student’ udéli body a ty zapiSe do pracovniho

listu.

Stanovisteé ¢. 8 — lavka

Doprovodny text: Prisli jste k mistu, kde by méla byt provazova lavka pres potok, bohuzel
ale udalosti minulé noci na ni zanechali stopy. Proto z lavky zbyla jen dvé lana natazena

pres potok. Tato lana se vSak zdaji byt stabilni, proto je vyuZijte k prekroéeni potoka.

Popis: Ukol spo¢iva v tom, aby kazdy ¢len skupiny pfekonal pfekazku v podobé dvou lan
natazenych mezi dvéma stromy. Tato lana jsou natazena tak, aby po jednom Zaci
prechazeli a druhého se pfidrzovali. Po celou dobu prekonavani vzdalenosti mezi stromy
se samoziejmé nesmi dotknout zemé, pficemz spodni lano by mélo byt natazené

co nejnize, ale zaroven tak, aby pfi jeho proslapnuti soutézici nesel po zemi.

Vyhodnoceni: Ukol je povaiovén za splnény ve chvili, kdy vsichni prekaziku prekonaji,
nebo po uplynuti stanoveného maximalniho ¢asového limitu. Plusové body se zde
neudéluji, do protokolu se zaznamenad pouze jeho absolvovani. (V pripadé absence zapisu

se udéluji trestné body).
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Na tomto stanovisti opét neni tfeba ucitele, je pouze nutné aby pfitomny dozor

kontroloval splnéni ukolu, proto pofadatelem muze byt i student neucastnici se hry.

Stanovisteé ¢. 9 - azimut

Doprovodny text: Témér zni¢ena lavka neni jedinou prekazkou, kterou jste cestou potkali.
Mnohokrat jste se museli prodirat napadanymi vétvemi, dokonce prelézat popadané
kmeny stromUl, nebo se brodit bahnem. Ted jste se vSak dostali k opravdu velikému

mokradu, u kterého vam nezbyva, nez jej obejit.

Instrukce ke stanovisti: PokraCujte tedy X metrd vazimutu Y°, kde najdete dalsi

instrukce.’Azimut si nastavte z toho mista®

Text na prvnim diléim bodé: Nyni pokracujte X metrd vazimutu Y°. Na tomto

i na ostatnich dil¢ich bodech urcujte azimut vidy z mista, kde je umistén text.

.....

a dobre jej uschovejte — na jednom z dalSich stanovist jej budete potfebovat. Stejné tak

ucinte i na dalSich dil¢ich bodech.

PriloZeny text: Husté tkana latka sice neni nepromokava, ale pokud ji napnete pod
dostatecné velkym sklonem, je schopna zadriet vétSinu destové vody. Pokud mate
k dispozici plachty dvé, muzZete si noc vsuchu dobfe pojistit a to tak, Ze nékolik

centimetr( pod jednu pachtu napnete plachtu druhou (d).
Text na druhém dil¢im bodé: Dalsi Usek bude dlouhy X metrd a nachazi se v azimutu Y°.

PriloZeny text: VyuZijte pfirozeného Ukrytu (a) nebo vyrobte trojuhelnikovy
pristfeSek mifici Spickou proti vétru (b). Kraje zatézkejte nebo pfikolikujte.

Text na tietim dil¢im bodé:Ted' se vydejte v azimutu Y° a to asi X metrQ.

PriloZeny text: ProtoZe dést, ktery projde skrz prvni vrstvu, se jen zfidka dostane

i pres druhou. Stale vSak plati staré znamé pravidlo, nedotykat se vnitfniho povrchu

tkanych latek, jinak za¢nou témér ihned propoustét vodu.

® Azimuty a vzdalenosti je tieba doplnit az po naméfeni v terénu.
® Z mista, kde je pfipevnén doprovodny text. Jedna se o opatieni, aby nedoslo k uréeni $patného sméru,
pokud by jej urcovali jinde.
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Text na ¢tvrtém diléim bodé: Dalsi dil¢i bod lezi v azimutu Y° ve vzdalenosti X metra.

PriloZeny text: S vodéodolnym poncem, podldzkou stanu, kusem igelitové plachty
¢i platna muizZete snadno a rychle vyrobit mnoho rdznych pristieskd, které postaci

k improvizovanému prespani.

Text na patém dil¢éim bodé: Tento dil¢i bod je posledni. Vezméte si tedy posledni uryvek

textu a pokracujte na dalsi stanovisté.

PriloZeny text: Pokud je plachta dost dlouha, zahrrite ji pod sebe — smérem
z kopce, aby vas chranila pred stékajici vodou (c). Jako vystelku pouZijte suchou travu

nebo kapradi. Nelehejte si na studenou nebo vihkou zem.

Popis: Stanovisté se sklada z vychoziho mista s doprovodnym textem a 5 dil¢ich bodd,
které studenti postupné objevuji diky pokyntm, které prlibézné nachdzeji (jeden dil¢i bod
odkazuje na druhy). Na kazdé z téchto dil¢ich zastdvek je listek s Uryvkem textu, ktery si
skupinka vezme s sebou. Tyto Uryvky dohromady skladaji text, ktery budou potfebovat na
stanovisti €. 13. Uryvky by mély po sobé nasledovat v prohdzeném potadi. Samoziejmé by
jich mél byt dostatek pro vSechny skupinky.

Dil¢i body by mély byt adekvatné oznacdeny, aby je studenti nasli i pokud se
od azimutu mirné odchyli. Ale zaroven by nemély byt oznaceny pfili$ transparentné, aby
se skupinka pohybovala skutecné podle azimutu a ne podle toho, Ze dalsi dil¢i bod
vizualné detekuiji.

Kvali tomuto stanovisti je dllezité, aby pred zahdjenim hry probéhlo cvic¢eni
na odhadovani a odkrokovani vzddlenosti. Studenti by tak méli sprdvné urcit vzddlenost,
ve které by se mél dil¢i bod nachazet.

Na tomto stanovisti neni tfeba dozoru.

Poznamka: Pokud by studenti méli azimut uréovat z jiného mista, nez kde je umistény text

s instrukcemi, je nutné na toto misto studenty upozornit a misto radné oznacit.

Vyhodnoceni: Toto stanovisté neni tfeba nijak vyhodnocovat. Pokud studenti udélaji
chybu, nenajdou potrebny dil¢i bod. Musi tedy své snazeni opakovat, dokud azimut neurci

spravné.
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Stanovisteé ¢. 10 - stopy

Doprovodny text: Pfi obchazeni mokradu sis vSiml, Ze jsou v bahné nejedny stopy.

Odhalis, kdo je tam zanechal?

Popis: Na stanovisti je pfipraveno 10 obrazk(, na nichZ jsou stopy Zivocichl, ktefi se
nachdzeji v pfislusném biotopu. Studenti dle Cisel u obrazk( zapisi do pracovniho listu,
komu pfislusné stopy patfi.

Pokud budou obrazky dostatecné zajiSténé a umisténé hned k motivacnimu textu,

neni tfeba, aby na stanovisti nékdo pretrvaval.

Navrh ptipravenych stop: (viz pfilohu 7)

Zajic polni, srnec, divoké prase, veverka obecn3, jezek zapadni, bobr evropsky, liska, kuna,

rys ostrovid, bazant obecny

Vyhodnoceni: K vyhodnoceni dojde az na konci hry, dle zapisu v pracovnim listé. Budou
udélovdny pouze bonusové body za sprdvnou odpovéd, pripadné trestné body

za nesplnéni stanovisté.

Stanovisté ¢. 11 — prvni pomoc

Doprovodny text: Pfi prekonavani padlych strom( jednomu z vaSich kamaradd sklouzla
noha po mokrém kmeni a o trlici vétev si poranil nohu. Je tfeba, abyste jej oSetfili

a dopravili mimo Spatné schidny terén.
Zpusob prepravy ranéného: (viz pfilohu 8)

Popis: Na tomto stanovisti je potfeba, aby byl pfitomen néjaky dozor. Roli ranéného bud
zastane jeden ze soutéZicich, nebo je pfipraveny namaskovany figurant. Ukolem skupinky
je spravné osetfit ranéného a nasledné jej prepravit po pfedem pfipravené a vyznacené
péti metrové trati. (zpUsob prepravy viz doprovodny text).

Na zavér skupinka popiSe, jak by rozpoznala, Ze se jedna o tepenné krvaceni,
a jak by v takovém pripadé Zaci postupovali. A na nékterém ze spoluzaka ukazi alespon
dva tlakové body. Pokud figuranta zastava jeden ze soutézicich, tuto dobu vyuZije na

sundani obvazu.
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Poznamka: Z divodu naro¢nosti namaskovani zranéni je vybrano lehéi zranéni. Nicméné

je mozno domluvit se zastupci Ceského cerveného ke odborny dozor i odborné

namaskovani figuranta, pak by bylo mozné zvolit zranéni slozZitéjSi (napf. tepenné

krvaceni, oteviend zlomenina, pneumotorax ...).

Vyhodnoceni: Pritomny dozor vyhodnoti, jak si skupinka vedla pfi praktické ¢&asti -

oSetfovani a prepravé zranéného, i Casti teoretické — rozpoznani a oSetfeni tepenného

krvaceni, oznaceni tlakovych bodl na téle. Za kazdou aktivitu pfidéli body dle predem

stanoveného rozmezi a zapise je do pracovniho listu, ktery si skupinka nese s sebou.

Stanovisteé ¢. 12 - CHKO

Doprovodny text: ProtoZe je jeden z vas ranény, musite neustale volit schidnéjsi terén.

A také jdete vyrazné pomaleji. Proto neni divu, Ze ¢as jiz velice pokrocil. Nebude trvat

dlouho a zacne se stmivat. A vy jste pravé dosli na mytinu, kde by bylo mozné postavit

stan a prenocovat. KdyzZ jste se chtéli podivat, jakd vzdalenost vas jesté déli od nejblizsi

vesnice, zjistili jste, Ze jste dosli na Uzemi CHKO.

Odpovézte na otazky:

1.

2
3
4,
5
6

Co znamena zkratka CHKO? (Chrdnénd krajinnd oblast)

MdUzete se zde utaborit? (Ne)

MuUzZete zde rozdélat ohen? (Ne)

MuUzZete zde sbirat houby? (Ano)

M{Zete si zde natrhat maliny nebo ostruziny? (Ano)

Vyjmenujte dalsi kategorie zvlasté chranénych Uzemi a sefadte je podle stupné
ochrany: (ndrodni parky, ndrodni pfirodni rezervace, pfirodni rezervace, ndrodni

pfirodni pamdtky, pfirodni pamdtky).

Popis: U tohoto stanovisté neni tfeba dozoru. Studenti si prec¢tou doprovodny text

s instrukcemi a otdzkami, na néz odpovi do pracovniho listu. A pak mohou pokracovat dal.

Vyhodnoceni: Hodnoceni tohoto stanovisté probiha az poté, co skupinka dosahne cile

a odevzda protokol. Za kazdou spravnou odpovéd je ji pridélen stanoveny pocet bodu.

Za Spatnou odpovéd C¢i zcela nezodpovézenou otazku se udéluji body minusové.
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Za nezodpovézeni zadné zotazek se pridéluje stejny pocet trestnych bodl jako

za neplnéné stanovisté.

Stanovisté ¢. 13 - pristiresSek

Doprovodny text: Padlo rozhodnuti — utdbofime se. Nebe sice slibuje noc bez desté,
ale spat jen tak pod Sirdkem se vam nechce. Rozhlédnéte se kolem sebe, co mate

k dispozici a vytvorte improvizovany pfistfesek.

Instrukce ke stanovisti: Pfi obchazeni mokradu (stanovisté €. 9) jste na jednotlivych dil¢ich

bodech sbirali uryvky textu. Nyni je poskladejte tak, aby vysledny text ddval smysl, pak si
vyberte jeden z pristfeskd, na ktery mate dostatek vhodného materialu, a ten se pokuste

postavit.

Popis: Studenti po precteni doprovodného textu seskladaji text obsahujici informace
o stavbé improvizovanych pfistieskl (spravné sestaveny text viz prilohu 9). Na stanovisti
je pritomen obrazek (viz pfilohu 10), na ktery se text odkazuje a ze kterého si nasledné
studenti vyberou jeden z pfistfeskl, ktery se pomoci pripraveného materidlu pokusi
postavit.

Na stanovisti je pfitomny dozor, ktery do samotné soutéze nijak nezasahuje. Pouze
studenty hodnoti a dohlizi na bezpecnost prace. Po odchodu studentu pfipravi stanovisté
pro dalsi skupinku. (Je vhodné aby, bud bylo dostatek materidlu na stavbu pfistresku
i pro dvé skupinky, nebo aby na stanovisti bylo vice osob, které pomohou s pfipravou
stanoviété mezi skupinkami, aby nedochézelo ke zdrzovani.” Pokud ani jedno neni mozné,
nebo by prece jen ke zdrzeni doslo, je vhodné vyuZit zaznamenani ¢asu strdveného

¢ekanim, jak je popsano v tvodu.)

Potrebny material: celta, 4 klacky, nékolik difevénych kolik(, alespon 3 vési kameny, 2 (3)

lana (postaci silnéjsi provazek), seno/karimatka
Pfipravena lana se nesmi nijak zkracovat ani uzlovat tak, aby nesla rozvazat.
Studenti maji moznost vyuzit néktery z uzll, ktery se naucili na jednom z predchozich

stanovist.

" vzhledem k tomu, Ze se jedna o predposledni stanovi§té (cil se tedy nachézi nedaleko), je mozné, aby na

vvvvv

125



Vyhodnoceni: Pfitomny dozor zkontroluje bytelnost (pfipadnou pouZitelnost) pfistiesku
a podle toho pfidéli skupince body. Doporucovala bych hodnoceni do 4 kategorii (bytelny
pristiresek, ne zcela bytelny pfistfesek, nevydareny pfristfeSek, nesplnény ukol), kazdé

kategorii by nalezel urcity pocet bodu. Body se pridéluji pfimo na stanovisti.

Stanovisté c. 14 — zakresleni trasy

Doprovodny text: UzZ jste konecné pfisli do vytouzené vesnice, ktera se nachazi hned pod
kopcem, takze neni divu, Ze voda zanechala nemalou spoust, a také proto se to tu hemzi
hasi¢i. JeSté neZ jste stacili zranénému kamarddovi privolat pomoc, hned nékolik
pritomnych hasicl se ho ujima. Dalsi z nich se vas vyptava, jaka je situace nahore v lesich
a zda tam jesté nékdo nezlstal. Samoziejmé mu jen tézko vylicite, jakd je situace v celé
oblasti, proto mu do predloZzené mapy zakreslujete trasu, kudy jste prosli a k tomu

zvyraznujete orientacni body, kterych jste si cestou vSimli.

Popis: Tento ukol je umistén v samotném cili. Po jeho protnuti se zastavi ¢as a skupinka
odevzdd mapu a buzolu, poté jim je predlozen posledni doprovodny text spolecné
s mapou Uzemi, v némz hra probihala, kde ale nejsou zaznamenana stanovisté. Ukolem
studentl je zakreslit, kudy v prabéhu hry prochazeli, plus zachytné body, které potkali
a podle nichzZ by se dalo orientovat. Tohoto Ukolu se vSak nesmi zuéastnit studenti, ktefi je
nositelem roli privodce a jeho poradce. Cas jiZ sice nebé?i, ale mohou zde ziskat jesté
dalsi bonusové body. Po vykresleni trasy do mapy ji skupinka spole¢né s protokolem, jenz

je provazel celou hrou, odevzda.

Vyhodnoceni: Hodnoti se spravnost zakresleni mapy a pfitomnost zachytnych bodu.

Dalsi moZné ukoly: Stanovisté ¢. X — orientace

Toto stanovisté by bylo vhodné zaradit, pokud by hra probihala bez vyuzZivani

mapy a buzoly a trasa by byla vyznacena pomoci faborka.

Doprovodny text: Ackoli se v této oblasti za normalnich okolnosti dobte vyznas, vcerejsi
boure krajinu hodné zménila. A neustalé klickovani mezi popadanymi stromy ti také

zrovna nepomaha. Pro jistotu zkontroluj, zda jdete spravné.
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Popis: Na stanovisti jsou k dispozici dva navody, jak urcit sever:

Navod &. 1: Uréovdni sméru podle naramkovych rucickovych hodinek
Hodinky dejte do vodorovné polohy. Malou hodinovou ruci¢ku namirte ke slunci.
Uhel mezi ni a &islem 12 rozpulte a ziskate pomysinou pfimku smétuijici k jihu (Obr. 4).
Pozor na letni ¢as! Vtomto pripadé se puli uhel mezi malou rucickou smérujici

ke slunci a ¢islem 1 (Wiseman, 2004).

JIH

Letni Cas

Obr. 4: Orientace podle hodinek. Vlastni zpracovani.

Navod &. 2: Improvizovany kompas
Jehlou na Siti (nebo kouskem Zelezného dratku), opakované prejedte vjednom
sméru (to znamend vidy od Spicky k ousku) po hedvabi, ¢imz se jehla zmagnetizuje.
Opakované znamena nejméné 10-20 prejeti jehlou. Magnetismus vSak nebude pfilis silny,
mozna bude treba jej obnovovat. Pokud vSak mate kdispozici magnet, bude
zmagnetizovani mnohem efektivnéjsi. Postup je stejny, opét je tfeba dbat na to, abyste
jehlu treli od jednoho konce ke druhému a to pouze v jednom sméru.
Nasledné je mozno vyuzit dvou moznosti:
a) Jehlu zavéste na nit do horizontdlni polohy tak, aby nedoslo
k naruseni rovnovahy. Nit se vSak nesmi kroutit sama o sobé.
b) Jehlu polozte na vodni hladinu. Aby nedoslo k jejimu ponofeni,

mUZete na oba jeji konce napichnout kousek Spejle, nebo ji podélné

127



pfilepit k paratku, pfipadné ji polozit na néjaky maly list. Pokud je
vsak jehla dostate¢né mald, udrii ji na hladiné pouze povrchové
napéti vody.

Pozor! Nadoba na vodu musi byt neZeleznd a ani v tésné blizkosti
jehly ¢i nadoby nesmi byt ulozen kovovy predmét.

V obou ptipadech se jehla natoci severojiznim smérem.

Vyhodnoceni: Na tomto stanovisti je potfeba pritomnosti ucitele, ktery dohlédne,
zda skupinka uUkol skutecné splnila a obé varianty si vyzkousSela. V hodnoceni postaci

splnil/nesplnil.

Stanovisté ¢. X — pobytové znaky

Doprovodny text: Ackoli pravé prochazite oblasti, kde stromy polomem postiZzeny nebyly,
pravé prekracuje$ padly strom. Nedd ti to a strom si lépe prohlédnes a zjistis, Ze mu
k zemi pomohl nejvétsi evropsky hlodavec. Podivej se po okoli, zda najde$ néjaké dalsi

pobytové znaky. Vis, kdo tyto znaky zanechal?

Instrukce ke stanovisti: Pozor! Nalezeny znak nikam neprendsej, pouze si jej prohlédni

a uloz ho zpét, jak byl. Podle symbolu, ktery u znaku najdes, zapi$ do pracovniho sesitu,

¢i tento znak asi je.

Popis: V pracovnim sesité je otazka: Jaky je nejvétsi evropsky hlodavec?

V tésném okoli stanovisté poradatel rozmisti pobytové znaky (pefi, chuchvalce
chlupq, trus, vyvrzky, pozerky, vyhrabané doliky, shozené parozi ... ). U kazdého ze znaki
je umistén symbol, podle kterého studenti provedou zapis do pracovniho listu (zakresli
symbol a ucini zapis). Symboly jsou pouZzity proto, aby studenti nevédéli, kolik znacek je
v okoli umisténo.

Ukolem studentd je tyto znaky najit a pokusit se uréit komu patfi. Nalezeny znak
nikam neprendsi, pouze si jej prohlédnou a podle symbolu, ktery se u né nachazi,
provedou zapis do pracovniho listu a pak ho polozZi zpét, jak byl ulozen pavodné.

Neni nutné, aby na stanovisti byl pfitomen ucitel, postaci napfiklad student, ktery

se neucastni hry. Jeho Ukolem je pouze kontrolovat, aby studenti nepfenaseli jednotlivé
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znaky a aby nepracovalo na stanovisti vice skupin najednou. Samozrfejmé nesmi napovidat

a to ani to, kolik znak( je na stavisti schovano.

Vyhodnoceni: Body jsou udéleny za kazdy nalezeny znak a za kazdého dobre odhaleného

plGvodce. Jinymi slovy, ¢im vice znakd najdou, tim vice bod( ziskaji. Body jsou udélovany

az po odevzdani protokolu.

Pozndmky:

Poradatelé pritomni na jednotlivych stanovistich by méli pfipadné instrukce
poddvat aZ po tom, co si studenti pro¢tou doprovodny text, aby nedoslo k tomu,
Ze by studenti v rdmci usetfeni ¢asu cteni textu vynechavali.

Kazdé stanovisté by mélo byt viditeIné oznacené a u tohoto oznaceni by mél byt
ve vysce oci umistény doprovodny text, ktery v sobé ukryva zadani ukolu pro dané
stanovisté.

Je vhodné, aby organizatofi na stanovistich vpisovali body do protokolll jinak nez
modrou propiskou, aby se predesSlo prepisovani ohodnoceni samotnymi
soutézicimi.

Vcili je vhodné na viditelném misté vyvésit spravné teseni ukoll, popfipadé
studentlim poskytnout k nahlédnuti opraveny pracovni list, aby méli zpétnou
vazbu.

Po skonceni hry je tfeba dikladné uklidit nejen jednotlivd stanovisté, ale také
projit celou trat, aby cestou po studentech nezlstal néjaky neporadek (odpadky,
papiry). Timto bych povéfila jednoho vyucujiciho jako dozor a skupinku student(
(téch, ktefi stopovanou jiz dokondili), kteti by si tak aktivné zazili pravidla chovani

se v prirodeé.

Modifikace:

Hra by nebyla omezena pouze na nase podminky, nybrz by se zamérovala na cely
svét. Jednotliva stanovisté by tedy vztahovala pokazdé k jinému biotopu (poust,

tundra ...).
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9 Diskuze

9.1 Ovéreni vybranych aktivizacnich metod a didaktickych her
V praxi

Jednim z cilG mé prace bylo vyzkouset aktivizacni metody v praxi, konkrétné pak
jejich naro€nost pripravy, pribéh realizace a samoziejmé efekt vyuZziti. Realizaci jsem
provadéla vramci pedagogické praxe na VOS, OA SZS Domazlice (dale jen obchodni
akademie, nebo OA) a na Gymnaziu J. S. Baara (déle jen gymnézium, nebo GYM)
v Domatzlicich. Hlavni &ast realizace jsem provadéla na obchodni akademii, jelikoZ jsem
zde ucila biologii. Praktikovala jsem zde ve druhém ro¢niku oboru Informacni technologie.
A pravé proto, Ze jsem zde vyucovala pouze v jedné ttidé, rozhodla jsem se vyuZit i praxi
na gymnaziu, kde jsem praktikovala hned ve trech tfidach, prestoze to bylo v hodinach
geografie. Chtéla jsem docilit srovnani a tak i vétsi vypovidajici hodnoty aplikace.

JelikoZz na obchodni akademii probihala vyuka pouze jednu hodinu tydné, nebylo
dostatek prostoru pro vyuZiti mnoha, nebo vice ¢asové ndrocCnych aktivit. Proto jsem
zvolila metodu Brainstormingu, ¢tyfi didaktické hry a metodu vytvareni myslenkovych

map.

9.1.1 Brainstorming

Popis metody: viz str. 54

Narocnost pripravy: Na vyuzZiti této metody neni tfeba se predem pfipravovat.

Pribéh realizace: Tuto metodu jsem vyuZivala v prabéhu praxi velice casto. Je

jednoduch3, rychla a univerzalné vyuzitelna.

Brainstorming jsem poprvé vyuzila na obchodni akademii v hodiné, kdy jsem
zacinala probirat botanickou organologii a pravé ndzev tohoto tematického celku jsem
pouzila jako Ustfedni pojem. Bylo mi jasné, Ze studenti pravdépodobné nemaji pfrilis
jasnou predstavu, co tento pojem znamen3, ¢i obsahuje, ale pravé proto jsem jej pouzila.
Aby pomoci této metody sami pfisli na to, co se pod témito slovy skutec¢né skryva.
Zpocatku jsem meéla trochu problém studenty ,rozmluvit”, coz ale pfi¢itdm tomu,

Ze jsem ji ve vSech rocnicich pouzila hned v prvni hodiné vyuky s danou tfidou. Neucinila
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jsem tak ale proto, Ze bych spéchala na diplomovou praci, ale proto, Ze jsem tak chtéla
nenasilné zjistit, jak studenti reaguji, jak funguji jako tfida a také jaky pfiblizné maji
teoreticky zaklad, k ¢emuz mi tato metoda bdjeéné poslouzila. Studenti obchodni
akademie velice rychle zahodili ostych a zacali se mnou aktivné spolupracovat. Dokonce
tak aktivné, Ze jsem je chvilemi musela spiSe brzdit. Vzhledem ktomu, Ze se jednalo
o prvni hodinu, chtéla jsem zapis na tabuli délat sama, nicméné ohlas byl takovy, Ze jsem
psat nestihala a musela jsem si tedy k tabuli pfizvat pomoc z fad studentd. Po chvili se
studenti dostali tematicky jiz velice daleko od ptvodniho zadani, proto jsem Uvodni ¢ast
ukoncdila. Podékovala pomocnému zapisovateli a pochvdlila tfidu za mnoZstvi pojmu, které
dokazali vymyslet, prestoZze pojem neznali. Nasledovala diskuse nad zapsanymi pojmy,
kterou jsem musela zpocatku uvést nékolika otdzkami. Naslednd spoluprdce opét Zadnou
podporu nepotrebovala. Po par minutach se nam skutec¢né podafilo spole¢nymi silami
dojit ktomu, co toto souslovi znamena. NadsSeni pro spolupraci vydrzelo studentlim
i vdalSich hodindch, kde jsem brainstorming aplikovala. Vidy probéhl pomérné rychle
a bez vétsich komplikaci.

Na gymnaziu byla situace bohuZel dosti odliSnd. AC jsem metodu aplikovala
ve vSech tfech tfidach, situace byla vSude témér totozna. Studenti absolutné nereagovali
na jakékoli vyzvy k aktivité. Odpovidali az na jmenovité vyvolani a to vétSinou velice tise
a maximalné kratce. Diskusi nad Casto téZce vyziskanymi pojmy jsem musela neustdle
navozovat, takZe vypadala spisSe jako dialog formou otdzka — odpovéd. Postupem ¢asu se
situace sice o néco zlepsila, v kazdé tfidé se objevil alespon nékdo, kdo komunikovat
zacal, avSak nejvétSim uspéchem byli 4 studenti z celé tfidy. Nicméné mé tato nepfilisna
ochota spolupracovat pfivedla na modifikaci metody. Vzhledem ktomu, Ze pfival
»napadld” nemél takovou razanci jako v pripadé OA, stihala jsem zapisovat pojmy
na tabuli sama, coZ mi umozZnilo pojmy rovnou tfidit. Utvofila jsem z nich pomysiné
sloupce. KdyZz ,burza napad(“ skoncila, fekla jsem studentim, at si zapis pozorné
prohlédnou a pokusi se vymyslet, pro¢ jsem pojmy uskupila pravé takto. Tato modifikace
se mi osvédcila. Na systém tridéni vzdy pfisli, jen jsem jim obcas musela trochu pomoct
vhodné poloZenou otdzkou. A zaroven jsem je nezatéZovala tak dlouhou diskusi.

Mé hodnoceni: Ja osobné povazZuji tuto metodu za velice pfijemnou a efektivni.

Proto mé velice prekvapilo, Ze na gymnaziu jsem s ni neuspéla. Pokousela jsem se ji
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zarazovat opakované, zpocatku témeér kazdou hodinu, ale zlepSeni komunikace bylo
minimalni. Proto se obavam, Ze v téchto tfidach byl i efekt metody minimaini.

Na obchodni akademii jsem metodu s mirnymi modifikacemi vyuZivala prakticky
neustale. Zpétna vazba od studentl byla vyborna. Dokonce v hodinach, kdy jsem
vynechala, se studenti ptali, pro¢ jsem ji dnes nezaradila. Vtomto pfipadé jsem
presvédcena, Ze metoda méla nalezity efekt. Bylo patrné, Ze nad volbou vyfcenych
,napadd“ premysleji a propojuji probirané téma s tématy jinymi. Casto se objevovaly
terminy, nebo informace, které jsme spoleéné probirali v nékteré z pfedchozich hodin.
Zde vsak Casto vyvstdval problém s kdzni. Studenti se ¢asto nechali diskusi unést a zacali
byt pfilis hlu¢ni. Néktefi jedinci si takovou situaci bohuzel zfejmé vysvétlovali jako volnou
zabavu. Takze jsem nejednou musela diskusi prerusit a studenty uklidnit. Problém se mi
sice nepodafilo zcela eliminovat, ale ¢asem se dosti zmirnil.

Hodnoceni studentd: K hodnoceni jsem studenty vyzvala v rznych ¢asovych horizontech.

Na gymndziu jsem se ptala velice brzy, jelikoz jsem chtéla védét, zda studentim
brainstorming skutecné tak nevyhovoval a nema tedy cenu jej dale do vyuky zatazovat,
nebo zda je problém nékde jinde. Pfic¢iny se mi vSak dopatrat nepodafilo, jelikoz odpovéd
studentu byla spiSe nekonkrétni a vyhybava.

Na obchodni akademii jsem diskusi o brainstormingu vyvolala v ndvaznosti na to,
Ze se po ném studenti ptali. Studenti hodnotili metodu velice kladné. Libilo se jim,

Ze jsou soucasti vyuky, Ze nemusi pouze tiSe sedét a psat si poznamky.

9.1.2 Tvorba myslenkovych map

Popis metody: viz str. 45

Narocnost pripravy: Tato metoda neni ndro¢nd na pripravu ucitele. Je jen treba si

promyslet, jak a kdy ji zafadit do hodiny.

Pribéh realizace: JelikoZ se ani v jedné ze tfid, kde jsem tvorbu myslenkovych map

vyuzivala, s touto metodou studenti nesetkali, pracovala jsem pfi jejim zavadéni s celou
tfidou a utvareli jsme myslenkovou mapu spolecné na tabuli. Ja jsem do stfedu rozeviené
tabule napsala Ustfedni pojem (Dychaci soustava) a vyzvala jsem studenty, aby vymyslely,
co je kdanému tématu napadne. Prvni pojmy jsem téZ zapisovala, abych jim pfibliZila

princip zapisu. Pak jiz chodili k tabuli a zapisovali sami studenti. V hodinach biologie jsem
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ji vyuzila jako opakovani tematického celku dychaci soustavy (pfiklad myslenkové mapy
viz pfilohu 1). Pak jiZz nasledovala dalsi vyuka.

PFi dalSi tvorbé jsem studenty rozdélila do skupinek. VSichni méli stejné téma

a spolecné (v ramci skupinky) utvareli myslenkovou mapu. Ja jsem mezi studenty
prochazela a nezasahovala. V ramci hodin biologie vznikly 4 mapy. KdyZz byly vSechny
skupinky hotové, mapy jsme navzajem porovnali a zhodnotili. Ve dvou pfipadech jsme
spolecné opravili Spatné zarazené pojmy (na chybu jsem neupozornila pfimo, ale nechala
studenty, aby ji nasli sami). | pres tyto drobné chyby jsem pochvalila praci viem
studentlim. Nejpovedenéjsi myslenkovou mapu uvadim v pfiloze 2. Tentokrat jsem mapu
zaradila jako uvod do tematického celku travici soustavy.
Mé hodnoceni: Zavadéni aktivity bylo ponékud naroc¢néjsi. Bylo patrné, Ze je to pro
studenty brainstorming zcela neznamy. Zejména, kdyz jsem chtéla, aby vstali z lavice a $li
k tabuli, prichazeli velice pomalu, pfiSlo mi az bazlivé. Az kdyz zjistili, Ze skutecné chci
zapsat jen ten jediny pojem, Ze je nechci zkouSet nebo néjak trapit, zacali prichazet
normalné. Zde mezi studenty OA a GYM nebyl prakticky Zadny rozdil.

Pfi druhé aplikaci bylo patrné, Ze studenti jiz védi, co maji délat. Na gymnaziu se
do skupinové prace zapoijili vSichni, na obchodni akademii bohuzel byli jedinci, které jsem
musela upominat, aby se také zapojili, u nékterych bohuzel bez efektu. Pfi vyhodnocovani
hotovych praci se vSak studenti OA velice ochotné zapojovali a o tématu diskutovali.
Na gymnaziu jsem naopak musela jmenovité vyvolavat a odpovédi byli ¢asto velice strohé
a na studentech byla vidét neochota hovofit. PfestoZze i zde se v mapach naslo nepresné
zarazeni pojmu, a to zcela ocividné, nikdo na né nechtél upozornit.

Hodnoceni studentl: V poslednich dvou minutach hodiny, kde jsem vytvareni myslenkové

mapy zaradila opakované, jsem se studentll ptala, zda se jim aktivita libila. Na Gymnaziu
mi bylo odpovédi zaryté miceni, pfi jmenovitém vyvoldni se mi dostalo odpovédi
»Jo, dobry“. Podobnad reakce byla dokonce v obou gymnazialnich tfidach (v jedné ze trid
jsem aplikaci nezaradila). Bohuzel nejsem schopnd vyhodnotit, zda tato reakce nastala
proto, Ze se jednalo o jednu z prvnich aktivit, nebo tim Ze jsem byla ,nova“ anebo je tato
aktivita jednoduse nenadchla a nikdo to nechtél fici nahlas. Na obchodni akademii
studenti ale odpovidali zcela spontdanné a nenucené. Svéfili se, Ze prvni aplikace byla
trochu nepfijemna, Ze si moc neuméli predstavit, co Ze to budou vytvaret. Pfi druhém

pouziti metody uz tomu ale bylo jinak. Dale uvedli, Ze je aktivita bavila.
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9.1.3 Didaktické hry

Posli to dal

Popis hry: viz str. 104

Narocnost pripravy: Tuto hru neni tfeba néjak dopredu pfipravovat. Ucitel si jen musi

promyslet, kolik pojmU k opakovanému tématu mohou studenti ve hie vyuZit a podle
toho urcit, kolik papirt do oddéleni vysle.

vevys

Pribéh realizace: Prvni aplikace byla opét ponékud ndrocnéjsi a to zejména

na obchodni akademii. Nedafilo se mi zde studentim vysvétlit, kudy postupuji jednotlivé
papiry. A kdo, co ma zapisovat. Nakonec se vSak hru aplikovat podafilo. | pfi druhé
aplikaci se mne v3ak studenti tazali na pravidla, kterd byla uz nékolikrat fecena.

Kazdy student v prvni lavici obdrzel tfi papiry (v jednom oddéleni jich tedy kolovalo
Sest). Psat na prvni papir mohli vSichni zacit az na vyiceny povel. Poté co studenti pojmy
zapsali, vyménili si papiry se sousedem, znovu ucinili zapis a poslali papir do lavice druhé,
dala jsem pokyn k vyplfiovani druhého papiru. Stejné jsem postupovala i v pfipadé papiru
tfetiho. Ackoli by hra méla probihat v tichosti, ani pfi jedné z aplikaci na OA se mi toho
nepodafilo dosdahnout. Pfiklad zapsanych a zafazenych pojmu viz pfilohu 11.

Na gymnaziu probéhla jiz prvni aplikace zcela bez problému. Studenti pravidla

pochopili a akceptovali hned pfi po prvnim vysvétleni. Hra probéhla rychle a v témér
naprosté tichosti. Pfi druhé aplikaci jsem sice pravidla v rychlosti zopakovala, ale bylo
patrné, Ze to nebylo treba.
Mé hodnoceni: Ackoli jsem se domnivala, Ze se jedna o aktivitu velice rychlou,
v pfipadé studentl OA se mi tato hypotéza nepotvrdila. Jeji aplikace mi zabrala pfilis
mnoho Casu a to nejen pfi prvni aplikaci. Navic se mi nedafilo udrZet pfi hfe kazen,
studenti se radili a dokola pouzivali tytéz pojmy. Proto bych ji v této tfidé vicekrat jiz
nezarazovala.

Na gymnaziu vsak tato hra splnila ma ocekavani, byla rychld a studenti vymysleli
a zaradili velké mnozstvi pojmu. Zde bych ji tedy pravdépodobné do vyuky zarazovala.

Hodnoceni student(l: Didaktické hry jsem nechala studenty ohodnotit vSechny spolecné

v zavéru vyuky.
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Ota'\zky8

Popis hry: viz str. 105
Vypracované otazky a odpovédi:  viz pfilohu 12

Narocénost pripravy: Tato hra je oproti ostatnim ndrocnéjsi na ptipravu. Je treba

vymyslet a spravné formulovat otazky na téma, které chce ucitel zopakovat a ndsledné
vytvorit listecky, kde je z jedné strany otdzka a z druhé strany odpovéd. Pfipravovala jsem
vidy 40 otdzek. A musim pfiznat, Ze mi zabralo mnohem vice ¢asu vytvoreni karticek,
nez vymysleni otdzek. Bylo pro mé docela ofiSkem pfipravit textové soubory tak, aby mi
pfi tisku na sebe pasovala otdzka a odpovéd. A co mé také pfi pripravé prekvapilo, bylo
mnozstvi ¢asu potifebného jen k pouhému nastfihani listec¢kd po jejich vytisténi.

Pribéh realizace: Tuto hru jsem aplikovala pouze ve trech tfidach a vidy pouze

jedenkrat (z ¢asovych divod(). Tentokrat pfi porovnani pribéhu aplikace v jednotlivych
tfidach nedoslo k vyraznéjsim rozdilim.

Na zacatek bylo tfeba studenty rozdélit do skupinek, coZ jsem ucinila tak, Ze se
v oddéleni jedna dvojice otoCila ke dvojici za ni sedici. Vznikly tak malé skupinky
po ctyfech studentech. Rozdéleni mi pfrislo rychlé bez zbytecné vznikajicich zmatkd.
Vysvétlila jsem pravidla, rozdala kominky s otdzkami a hra mohla zacit. Abych predesla
tomu, Ze mi hra zabere celou hodinu, urcila jsem na samostatnou prdci ¢asovy limit 10
minut.

Prvni problém vyvstal a7 pfi samostatné praci studentd. Studenti sice vichni®
pracovali, jak méli, ale byli pfilis hlu¢ni. A to dokonce i studenti gymnazia, ktefi byli jindy
velice tisi. Prochazela jsem mezi skupinkami a upozorfovala je, Ze musi byt méné hlasiti,
Ze rusi ostatni skupinky. Ale ve chvili, kdy jsem se presunula k vedlejsi skupince, jako bych
nic nefekla. Na gymnaziu to problém nebyl, u¢ebna byla od ostatnich tfid dosti vzdalena
do znac¢né miry oddélend. Problém vsak nastal v pfipadé obchodni akademie, kde ucebna
pfimo sousedila s kabinetem zastupkyné reditele.

Druhym problémem, ktery jsem nepredpokladala, bylo vyhodnoceni. Narazila jsem
na néj pfi druhé aplikaci na gymnaziu. Méla jsem v Umyslu tfi nejlepsi studenty ohodnotit

malou jednickou za aktivitu v hodiné. Ale prace v jednotlivych tymech byla znacné

® Takto hru ozna¢ili sami studenti, proto jsem nazev ponechala.
% Krom jedné dvojice studentii na OA, se kterou jsem viak mé&la problém po celou dobu praxe.
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nerovnomeérna. V nékterych skupinkach skutecné trvali na spravnosti odpovédi, jinde ale
byli zna¢né benevolentni. Tim padem v prvné zminéné skupince ¢asto navraceli listecky
zpét do hry a hraci tedy ve vysledku nestihli nasbirat dostatecny pocet bod(, kdezto
v druhé skupince si vzadaném case stihli prerozdélit listecky vSechny. TakZze bohuzel
vsichni tfi studenti s nejvétSim poctem bodud byli ti, ktefi si s odpovédmi pfilis neldamali
hlavu. Proto jsem se rozhodla pfi tfeti aplikaci na obchodni akademii ocenit nejlepsiho
studenta z kazdé skupinky. Nicméné i zde jsem narazila na problém. Ve tfidé bylo
nespocet studentd, ktefi méli vice bodl, nez néktefi ohodnoceni, coz se jim samoziejmé
nelibilo.

Mé hodnoceni: | pres drobné komplikace se domnivdm, Ze tato hra je
pro zopakovani probirané latky velice vhodna. Domnivdm se, Ze potize, na které jsem
v pribéhu aplikace narazila, jako zvysena hlu¢nost studentll pfi hie, nebo problémy
s vyhodnocenim, byly dany mnou kantorskou nezkusenosti a ne charakterem hry.

Jedinou jeji nevyhodou je vétsi ¢asova naro¢nost. Domnivam se ale, Ze opakovani
je pro vyuku velice dllezité. A vzhledem k tomu, Ze si myslim, Ze efektivita této hry byla
vysokd, hodldm tuto hru v budoucnu ve své praxi pouzivat. Na vysokou Uroven efektivity
hry usuzuji z toho, Ze jsem nékteré otazky z této hry zaradila do testll a oproti ostatnim
otazkam, mély tyto témér 100% Uspésnost.

Hodnoceni studentll: Didaktické hry jsem nechala studenty ohodnotit vSechny spole¢né

v zavéru vyuky.

Rekni, co vi$

Popis hry: viz str. 106

Narocnost pripravy: Na tuto hru neni tfeba zadny ptiprav.

Pribéh realizace: JelikozZ tato hra nebyla ani prvni zadavanou aktivizaéni metodou ani

prvni hrou, nebyl s jejim zadavanim zadny problém.

PFi prvni aplikaci jsem hru kratce vysvétlila, nejvice jsem se pfi zaddvani zamérila
na pravidla stfidani student(l v uvadéni souvisejicich informaci. Jako prvni jsem vyuZila
pojmu zkuSebniho. Body jsem nezapisovala, $lo jen o ukazku toho, jak by se studenti méli
stfidat. Nasledovali tfi pojmy, u kterych jsem jiz body zapisovala. Body jsem nescitala,

sCitala se az vitézstvi. Pro pfipad remizy jsem body nemazala, aby pfipadné jejich mnozstvi
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mohlo rozhodnout. Takova situace ale ani jednou nenastala. Pokazdé, kdyz jsme zacinali
uvadét informace k novému pojmu, zacinalo jiné oddéleni a vidy od jiného Zaka.

Na gymnaziu probéhla hra bez komplikaci. Studenti spolupracovali, a kdyz nebyli
pravé na radé, byli tisi.

Na obchodni akademii byla situace opét dosti odliSna. Studenti, ktefi védéli,
Ze na né fada pfijde az za néjakou dobu, nedavali pozor a pak casto nevédéli,
Ze na né rada uz pfisla nebo velice ¢asto opakovali pojmy, které uz zaznély. Proto jsem jiz
pfi druhé aplikaci hru modifikovala a porfadi studentd dopfedu nestanovovala,
ale nahodile jsem vyvolavala. Stfidani oddéleni jsem samoziejmé zachovala. Pfi tomto
systému jiz studenti davali daleko vétsi pozor.

Rozdil byl také v tom, Ze studentlim na OA nestacil jako motivace pocit vitézstvi,
neustdle se mne vyptavali, co bude odménou pro vitéze. Vyvstala tedy diskuse nad timto
tématem. Jako kompromis mezi tim, co by si studenti jako odménu predstavovali a tim,
co jsem pokladala za adekvatni odménu, byl pfislib, Ze nikdo z hracd oddéleni, které
vyhralo, nebude v dalsi hodiné zkousSeny. Tato motivace zafungovala skutecné velice
efektivné.

Hru jsem v hodinach vyuzZivala opakované jako rychlé opakovani, do néhoz jsem
zapojila vSechny studenty. Zarazovala jsem v3ak jen jeden pojem, ktery mél SirSi rozpéti.
Zaradila jsem také dopliujici otazky k nékterym vyi¢enym informacim. Odpovidal ten, kdo
se jako prvni pfihlasil. Odpovédi na tyto otazky jsem bodovala zvlast. Pokud doslo k tomu,
Zze vyhralo na pocet vyféenych informaci jiné oddéleni néz-li na pocet spravné
zodpovézenych otazek, polozila jsem dalsi otazku. Ten kdo se jako prvni pfihlasil a spravné
odpovédél, ziskal vitézstvi pro své oddéleni.

Zaradila jsem ji klidné i vicekrat v jedné hodiné a nejednou jsem zadala i pojem,
ktery jiz zadan byl.

Mé hodnoceni: Po ucinénych modifikacich jsem tuto hru zafazovala velice rada.
Zejména na obchodni akademii, kde byla velice dobfe patrna ochota spolupracovat.

Tuto hru pokladdm za velice rychlé a efektivni zapojeni celé tfidy do opakovani.
Slouzila mi také jako zpétna vazba. Zjistila jsem, které informace si studenti zapamatovali
a které naopak zapomnéli. Pti pokladani doplnujicich otazek jsem odhalila, ¢emu skutecné

porozuméli a co pouze memoruji. Proto tuto hru povaZuji za velice uzite¢nou.
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Hodnoceni studentU: Didaktické hry jsem nechala studenty ohodnotit vSsechny spole¢né

v zavéru vyuky.

Vis?

Popis hry: viz str. 107

Narocnost pripravy: Priprava k této hie zavisi na zkuSenostech ucitele. Zacinajici ucitel by

si mél pripravit otdzky, které chce studentim pokladat. Mél by si je alespon promyslet,
|[épe rovnou napsat.

Priibé&h realizace:Tuto hru jsem podobné jako hru pfedchozi (Rekni, co vi§) zafazovala dle

aktudlni situace — pokud zbylo par minut na konci hodiny, pokud bylo na studentech
v pribéhu vykladu patrné, Ze jsou jiz unaveni anebo na zavér hodiny jako opakovani pravé
probraného uciva.

Na obchodni akademii byl ponékud problém s tim, aby se studenti hlasili. Prihl3sili
se pouze néktefi, ostatni na mne spiSe pokfikovali. KdyZ jsem pak upfednostnila odpovéd
toho studenta, ktery se hlasil, ti ktefi odpovéd’ vykiikovali, s tim sice prestali, ale také se
prestali ve hie zcela angaZovat. | presto, Ze jsem zaradila motivaci v podobé imunity
ke zkouseni, kterd na studenty méla patfiény efekt, stale ve snaze byt prvni odpovédi
vykrikovali a scénar se opakoval. Nemyslim si, Ze by studenti pravidla porusovali zdmérng,
ale spiSe ze zvyku na otazky rovnou odpovidat bez nutnosti se hlasit. Za coz jsem ale
v jinych castech vyuky byla rada. Proto jsem tuto hru na OA vickrat nevyuZzivala
a zafazovala spie hru Rekni, co vis.

Na gymnaziu jsem s touto hrou také pfilis uspéchu nesklidila. Ve viech tfidach se

hlasili dokola stale ti stejni studenti, pfestoze jsem pevné presvédéend o tom, Ze odpovéd
museli znat témér vsichni. Ostatni jen tise koukali.
Mé hodnoceni: Aplikace této hry mne skutecné prekvapila. Domnivala jsem se, Ze to bude
jedna z nejoblibenéjsich her. Avsak jeji zafazovani jsem brzy vzdala. Na obchodni akademii
se mi pres veSkerou snahu nepodatilo pfimét studenty, aby dodrZovali pravidla.
A na gymndziu se mi takto podafilo aktivizovat primérné tak pét studentl zcelé
tricetihlavé tridy.

Nedomnivam se vsak, Ze to je Spatna hra, jen asi neni vhodna do téchto tfid.
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Hodnoceni studentl: Didaktické hry jsem nechala studenty ohodnotit vSechny spolecné

v zavéru vyuky.

Spolecné hodnoceni didaktickych her

Posledni vyucovanou hodinu jsem poprosila studenty o hodnoceni. Nejprve jsem
je pozadala o anonymni hodnoceni, které méli napsat na list papiru, ¢imZz jsem chtéla
zajistit to, aby hodnotili vSichni, véetné téch, kterym se aktivity tfeba nelibili, a nechtéli to
fici nahlas. Nasledné jsem se pokusila mezi studenty rozpoutat diskusi. Studenty
na obchodni akademii jsem nemusela vybizet dvakrat, do diskuse se pustili s naleZitou
vervou. Na gymnaziu se vSak tfidou neslo spise ticho.

Z diskuze na OA vyplynulo, Ze nejvice se studentim libila hra Otazky. Nelibilo se
jim vak jeji vyvhodnoceni. Hru Rekni, co vi§ povaZovali za celkem zabavnou, nejvice se jim
vSak zamlouvala imunita na zkouseni, kterou diky ni ziskavali. Ke hie Vis? se studenti
vyjadfili spiSe v neutralnim duchu. Hru Posli to dal ohodnotili jako nezajimavou a zbytecné
slozitou. Celkové si vSak vyuzivani her velice chvalili. (Pfiklady hodnoceni studenty
viz pfilohu 13)

Na Gymnaziu byla diskuse velice kratkd a opét se mi dostalo jen par strohych
odpovédi. Proto mé opravdu velice prekvapilo hodnoceni, které jsem si precetla
na odevzdanych anonymnich listec¢cich. Vyuzivani her hodnotili velice kladné. Zmiriovali se

tedy zejména o hie Otazky. Na tu bylo opravdu hodné pozitivnich ohlasu.
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9.1.4 Celkové hodnoceni aplikace aktivizac¢nich metod

Jsem velice rada, Ze jsem si mohla v praxi vyzkouset aplikace aktivizacnich metod.
Nejednou vyvstal problém, ktery jsem vibec neocekdvala. Nebo jsem dosla k zavéru,
Ze mé i studentlim vice vyhovuje urcitd modifikace. Také povazuji za velkou vyhodu,
Ze jsem je mohla aplikovat na dvou odlisSnych skoldch. Jak je patrné z pfedchoziho textu,
jejich pfijimani studenty bylo velice rozdilné.

Na obchodni akademii studenti aktivity pfijimali s nadSenim a velice ochotné
spolupracovali. Nicméné bohuZel nékterymi studenty bylo zahdjeni aktivity povazovano
za zapoceti volné zabavy. Casto tak k aktivitim mimo vyuéovani strhévali i studenty sedici
okolo. | kdyZz se mi podafilo tyto mimo vyukové aktivity eliminovat, ¢asto byl ve tridé
pomérné hluk. Nicméné v této tridé panovala velice pratelska atmosféra a skutecné dobre
se mi zde pracovalo. JelikoZ jsem zde pUlisobila cca 4 mésice, mohla jsem hodnotit i studijni
vysledky studentl. Znacna ¢ast sice zUstala beze zmény, ale u nékolika z nich jsem
zaznamenala posun k lepSimu prospéchu. A subjektivné se domnivam, Ze vzrostla i jejich
aktivita v hodinach a dost mozna i zajem o predmét. V zavérecném hodnoceni si studenti
vyuzivani aktiviza¢nich metod velice chvalili.

Na gymnaziu jsem po celou dobu praxe méla vtiravy pocit, Ze studenty
aktivizacnimi metodami spiSe obtézuji. Vzdy naprosto presné splnili, to co jsem jim zadala.
Nikdy mi neodporovali. Ale neustdle na mne pUsobili dojmem jakési neochoty
komunikovat. Proto mé opravdu hodné prekvapilo zdvére¢né hodnoceni, které bylo

povétsinou kladné. Velice si chvalili zejména vyuziti hry Otazky.
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10.1 Srovnani didaktickych praci zamérenych na aktivizacni metody

Na téma aktivizaénich metod existuje jiz vicero praci. Nékteré jsou k nahlédnuti
v centralnim registru theses.cz. Prace jsou nejrliznéjSiho zaméreni: Aktivizacni metody
ve vyuce matematiky (KroCova, 2014), Aktivizujici metody ve vyuce Ceského jazyka
(Stépanéikova, 2015), Aktivizujici metody ve vyuce praktickych ¢innosti na druhém stupni
ZS (Pokorny, 2014), Aktivizaéni a motivaéni ¢initelé v procesu vyucovani déti s dyskalkulii
na prvnim stupni ZS (Vinsova, 2014) aj. Vétsinou se jednad o prace zaméfené na prvni
Ci druhy stupen zdakladni Skoly. Nalézt Ize ovSsem i prace vénované aktivizacni vyuce
odbornych predmét( pro stfedni Skoly. Napftiklad: Aktivizaéni metody ve vyuce geologie
(Taborova, 2014), Aktivizacni metody ve vyuce predmétu psychologie na stfednich
zdravotnickych Skolach (Klingerova, 2014), Hledani ptistup( k aktivizaci zaki gymnazia
pfi poslechovych ¢innostech se zamérenim na hudbu 19. a 20. Stoleti (Motalova, 2015),
Aktivizacni metody ve vyuce anglického jazyka u Zaka ucnovského skolstvi (Ondrusova,
2015) aj. Neékteré prace jsou bez oborového zaméreni. Napftiklad: Aktivizacni metody
ve vyuce na stfedni Skole (Kle¢kova, 2014), Aktiviza¢ni a motivacni vyukové metody
(Manaskova, 2014), Aktivizacni metody a jejich praktické uplatnéni ve vyuce (Kyptova,
2013), Rozvijeni kompetence k uceni prostfednictvim aktivizujicich metod (Hojdarova,
2014) aj.

Praci s podobnym tématem jsem nalezla pouze jedinou: Aktivizaéni metody
(BP) je koncipovana na dvé casti. Na teoretickou a praktickou. Teoretickda cast je
ve srovnani s touto DP pojatd strucnéji ve vyc¢tu metod i jejich popisu. Stézejni ¢ast BP
spoCiva ve zkoumadni, zda ucitelé na stfednich Skolach wvyuZivaji pfi vyuce kromé
frontdlniho zplUsobu vyuky i aktivizacni metody. Takovymto vyzkumem se vSak ma
diplomova prace vibec nezabyva. Mym hlavnim cilem bylo vytvofeni zasobniku metod
a aktivit vhodnych pro vyuku biologie. Zprace T. Krej¢ifikové (2012) vyplyva,
Ze z aktivizacnich metod ucitelé (41 respondentll) Zlinského kraje vyuZivaji zejména hru
(19%), rozhovor (26%) a dale, Ze 93% respondentd vyuzZiva k aktivizaci student(
skupinovou praci, laboratorni cinnosti a projekty. Pro 88% ucitelll je priprava téchto

aktivit pfilis zdlouhava a naroéna, tudiz je nezarazuji do vyuky pfilis ¢asto.
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11 Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na aktivizacni metody, které pomahaji
pfi dosahovani vychovné — vzdélavacich cili na zakladé vlastni ucebni aktivity zakd.
Je zndmo, Ze takto ziskané védomosti maji trvalejSi charakter, nez védomosti ziskané
pasivné, nebot jsou propojeny se zajmy z4akaq, s dfivéjSimi poznatky, tudiz nejsou izolované
a zak je umi aplikovat. Zaroven ddvaji prostor tvofivosti, rusi stereotypnost tradi¢niho
vyucovani, integruji jednotlivé predméty, ve velké mife rozviji klicové kompetence
uvedené v RVP a propojuji Skolu s realitou bézného Zivota.

Prace nejdfive objasfiuje pojem vyukova metoda, ktera je nositelem i nastrojem
vyukového procesu sledujici cil. Poté ji klasifikuje, ¢imZz oziejmuje podstatu a funkci
jednotlivych metod, podle nejé¢astéji uvadéného déleni dle J. Mafidka a V. Svece (2003).
Nasleduji kapitoly Pojeti a Kritéria volby metod feSici vybér vhodné metody
pro vyucovani. Kapitola vénujici se charakteristice aktiviza¢nich metod pojednava
o odliSnostech, vyhodach i nevyhodach vseobecné pojatych aktivizaénich metod. Cile
aktivizacni vyuky resSi vztah cile s pouzitou metodou, diky ¢emuz je moiné lépe
kontrolovat pribéh a vysledky vzdélavani. Nebot plnéni vychovné vzdélavacich cild zavisi
na kooperaci volby a formulace cilli s metodami prace, protoze metoda rozhoduje
o urovni fizeni a ucinnosti celého procesu. Motivace studentl je startovana potiebou,
touhou projevujici se aktivitou smétujici k cili, ¢imz zvySuje efektivitu edukativniho
procesu. Jiz samotné uziti aktivizacni metody se muze pro Zaky stat motivacnim Cinitelem.
V soucasné dobé vzdélavani probiha dle Ramcovych vzdélavacich program (RVP) urcujici
povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani kazdého oboru a kazdé Urovné vzdélavani.
Vychazi z nové strategie vzdélavani zdraznujici klicové kompetence, jejich provazanost se
vzdélavacim programem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté, proto v praci uvadim i seznameni s Rdmcovym vzdélavacim programem pro
gymnazia s klicovymi kompetencemi, jichz by méli Zaci dosahnout a vzdélavaci oblasti
Clovék a pfiroda, v némi je predmét biologie vyucovan.

Kapitola Clenéni aktivizaénich metod a ndvrhy jejich poufZiti v biologii je stéZejni
Cast celé prace. Zde jsou jednotlivé metody vhodné pro pouZiti v biologii rozdéleny

do sekci na problémové vyucovani, diskusni metody, inscenacni metody, situacni metody,

specidlni metody a hry. Kazidd metoda je strucné popsdana, aby bylo ziejmé,
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v ¢em tkvi jeji podstata. U nékterych, méné znamych ¢i neobvyklych, uvadim moznosti
aplikace v biologii, pro jejich dokresleni ¢i snazsi pochopeni. Kapitola soucasné pfinasi
i zasobnik her vyuzitelnych v ramci hodin biologie, véetné dvou podrobné pfipravenych
aktivit vyuZitelnych nad rdmec téchto hodin. Posledni ¢ast diplomové prace s nazvem
Diskuse se vénuje zhodnoceni vybranych her v pedagogické praxi, jejich ndrocnost
pfipravy, prGbéhu realizace a efektu pfi a po realizaci. Hodnoceni je oboustranné,
ode mne i od studentu.

Cilem prace bylo vytvoreni portfolia metod, které vyuku zefektivni, zaky vice
aktivizuji, ¢imz zdokonali pribéh i vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu a budu je moci
vyuzivat ve své budouci praxi, a zaroven vytvoreni zdsobniku didaktickych cinnosti,
aplikovatelnych na biologicka témata. Myslim si, Ze tento cil se mi naplnit podafilo. Navic
jsem rada, Zze se mi povedlo diplomovou praci vytvorit v souladu s hlavni myslenkou
aktivizacnich metod a to propojeni teorie s praxi. Vytvoreny zdsobnik aktiviza¢nich metod
bych do budoucnosti rada rozsifila o dalsi aktivity.

DalSim cilem mé prace bylo vyuZit aplikace vybranych aktivit k posouzeni jejich
narocnosti na pfipravu a samotnou aplikaci a zaroven ke zjisténi reakci studentl na tyto
aktivity. Diky této aplikaci jsem zjistila, Ze aktivizaCni metody jsou studenty pfijimany
velice pozitivné, ale jejich aplikace ma i sva uskali.

Cela prace respektuje a sleduje moderni trendy v pedagogice a Ramcovy vzdélavaci

program.
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12 Souhrn

Diplomova prace je zpracovdna na téma Aktivizacni metody ve vyuce biologie.
Objasfiuje kritéria volby metod vhodnych pro vyudovani a jejich pojeti. Obecné
charakterizuje aktiviza¢ni metody v systému vSech metod véetné jejich vyhod i nevyhod
aplikace. Popisuje jednotlivé metody vhodné pro vyuzZiti ve vyuce biologie. V mnoha
pfipadech pro dokresleni a snazsi pochopeni nabizi i moznosti jeji aplikace. Prace nabizi
i zdsobnik her vyuZitelnych v hodinach biologie, véetné dvou podrobné pripravenych
aktivit vyuzitelnych nad ramec téchto hodin. Obsahuje i zhodnoceni vybranych aktivit
a her v pedagogické praxi, jejich narocnost ptipravy, pribéhu realizace a efektu
pfi a po realizaci. Soucasné seznamuje se soucasnymi kurikuldrnimi dokumenty a jejich

vztahem k aktivizacnim metodam.

Summary

This dissertation is elaborated on the theme Activation methods in teaching
biology. It clarifies the criteria for selection of suitable methods for teaching
and concepts. Generally characterized activation methods in the system of methods,
including their advantages and disadvantages of applications. It describes the various
methods suitable for use in teaching biology. In many instances to illustrate and for better
understanding offers the possibility of its application. Work offers also stack of games
usable during biology classes, also including two detail prepared activities, which can be
used beyond these classes. It also contains an evaluation of selected activities and games
in educational practice, progress of implementation and effects during and after
realization. At the same time it introduces with actual curricula and their relationship to

activating methods.
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PFiloha 3: Ndvrh hraci desky ke hi'e Biologie v akci (Vlastni zpracovani™).

19 podkladovy obrazek prevzaty z http: www.maxisciences.com



Pfiloha 4: Ndvrh hracich karet ke hie Biologie v akci (Vlastni zpracovani'?).
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Priloha 5: Ndvody na uvdzdni uzli, smycek Ci tvazu ke stanovisti ¢. 4 hry Preziti
v pfirodé (Prevzato z Wiseman, 2004, s. 320, 321, 330).

Ocko

Nejjednodussi ze vsech

uzlie. Udélejte ohyb a volny

konec jim protdhneéte.
Samo o sobé nemd prilis ;
rozsdhlé pouZiti, kromé

zavdzani konce lana,

ale tvori soucdst mnoha
Jinych uzli.

Poutko

Velmi rychlda smycka,
kterou lze nahodit na kolik.
Smycka je pevnd a nemiize
se stahovat, takZe kolik
musi smérovat na opacnou
stranu nez tah. Konec lana
ohnéte a na ohybu uvazte
ocko.

Osmicka

Tvori mnohem kvalitnéjsi
zakonceni lana nez ocko.
Wtvorte ohyb. Volny konec
vedte nejprve za pevnou
cdst, kolem ni a zezadu

ho protdahnéte okem.

Osmickové poutko
Je pevnéjsi nez obycejné
poutko a vize se jako
osmicka, ale na zdvojeném
lane, pricemz ohyb se
pouzivd jako volny konec.
Miize se zavésit

na horolezeckou skobu
Jako upevneni
zajistovaciho lana.

Navazovana osmicka
UZitecny uvazovaci uzel,
pokud nelze smycku na kil
nasunout. Na lané uvazte
volnou osmicku, volny ko-
nec otocte kolem kitlu

a proviéknete jej podél
provazu tvoriciho osmicku.
Utdhnéte a upravte tvar:

MA« «Irff



Skotova spojka
Pouziva se ke spojovini lan stejné
nebo rizné tloustky. U lan stejné
tloustky muze byt i pevnéjSi nez
ambulan¢ni uzel. Je idedlni ke sva-
zovéni riznych materidla, zv1asté
mokrych nebo zmrzlych lan.
Snadno se vaze, zabird jen krat-
ky kus lana a pokud neby] siln€ za-
tazen, dd se rychle rozvizat. Po-
kud je uvdzén spravné a tah nepli-
sobi $patnym smérem, nikdy ne-
sklouzne.

1. Jedno lano ohnéte. Volny konec
druhého provazu (a) obtocte kolem
ohybu, vpiedu peviou st druhého
provazu prekriZte a volny konec pro-
tdhnéte smyckou prvntho.

2. Zatdhnéte a pri postupném zesi-
leni tahu upravte tvar uzlu.

Dvojita skotova spojka

Tento uzel je jeSté pevnéjsi nez
obycejnd Skotova spojka. Je uZi-
te¢ny u mokrych lan, zvIasté po-
kud se jejich tlouStky znaCné lisi,
ale predstavuje kvalitni pevné svi-
zéani i dvou stejné tlustych lan. Je
uzite¢ny tam, kde tah neni ne-
ménny a obyCejnd Skotova spojka
by mohla povolit.

1. Tlustsi lano ohnéte. Volny konec
tenciho provazu (a) provlecte ohy-
bem a kolem ohybu jej obtocte. Ddle
Jjej protahnéte okem tvorenym jim sa-
mym a volnym koncem silného pro-
vazt.

2. Volny konec tenctho provazu omo-
tejte jesté jednou kolem tlusté smyc-
ky a protdhnéte stejné jako v pred-
chozim pripade.

3. Utdhnéte a upravte tvar.

Pokud tyto uzly nejsou utaZeny,
maji tendenci se uvoliovat. Ne-
pouZzivejte je na hladké mate-
ridly, jako jsou rybarské vlasce.




Zlodéjska smycka

M

W
s

Je také zndma pod ndzvy jako zlo-
dgjsky uzel a loupeznickd smycka.
Je to pevny uzel, ale rozvize se je-
dinym prudkym zatahnutim za vol-
ny konec. Doporucuje se k doCas-
nému upevnéni kotvicich lan pii
préci nebo v situacich, kdy je nutné
rychlé uvolnéni.

1. Ohybem lana obtocte kil nebo
1yC.

2. Dalsi ohyb na pevném konci pro-
viéknéte prvnim olhybem.

3. Na volném konci utvorte jesté je-
den ohyb a prostréte ho okem dru-
hého ohybu. Uzel utdhnéte tahem za
pevnou cdst.

4. K uvolnéni prudce zatdhnéte za
volny konec.




Pfiloha 6: Ndvrh popist rostlin ke stanovisti ¢. 5 hry PreZiti v pfirodé.

Nejedlé ¢i jedovaté:
lilek potméchut (Solanum dulcamara)

Jednd se o vytrvalou pfi bazi dfevnatou rostlinu s poléhavymi ¢i popinavymi 30 —
200 cm dlouhymi bylinnymi vétvemi. Listy jsou fapikaté, stfidavé a tmavé zelené. Listova
Cepel je celistva, vejita az Siroce vejCitd. Kvétenstvi je tvoreno cca 20-ti nicimi kvéty,
které tvofi fidkou vrcholi¢énatou latu. Koruna se sklada z 5-ti nazpét ohnutych fialovych
cipu. Kvete od cervna do zafi. Plody jsou vyrazné cervené bobule (Kubat a kol. 2002,
Botany.cz).

Ackoli bobule mohou vypadat ldkavé, jsou stejné jako zbytek rostliny jedovaté.
V minulosti se rostlina vyuzivala nejen v lécitelstvi, ale i v magii — ¢asti rostliny se pokladali
pred dvere nepfitele jako carodéjny prostfedek pomsty, nebo se véfilo, Ze kousek rostliny

pod polstdfem pomaha vylécit zlomeni srdce (kvetenacr.cz).

reSetlak pocistivy (Rhamnus cathartica)

Kef sneldmavymi, + vstficnymi vétvemi nékdy zakonlenymi trny
a s nepravidelnou korunou. Dlouze fapikaté listy jsou Siroce eliptické s dvakrat pilovitou
Cepeli. Kvete vétSinou na prelomu kvétna a ¢ervna. Plodem je kulovita peckovice velikosti
hrachu, ktera procesem zrani méni barvu od zelené pres ¢ervenou az k ¢erné (Kubat a kol.
2002, Botany.cz). Rostliny mize mit silné projimavé ucinky, ¢ehozZ je vyuzivano v lidovém
|ékarstvi. Pri predavkovani dochazi k daveni, prijmu a nékdy ke krvaceni ze zazivaciho

ustroji (Benes, 1985).

samorostlik klasnaty (Actaea spicata)

AZ 70 cm vysoka vytrvala bylina s pfimou nevétvenou lodyhou. Listy tfikrat 3¢etné.
Cepel je v obrysu trojuhelnikovita. Jednotlivé listky jsou vej¢ité, zadpicatélé, koncovy listek
je zpravidla 3klanny. Kvete od kvétna do cervence. Plodem jsou ovalné lesklé cerné
(vzacné bilé) bobule (Botany.cz). Roste vétSinou v lesich, nebo roklich. VSechny ¢asti

zpUsobuji malatnost, zvraceni a tézké vnitini podrazdéni (Wiseman, 2004).



Jedlé:

$tovik kysely (Rumex acetosa)

Stovik kysely je aZ jeden metr vysoka, vytrvalad bylina s pfimou lodyhou. Listy maji
podlouhly stfelovity tvar, jsou 2 — 4x delSi nez Siroké. Pfizemni listy jsou dlouze rapikaté,
kdezto listy v horni ¢asti rostliny jsou prisedlé. Kvete od kvétna do cervence (Botany.cz).
Rostlina je jedld za syrova, ale jak jiz nazev napovida, ma vyrazné kyselou chut. Ostra chut

se zmirni varenim (Wiseman, 2004).

vrbovka uzkolista (Epilobium angustifolium)

Az 1,5 m vysokda, vytrvald bylina s pfimou lodyhou. Listy jsou stfidavé, kratce
fapikaté ci prisedlé, podlouhlé kopinaté, 10 — 25 mm Siroké. Kvete od cervna do zafi
vyrazné rizovymi kvéty. Plodem je tobolka (Botany.cz).

Mladé listy, kvéty a stonky jsou zasyrova jedlé. Vyzrdlé stonky maji uvnitf
nasladlou duzZinu (Wiseman, 2004). Listy jsou vyuZivany k pripravé c¢ajovych nalevl

oblibenych zejména u asijskych narodd (Benes, 1985).

kostival Iékaisky (Symphytum officinale)

Vytrvala bylina, vysoka 40-90 cm, celd hojné pokrytd kratkymi hackovitymi chlupy.
Lodyha je pfima, nahorfe vétvend. Listy vejCité kopinaté az kopinaté, pfizemni jsou
rapikaté, kdezto lodyzni pfrisedlé. Kvéty maji nejcastéji modrofialovou barvu, mohou ale
byt i rGZzové, vzacné i bilé (Kubat a kol. 2002, Botany.cz).

Jiz od stfedovéku je kostival vyhleddvanou léCivkou. Na vyrobu masti a tinktur se
vyuziva predevSim oddenek, ty se pouzZivaji zejména pfi |éCbé revmatismu, dny di
kfeCovych Zil. Oddenek je jedly uvafeny i zasyrova. Pozor, nékteré zdroje vsak uvadéji, ze
neni vhodné jej poZivat pravidelné i ve vétSim mnozstvi, obsahuje latky, které mohou

poskozovat jatra ¢i byt karcinogenni.



jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

Vytrvald bylina vytvérejici pfizemni listovou r0zici. Stvol je 10 — 30 cm vysoky,
primy, ¢i obloukovité zahnuty. Z jedné listové rizice vyrlsta zpravidla 3 — 15 stvold. Listy
jsou vystoupavé, kopinaté, tmavé zelené s vyraznou soubéznou Zilnatinou (Botany.cz).

Jednd se o zndmou lécivku, kterd se vyuziva vnitiné na tiSeni kasle a usnadnéni
odkaslavani, a zevné se vyuzivaji ¢erstvé nadrcené listy na Spatné hojici se rany &i jako
prvni pomoc pfi poranéni. Mladé listy, a¢ jsou horké, se také daji upravit jako Spenat

(Wiseman, 2004).

brusnice boravka (Vaccinium myrtillus)

Brusnice borlivka je 15 — 50 cm vysoky opadavy kefik s vystoupavymi hranatymi
zelenymi vétvemi. Listy jsou vejCité na vrcholu zaSpicatélé, na okraji zubaté. Kvéty
vyrlstaji v pazdi listl. Kvete od dubna do cervna. Bobule jsou duznaté modrocervené.
BorlQivka je nejen znamou lesni plodinou, ale jeji plody a listy se vyuZivaji v lidovém

Iékarstvi (Botany.cz).

hloh obecny (Crataegus laevigata)

Trnity kef s kulovitou korunou dor(stajici do vysky kolem 7 metrQ. Trny mohou
dosahovat délky az 2,5 cm. Listy jsou stfidavé, rapikaté, perenolaloc¢né (2 — 3 listovych
Ukrojk(i), na bazi klinovité a na okraji tupé az vroubkované pilovité. Kvete v kvétnu
az cervnu bilymi charakteristicky aromatickymi kvéty. Plodem jsou cervené malvice
dlouhé asi 1 cm (Kubat a kol. 2002). Které jsou i za syrova jedlé. Jedlé jsou také mladé

jarni vyhony (Wiseman, 2004). Listy, kvéty i plody se pouZzivaji v lidovém lékafstvi.

jerab obecny (Sorbus aucuparia)

Strom dosahujici vysek kolem 12 metrd. Ma lichozperené listy s5 — 10 pary
kopinatych listkd na rubu tmavozelenych a v hornich % pilovitych. Kvete v kvétnu
az ¢ervnu. Malvice jsou oranzové Cervené a lesklé (Kubat a kol. 2002). Jsou jedlé, zasyrova

vsak maji ponékud ostrejsi chut (Wiseman, 2004).



V historii byl jefdb povazovdn za magickou drevinu. Vétve jefabu zastréené
ve streSe staveni udajné odhanély blesky a hilka z jefdbu méla chranit pred carami

a kouzly (Botany.cz).



Priloha 7: Ndvrhy obrdzki zvifecich stop pripravenych na stanovisti ¢. 10 hry PreZiti
v pfirodé (Cerveny a kol., 2010, s. 349, 352, 353, 355, 356, 357, 360).
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Priloha 8: Zpisob prepravy ranéného vyuZity na stanovisti ¢. 11 hry PreZiti v prirodé
(Pfevzato z Wiseman, 2004, s. 429).

Pokud je ranény schopen ddt ruce kolem
ramen nosicit, mohou dva lidé udélat
seddtko. Uchopte se jak je ukdzdno

na obrdzku: pravou ruku dejte na své leve
zapésti a levou rukou se chymeéte prave
ruky druhé osoby.




Priloha 9: Sprdvné sestaveny text potfebny na stanovisti ¢. 13 hry PreZiti v pfirodé
(Pfevzato z Wiseman, 2004, s. 243).

S vodéodolnym poncem, podlazkou stanu, kusem igelitové plachty ¢i platna
mUlzZete snadno a rychle wvyrobit mnoho raznych pfristfeskl, které postaci
k improvizovanému prespani. VyuZijte pfirozeného ukrytu (a) nebo vyrobte trojuhelnikovy
pristireSek mitici Spickou proti vétru (b). Kraje zatézkejte nebo pfikolikujte. Pokud je
plachta dost dlouhd, zahrite ji pod sebe — smérem z kopce, aby vas chranila pred stékajici
vodou (c). Jako vystelku pouZijte suchou travu nebo kapradi. Nelehejte si na studenou
nebo vlhkou zem.

Husté tkana latka sice neni nepromokava, ale pokud ji napnete pod dostatec¢né
velkym sklonem, je schopna zadrzet vétSinu destové vody. Pokud mate k dispozici plachty
dvé, mlzete si noc v suchu dobfe pojistit a to tak, Ze nékolik centimetr( pod jednu pachtu
napnete plachtu druhou (d). ProtoZe dést, ktery projde skrz prvni vrstvu, se jen zfidka

dostane i pres druhou. Stdle vsak plati staré znamé pravidlo, nedotykat se vnitfniho

povrchu tkanych latek, jinak za¢nou témér ihned propoustét vodu.



Priloha 10: Obrdzek pristfesku potrebny na stanovisti ¢. 13 hry PreZiti v prirodé
(Pfevzato z Wiseman, 2004, s. 243) .
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Priloha 12: Priklady otdzek a odpovédi ke hre Otdzky.

A W N R

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

Jsou bunky tkani schopné samostatné existence? (Ne.)

Které druhy pojivové tkané rozeznavame? (Vazivo, chrupavka, kost, krevni miza.)
Lze ovladat hladkou svalovinu vali? (Ne.)

Které zakladni skupiny ZivociSnych tkani rozeznavame? (Epitelovd, pojivovd,
svalovd, nervovad.)

Které tkdné rozeznavame u jednobunéénych organisma? (Zddné - jednobunécny
organismus nemd tkdné.)

Lze ovlddat pri¢né pruhovanou svalovinu vuli? (Ano.)

Jakou funkci ma oporna soustava? (Opora téla, ochrana vnitrnich orgdnd, pasivni
pohybovy apardt.)

Kde je uloZena micha? (Pdterfni kandl — pdter.)

Kolik licnich kosti najdes na lebce? (Dvé.)

Co je zakladni jednotkou kostry obratlovcl? (Kost.)

Kterou ¢asti kostry je chranéno srdce a plice? Cim je tvoren? (Hrudni kos — je
tvoren: hrudni obratle, Zebra, hrudni kost.)

Kolik ¢elnich kosti najdes na lebce? (Jednu.)

Kterym typem svaloviny je tvofeny myokard? (Srdecni svalovinou.)

Vyjmenuj cévy vstupujici do srdce. (Horni a dolini dutd Zila, (4) plicni Zily.)

Kterou polovinou srdce prochazi okyslicena krev? (Levou.)

Co je to perikard? (Osrdecnik, vazivovy obal srdce.)

Vyjmenuj cévy vystupujici ze srdce. (Plicni tepna, aorta.)

Kterou polovinou srdce prochazi odkyslicena krev? (Pravou polovinou srdce.)

Krev pfichazejici do srdce vstupuje do siné nebo komory? (Do siné.)

Ve které Casti cévni soustavy dochdzi k vyméné latek mezi krvi a tkanémi? (Ve
vldsecnicich.)

Jakou krev (okyslicenou/odkyslicenou) vedou plicni zily? (Okyslicenou.)

Aorta odvadi krev ze siné nebo komory? (Z (levé) komory.)

Ve kterém typu cév mlizeme najit chlopriovité fasy? (V Zildch.)

Jakou krev (okyslicenou/odkyslicenou) vedou plicni tepny? (Odkyslicenou.)

Jakou krev (okyslicenou/odkysli¢enou) vede horni a dolni dutd Zila? (Odkyslicenou.)



26

27. Ktery typ cév pfivadi krev do srdce? (Zily.)

28.
29.

30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.

. Zasobuje télni obéh i mozek? (Ano.)

Jakou krev (okyslicenou/odkyslicenou)vede aorta? (Okyslicenou.)

Cim je zvlastni plicni ob&h? (V plicnim obéhu vedou tepny odkyslicenou krev a Zily
okyslicenou krev. V télnim obéhu je tomu naopak.)

Jaky typ cév vede krev ze srdce? (Tepny.)

Jakou funkci maiji bilé krvinky? (Zajistuji imunitu organismu.)

Kde vznikaji a kde zanikaji cervené krvinky? (Tvorba — v ¢ervené kostni dreni; zdnik
—slezina, jdtra.)

Co je to hemoglobin? (Cervené krevni barvivo, vdze krevni plyny.)

Které jsou dvé zakladni slozky krve? (Krevni téliska a krevni plazma.)

Pokud mam krevni skupinu B, mohu dostat transfuzi s krvi AB? (Ne.)

Jakou funkci maji ¢ervené krvinky? (Pfenos krevnich plynd.)

Kde vznikaji a kde zanikaji bilé krvinky? (Tvorba - v kostni dfeni, (brzliku, sleziné,
mandlich); zdnik - slezina, jdtra, lymfatickd tkdn.)

Co je to anémie? (Chudokrevnost, snizeny pocet Cervenych krvinek v krvi.)

Pokud mam krevni skupinu A, mohu dostat transfuzi s krvi AB? (Ne.)

K ¢emu slouzi krevni plazma? (Prendsi Ziviny, hormony, odpadni Idtky a mnoho

dalsich Iatek po téle.)



Pfiloha 13: Hodnoceni studenti VOS, OA a SZS DomaZlice.
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