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1 Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma orientacni stanoveni
cholesterolu v potravinach a zhodnoceni jeho primérného denniho piijmu v ceské
populaci. Chtéla bych se zamétit na prehled fyziologickych funkci cholesterolu u
Clovéka a na jeho ulohy p#i vzniku a rozvoji nemoci, zvlasté pak aterosklerdzy.
Také bych chtéla poukdzat na rtzné moznosti laboratornich stanoveni obsahu
cholesterolu v potravinach Zivo¢isného pivodu. Zvolenou metodou pak analyzuji ty
produkty, které se u nds asi nejvice konzumuji. S pomoci statistickych udaji o
spotfebé jednotlivych druhi potravin a vysledkli jejich analyzy na obsah
cholesterolu bych se pokusila provést vypocet pravdépodobného primerného
celkového piijmu této latky u naSich obyvatel. Na zéklad¢ zjisténych vysledki bych
zkusila zformulovat doporuceni, jak upravit stravovaci navyky nasi populace

s cilem omezit aterogenni riziko z potravniho pfijmu cholesterolu.



2 Teoreticka Cast

2.1 Co je cholesterol

Cholesterol je latka Zivo¢isného pivodu podobna tukiim a je pfitomna ve
vSech bunkach organismu. Patfi do skupiny latek zvanych steroly. VSechny steroly
jsou slozeny z perhydrofenanthrenu a molekuly cyklopentanu. Cholesterol je jednou
ze zékladnich stavebnich jednotek bunénych membran a regulaénich latek, jakymi
jsou hormony, vitamin D a zluGové kyseliny. Nejvice zastoupeny je vSak

V nervovych organech. [1]
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Obr. 1 Struktura cholesterolu [1]

Cholesterol pfijimame v potrave, ale 1 nase télo si ho samo vyrabi. Udava se,
7ze denn€ si nd§ organismus vytvoii ptfiblizné 500 miligramt cholesterolu. U
dospélého jedince se tato hodnota mlze pohybovat az kolem hodnoty 1 g
cholesterolu za den. Na tvorbé cholesterolu se mizou podilet vSechny naSe tkang.
Asi 10 procent celkové syntézy pochazi z jater a piiblizn€ 15 procent ze stieva.
Vyznamné se na vzniku cholesterolu podili i kiize. [1]

Jsou dva typy cholesterolu. Takzvany ,Spatny“, LDL cholesterol (low
density lipoproteins) a ,dobry* HDL cholesterol (high density lipoproteins).
Cholesterol je piendsen pomoci lipoproteini krevnim obéhem k tkanim a bunkam,

které jsou na jeho ptitomnosti zavislé. [2]



HDL cholesterol je transportovan do jater, kde je katabolizovan na zlu¢ové
kyseliny. LDL cholesterol je odvadén do periferie a uklada se v cévach. [2]

Nase krev by méla obsahovat méné nez 5 mmol/l cholesterolu. Pfi obsahu
nad 5 mmol/l se jiz mohou objevit vazné zdravotni nasledky. Denni pfijem
cholesterolu v potravé, by nemél presahovat davku 300 miligramd, u rizikovych
skupin, jakymi jsou napiiklad diabetici, by se mé¢l denni pfijem pohybovat kolem

200 miligrama. [2]

2.1.1 Cholesterol vazany na HDL — dobry cholesterol

Cholesterol vazany na HDL tvofi u ¢lovéka ptiblizné 25 — 30 % cholesterolu
v téle. Jeho hlavni ulohou je ochrana organismu pied cholesterolem vazanym na
LDL. Hladina dobrého cholesterolu by v krvi muzd méla byt vyssi nez 1,4 mmol/lu
zen pak vyssi nez 1,6 mmol/l. Niz§i pfitomnost této latky v Krvi s sebou piinasi

rizikové faktory, jakymi mohou byt mozkova mrtvice ¢i infarkt myokardu. [2]

2.1.2 Cholesterol vazany na LDL — $patny cholesterol

Je pfenasen LDL lipoproteiny, které jsou v lidském téle zastoupeny ve
velkém mnozstvi. Tyto lipoproteiny maji ptistup ke vSem télnim bunkam. Velké
mnozstvi tohoto cholesterolu Vv téle zplsobuje Spatnou funkci cévniho systému,
protoZze se cholesterol hromadi Vv cévnich sténach a ucpava je. Dochazi tak ke
Spatnému pritoku krve cévou a tim se omezuje pfisun Zivin k télnim orgéniim,
zvlasté pak srdci a mozku. Hladina $patného cholesterolu v krvi by méla byt nizsi
nez 2,6 mmol/l. [2]

2.2 V jakych potravinach je cholesterol pritomen

Cholesterol je pfitomen zcela vyhradn€ v zivociSnych produktech. Je
pfitomen V mase, vnitinostech, vaje¢ném Zloutku, masle, mléénych vyrobcich, loji a
sadle. V rostlinnych produktech se cholesterol nevyskytuje, avsak rostliny obsahuji

latky cholesterolu podobné, jedna se o rostlinné steroly. [2]



2.3 Syntéza cholesterolu

Zakladem pro syntézu cholesterolu je acetyl-CoA, ktery vznika pfi
metabolismu sacharidii, proteind a lipidi. Dvé molekuly acetyl-CoA spolu reaguji
za soucasného pusobeni enzymu thiolasy, vytvoii se acetacetyl-CoA, ktery reaguje
s dalsi molekulou acetylu-CoA za vzniku HMG-CoA (3-hydroxy-3-methylglutaryl-
CoA). Tato reakce je katalyzovana enzymem HGM-CoA-syntazou. Dvéma
redukcemi se HMG-CoA méni na mevalonat, pisobenim NADHP (nikotinamid
dinukleotid fosfat) a ucasti enzymu HGM-CoA-reduktazy. Fosforylaci mevalonatu
pomoci ATP (adenosintrifosfat) vznikaji aktivni fosforylované meziprodukty, ze
kterych je po nasledné dekarboxylaci vytvofena izoprenovd jednotka
isopentenylpyrofosfat. Tti1 molekuly isopentenylpyrofosfatu kondenzuji na molekulu
farnesylpyrofosfatu. Déle  spolu reaguji dvé molekuly vytvofen¢ho
farnesylpyrofosfatu. Pii této reakci dochazi k odstranéni pyrofosfatu a nasleduje
vznik preskvalenpyrofostatu, ze kterého redukci vzniké skvalen. Skvalen se preméni
na lanosterol, ze kterého vznika cholesterol. Syntéza je doprovazena fadou
katalyticky piisobi na samém pocatku syntézy a ktera kontroluje a reguluje celou
syntézu. Kdyz Clovek hladovi, snizi se aktivita enzymu, a proto se snizi i syntéza
cholesterolu. Pokud je piijem cholesterolu v potravé vysoky, snizuje se pak jeho

biosyntéza v jatrech a naopak. [1]

2.4 Metabolismus cholesterolu

Cholesterol je ve stievu resorbovan a transportovan do jater. Jatra Cast
cholesterolu vylucuji do Zluce, bud’ ve formé Zlucovych kyselin nebo jako volny
cholesterol. N¢jaké mnozstvi cholesterolu je ve stfevu ze Zluce opét resorbovano a
zbytek pak z téla odejde se stolici. Tento cyklus se nazyva enterohepatalni ob&h. V
jatrech se z cholesterolu syntetizuji primarni Zlucové kyseliny, kyselina cholova a
chenodeoxycholova. Tyto kyseliny putuji do Zlu¢e a spolu s ni pak do stfeva, kde
mohou vlivem stfevnich bakterii podléhat zméndam. K témto zméndm se fadi
dekarboxylace ¢i dekonjugace, pii kterych se primarni Zlucové kyseliny méni na
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sekundarni. Z kyseliny cholové vznikd kyselina deoxycholova a z kyseliny
chenodeoxycholové kyselina lithocholova, ktera neni kviili své nerozpustnosti ve
stitevu resorbovana ve velkém mnozstvi. Ve stievu je resorbovano velké mnozstvi
zluCovych kyselin, denné je z téla odstranéno pouze kolem 500 mg kyselin. Avsak

ztrata zluCovych kyselin se kompenzuje odpovidajici syntézou z cholesterolu. [1]

2.5 Zdravotni rizika pri vysokém obsahu cholesterolu v téle

Za zdravotni rizika je odpovédné vysoké mnozstvi LDL cholesterolu

Vv krevni plasmé. [1]

2.5.1 Ateroskleroza

Aterosklerdza je onemocnéni, pfi kterém dochazi k ukladani cholesterolu v
cévach, coz vede k jejich deformaci a ke ztraté jejich pruznosti. V bunkach je asi
93% celkového cholesterolu a zbylych 7% je volné v krevni plasmé&. Pokud se zvysi
piitomnost cholesterolu v krevni plasmé, vzroste i riziko vzniku ateroskler6zy.
Vlivem aterosklerozy pak dochazi k infarktu myokardu nebo k mozkové mrtvici. [3]

VéEtsi riziko vzniku aterosklerdézy zpusobuji ale 1 nemoci, u kterych je
dlouhodob¢ zvySené mnozstvi LDL lipoproteini V krevnim fecisti. Jedna se o

choroby: diabetes mellitus, zvySena funkce $titné Zlazy, hyperlipidémie. [1]

2.5.2 Hypercholesterolémie
Toto onemocnéni vznikéd nasledkem mutaci receptoru LDL. ZvySuje se tedy

mnozstvi §patného cholesterolu v krvi, coZ opét vede ke vzniku aterosklerdzy. [3]

2.6 Stravovani a cholesterol

Pro koncentraci cholesterolu v krvi jsou limitujici nejen dédi¢né vlivy, ale i
nase stravovaci navyky. Clovék by mél omezit denni pijem cholesterolu na 300

mg, rizikové skupiny az na 200 mg. Dobré je nahradit nasycené mastné kyseliny,



které jsou v masle a sadle, kyselinami nenasycenymi, které jsou piitomny
v rostlinnych olejich. Nasycené mastné kyseliny piispivaji tvorbé malych ¢astic o
velmi nizké hustoté, které maji vyssi obsah cholesterolu, jsou vyuzivany tkanémi
mimojaternimi pomaleji nez vétSi Castice, a proto se mohou povazovat za
aterogenni. Na vzestupu lipidt v krvi se také podileji cukry sachar6za a fruktdza. [1]
V nasem jidelnicku by se proto mély nachazet zejména ty potraviny, které
jsou nizkotu¢né. M¢li bychom také konzumovat vice ovoce a zeleniny, radé¢ji libové
maso misto tu¢ného, celozrnné pecivo, mlécné vyrobky, potraviny bohaté na obsah
vitaminu C a E, které patii mezi antioxidanty a tak pfiznivé pisobi na metabolismus

cholesterolu. [2]

2.7 Hypocholesterolemicka léciva

Pokud nepomiize ani dieta, musi se obsah cholesterolu v téle snizit
podavanim léciv. Hypercholesterolémie se muze 1éCit bud’ chirurgickym vyfazenim
stieva ¢i preruSenim ob&hu zlu¢ovych kyselin. Hypocholesterolemicka Ié¢iva, tzv.
statiny, blokuji vyrobu cholesterolu v riznych ¢astech jeho syntézy a jsou

nejrozsitenéj$imi 1é¢ivy na trhu. [1]

2.8 Zivotosprava a cholesterol

Na obsahu cholesterolu v krvi se podili fada faktort. Stres, koufeni, piti
kavy, obezita, zplsobuji, ze se zvy$i obsah mastnych kyselin v téle a ty pak
umoznuji tnik cholesterolu do krve. [1]

Dilezity je dostatek pohybu, protoze napomaha redukovat a udrzet si vahu a

a to ma za nasledek zvySeni mnozstvi HDL cholesterolu v organismu. [2]



2. 9 Laboratorni stanoveni cholesterolu

2.9.1 Stanoveni cholesterolu digitoxinovou metodou

Navazi se 5 g tuku s ptesnosti na 0,01 g. Tuk se smicha se 3 ml KOH, 7 ml
etanolu (95%). Tato smés se necha 15 — 20 minut zmydelhovat pod zpétnym
chladi¢em. Poté se ke smési ptidd 60 ml vody a 180 ml etanolu a zahteje se na
50°C. Po zahrati se ke smési piimicha 25 — 30 ml digitoninu v etanolu. Smés se
necha pies noc krystalizovat. Krystaly se zfiltruji na sklenéném kelimku, jednou se
promyji vodou a poté nékolikrat etanolem a nakonec malym mnozstvim
diethyletheru. Krystaly se susi v susarné pti 100 — 105 °C do konstantni hmotnosti.
1 g digitininti odpovida 0,25 g sterolu. [4]

2.9.2 Chromatografické stanoveni — tenkovrstva chromatografie (TLC)

Metoda se pouziva pro rozdé€leni steroli. Z tuku se pomoci diethyletherové
metody izoluji nezmydelnitelné latky, ze kterych se po vysrazeni digitoninem oddéli
steroly. Do 50 ml Erlenmeyerovy banky se vznikl¢ digitinidy pfevedou, ptidaji se
k nim 3 ml acetanhydridu a 15 minut se obsah zahfivd pod zpétnym chladi¢em.
Nadbytecny acetanhydrid se oddestiluje na vodni lazni pfi snizeném tlaku. Ke
zbylému obsahu se priliji 3 ml 0,5 N KOH, rozpusténém v etanolu. Pod zpétnym
chladi¢em se necha smés asi hodinu zahiivat, pak se pfida 20 ml vody. Roztok se
prevede do délici nalevky. Roztok se poté extrahuje s 20 ml diethyletheru a extrakt
se dvakrat promyje 20 ml vody, rozpoustédlo se odpaii. Na vrstvu silikagelu se
nanas$i malé mnozstvi vzorku a deska se ponoii do smési kyseliny octové a vody
(vpoméru bud 90:10 nebo 92:8). Deska se poté vysusi a deteguje se 20%
fosfomolybdenovou Kkyselinou v etanolu. Slozky se rozpoznavaji porovnanim se
standardy. Pro cholesterol je retarda¢ni faktor standardu roven jedné a to pro obé

fedéni mobilni faze. [4]



2.9.3 Enzymové stanoveni cholesterolu

Tohoto stanoveni se vyuziva v mediciné k vySetfeni obsahu cholesterolu v
krevni plasm¢. Vyuzivd se enzymu cholesterazy, ktery hydrolyzuje estery
cholesterolu na mastné kyseliny a volny cholesterol. Vlivem esterifikovaného
cholesterolu a volného cholesterolu se vytvoti barevny komplex, jenz se stanovuje

spektrofotometricky. [6]

2.9.4 Stanoveni cholesterolu pomoci Liebermannovy — Burchardovy reakce

Naptiklad 0,5 g vzorku se extrahuje 4,5 ml Folchova ¢inidla (smés
chloroformu a metanolu smichana 2:1). Lze také pouzit jina mnoZstvi vzorku a
¢inidla (1 g vzorku a 9 ml ¢inidla, 2 g vzorku a 18 ml ¢inidla). Extrakce se provadi
nasledujicim zpiisobem. Vzorek ddme do Erlenmeyerovy baiiky a k nému se ptida
prislusné mnozstvi extrakéniho Cinidla. Banka se zazatkuje a po dobu dvou az tii
minut se obsah protiepava. Extrakt se poté zfiltruje, odebere se 0,5 ml filtratu do 50
ml Erlenmeyerovy banky a necha se odpafit na vodni lazni. K odparku se pipetuji 2
ml chloroformu, 0,5 ml acetanhydridu a 0,1 ml koncentrované kyseliny sirové.
Smés se ulozi na temné misto a po 15 minutach se fotometruje pii 635 nm.
Srovnavacim roztokem pro spektrofotometrii je smés 2 ml chloroformu, 0,5 ml
acetanhydridu a 0,1 ml koncentrované kyseliny sirové. Obsah cholesterolu ve
vzorku se vypocita ze zjisténé absorbance vzorku a standardniho roztoku.
Standardni roztok se pfipravi rozpusténim 100 mg cistého cholesterolu v 50 ml
chloroformu. 0,1 ml standardniho roztoku se smicha s2 ml chloroformu, 0,5 ml
acetanhydridu a 0,1 ml koncentrované kyseliny sirové. Tato smés se také nechd 15

minut na temném misté a pak se fotometruje pti 635 nm. [4]

2.9.5 Spektrofotometrie

Spektrofotometrie patii mezi optické metody, pfi kterych dochazi k vyméné
energie mezi zkoumanou latkou a zafenim. Vymeéna energie je zplisobena emisi ¢i
absorpci zafeni zkoumanou latkou. Proto muiZeme spektralni metody délit na

absorpc¢ni a emisni.



Absorpci je myslena takova interakce latky se zafenim, kdy latka energii
ptijima. Latka pfijima zafeni o riznych vlnovych délkach, jejichz soubor se nazyva
absorp¢ni spektrum. Pro kazdou latku jsou charakteristické jiné vinové délky, tudiz
lze latku podle nich rozpoznat. Mnozstvi absorbovaného zatreni vyjadiuje jednotka
absorbance a znaci se A. Vyjadiuje se Lambertovym — Beerovym zakonem, ktery
zni A= ¢ * ¢ * L, kde & = molarni absorpéni koeficient, ¢ = koncentrace latky, L =
dé¢lka absorbujiciho prostiedi.

Emise je opakem absorpce. Dodani energie prechazi latka do vysSich
energetickych stavli a opét se navraci do nizSiho energetického stavu nebo az do
stavu zdkladniho. Ziskanou energii odstranuje vysildnim zéateni, které je pro latku
charakteristické. Soubor frekvenci, jeZ latka emituje, se oznacuje jako emisni

spektrum. [5]



3 Prakticka Cast

Potraviny jsem analyzovala pomoci Liebermannovy — Burchardovy metody.
Ke stanoveni jsem pouzivala piedevsim produkty zivoc¢isného ptvodu, ale i
potraviny rostlinného ptivodu, ve kterych by se vsak cholesterol vyskytovat nemél.
Z rostlinnych produktl jsem se zaméfila pfedev§im na margariny a ztuZené rostlinné
tuky, do kterych se dle nékterych nazori piidavaji tuky zivoci$né, které jsou
levngjsi a tim se pak snizi naklady na jejich vyrobu. Ze zjisténych dat absorbance
analyzovanych potravin a standardniho roztoku jsem vypocitala mnozstvi
cholesterolu nachazejiciho se ve vybranych potravinach. Z databaze potravin jsem
se pokusila o statistické zhodnoceni primérného denniho pfijmu cholesterolu

obyvateli nasi republiky.

3.1 Vypocet mnozstvi cholesterolu v potravinach ze zjisténé absorbance

Standardni roztok jsem vytvoftila rozpusténim 100 mg cCistého cholesterolu
v50 ml chloroformu. Ztohoto mnozstvi jsem odpipetovala 0,1 ml do
Erlenmeyerovy bariky a smichala s 2 ml chloroformu, 0,5 ml acetanhydridu a 0,1 ml
koncentrované kyseliny sirové. Banku jsem ulozila na temné misto a po 15
minutach jsem obsah banky fotometrovala pti 635 nm. Zjistila jsem, Ze hodnota
absorbance standardniho roztoku je 0,484. Tuto hodnotu jsem pak pouzila
K vypoctu.

100 mg cholesterolu bylo rozpusténo v 50 ml chloroformu, coz je ta sama
koncentrace, jako kdyby bylo rozpusténo 200 mg cholesterolu ve 100 ml
chloroformu. Z tohoto roztoku jsem k préci pouzila pouze 0,1 ml. To znamena, Ze
v 0,1 ml roztoku bylo obsazeno pouze 200 pg cholesterolu. Zjisténa hodnota
absorbance (0,484) tudiz odpovida mnozstvi 200 pg cholesterolu. Tento vztah jsem

pouZila pro dalsi vypocty.
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Pti zkoumani potravin jsem postupovala takto. Navézila jsem si vzorek
potraviny a extrahovala ho pfislusnym mnoZzstvim Folchova ¢inidla. Poté jsem
extrakt zfiltrovala a odpipetovala z n¢j 0,5 ml do Erlenmeyerovy banky. Extrakt
jsem dala odpafit na vodni lazen a k odparku jsem pipetovala 2 ml chloroformu, 0,5
ml acetanhydridu a 0,1 ml koncentrované kyseliny sirové. Baiiku jsem ulozila na
temné misto a po 15 minutach fotometrovala pii 635 nm. Zjisténou absorbanci jsem
vyuzila k vypoctu.

Pro piepocet absorbance analyzovanych produktti na mnozstvi obsazeného
cholesterolu pak stacila pfima tmérnost, protoze absorbance je pfimoumérna
koncentraci latky. Zjistény obsah cholesterolu ve stanovovaném mnozstvi vzorku
jsem poté prevedla na hmotnost 100 g potraviny, protoze v tomto mnozstvi se

udavaji nutricni hodnoty vSech potravin.

Vypocet:

Absorbance standardu .............. 200 pg cholesterolu
Absorbance vzorku .................. x ug cholesterolu
0,484 .. i 200 pg cholesterolu
Absorbance vzorku .................. x ug cholesterolu

Z téchto zavislosti pak dostaneme vzorec, kde mc, je mnozstvi cholesterolu
a Ay je hodnota absorbance vzorku.

A,, * 200
0,484

Ptepocet mnozstvi cholesterolu na 100 g potraviny:

mep =

Mnozstvi vzorku a Folchova ¢inidla jsem volila tak, Ze pfi pipetovani 0,5 ml
extraktu, bylo vtomto mnozstvi vzdy obsazeno 0,05 g vybrané potraviny. Pti

prepocitavani obsahu cholesterolu ve 100 g potraviny jsem také vyuzila piimé

umernosti.
0,05 gvzorku ............ obsahuje x g cholesterolu
100 g vzorku ............. obsahuje y g cholesterolu
x*100
Y= 70,05
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3.1.1 Cholesterol v mléénych produktech

Navazila jsem 2 g Hermelinu a extrahovala jsem ho 18 ml Folchova ¢inidla.

K analyze jsem odebrala 0,5 ml extraktu. To znamena, ze z cca 20 ml bylo odebrano
0,5 ml a to odpovida pouze Ctyficetin€ z ptivodniho mnozstvi vzorku, coz je 0,05 g.
Namgéfila jsem absorbanci 0,195.

Ay, *200 0,195 200 ,
Meh =~ es = oass = 80,58 pg cholesterolu / 0,05 g vyrobku

= X;tzo = 80‘(5)80*5100 = 161160 pg = 161,16 mg cholesterolu / 100 g vyrobku

Po dosazeni do vzorce jsem zjistila, ze 0,05 g hermelinu obsahuje cca 80,58

ug cholesterolu. Ve 100 g potraviny je mnozstvi cholesterolu rovno 161160 ug

cholesterolu, coz odpovida 161,160 mg cholesterolu ve 100 g hermelinu.

Eidam (30% tuku v susiné):

Ay; =0,092.
App#200  0,092%200 ,
Meh =~ er = oass = 38,02 pg cholesterolu / 0,05 g vyrobku
= X;t()sa = 38‘220*5100 = 76040 pg = 76,04 mg cholesterolu / 100 g vyrobku

V 0,05 g vzorku je 38,02 ug cholesterolu, ve 100 g Eidamu je tedy 76040

ug cholesterolu, tuto hodnotu miizeme pievést na 76,04 mg.

Taveny syr:
Ay; = 0,090.

Ay %200 0,090 %200 ,
Meh == er = oass = 37,19 pg cholesterolu / 0,05 g vyrobku

= X;tzo = 37’(1)90*5100 = 74380 pg = 74,38 mg cholesterolu / 100 g vyrobku

Obsah cholesterolu v 0,05 g vzorku je 37,19 ug, ve 100 g je tato hodnota

rovna 74,380 mg.

Mléko konzumni polotucéné:

Naméfena absorbance mléka méla hodnotu 0,021.
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. = Ayz%200 _ 0,021%200
ch ™ 0484 0484
__xx100 _ 8,68%100
T 005 005

= 8,68 ug cholesterolu / 0,05 g vyrobku

= 17360 pg = 17,36 mg cholesterolu / 100 g vyrobku

Polotu¢né mléko obsahuje 8,68 pg cholesterolu. I ve 100 g je tato hodnota

nizka, je to pouhych 17,36 mg cholesterolu.

Maéslo:
A,; =0,398
Ay, %200 0,398+200 ,
Meh =~ es = oass = 164,46 g cholesterolu / 0,05 g vyrobku
= Xglozo = 164‘0422100 = 328920 ug = 328,92 mg cholesterolu / 100 g vyrobku

Absorbance 0,398 odpovida 164,46 ug cholesterolu v 0,05 g a 328,92 mg

cholesterolu ve 100 g masla.

Pomazankové maslo:

A,;= 0,209
App#200  0,209%200 ,
Meh == er = oass = 119,83 pg cholesterolu / 0,05 g vyrobku
= thoso = 119’082;100 = 239660 pg = 239,66 mg cholesterolu / 100 g vyrobku

Z absorbance o hodnoté 0,209 jsem spocitala, ze pomazankové maslo

obsahuje 119,83 ug cholesterolu v 0,05 g, to odpovida 239,66 mg ve 100 g.

Polotuény tvaroh:

A,;= 0,068
Ayz*200 0,068 %200 ;
Mep == Fer = “oass = 28,1 pg cholesterolu / 0,05 g vyrobku
= X;tzo = 28;)1;;00 = 56200 pg = 56,2 mg cholesterolu / 100 g vyrobku

U tvarohu jsem naméfila absorbanci 0,068, z toho vyplyva, ze v 0,05 g

vzorku je pfitomno pfiblizné 28,1 pg cholesterolu, tj. 56,2 mg na 100 g tvarohu.

Smetana (30%):
A,;= 0,155
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S Ayz%200 _ 0,155%200
ch ™ 0484 0484
__xx100 _ 64,05%100
~ 005 0,05

= 64,05 ng cholesterolu / 0,05 g vyrobku

= 128100 pg = 128,1 mg cholesterolu / 100 g vyrobku

0,05 g poskytuje 64,05 ug cholesterolu (128,1 mg/100 g). Absorbance byla
0,155.

Balkansky syr (48%):

AVZ = 0,128

__ Ay#200 _ 0,128%200
Mch = =
0,484 0,484

= 52,9 ug v 0,05 g vzorku

__ xx100 _ 52,9+100
T 0,05 0,05

= 105800 pg = 105,8 mg cholesterolu ve 100 g vzorku

Ptestoze balkansky syr obsahuje vice tuku v su$in¢ nez smetana, zjiSténa
absorbance syru byla nizsi, pouze 0,128. Balkansky syr obsahuje 52,9 ug v 0,05 g a
ve 100 g 105,8 mg cholesterolu.

Smetanovy ovocny jogurt (8,5%):

Av;= 0,056
Ay,#200 _ 0,056%200 _
Meh = = e = “oams = 23,14 pug v 0,05 g vzorku
= th(éo = 23’(1)40*5100 = 46280pg = 46,28 mg cholesterolu ve 100 g vzorku

U tohoto produktu jsem naméfila absorbanci 0,056. V 0,05 g jogurtu se
nachazi 23,14 pg cholesterolu, ve 100 g je této latky pfitomno 46,28 mg.

Bily jogurt (3.5%):

Ay; = 0,034
Ayz%200 _ 0,034%200
Mep == or = “omss = 14,05 pg cholesterolu/ 0,05 g vzorku

_ x+100 _ 14,05+100
T 0,05 005

= 28100 ug = 28,1 mg cholesterolu ve 100 g vzorku

Extinkce tohoto jogurtu byla mensi, 0,034. 100 g jogurtu obsahuje 28,1 mg

cholesterolu.
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Syr Gouda:
A.;= 0,102

= Avzr200 01024200
ch ™ "0484 T 0,484

__ xx100 _ 42,15%100
~ 005 0,05

= 42,15 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

= 84300 pg = 84,3 mg cholesterolu ve 100 g vzorku

Absorbance byla rovna 0,102. Mnozstvi cholesterolu ve 100 g syru

odpovida 84,3 mg.

Tab. 1 Piehled vysledku analyzy mléénych vyrobki

Produkt Absorbance Obsah cholesterolu ve 100
g produktu (mg)

Hermelin 0,195 161,16

Eidam (30%) 0,092 76,04

Taveny syr 0,090 74,38

MIéko konzumni polotu¢né 0,021 17,36

Maslo 0,398 328,92

Pomazankové maslo 0,209 239,66

Polotu¢ny tvaroh 0,068 56,2

Smetana (30%) 0,155 128,1

Balkansky syr 0,128 105,8

Smetanovy ovocny jogurt (8,5%) 0,056 46,28

Bily jogurt (3,5%) 0,034 28,1

Gouda 0,102 84,3

3.1.2 Cholesterol v mase a masnych vyrobcich

Hovézi maso (kvta):

Ay, =0,131
_ Ayz*200 _ 0,131%200
T 0484 0,484

_ x+100 _ 54,13%100
T 0,05 005

Mmep

= 54,13 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

= 108260 pug = 108,26 mg cholesterolu ve 100 g vzorku

Ze zjisté€né absorbance 0,131 vyplyvd, ze hovézi maso obsahuje ve 100 g

108,26 mg cholesterolu.

Kufeci prsni fizky:

Ay; =0,118
= Auwr200 _ 01184200
ch ™ "0484 ~ 0484
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x*x100 _ 48,76x100

=00 = o = 97520 ug = 97,52 mg cholesterolu /100 g vzorku

V kufecim mase je méné cholesterolu nez v mase hovézim. Ve 100 g je

obsazeno 97,52 mg cholesterolu, coz odpovida namétené absorbanci 0,118.

Veprfové maso (plec):

Ay, = 0,146
Apz*200 _ 0,146%200
Men = ~es = oass = 60,33 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

= 8 = 222 = 120660 pg = 120,66 mg cholesterolu / 100 g vzorku

U tohoto druhu masa jsem zjistila extinkci 0,146. Vepfové maso je znamo

vysokym obsahem cholesterolu, jenz je ve 100 g masa roven 120,66 mg.

Salam Gothaj:
Ay; =0,132
— Ay,%200 _ 0,132%200
ch ™ “0484 ~ 0484
__xx100 __ 54,55%100
T 0,05 0,05

= 54,55 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

= 109100 ug = 109,1 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Tento salam je znacné tuc¢ny, odpovida tomu i hodnota absorbance, ktera ¢ini

0,132. Mnozstvi cholesterolu ve 100 g produktu je 109,1 mg.

Jatrova pastika Svacdinka:

Av; = 0,156
Apy#200  0,156%200
Meh = e = “oaes = 64,46 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= X;toso = 64’§60*5100 = 128920 ug = 128,92 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Absorbance 0,156 odpovida 128,92 mg cholesterolu vtomto produktu.
Pastika s nejvetsi pravdépodobnosti obsahuje velmi malé mnoZstvi jater, protoZe

jatra jsou velmi bohata na cholesterol a absorbance by proto méla byt o dost vétsi.

Salam Junior:

Ay, = 0,063

16



= Avzr200 _ 0,063+200
ch ™ "0484 ~ 0484

= 26,03 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

_ x+100 _ 26,03%100
T 005 0,05

= 52060 pg = 52,06 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Tento salam neni nijak mastny, zna¢i to hodnota absorbance, ktera je 0,063. Ve 100

g se nachazi 52,06 mg cholesterolu.

Salam Vysocina:

A,; =0,127
A,,%200 _ 0,127%200
Meh == ier = oass = 52,48 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
=0 = 2252 — 104960 g = 104,96 mg cholesterolu / 100 g vzorku
Vysoc¢ina je také jednim z mastnéjSich produktia. Ve 100 g Vysociny
se skryva 104,96 mg cholesterolu. Hodnota absorbance byla 0,127.
Tmava tlaenka:
Ay; = 0,067
Ay,%200 _ 0,067%200
Meh == er = oass = 27,69 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= th(;() = 27’(6)90*5100 = 55380pg = 55,38 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Zjisténa absorbance 0,067 ukazuje, ze ve 100 g tmavé tlacenky je obsazeno

55,38 mg cholesterolu.

Salam Paprikas:

Ay;= 0,366
Ayz%200 _ 0,366%200
Mep == or = “oass = 151,24 pg cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= X;t(;o = 151'023;100 = 302480 pg = 302,48 mg cholesterolu / 100 g vzorku

U tohoto produktu byla absorbance zna¢né vysoka, ¢inila 0,366. Myslim, Ze
tato hodnota mohla byt zkreslend n€kterymi steroly, vyskytujicimi se v paprice,
kterd je v produktu pfitomnd. Pokud by tomu tak nebylo, 100 g salamu by
obsahovalo 302,48 mg cholesterolu. Tato hodnota pokryva prijatelnou denni davku

cholesterolu v potravé.
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Vepfovy mozek:

A,; = 0,930
A,,%200 _ 0,930+200
Meh = ~or = oass = 384,3 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= Xo*looso = 3840’30*5100 = 768600 pg = 768,6 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Veprovy mozek by mél kromé jater a vajecnych zloutkd obsahovat nejvyssi
mnozstvi cholesterolu. Ze zjisténé absorbance je jasné, ze jeto pravda. Extinkce byla

0,930, takze ve 100 g veptfového mozku se ukryva 768,6 mg cholesterolu.

Dusena Sunka od kosti:

Ay; = 0,065
Ay;#200 _ 0,065%200
Meh == er = oass = 26,86 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= X;toso = 26’?;60*5100 = 53720 pug = 53,72 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Ve 100 g této Sunky je pritomno 53,72 mg cholesterolu. Absorbance ¢inila
0,065.

Uzené krkovice:

Ay, =0,104
Apy#200  0,104%200
Meh =~ or = “oaes 42,98 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= X;toso = 42’280*5100 = 85960 pg = 85,96 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Namétend extinkce odpovidala 0,104, coZ znamen4, ze ve 100 g produktu je
85,95 mg cholesterolu. Je v§ak nutné zminit, ze i kdyz se jednalo o krkovici, byla

velmi libova.

Détsky Sunkovy salam:

Ay, = 0,079
Apy#200  0,079+200
Meh = =0 = “owes 32,64 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= X;lo(;o = 34'240*5100 = 65280 pg = 65,28 mg cholesterolu / 100 g vzorku
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Absorbance détského Sunkového saldmu byla vyS$i nez duSené Sunky a

¢inila 0,079. Je to mozna déno tim, ze détska Sunka je o néco kvalitnéjs$i a obsahuje

vice masa. 100 g détské Sunky odpovida 65,29 mg cholesterolu.

Toceny saldm:
Ayz; = 0,099

_ Ap;*200 _ 0,099%200

m =
ch 0,484

x+100 _ 40,91+100

0,484

~ 0,05

0,05

= 40,91 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

= 81820 ug = 81,82 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Extinkce tohoto druhu uzeniny byla 0,099, takze ve 100 g produktu je

obsazeno 81,82 mg cholesterolu.

Tab. 2 Piehled analyzy masa a masnych produktu

Produkt Absorbance Obsah cholesterolu ve 100 g
produktu (mg)

Hovézi maso (kyta) 0,131 108,26

Kufeci prsni fizky 0,118 97,52

Vepiové maso (plec) 0,146 120,66

Gothaj 0,132 109,1

Svacinka 0,156 128,92

Junior 0,063 52,06
Vysocina 0,127 104,96

Tmava tlacenka 0,067 55,38

Paprikas 0,366 302,48
Veprovy mozek 0,930 768,6

Dusena Sunka od kosti 0,065 53,72

Uzena krkovice 0,104 85,96

Détsky Sunkovy salam 0,079 65,28

TocCeny salam 0,099 81,82

3.1.3 Cholesterol v pecivu

Rohlik tukovy:

Ay, = 0,107

Ayz*200 0,107 %200

m =
ch 0,484

xx100 _ 42,21x100

0,484

0,05

0,05

= 42,21 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

= 84420 pg = 84,42 mg cholesterolu / 100 g vzorku




Namgfila jsem absorbanci 0,107. Ve 100 g se nachazi 88,42 mg cholesterolu.
Jeden kus tohoto peciva vazi ptiblizné 50 g, to znamena, Ze konzumaci jednoho
rohliku ptijmeme cca 42,22 mg cholesterolu. Velikost absorbance je celkem vysoka,
protoZe se pry pii vyrobé do tésta pridava sadlo, ale vysledky mohou zkreslovat i

rostlinné steroly z obili.

Chléb:
Ay, =0,074
Apy*200 _ 0,074%200
Men = ~es = oass = 30,58 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

_ x+100 _ 30,58+100
T 0,05 0,05

Absorbance chlebu byla niz$i nez u rohliku, ¢inila 0,074. Ve 100 g této

= 61160 ug = 61,16 mg cholesterolu / 100 g vzorku

potraviny je obsazeno méné cholesterolu. Obsah 61,16 mg/100 g tvoii piiblizné
pétinu z celkového doporuc¢eného denniho pfijmu. Ale na druhou stranu si opét

myslim, Ze se spiSe nez o cholesterol jednd o rostlinné steroly.

Rohlik celozrnny:
Ay;= 0,079

 Ay;*200 _ 0,079%200

Meh = o482~ 0484
_ x+100 _ 32,64%100
T 005 0,05

= 32,64 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

= 65280 ug = 65,28 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Tento rohlik je ve srovnani s béznym rohlikem méné tu¢ny. Znaci to jeho
absorbance o hodnoté 0,079. Piepoctenim na mnozstvi 100 g potraviny jsem dosla
k zavéru, ze tento produkt obsahuje 65,29 mg cholesterolu (nebo jiného sterolu), coz

je 0 23,14 mg cholesterolu (¢i jiného sterolu) méné nez v bézném rohliku.

Celozrnny chléb:

Av; = 0,049
Ayz%200 _ 0,049%200
Mep == or = “omss = 20,25 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

_ x+100 _ 20,25+100
T 0,05 005

= 40500 pg = 40,5 mg cholesterolu / 100 g vzorku
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Absorbance byla pouze 0,049. To znamena, ze ve 100 g celozrnného chlebu

by bylo 40,5 mg cholesterolu. Opét si vSak myslim, ze vysledky jsou zkresleny.

Tab. 3 Pi‘ehled obsahu cholesterolu v pe¢ivu

Produkt Absorbance Obsah cholesterolu ve 100 g
produktu (mg)

Rohlik tukovy 0,107 84,42

Bily chléb 0,074 61,16

Celozrnny rohlik 0,079 65,28

Celozrnny chléb 0,049 40,5

3.1.4 Cokoladové produkty

MiIééna ¢okolada:

Ay, =0,197
Ay;#200 _ 0,197%200
Meh == or = oass = 81,40 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= th(;o = 81’?)00*5100 = 162800 ug = 162,80 mg cholesterolu / 100 g vzorku

0,197 je absorbance tohoto produktu. Ve 100 g ¢okolady by mélo byt 162,8
mg cholesterolu. Tato ¢okolada obsahuje mléény tuk a odsttedéné mléko, ale také

obsahuje kakaovou hmotu, ktera také obsahuje rostlinné steroly.

Hotka ¢okolada (70%):

Ay; = 0,297
Ayz%200 _ 0,297+200
Mep == or = “oass = 122,73 pg cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= X;toso = 122;)73;100 = 244260 pg = 244,26 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Ve 100 g hotké Cokolady by se ze zjisténé absorbance 0,297 mélo nachazet
245,45 mg cholesterolu. Nevim, jestli tento produkt neobsahuje néjaky ztuzeny tuk,

ale myslim si, Ze hodnotu absorbance opét zkresluji jiné steroly.

Cokoladovy krém:
Ay; = 0,530

Ayz%200 _ 0,530%200
0,484 0,484

my, = = 219,01 pg cholesterolu/ 0,05 g vzorku
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_ x+100 _ 219,01%100
T 0,05 0,05

= 438020 pg = 438,02 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Hodnota této absorbance mé velice prekvapila. Namétila jsem hodnotu
0,530. 100 g ¢okoladového krému by obsahovalo 438,02 mg cholesterolu. Ale
z etikety produktu je ziejmé, Zze by cholesterol obsahovat nemél. V krému by se
mély nachazet pouze rostlinné tuky. Je tedy mozné, ze rostlinné steroly reagovaly

stejn€ jako cholesterol.

Tab. 4 Piehled vysledku analyzy ¢okoladovych produkti

Produkt Absorbance Obsah cholesterolu ve 100 g
produktu

MIééna Cokolada 0,197 162,8

Hotka ¢okolada 0,297 244,26

Cokoladovy krém 0,530 438,02

3.1.5 Zivo&i¥né a rostlinné tuky

Veprové sadlo:

Ay; = 0,245
A,;¥200 _ 0,245%200
Meh == er = oass — 101,24 pg cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= thoso = 101’0232100 = 202480 pg = 202,48 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Absorbance sadla byla 0,245, takze ve 100 g je pfitomno 202,48 mg
cholesterolu. Mnozstvi cholesterolu v sédle je nizsi neZ v masle. Na 100 g produkta

je rozdil obsahu cholesterolu cca 127 mg.

Margarin:
Ay, = 0,693
Ayz#200 _ 0,693%200
Mep == or = “oass = 286,36 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= X;t(;o = 286'032;100 = 572720 pug = 572,72 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Absorbance margarinu byla hodné vysoka a ¢inila 0,693. Ve 100 g produktu
by se tak nachazelo 572,73 mg cholesterolu, jelikoz se vSak ma jednat 0 potravinu

rostlinného pivodu, myslim si, Ze rostlinné steroly zna¢né¢ zkreslily vysledky.
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Repkovy olej:

Ay; =1,102
4,,4200 _ 1,102%200
Meh == ier = oass = 455,37 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= th(;() = 455;)3;;100 = 910740 pug = 910,74 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Namétena absorbance byla 1,102. Z tohoto vysledku je jasné, Ze rostlinné
steroly reaguji stejné jako cholesterol a tim padem jsou vysledky produktd, ve
kterych se nachdzeji jak zivocisné tak rostlinné steroly, hodné zkresleny. Ve 100 g
fepkoveho oleje by bylo 910,74 mg cholesterolu, coz je ovS§em nemoZné, protoZe se

jedna o rostlinny produkt.

Tab. 5 Vysledky analyzy Zivoc¢iSnych a rostlinnych tuki

Produkt Absorbance Obsah cholesterolu ve 100 g
produktu (mg)

Vepiové sadlo 0,245 202,48

Margarin 0,693 572,72

Repkovy olej 1,102 970,74

3.1.6 Vejce a vyrobky z vajec

Vajec¢ny bilek:

Ay; = 0,004
Ayz%200 _ 0,004%200
Mep == For = “oass = 1,65 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

_ x+100 _ 1,65%100
T 0,05 0,05

= 3300 pug = 3,3 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Vajec¢ny bilek by nemél obsahovat cholesterol. Ptesto je z vysledki jasné, Ze
néjaky cholesterol obsahuji. AvSak obsah cholesterolu je ve vajecném bilku
minimalni. Dejme tomu, Ze jeden bilek vazi cca 30 g. Jeden bilek by pak obsahoval
cca 1 mg cholesterolu. K pokryti denniho pfijmu cholesterolu bychom pak museli

snist bilky z 300 kusi vajec.

Vajeény zloutek:

Ay, = 0,845
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_ Ayz*200 _ 0,845%200

Mch = "0a82 0484
__xx100 _ 349,17+100
T 005 005

= 349,17 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku

= 698340 pg = 698,34mg cholesterolu / 100 g vzorku

Vaje¢ny zloutek je na rozdil od bilku znacné bohaty na cholesterol.
Absorbance 0,845 znaci, ze 100 g zloutku obsahuje 698,34 mg. Jedno vejce vazi cca
60 g a zloutek tvofi asi polovinu mnozstvi, coz déla asi 232,8 mg cholesterolu.

Jedno vejce tudiz skoro pokryje denni ptijem cholesterolu.

Majonéza:
Ay; = 0,894
Ay;#200 _ 0,894%200
Meh =~ or = oass 369,42 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= x;toso = 369’0432100 = 738840 pg = 738,84 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Absorbance majonézy je 0,894. Tento produkt by mél obsahovat 738,84 mg

cholesterolu / 100 g. Ale majonéza kromé vaje¢nych Zloutkd obsahuje 1 rostlinné

oleje.
Tatarskéd omacka:
Ay, = 0,787
A,z%200 _ 0,787%200
Meh == er = oass = 325,21 ug cholesterolu/ 0,05 g vzorku
= X;toso = 325’02(1);100 = 650420 pg = 650,42 mg cholesterolu / 100 g vzorku

Absorbance byla niz§i nez u majonézy a c¢inila 0,787. Z této hodnoty lze
vypocitat, ze 100 g produktu by obsahovalo 650,42 mg cholesterolu. Ale tatarska

omacka je svym sloZzenim majonéze podobna a také obsahuje rostlinné oleje.

Tab. 6 Prehled vysledki analyzy vajec a produkti z vajec

Produkt Absorbance Obsah cholesterolu ve 100 g
produktu (mg)

Vajecny bilek 0,004 3,3

Vajecny Zloutek 0,845 698,34

Majonéza 0,894 738,84

Tatarska omacka 0,787 650,42




Vysledky analyzy byly znacné ovlivnény rostlinnymi steroly. Ptikladem

takovychto steroli mohou byt sitosterol ¢i stigmasterol.

Obr. 2 Struktura sitosterolu — rostlinny sterol [8]

H4C

HO
Obr. 3 Struktura stigmasterolu — rostlinny sterol [9]

3.2 Statistické zhodnoceni primérného denniho prijmu cholesterolu

v Ceské populaci

Pii zpracovani statistiky jsem pouzivala databazi vytvofenou Ustavem
zemedélské ekonomiky a informaci v Praze. Z databaze, kterd se zabyva pfijmem

potravin, jsem zjistila celkovy pfijem potravin v ¢eské populaci aktudlniho pro rok
2012.
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Mnou vypoéteny obsah cholesterolu v potravinach jsem pievedla na

jednotku mg cholesterolu/ kg potraviny. Obsah cholesterolu v kg produktu jsem

vynasobila jeho zkonzumovanym mnozstvim. Takto jsem zjistila ro¢ni piijem

cholesterolu z potraviny. Ro¢ni piijem jsem poté vydélila 365, abych ziskala denni

ptijem cholesterolu z produktt.

Databaze vSak neni Uplnéd. Nelze zde najit data pro uzeniny, ¢i pro nekteré

vyrobky z mléka. Nékteré hodnoty jsem musela poupravit, protoze naptiklad vaha

masa byla méfena i s kostmi. Pro statistické zpracovani jsem vybrala pouze 15

produktd, u kterych je namisté predpoklad piitomnosti cholesterolu a u nichz jsou

dostupna data o jejich spotiebé. Vysledky jsem zaznamenala do tabulky.

Tab. 1 Pi‘ehled primérného piijmu cholesterolu v potravinach

Druh potraviny | Celkovy pfijem | Obsah Roéni  pfijem | Denni  pfijem
potraviny cholesterolu cholesterolu cholesterolu
(kg/osobu) V potraviné (mg (mg
(mg cholesterolu/ cholesterolu/
cholesterolu/kg | osobu) osobu)
potraviny)
vaje¢ny Zloutek | 7,32 6983,4 51118,5 140,1
maslo 5,2 3289,2 17103,8 46,9
pomazankové 3,5 2396,6 8388,1 23
maslo
polotu¢ny 3,4 562 1910,8 5,2
tvaroh
sadlo 4,7 20248 9516,6 26,1
Eidam 8,3 760,4 6311,3 17,3
Balkansky syr 11,2 1058 11849,6 32,5
Gouda 8,3 843 6996,9 19,2
Mléko 25 173,6 4340 11,9
polotu¢né
Taveny syr 2,2 743,8 1636,4 4,5
Hermelin 1,8 1611,6 2900,9 7,9
mlécna 0,9 1628 1465,2 4
¢okolada
Hoftka ¢okolada | 0,9 2442.6 2198,3 6
Maso vepiové 20,5 1206,6 24735,3 67,8
Maso hovézi 8,2 1082,6 8877,3 24,3
Maso kufeci 25 975,2 24380 66,8
Suma denniho pfijmu ve vybranych potravinach 503,5
[7]
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Z vypoctenych hodnot je ziejmé, Ze nejvétsi mnozstvi cholesterolu se u nas
pfijme ve vejcich a mase. V na$i republice se nejvice konzumuje vepfové maso,
Vv tésném zavesu je driibez. Hovéziho masa sni podle statistiky kazdy z nas 8,1 kg
zarok. Nejméné se u nas konzumuje zvéfina a krali¢i maso. Ryb snime kazdy asi
5,7 kg za rok. Mlé¢ka a mlé¢nych produkti kazdy ¢lovek sni cca 240 kg rocné. [7]

Potravinami, které jsem zahrnula do statistického zpracovani, nase populace
piekracuje doporuceny denni pfijem cholesterolu o 200 mg cholesterolu a to se na
nasem trhu vyskytuje jesté znacné mnozstvi uzenin a mléénych produktt. Otazkou
vSak také je, jaké mnozstvi se opravdu zkonzumuje a jaké mnozstvi je odpadem.
Dalsi komplikaci je také otazka vegetarianstvi a veganstvi. Myslim, Ze v dnesni
dobé vegetariani a vegani piibyva. Vegetariani nejedi maso a vegani dokonce
z4dné zivoc¢iSné produkty. Takze se hodnoty denniho piijmu cholesterolu u
ostatnich lidi mohou jesté navysit.

Rekla bych, Ze nase populace piekratuje denni piijem cholesterolu tak o
70%. U rizikovych osob, nedodrzujicich dietu, mize byt piekroceni jesté vétsi.
Tomu odpovida 1 fakt, ze na kardiovaskularni choroby u nas umira kolem poloviny

obyvatel.

3. 3 Doporuceni o stravovani

Zakladem dobrého zdravi je zdravy zivotni styl. Pfi zvySeném obsahu
cholesterolu v krevni plasmé¢ bychom méli piedev§im omezit Zivocisné tuky a
nahradit je tuky rostlinnymi. Dutlezité také je omezit pfijem alkoholu a konzumovat
vice vlakniny, kterd podporuje rychlejsi a uplné;jsi vylu€ovani Zlu€ovych kyselin a
zbytkového cholesterolu a tim urychluje katabolismus cholesterolu.

Me¢éli bychom omezit konzumaci bilého peciva a nahradit ho pecivem
celozrnnym, které je bohatsi na obsah vldkniny.

Dale by se v nasem jidelnicku mélo vyskytovat vice ovoce a zeleniny misto
bonbénit a zakuskd. Oproti sladkostem, které obsahuji slozené cukry, ovoce
obsahuje zna¢né mnoZzstvi cukrl, ptredev§im jednoduchych, které jsou rychlym

zdrojem energie.
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Co se tykd téstovin, je lepsi volit téstoviny bezvajecné nad vajeCnymi.
Snizime tak zna¢ny piijem cholesterolu. Vajecny zloutek je totiz na cholesterol
znaén¢ bohaty, vajeény bilek vSak mizeme jist téméf bez omezeni. Je proto lepsi
délat si omelety ¢i jiné pokrmy z vajec pouze z bilkt. Ale na druhou stranu obsahuje
vejce 1 prospésné latky. Je velmi dobrym zdrojem bilkovin, vitamini a mineralt.
Obsahuje znacné mnozstvi esencidlnich aminokyselin, které jsou zakladem pro
stavbu bilkovin. Z vitamint je to naptiklad vitamin A, D, E a vitaminy skupiny B.
Z minerall se jedna o draslik, sodik, vapnik, Zelezo.

Meéli bychom preferovat libové maso nad tu¢nym. Lepsi je konzumovat bilé
maso (ryby, kufe, kritu, kralika) nez maso cervené. Z cerveného masa rad¢ji volit
hovézi nezli veprové. Ale Cervené maso ma zase tu vyhodu, Ze obsahuje zelezo,
které je pro naSi krev také dileZité. Také bychom méli omezit pfijem uzenin a
pastik. Obzvlasté bychom se méli vyvarovat vnitfnostem, které obsahuji hodné
velké mnozstvi cholesterolu, obzvlast’ se jedna o mozek a jatra.

Majonéza obsahuje vajecné zloutky, proto je potieba se ji také vyvarovat. Je
lepsi ji nahradit nizkotuénym bilym jogurtem, ktery obsahuje méné cholesterolu.

Z mléénych produktlh bychom méli konzumovat ty, které jsou méné bohaté
na obsah tuku. Vyvarovat bychom se méli plnotuénému mléku, smetang,
smetanovym jogurtim a tuénym syrum. Je lepsi volit produkty se snizenym
obsahem tuku, které maji na svém obalu napis light.

Co se tyka tuki, je zddouci preferovat tuky rostlinné. Radéji nez maslem ¢i
sddlem si namazat chléb margarinem. Margarin obsahuje nenasycené mastné
kyseliny, které nezpiisobuji aterogenni riziko. Navic se do margarinti ptidavaji i
vitaminy. Lepsi je také smazit na fritovacich olejich nez na masle ¢i sadle. Fritovaci
oleje snesou vétsi teplotu, tuk se tudiz tak rychle neptepali. Piepdleny tuk neni
zdravy z toho dlivodu, Ze obsahuje velké mnozstvi karcinogennich latek.

Dulezity je také pitny reZzim. Volit bychom méli pfedev§im neslazené
nealkoholické napoje. Denné bychom méli vypit 2-3 litry tekutin.

Dalsi soucésti zdravého zivotniho stylu je také sport, predev§im aerobni

cviceni. Sportem se zvySuje mnozstvi dobrého cholesterolu v Krvi.
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Negativnimi vlivy jsou také stres, alkohol a koufeni. Vysoké mnozstvi
cholesterolu v organismu ucpava cévy. To samé d¢€la i cigaretovy kouf. Je dilezité
prestat koufit, snizime si tak aterogenni riziko.

Myslim, Ze v tomto pfipadé bychom se mohli ucit od vegetariant. Jelikoz
vegetariani nejedi zadné masné vyrobky, pfijimaji v potravé daleko méné
cholesterolu a sniZuji si tak riziko vzniku aterosklerézy. Rekla bych, Ze celkové je
jejich zivotni styl zdraveéjsi.

Podle mého nazoru je lepSi dodrzovat tyto zasady, nez pozivat

hypocholesterolemicka léciva po cely zivot.

29



4 7.aveér

Cholesterol je latka zivocisného ptivodu, patiici do skupiny Zzivocisnych
steroli. Je pritomen ve vSech buiikdch organismu, hlavné v nervové tkani, jatrech a
vaje¢ném zloutku.

Je dulezity pro syntézu hormont, Zlu¢ovych kyselin a vitaminu D a také pro
stavbu bunécnych membran.

Hladina cholesterolu v krvi by neméla piekroc¢it hodnotu Smmol/l. HDL
cholesterolu by naSe krev méla obsahovat vice nez 1,6 mmol/l, u LDL cholesterolu
by hodnota neméla byt vyssi nez 2,6 mmol/l.

LDL cholesterol zplisobuje ateroskler6zu, coz je onemocnéni, pii kterém se
ucpavaji cévy. Toto onemocnéni ma za nasledek vznik infarktu a mozkové mrtvice.

Denni ptijem cholesterolu v potravé by nemél byt vyssi nez 300 mg, u
rizikovych skupin je tato hodnota pouze 200 mg.

Nas organismus si cholesterol umi vytvofit sam. Denné vyrobi asi 500 mg
cholesterolu z Acetyl-CoA. U dospélého jedince se mulize vytvofit az kolem 1 g
cholesterolu za den.

Metabolismus cholesterolu probiha v jatrech, kde se jedna ¢ast pretvaii na
zluCové kyseliny a druha cast cholesterolu je odvadéna zluci do stieva. Ve stfevu se
¢ast cholesterolu resorbuje zpét do jater a zbytek je z téla odstranén stolici. Tomuto
cyklu se tika enterohepatalni ob¢h.

Dieta nékdy nezabird pravé ztoho divodu, Ze se sice snizi piijem
cholesterolu v potravé, ale nas organismus ho zaCne vytvaret vEét§si mnozstvi.
Dilezit¢ vSak je snizeni pfijmu cholesterolu alespont zkusit, abychom nemuseli
pozivat hypocholesterolemicka 1é¢iva.

V praktické c¢asti jsem se zabyvala zjiStovanim mnoZstvi cholesterolu
V potravindch pomoci Liebermannovy- Burchardovy reakce. Tato reakce vSak
nebyla smérodatnd, protoZe vysledky znaéné zkreslovaly rostlinné steroly. Dlikazem
byl pokus stepkovym olejem, u kterého byla naméfena hodné vysoka hodnota

absorbance.
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Z databaze o piijmu potravin jsem zjiStovala primérny denni piijem
cholesterolu v populaci. Databaze v§ak nebyla uplna. Pro fadu mnou analyzovanych
vyrobkil jsem nenasla data o spotfebé. AvSak i z 15 produktii, ze kterych jsem
mohla udé¢lat statistiku je zifejmé, ze denni piijem cholesterolu je v nasi populaci
zna¢né prekrocen.

Ve stravé je dualezité vyvarovat se tuénému masu, tuénym mléEnym
produktim. Leps$i je pouzivat margariny a rostlinné oleje nez Zivocisné tuky.
Dulezité také je vyvarovat se velké konzumaci vajecnych zloutkli a vnitfnosti.
Nem¢li bychom koufit, nadbytecné se stresovat a pit alkoholické napoje. Dilezita je

také pohybova aktivita.
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7 Cizojazy¢né resumé

Tato prace se zabyva stanovenim cholesterolu v potravinach. Jsou zde
popisovany fyziologické funkce cholesterolu a jeho vliv na vznik a rozvoj
ateroskler6zy. Prace také obsahuje statistické zhodnoceni denniho pifjmu

cholesterolu v ¢eské populaci a doporuceni tykajici se stravovani.

This work deals with the assessment of cholesterol in food. There are
described the physiological function of cholesterol and its effect on the formation
and development of atherosclerosis. The work also includes a statistical evaluation
of the daily intake of cholesterol in the Czech population and recommendations
about diet.
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