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Hodnoceni vedouciho bakalarské diplemeoué priace Zuzany Vofiskové
na téma

Orientacni stanoveni obsahu cholesterolu v potravindch a zhodnoceni velikosti jeho
pramérného denniho pfijmu v éeské populaci

Autorka diplomové prdce spravné vybrala k laboratornimu vySetieni potraviny Zivo¢isného plivodu,
jejichz velikost spotfeby je u nas vyznamna, a pfipojila k nim sortiment rostlinné povahy, ktery
obsahuje pfidané Zivocisné tuky (petivo). Celkovy poclet zpracovanych vzorkd je reprezentativni. Je
nutné zminit skute€nost, Ze provddéni Liebermann-Burchardovy metody stanoveni cholesterolu je
dosti nepfijemné a nebezpetné. Dani za jeji jednoduchost je omezena specifi¢nost, kterou byly
vysledky analyz potravin obsahujicich rostlinné tuky poznamenany. Spravny byl také koneény vybér
vzorkll k odhadu celkového primérného pfijmu cholesterolu nasi populaci.

Autorka vénovala také urlitou pozornost vyznamu potravniho cholesterolu v etiopatogenezi
aterosklerdzy. Vysledky analyzy potravin vkorelaci sjejich primérnou spotfebou spravné
interpretovala s ohledem na redlné zdravotni riziko zplisobené s nasimi prevladajicimi stravovacimi
zvyklostmi a na jejich Zadouci Gpravy.

Uvodni a metodickd ¢ast prace obsahuje nékteré nepFesnosti a chybné Udaje, z nich? pfipominam

nejzavaznéjsi:

Podrobné popisy laboraternich metod stanoveni cholesterolu nebylo nutné, pokud nebyly v praci
pouZity, uvadét; enzymatické stanoveni cholesterolu je popsano neptesné, spektrofotometricka
metoda je uvedena jen obecné; pfi popisu vlastni aplikované metody mélo byt navic uvedeno, 7e
celkovy ohjem reakéni smé&si ma byt vidy 2,7 ml; pouziti pfepocitavaciho faktoru stanoveného
zméfenim jediného standardniho roztoku cholesterolu je vystaveno riziku nadmérné chyby vysledku,
vhodnéjsi by bylo sestrojeni kalibraéni kFivky.

Je nutné ale zdroven konstatovat, Ze vétSina autorkou prezentovanych hodnot cholesterolu
odpovidd obsahlim uvadénym v databazich vyZivovych hodnot potravin, a to svyjimkou ¢okoldd,
nékterych druhl cerealil a uzenin, kterou autorka okomentovala a spravné vysvétlila.

Vyznam uzenin jako zdroje cholesterolu nepovaZuji na rozdil od autoréina minéni za podcenény,
protoZe konzumovany podil uzenin je zahrnut v celkové spotifebé masa, kterou autorka vyhodnotila.

Zavérelny vysledek prace — 504 mg cholesterolu jako minimalni mnoZstvi, které unas pfijima jedna
omnivorni osoba za rok, se dosti pfesné blizi nasi realité a dokldda solidnost odvedené laboratorni
prace i logické kalkulace.

Autorka diplomové prace Z. Vofiskovd prokazala dobrou odbornou pripravenost, samostatnost,
znané pracovni Usili a logické uvaZovdni pfi interpretaci vysledk( laboratornich analyz a dospéla
k vérchodnym a podloZenym zavérim.

Diplomovou praci hodnotim znamkou velmi dobfe.
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