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na téma

Orientaini stanoveni obsahu vldkniny v potravinich a odhad velikosti jejiho primérného
pFijmu v zévislosti na stravovacich zvyklostech

BakalaFska prace Stépanky Zemanové je zaméfena na aktudlni vyZivovy problém — ziskani
ddajd o obsahu vldkniny v nasich potravinach (chemickou analyzou) a na hodnoceni reélné
velikosti jejtho pfijmu nadimi obyvateli, a to vypoltem ze statistickych vykazli spotfeby
potravin,

Autorka zpracovala velky poéet vzorki potravin (35) zahrnujicich téméf celé spektrum komodit
tvoficich typicky cesky jidelni¢ek a k chemickym analyzam pouZila relevantni laboratorni metodu.
Pfijatelnym zplsobem se vyrovnala s nelplnosti potravinového sortimentu zahrnutého do
statistického vykazu spotfeby. Vysledky analyz a vypoitd prezentuje prehledné, i kdyZ znaéné
detailné. Zdkladnim vystupem prace tak je (daj o primérném celkovém pfijmu vidkniny u nds a o
hlavnich zdrojich této biologicky vyznamné nenutrigni slozky potravy. Jako vedouci bakalaiské prace
musim pfipojit velmi dobré hodnoceni autortiny samostatnosti, tvaréi napaditosti, pile,
systematického pristupu a zaujeti pro zadané a fefené téma.

Nemohu nezminit nékteré (nikoli podstatné) nedostatky prace, zejména zbyte€né gramatické
chyby a drobné formulaéni a stylistické nepiesnosti. K meritu préce je nutné dodat, Ze jeji zakladn{
konkrétni vysledek 20g vldkniny / osobu a den (autorka spravné uvadi, Ze minimalné) je hodnota
seriéznim postupem stanovend, ale podcenénd, protofe odrasi spotfebu potravin nakoupenych
vobchodech a nikoli v trinicich a vypéstovanych soukromé&. Celkové viak zpracovani zadaného
tématu a zplsob prezentace vysledkd jsou na solidni Grovni a jsou kompatibilni s oficidlnim
hodnocenim vyZivového stavu nasi populace.

Bakald¥'skou praci St&panky Zemanové hodnotim znamkou velmi dobfe.
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