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Uvod

Tématem této bakalarské prace je vztah mezi neuroticismem a Zivotni spokojenosti
u t€hotnych zen. Toto téma jsem si vybrala pfedev§im proto, Ze je pro mé zajimavé zjistit
jak spolu tyto dvé proménné souviseji konkrétné¢ u tohoto reprezentativniho vzorku.
Zaméfeni na skupinu téhotnych Zen vzniklo z toho divodu, Ze sama jsem pomérné
nedavno toto obdobi prozivala a povazuji ho za jedno z nejpoutavéjSich
a nejrozporuplnéjSich obdobi v zivoté Zeny. Proto jsem se rozhodla se mu hloubé&;ji
vénovat.

Z mnoha studii zpracovanych na téma osobnostnich charakteristik, konkrétné
neroticismu, vyplyva, Ze emocni stabilita, pfipadné labilita m& v rdmci osobnostnich
faktori osobnostnich nejvétsi vliv na Zivotni spokojenost. Samotnym osobnostnim
faktoriim je dle Dienera (1984, s. 551) ptipisovano 30-49 % vlivu na zivotni spokojenost.
T¢hotné zeny jsou ovSem v ramci vyzkumu zivotni spokojenosti specifickou skupinou, kde
mizou velkou roli z hlediska ovlivnéni jejich osobni pohody hrat predevsim faktory
tykajici se zdravotniho stavu, socialnich kontaktd, Zivotnich udalosti aj. Blatny (2010,
s. 200-201) uvadi, Ze zeny jako takové jsou velice emotivni, na rozdil od muzi prozivaji
Castéji negativni emoce, vice trpi depresemi ¢i uzkostmi a jsou pro né¢ ve veétsi mife
dalezité socidlni vztahy, coz se béhem tzv. jiného stavu projevuje jeSté vyraznéji.
T¢hotenstvi je spojeno s velkymi hormonalnimi zménami v téle Zzeny, pficemz tyto zmény
mohou mit obrovsky vliv na jeji nalady, télesnou a duSevni vydrz ¢i schopnost vyrovnavat
se se situacemi bézného zivota (Rheinwaldova, 1992, s. 60).

Tato bakalaiska prace bude rozdélena na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti bude probrana kvalita Zivota z hlediska vyvoje tohoto pojmu a vyzkumi
vztahujicich se k tomuto tématu. Dale se zaméfime na zivotni spokojenost, pifi¢emz
budeme probirat jeji ne zcela jasné vymezeni a predev§im jeji zdroje. Pijde o zdroje
demografické, osobnostni, socidlni a diskrepance ocekavani. Okrajové bude popsan pojem
pozitivni psychologie a pozitivniho prozivani. V dalsi kapitole bude popsan neuroticismus,
jeho vztah k neurotickym porucham vcetné jeho zdroji. V souvislosti s tématem
neuroticismu jako dimenze osobnosti budou rozebrany temperamentové teorie
H. J. Eysencka a J. Graye, které s timto tématem tUzce souvisi. V poslednich kapitolach
teoretické casti bude probrdno téma psychologie téhotnych Zen, kdy bude popsédna
psychika Zen v jednotlivych obdobich téhotenstvi, a okrajové bude zminéna i problematika
prenatalni psychologie.
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V praktické ¢asti budou stanoveny hlavni cile a hypotézy této bakalaiské prace.
Déle budou popsany uzité vyzkumné metody - eysenckliv osobnostni dotaznik, dotaznik
DUSIN a test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Néasledné budou

interpretovany vysledky vyzkumu a vyvozeny zavéry v souvislosti s naSimi poznatky.



1. Teoreticka Cast

1.1 Charakteristika Zivotni spokojenosti jako soucasti kvality Zivota
V nasledujicich kapitolach bude probrano téma kvality zivota, zivotni spokojenosti

a dalsich pojmu souvisejicich s t€émito tématy.

1.1.1 Vyvoj pojmu kvalita Zivota

Pojem kvality zivota byl poprvé pouzit pocatkem dvacatého stoleti, a to v souvislosti
s ekonomickym vyvojem a ulohou statu v podpoie nizsich ekonomickych vrstev (Wood-
Dauphinee, 1999 cit dle Hnilicové, 2005, s. 205). V prab¢hu let byl pojem zmifiovan dal
v rizném kontextu, ale nejvice v sociologii, kde byl poprvé pouzit pro vyzkumné ucely.
Studium kvality Zzivota ovSem zazilo nejvétsi rozmach az na prelomu dvacatého
a jednadvacatého stoleti, kdy je tomuto tématu vénovana velkd pozornost a hovoii se
o0 ném v riznych védnich disciplinach, ke kterym patii psychologie, sociologie, kulturni
antropologie, ekologie a medicina (Hnilicova, 2005, s. 206-207). V této praci se budeme
zabyvat ptedev§im pohledem psychologickym, ktery se v ramci kvality zivota zamétuje
zejména na subjektivni pohodu jednotlivcl, kterou se pak pokousi riznymi metodami
mefit.

Na komplikace miizeme narazit pii snaze definovat pojem kvalita Zivota, definic je
mnoho, ale Zadné neni akceptovana vétSinou. Typicka je 1 terminologicka roztfiSténost
pojmu (Arts lexikon, 2015), vedle pojmu kvalita Zivota existuje a je pouZzivana cela fada
souvisejicich nebo soufadnych pojmenovani uzivanych jako synonyma. Jedna se naptiklad
o pojem socialni pohody (social well-being), individualni pohody (subjective well-being),
zivotni urovné (standard of living) nebo $tésti (happines), zdravi (health) ¢i spokojenosti
(satisfaction). Obsahova geneze pojmu kvality Zivota byla takova, ze ,,na pocatku 20.
stoleti se pod ,, kvalitou Zivota“ rozuméla predevsim materialni uroven spolecnosti, v 60.
letech se zacalo uvazovat o Sirsim pojeti tohoto pojmu a ,,kvalita Zivota“ se zacala chapat
jako nematerialisticka dimenze Zivota. V dalsim vyvoji se vyzkum kvality Zivota vyrazné
individualizoval a dnes se orientuje prevazné na subjektivni vnimani a hodnoceni viastniho
Zivota“* (Rapley, 2003 cit dle Hamplové, 2006, s. 36). Timto pojetim V rdmci vySe zminéné
roztiiSténosti nastal pfechod od pojmu ,,kvalita zivota“ k ,,zivotni spokojenosti a ,,Stésti,
ovSem komplikaci s jednoznacnou definici tento prechod nevyfesil. Opét se 1i8i se nézory

na to, co si pod danym pojmem $§tésti a Zivotni spokojenosti konkrétné pfedstavit a jaky je
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mezi nimi rozdil (Hamplova, 2006, s. 36). ,, Casto se rozlisuje §tésti jako stav, ve kterém
prevazuji pozitivni emoce nad negativnimi, a zZivotni spokojenost, v niz se odrazi rozumové
hodnoceni viastniho Zivota®“ (Eshelman, 1998 cit dle Hamplové, 2006, s. 36). Dle
Hamplové (2006, s. 36) ovSem tato definice Stésti neni univerzalni a je tfeba zminit
I definici Haybrona (2003), ktery neuznava $tésti pouze jako afektivni kategorii, ale je pro
n¢j spiSe nadfazenym pojmem, ktery v sobé schovava afektivni i kognitivni stranku lidské
mysli. Autorka dale uvadi definici Averilla a Morea (2000), ktefi do pojmu Stésti piipojili
i stav radosti, spokojenosti, pokoje, klidu, duSevni rovnovahy a povznesené nalady, jedna
se podle nich o jakysi emociondlni stav, ktery je svdzany se zaClenénim do smysluplné
¢innosti.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje kvalitu Zivota jako jedincovo
windividualni vaimani viastni pozice v Zivoté, v kontextu té kultury a v systému téch hodnot,
v nichz jedinec zije. Vyjadiuje jedincuv vztah k vlastnim ciliim, ocekavanym hodnotam
a zajmum. Kvalita Zivota vyjadruje subjektivni ohodnoceni, které se odehrava v urcitéem
kulturnim, socialnim a environmentdlnim kontextu. Jde spise o multidimenziondlni pojem *
(Arts Lexikon, 2015).

Nejnovejsi pojeti pojmu kvality zivota popisuje Hefmanova (2012, s. 411) dle
autort E. Olearyho a M. A. Garcii-Martina. Kvalita zivota je holistickym chépanim ¢tyft
zékladnich hodnotitelnych oblasti Zivota ¢lovéka ve spolecnosti. Jedna se o kontext
a zazemi, faktory prostiedi, osobnostni charakteristiky a zpracovani informaci. Dle vyse
zminénych autord ma v soudobé spolec¢nosti nejaktualnéjsi vyznam dimenze zpracovavani
informaci, kterd nezanedbatelnym zplsobem ovliviiuje finalni podobu prozivani kvality
zivota daného c¢loveéka. Toto obsahové pojeti pojmu urcitym zpisobem jako prvni
poukazuje na dynamicnost, vysokou subjektivnost, variabilnost, individualnost, socialni
podminénost, ale ptredev§im na , celistvy charakter proZitku kvality Zivota kazdého
jednotlivce, tj. na komplexnost a velmi tezkou uchopitelnost daného pojmu “(Hefmanova,
2012, s. 411). Toto vymezeni lze jesté doplnit vyjadienim Hamplové (2006, s. 37), ktera
shrnuje, Ze ,,i prres znacné rozdily ma veétsina definic Zivotni spokojenosti, Stésti
a subjektivniho ci psychologického blaha spolecné, ze zdurazinuje subjektivitu hodnoceni —
lidé jsou spokojeni a Stastni, pokud se tak citi nebo pokud o sobé Fikaji, Ze se tak

citi “(Hamplova, 2006, s. 37).



Pojem kvality Zivota a dals$i zminéné pojmy tzce souviseji S psychologickou védni
disciplinou pozitivni psychologie (viz kapitola 1.1.40), ktera se této oblasti hloubg&ji

veénuje.

1.1.2 Vyzkumy kvality Zivota

Kvalita zivota zacala byt velmi ¢astym pfedmétem vyzkumi ve druhé poloving 90.
let 20. stoleti. Vyzkumy se ovSem nezaméfovaly jen na kvalitu zivota a celkovou
spokojenost se zivotem obecné, ale i na dil¢i oblasti, napiiklad na spokojenost s rodinnym
zivotem a praci. Jednotlivé dil¢i oblasti - ,zivotni domény“ definované Centrem
pro podporu a zdravi pfi univerzité v Torontu uvadi Hnilicova (2005, s. 208-209) takto:

- Byti (being-who is one) neboli souhrn podstatnych charakteristik daného
Clovéka, ktery ma tii subdomény: fyzické byti (fyzické zdravi, osobni hygiena,
vyziva, télesny pohyb, oblékani a celkovy vzhled), psychologické byti
(psychologické zdravi, kognice, citéni, self-koncept a sebetcta a sebekontrola)
a spiritudlni byti (osobni hodnoty a pfesvédceni, vira).

- Pfilnuti (belonging — napojeni na vlastni prostiedi), jezZ méa rovnéz tfi subdomény:
fyzické prilnuti (k domovu, pracovisti/skole, sousedstvi, komunite), uzsi socialni
ptilnuti (k roding, k ptatelim, spolupracovnikiim, sousediim), pfilnuti k Sir§Simu
prostiedi - komunité (prostfednictvim pracovnich piilezitosti, adekvatnich
finan¢nich pfijmi, zdravotni péce a socialni péce, vzdélavacich a rekreacnich
moznosti).

- Realizace (becoming — dosahovani osobnich cild, nad&ji a aspiraci), ktera
sestava: z praktického uskutectiovani (doméci aktivity, placena prace, Skolni
az4jmoveé aktivity, pée o zdravi a socialni zaclenéni), relaxacni aktivity
(redukce stresu a relaxace) a uskuteciiovani ristu (aktivity pomahajici zachovani
a zlepSovani znalosti a dovednosti, adaptace na zménu).

Rozsah kvality zivota ve vySe zminénych dil¢ich oblastech a suboblastech je
podminén dvéma faktory, jedna se 0 dulezitost pro daného jedince a jejich realizaci.
Redlna kvalita Zivota je pak definovana vyznamem danych oblastni a suboblasti pro
konkrétniho jedince a rozsahem, ve kterém dochazi k jejich uspokojovani ve skute¢ném
zivoté (Hnilicova, 2005, s. 209). ,, Psychologické pojeti kvality Zivota a relevantni vyzkumy
se vztahuji ke snaze postihnout subjektivné prozZivanou Zivotni pohodu a spokojenost

Sviastnim zivotem jako takovym* (Hnilicova, 2005, s. 209). Autorka dale uvadi
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psychologické podoby konceptualizace toho, co dle ni lze pod pojem ,kvalita Zivota®

zaradit, jde 0 jiz vySe zminéné pojmy, které sama autorka v ramci vyzkumu chape takto:

Spokojenost se zivotem — zjiStovani zivotni spokojenosti, kdy se hledaji
odpovédi na otazky, co Cini lidi spokojenymi, jaka je struktura faktort, které ke
spokojenosti ptispivaji, a také jak jednotlivé spolecenské instituce ovliviiuji
spokojenost lidi.

Prozivanou subjektivni pohodu — subjective well-being, $tésti — happines, kdy je

kladen dtraz na vSeobecné hodnoceni kvality Zivota jako takového.

Rozsahem pojeti zkoumani kvality zivota se zabyvali Engel a Bergsma (Ktivohlavy,

2002, s. 163-164), kteti zastavali ndzor, Ze méfenim kvality Zivota jednotlivce se zabyvame

jen dil¢i oblasti a je tfeba se divat na oblast kvality Zivota jako na celek, ktery tvoii tyto

sféry:

Makro-rovina - zkouma se kvalita zivota velkych spolecenskych celkl, jde
napiiklad o danou zemi ¢i kontinent, jednd se o nejhlubs$i zamyS$leni nad
problematikou, absolutni smysl zZivota. Kvalita Zivota se v této podob¢ stava
soucasti zakladnich politickych uvah (viz napiiklad problematika boje
s epidemiemi, terorismem, chudobou, hladomorem, ale i1 otazka investic
do infrastruktur jako je zdravotnictvi).

Mezo-rovina - zabyva se otazkou kvality zivota Vtzv. malych socidlnich
skupinach, mize se jednat o Skolu, nemocnici domov dichodct, podnik aj.
Nezkoumd se jen respekt k mordlni hodnoté Cloveka, ale 1 téma socialniho
klimatu, vztahli mezi lidmi, otdzky uspokojovani ¢i neuspokojovani potieb ¢lent
dané skupiny a také existence socialni opory ¢i sdilenych hodnot.

Personalni rovina — tvofi ji Zivot jednotlivce, jde o jiZ zminéné subjektivni
hodnoceni zdravotni stavu, nadéji, ideji, spokojenosti aj. DalSim aspektem, ktery
je pro jedince relevantni pifi hodnoceni, jsou jeho ptredstavy, pojeti nadécje
a ocekavani.

Fyzicka rovina — jednd se 0 objektivni meéfeni kvality Zivota pozorovanim

chovani druhych lidi, naptiklad pted 1ékatskym zakrokem a po ném.

Vyzkumem kvality Zivota se zabyva mnoho instituci (Vad’urova, Miihlpachtr, 2005,

s. 83), napfiklad Australian Centre on Quality of life, Center for Health Program
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Evaluation (CHPE), Health & Quality of Life Research Centre, International Society for
QOL Studies (ISQOLYS) aj.

1.1.3 Zivotni spokojenost

Rozlisit pojem Zivotni spokojenosti od pojmu kvalita Zivota je velice slozité.
Neexistuji jasné hranice, kde ktery z nich zacina ¢i kde se prolinaji. Dle Blatného (2005,
S.84) je zivotni spokojenost jednim zkli¢ovych pojmu spadajici do S$irsi oblasti
psychologie pohody (well-being), jedna se dle néj o védomé, globalni hodnoceni vlastniho
zivota jako celku. ,,Ze mad Zivotni spokojenost z jednotlivych konstruktii k pojmu osobni
pohody vyznamové nejblize doklada fakt, Ze Zivotni spokojenost je nejcastéjsi vyzkumnou
operacionalizaci osobni pohody “ (Blatny, 2005, s. 84). Dle autora se psychologie pohody
déli na dve slozky, a to emocni a kognitivni, pfi¢emz Zivotni spokojenost spada do slozky
kognitivni. Dal§im, kdo definoval Zivotni spokojenost, je Hnilica (Payne a kol., 2004,
s. 474), ktery povazuje celkovou spokojenost se zZivotem za linearni a aditivni funkci
spokojenosti Vv jednotlivych oblastech. K témto oblastem nalezi rodina, ptatelé, sousedé,
prace, zdravi aj. Blatny (2005, s. 86) s definici Hnilici souhlasi pouze castecné, také
vymezuje Zzivotni spokojenost v subjektivné vyznamnych oblastech Zivota, jako jsou
uvedeny vySe. Navic dopliiuje oblasti o socidlni postaveni a ekonomicky statut, pficemz
dle né&j tyto oblasti tzce souvisi s globalni Zivotni spokojenosti, ktera tvoii dalsi slozku

osobni pohody, ov§em nepovazuje ji za celkovou Zivotni spokojenost.

1.1.3.1 Zdroje zivotni spokojenosti

Blatny (2010, s. 199) uvadi ve své knize zdroje osobni pohody. Vzhledem k tomu,
ze se tento autor, jak zminuji vyse, vyjadiuje o zivotni spokojenosti jako nejbliz$im
vyznamovém pojmu k osobni pohod¢ a misty dokonce tyto pojmy zaméiuje, budou
v nasledujici kapitole tyto zdroje probrany jakozto zdroje Zivotni spokojenosti.

Jiz v roce 1967 byl v ramci vyzkum $tésti a zivotni spokojenosti definovan $tastny
Cloveék. Jedna se predev§im mladého, sezdaného, dobie vzdélaného a placeného cloveka,
ktery je extravertovany, optimisticky, bezstarostny, sebevédomy, véfici, ma vysokou
pracovni moralku, pfiméfené aspirace a Siroké rozpéti inteligence (Wilson, 1967 cit. dle
Blatného, 2010, s. 199). Tyto zavéry si v pribéhu let z velké ¢asti ponechaly svou platnost,

ale vyzkumy jako takové se rozrostly o zkoumaéni dalSich aspektil, které jsou zdrojem



osobni pohody, potazmo zivotni spokojenosti. V soucasné dobé¢ se jedna predevsim o tyto
zdroje (Blatny, 2010, s. 199):

a) Faktory demografické.

b) Faktory osobnostni dispozice.

c) Faktory diskrepance.

d) Faktory socidlni.

Demografické faktory

K demografickym faktorim se fadi pfedevSim dosazené vzd¢lani, zdravotni stav,
rodinny stav, socialni status ¢i pfislusnost k né&jaké etnicité, zaméstnani a jeho finanéni
ohodnoceni, zivotni podminky, veék, pohlavi a zdravotni stav (Blatny, 2010, s. 199). Tyto
faktory se tadi k prvnim, které byly predmétem vyzkumi, a to z hlediska toho, Ze
prevladalo minéni, ze ,, lidé zdravi, ekonomicky zajisteni, a s dobrym zazemim budou
spokojenéjsi nez lidé nemocni, nezaméstnani a opusteni “ (Wilson, 1967 cit. dle Blatného,
2010, s. 200). Tento ptedpoklad se Wilsonovi nasledné potvrdil v jeho studii, ale dalsi
zajimavosti, ktera se ve studii projevila bylo to, ze demografické faktory jako takové
ovliviiuji osobni pohodu, potazmo zivotni spokojenost pouze z jedné pétiny.

Vyzkumy prokézaly, ze 1idé zijici v manzelském svazku vykazuji vyssi miru
zivotni spokojenosti nez lidé nesezdani, toto potvrzuje napiiklad vyzkum Stacka
a Eshelmana (1980, cit. dle Hamplové, 2006, s. 38), ktefi porovnavali zivotni spokojenost

cey

u sezdanych jedincd, pficemz lidé zijici v manzelstvi byli $tastnéjsi v 16 ze 17
zkoumanych zemi. Vyzkumy Rosse a jeho kolegh zase potvrdily, Ze lidé Zijici
Vv manzelstvi se doZivaji vys§iho veku, maji nizs§i pravdépodobnost imrti, trpi méné Casto
psychickymi poruchami, jsou zdravéjsi a dle vyzkumid Coombse jsou i St'astnéjsi
a spokojengjsi (1990, cit. dle Hamplové, 2006, s. 37). Pro tuto praci je zajimava informace
ze studii riznych autord na téma Zzivotni spokojenosti a rodi¢ovstvi, které shrnuje Diener
(1984, s. 556). Tyto studie poukazuji na to, ze vliv rodi¢ovstvi na Zivotni spokojenost je
zanedbatelny, nebo spiSe dokonce negativni.

Co se tyka zdravi, je zajimavé zminit vyzkum Breetvelta a Van Dama (1991, cit.
dle Blatného, 2010, s. 200), ktery zjistil, ze celkova Zivotni spokojenost t€¢Zce nemocnych

lidi a zdravych lidi se 1i8i pouze mirn¢. Vyzkumy Campbella a kol. (1976, cit. dle Dienera,

1984, s. 563) ukazaly, ze a¢ respondenti oznacili zdravi jako nejvice dulezity faktor



pro stastny zivot, ukazala se spokojenost s vlastnim zdravim az jako osmy nejsiln&jsi
prediktor v ramci celkové zivotni spokojenosti.

Tématem vlivu ekonomické situace na Zzivotni spokojenost se zabyval Diener
(1999, cit. dle Blatného, 2010, s. 200), vysledky ukazaly, ze pfislusnici bohatSich narodu
jsou o néco Stastnéjsi nez prislusnici chudych narodt, zaroven ovSem vys$si finanéni
ohodnoceni nezvySuje pfimo GUmérné zivotni spokojenost, a dokonce vice materialné
zalozeni lidé jsou méné¢ Stastni nez ti, pro které penize nejsou az tak dualezité. ,, Vyznamnym
faktorem osobni pohody je vsak to, zda ma clovéek praci a zda je v ni spokojen  (Blatny,
2010, s. 200). Za dulezité je povazovano i vzdélani, lidé s vyS$im vzdélanim jsou vice
zivotné spokojeni, nez lidé s niz§im vzdélanim (Diener a kol. 1993, cit. dle Blatného, 2010,
s. 200).

Vlivu véku na Zivotni spokojenost se vénoval Braun (1977, cit. dle Dienera, 1984,
s. 554), jehoz studie zjistila, ze mladi lidé maji vyss$i stupen pozitivni i negativni afektivity,
ale star$i respondenti zase vykazovaly vétsi stupen Zivotni spokojenosti. ,, Prislusnost
Kk pohlavi nema k osobni pohodé podstatny vztah*“ (Blatny, 2010, s. 200-201). Autor dale
uvadi, ze zeny na rozdil od muzl proZzivaji Castéji pozitivni ¢i negativni emoce, vice trpi
depresemi a jsou pro n¢ ve vétsi mife dulezité socidlni vztahy. Vyzkumy déle ukézaly, ze
nabozenskd vira a participace mize mit pozitivni vliv na osobni pohodu (Diener, 1984,

. 556).

Faktory osobnostni dispozice

Vzhledem k tomu, ze vyzkumy prokazaly pomérné maly vliv demografickych
faktori na Zivotni spokojenost, pozornost se obratila pfedev§sim k osobnostnim rystim.
Diener (1984, s. 551) ve své praci uvadi, ze zivotni spokojenost je ovliviiovana
osobnostnimi charakteristikami az z 30-49 %.

V roce 1980 provedli Costa a McCrae (cit. dle Hiebickové, 2010, s. 32) studii
tykajici se vlivu osobnostnich charakteristik na pozitivni a negativni citovy stav
a predevsim osobni pohodu. Vysledky této studie byly takové, ze osobni pohodu ovliviiuje
extraverze a neuroticismus, tyto vlastnosti poté doplnili dal$i studii v roce 1991
0 ptivétivost, svédomitost a otevienost vuéi zkuSenostem, jedna se o vlastnosti
tzv. pétifaktorového modelu osobnosti. ,, Metaanalyzu 137 osobnostnich rysit a osobni

pohody provedla DeNeveova a Cooper (1998). Ve shodé s McCraem a Costou zjistili, Ze

neuroticismus je nejvyraznejsim prediktorem Zivotni pohody, pocitu Stésti a negativnich
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citovych stavii, zatimco pozitivni citové stavy lze predikovat stejné spolehlive podle
extraverze a privetivosti*“ (Hiebickova et al., 2010, s. 32). Blatny (2010, s. 201) zminuje,
ze vyzkumy dokonce opakované prokazaly, ze extraverti a osoby emoc¢n¢ stabilnéjsi jsou
se svym Zzivotem spokojenéj$i nez introverti s vysokou mirou neuroticismu. ,, Vitterso
(2001) se domniva, ze dosud byl zduraznovan a nadhodnocovin vliv extraverze jako
nejvyraznéjsiho prediktoru osobni pohody a pocitu stésti (Argyle, Lu, 1990; Pavot a kol.,
1990). Na zakladeé regresni analyzy v souboru norskych adolescentu zjistil, Ze emocni
stabilita vysvétluje 34 % rozptylu osobni pohody, kdezto extraverze pouze 1 %. Také Creed
a Evans (2002) dospéli ke zjisténi, zZe neuroticismus j€ rysem nejvyrazneji ovliviujicim

osobni pohodu ** (Hiebickova et al., 2010, s. 32).

Faktory diskrepance

Pod pojmem faktory diskrepance se skryva mira spokojenosti s tim, jaky je soulad
¢i nesoulad mezi o¢ekavanim, potiebami, cili, aspiracemi, touhami a zivotnimi plany se
skute€nym stavem véci. Nenaplnéni osobnich snah a cilti vede k nespokojenosti a naopak
(Blatny, 2010, s. 204). Z vyzkumi vyplyva, Ze aspirace maji byt dosazitelné a piimétené
vV ramci naSich moznosti, nebezpeéné z hlediska zivotni spokojenosti jsou prili§ velké
ambice, a nebo naopak pfili§ nizké, které mohou vést k pocitim nudy ¢i dokonce tzkosti
(Blatny, 2010, s. 204). Podstatné je i to, zda jsme s cili vnitin€ ztotoznéni, na Zivotni
spokojenost také nema az takovy vliv uskuteénéni cile, jako samotny proces jeho realizace

(Blatny, 2010, s. 204).

Faktory socialni

Mezi faktory socidlni patii socialni kontakty, socidlni aktivity a Zivotni udalosti.
Diener (1984, s. 557) ve své praci popisuje rozporuplné vysledky studii na téma socialniho
kontaktu, kdy naptiklad podle Okuna et al. ma socialni kontakt vliv na Zivotni spokojenost
od 2 do 5 % a podle Solomowitze et al. naopak neexistuje vztah mezi socialnimi kontakty
a zivotni spokojenosti. Blatny (2010, s. 205) se pfiklani k nazoru, ze socialni opora,
zaclenéni do socialnich vztaht a pfisluSnost k urcité komunité patii k nejsilnéjSim
prediktorim osobni pohody, ovSem spiSe neZ kvantita rozhoduje kvalita socialnich vztaha.

Zajimavosti je, ze socialni oporu nemusi ¢lovéku poskytnout jen dalsi Clovek, ale je
mozné toho dosahnout pomoci zvifete, napt. psa, coz prokazala studie Aarona Katchera,

ktery zjistil, ze pfitomnost zvifete byla jednim z nejsilnéjSich socialnich predpokladt pro
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to, aby lidé 1éceni pro srde¢ni onemocnéni prezili prvni rok od propusténi z nemocnice
(Blatny, 2010, s. 206).

Vyzkumy vlivu aktivit nevykazuji jednoznacné vysledky, dle Dienera (1984,
S. 558) to miize byt zplisobeno ne zcela jasn¢€ definovanym konceptem aktivity, ktery miize
zahrnovat fyzické aktivity, u€ast v riznych spolcich ¢i organizacich nebo hobby aj.

., Vnejsi udalosti (jak negativni, tak pozitivni) mohou zpisobit zmény v urovni
osobni pohody pouze tehdy, pokud se vymykaji bézné Zivotni zkuSenosti a svou intenzitou
prekroci adaptacni hranice cloveka. Po jejich odeznéni, resp. po prizpiisobeni se novym
okolnostem, se osobni pohoda vraci na svou puvodni urovein* (Blatny, 2010, s. 201).
Studie Suha, Dienera a Fujita z roku 1996 zjistila, ze Giroven zivotni spokojenosti ovliviiuji
pouze ty zivotni udalosti, které se staly v poslednich tfech mésicich Zivota a ze Casové
vzdalenéjsi udélosti nemaji k aktualni urovni Zivotni spokojenosti prokazany vztah

(Blatny, 2010, s. 201-202).

1.1.4 Pozitivni psychologie

Pozitivni psychologie je psychologickym smérem, ktery se zacal rozvijet na ptfelomu
20.a21. stoleti. V roce 1999 probehlo v Lincolnu prvni setkani psychologii hlasicich se
K pozitivni psychologii, toto setkani se povazuje za oficialni pocatek tohoto sméru. Mezi
svétové predstavitele pozitivni psychologie patii napiiklad M. Seligman, C. R. Snyder
aS.J. Lopez. V Ceské republice je zastiancem tohoto sméru piedevsim J. Kfivohlavy. Dle
SlezaCkové (2012, s. 21) se pozitivni psychologie zaméiuje predevS§im na zkoumani
kladnych stranek zivota, jako jsou osobni pohoda, Zivotni spokojenost, kvalita zivota, $tésti
aj. ,,Jednou z hlavnich myslenek pozitivni psychologie a z ni vyplyvajiciho terapeutického
pristupu je tedy predpoklad, Ze prave skrze cilenou orientaci na to, co je v Zivoté clovéka
zdravé, nosné a funkcni, lze posilit mechanismy zvldadani téchto situaci a ukolil, které jsou
obtizné, konfliktni a narocné. Jinak receno skrze rozpoznani a podporu silnych stranek
osobnosti cloveka a orientaci na kladné aspekty jeho zivota lze podporit schopnost
zvladani obtiznych situaci a zvysit tak miru prozivaného Stésti a Zivotni uspésnosti‘

(Slezackova, 2012, s. 21).

1.1.4.1 Pozitivni prozivani
Prvotnim krokem k pozitivnimu prozivani je vlastné samotné uvédoméni si, Ze

bychom chtéli véci pozitivné prozivat, poté samotnd touha néco zménit, a predevSim
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vytrvalost. ,, Zbavit se zlozvyku nebo vnést do svého Zivota nové, zdravéjsi prvky skutecné
neni viibec snadné. Je tedy dobré pripravit se na to, ze kazda zmeéna sleduje zakonitosti
postupného procesu. Toho, co jsme svym zabehnutym zpusobem chovani a reagovani
dlouho vytvareli a posilovali, se nezbavime pres noc. A stejné tak vytvoreni novych
zadoucich navyku a prospésnych zmeén vyzaduje svij cas“ (Slezackova, 2012, s. 241).
Zmeéna na psychické urovni by ovSem méla byt doprovazena i zménou na fyzické tirovni,
nikdy neuskodi fyzicka aktivita, zajmové Cinnosti ¢i Gprava jidelni¢ku k tomu, abychom se
citili 1épe a ,,pozitivnéji“. Nabizeji se hned tii moznosti, jakymi lze zlepsit pozitivitu, je
mozné se snazit snizit jmenovatele - negativitu, zvysit Citatele - pozitivitu ¢i se pokusit

0 oboji (Fredrickson 2009, cit. dle Slezackové, 2012, s. 243).

Zmirnéni negativity

Slezackova (2012, s. 243) doporucuje zpochybnéni svych negativnich myslenek.
Jde predevsim o myslenky typu ,,to nezvladnu®, ,,nemam na to®, ,jsem k ni¢emu‘ apod.
»Bludny kruh negativnich myslenek obvykle zacina jednim spoustécem, ze kterého se
postupné rozviji spirdla sebeznicujicich predpovédi a katastrofickych myslenek*
(Slezackova, 2012, s. 243). Moznym feSenim dle autorky je Fict si uz v zacatku téchto tvah
,,a dost* a ptipadné vyvolat sam se sebou polemiku o tom, zda jsou tyto scénate pravdivé,
redlné ¢i pravdépodobné, ¢lovék by mél sdm sobé oponovat, zpochybnovat podobné
myslenky a pfedev§im nedovolit, aby se negativita nekontrolované rozvinula a zahrnula
nds pocity beznadgje.

Dals$im doporucenim ke zmirnéni negativity je tzv. zastaveni koloto¢e nekone¢ného
omilani (Slezackova, 2012, s. 244). MlzZe se jednat napiiklad o situaci, kdy se s n€kym
dostaneme do sporu a po ukonceni si jiz probéhlou hadku piehravame a analyzujeme ji.
Tento postup je dle autorky do jisté miry v pofadku, pokud ovSem nesklouzneme do kruhu
nekoneéného omildni, které se mulze stat zdrojem dlouhodobégjsiho negativniho
rozpoloZeni. Resenim miize byt jakasi racionalizace téchto iivah, je mozné si stiet piehrat,
abychom si 1épe uvédomili souvislosti, ale je nutné délat to s védomim, Ze na jiz prob¢hlé
situaci neni mozné nic ménit, a tudiz ani neni rozumné se tim néjak hluboce zaobirat
¢1 trapit.

Odklonéni pozornosti od negativnich myslenek riznymi aktivitami je také mozné
feSeni (Slezackova, 2012, s. 244). U kazdého clovéka by mélo jit o aktivity, které dokazou

pohltit jeho pozornost a jejichz provadénim je doty¢ny naplnén po psychické strance.
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Miuze se napiiklad jednat o sport ¢i rlizné kreativni ¢innosti, které vyte¢né odvadéji mozek
od negativnich myslenek. Slezackova (2012, s. 245) dale doporucuje i odhaleni
konkrétnich zdroji negativity, tedy situaci, které v nas vyvolavaji negativni prozitky, a tyto
zdroje pokud mozno eliminovat ¢i snazit se na né nahliZzet z pozitivnéj$i perspektivy.
Vhodné je dle autorky i omezeni srovnavani sebe samotného s jinymi lidmi, pfedevS§im
pokud z toho srovnani vychazime hif nez protéjSek se kterym se srovnavame, coz muze
byt zdrojem velké nepohody. Negativnim pro nékteré lidi mize byt i Casté sledovani médii,
které nas denné zasobi davkou Spatnych zprav a obrazi realné¢ho ¢i fiktivniho utrpeni
(Slezackova, 2012, s. 245), feSenim je lepsi rozhodovani o tom, ¢emu budeme konkrétné

vénovat svou pozornost.

Zvyseni pozitivity

Za velice dulezité pro zvySeni pozitivniho mysleni povazuje Slezackova (2012.
S. 246) zmirnéni zivotniho tempa a pozorovani svéta kolem sebe. S timto uzce souvisi
i autor¢ino doporuéeni vychutnavani si piijemnych okamziku, které v ptipadé, kdy budeme
ptili§ pospichat, ani nemusime odhalit. VSeobecné uznavanym doporucenim je pak zabava
a smich, kdy bychom se méli ponofit do aktivit, které nas bavi ¢i t€si a pfi nichz tak trochu
zapominame na okolni svét a probouzime v sobé hravou, usmévavou a rozjarenou stranku
(Slezackova, 2012, s. 247). Zivotni spokojenost lze podpofit i pozitivnim myslenim, kdy
¢lovék nahlizi na véci z té optimistiCtéjsi perspektivy. Ke zvySeni pozitivity pomaha
I zam&feni se na Cinnosti, ve kterych vynikame, ve kterych jsme dobii a nasledné
pfipominani si toho, co se ndm podafilo a kde jsme byli uspesni (Slezackova, 2012, s. 248-
249). Co se tyka autorcinych dalSich doporuceni, ztotoznime se piedevsim s potiebou
pohybové aktivity, kdy pfi pohybu vyplavuje naSe té€lo endorfiny, tzv. hormony S$tésti
a obklopeni se pfirodou, ze které lze pozitivni energii Cerpat. V neposledni fadé
Slezackova (2012, s. 249-252) uvadi nepostradatelnost udrZzovani dobrych mezilidskych

vztahtl, které z nds nevysavaji pozitivni energii, a nalezeni své cesty, tedy urceni zivotniho

sméru, kterého bychom chtéli dosahnout.
1.2 Vymezeni neuroticismu a jeho zdroji

V dalSich kapitoldch budou probrany rtizné definice neuroticismu dle vybranych

autort, jeho vztah k neurotickym porucham a jeho zdroje. Dale také bude neuroticismus

-13-



popsan jako dimenze osobnosti, kde zminime moznosti jeho méfeni a modely osobnosti

dle H. J. Eysencka a J. Graye.

1.2.1 Obecné o neuroticismu, neurotickych poruchach a jejich vzajemném vztahu

Neuroticismus je charakterova dimenze osobnosti, kterd se da vyjadfit snadno
vyvolanymi a siln€ prozivanymi emocemi, které ovSem nejsou ptimo umérné sile podnétd,
jsou nevyrovnané, coz se muZze projevovat zmeénami nalad, rozmrzelosti, piecitlivélosti,
uzkosti ¢i neklidem a v krajnim piipadé to mize prerist az do podoby neurotické poruchy
diive oznaCované jako neurdza (Nakonecny, 1998, s. 199). Terminem neuroticismus je
mozné oznacovat celou Skalu ¢i dispozici, tudiz jedinec mize byt v ramci této Skaly ¢i
dispozice emoc¢n¢ stabilni nebo emoc¢né labilni. Nékdy je ovSem pojem neuroticismus
pouzivan jako samotné vyjadieni emocni lability. Opakem neuroticismu - emoéni lability
je tedy emocni stabilita, ktera se projevuje adekvatnimi emocionalnimi reakcemi, kdy
¢loveék reaguje na podnéty vyrovnané, pricemz na slabé podnéty reaguje slabé a naopak
na silné podnéty silné (Nakonec¢ny, 1998, s. 199).

Dalsi definice vykresluje neuroticismus jako vrozenou, dle konkrétniho ¢lovéka
Vv intenzit¢ odliSnou dispozici k neurotickym reakcim a k neur6zam, vyznacujici se
nepfiméfenymi reakcemi a emocionalni a neurovegetativni labilitou (Nakonecny, 2003,
s. 452).

Neuroticismem se také zabyval Eysenck, ktery tento pojem pievzal z Jungova
systétmu a ktery ,,ferminem neuroticismus oznacuje obecnou tendenci k neuroze, kdezto
neurozu definuje jako funkcni poruchu nervové soustavy. Eysenckiiv neuroticismus je
jednim ze dvou na sobé nezavislych faktorii osobnosti, ktery se projevuje citovou vratkosti,
kolisanim zdkladni ndlady, zvySenou pohotovosti k uzkosti, zvySenou zranitelnosti
na nekteré interakce a zvysenou pohotovosti k neurotickym reakcim a pripadné v dalsim
vyvoji neurotickymi symptomy** (Jitincova a kol, 1997, s. 33). Dle Eysencka (1968) ¢lovek,
ktery je emociondln€ nestabilni trpi depresemi, pocity meénécennosti, je Uzkostny,
naladovy, nervozni, podrazdény, hostilni s nizkou sebeuctou a Casto prozivajici napéti,
neuroticismus ovSem nelze chépat jako psychiatrickou diagnézu (Blatny, 2010, s. 32).
Podobné¢ jako Eysenck si vysvétluji pojem neuroticismus Costa a McCrae, ktefi ho chapou
jako naro¢né vyrovnavani se s problémy bézného Zivota, ovSem na rozdil od Eysencka,
ktery chape impulsivitu jako nepfitomnost zabran, ji povazuji za neschopnost kontrolovat

touhy a nutkani (Blatny, 2010, s. 32).
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Jako dimenzi osobnosti, ktera miize byt definovana klinickym obrazem neurastenie
(stav unavy a slabosti, ktery neni vyvolany télesnym onemocnénim a zpravidla je
provazeny bolestmi hlavy ¢i depresivni néaladou), vymezuji neuroticismus Hartl
s Hartlovou (2000, s. 353-354). O neurdze se autofi vyjadiuji jako o duSevni poruse, ktera
vznikd psychogenné a souvisi s okolnostmi, které jsou pro dotyCnou osobu stresujici
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 354).

Rigan (2007, s. 69) oviem popisuje neuroticismus jako vlastnost, ktera je odvozena
od pfiznakl neurotika, tj. ¢lovéka s urcitou dusevni poruchou, a to konkrétné neurdzou.
Obdobn¢ vymezuje neuroticismus Reber (1995, s. 491-492), podle n¢hoz je vysvétlovan
jako stav, ve kterém se nachazi clovek, ktery byl diagnostikovan jakozto neurotik.
Neurotika pak definuje jakoZto osobu, ktera trpi neurdzou, coz je podle néj psychicka
porucha, kterou nezptisobuje Zddna zndma neurologicka ¢i organicka dysfunkce.

Spole¢né rysy vétsiny definic neur6éz shrnuje ve své knize Minhova (2006, s. 75),
a to takto:

a) Neuroza je funkéni poruchou, pfi které ovSsem nedochazi k anatomickym zménam
mozkové tkan¢.

b) Neurdza je reverzibilni, tzn. Ze neni odolna v¢asné a cilené terapii.

c) Projevuje se poruchami adaptace ¢lovéka viéi vnéjSimu prostiedi.

d) Subjekt trpici neurdzou vykazuje mnoho dusevnich ¢i té€lesnych piiznaki, které mu

jsou nepiijemné.

Abychom shrnuli pfedchozi, neuroticismus a neuroticka porucha jsou dle vétSiny
autorti pojmy od sebe odliSné, a¢ Casto zaménované a spojované, ale spolu souvisejici.
Clovék mize dosahnout vyssiho skére neuroticismu, coZ samo o sobé& oviem neznamena,
Ze automaticky je stithan n&jakou neurotickou poruchu, ale na druhou stranu tomu tak mtize
byt. Dosazeni vyssiho vysledku ovSem upozoriiuje na zvySené sklony k tomu, aby se

u doty¢ného mohla rozvinout néjakd z neurotickych poruch, pokud se tak jiz dosud nestalo.

1.2.2 Zdroje neuroticismu

Neuroticismus je dimenze lidské osobnosti, kterd je dle Eysencka determinovana
prevazné dédi¢nosti a vlivy socialnich zkuSenosti (Nakone¢ny, 1998, s. 199-200). Dle
Eysencka dale neuroticismus tésné souvisi se stupném zdédeéné lability vegetativni nervové

soustavy (Nakone¢ny, 1998, s. 199). Spole¢né s Prellem (1951) ucinil Eysenck (1960)
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zjisténi, ze faktor neuroticismu, ktery vykazuje zna¢nou hereditalni determinanci, musi mit
v ur¢ité mife ,,biologickou realitu“ (Nakonecny, 1998, s. 199). ,, Miru dedicnosti (tzv.
dedivost) kazdé viastnosti lze vyjadrit koeficientem, jenz nabyvda hodnot od nuly (plna
zavislost na prostiedi) az po teoretické maximum 1,00 (plnd zavislost na dédicnosti)*
(Rigan, 2007 s. 51). Koeficienty dédiénosti uvadéné pro tytéZ rysy riznymi autory se
mohou lisit, ale naptf. Eysenck pfisuzoval neuroticismu miru dédi¢nosti v hodnoté 0,80
(Ri¢an, 2007, s. 51). ,, Genotypicky zdklad neuroticismu lezi podle Eysencka v riizném

stupni reaktivity autonomni nervové soustavy* (Blatny, 2010, s. 32).

1.2.3 Neuroticismus jako dimenze lidské osobnosti

Neuroticismus se fadi k rysim osobnosti, jednd se o relativné stalou, pomérné
stabilni a trvalou osobnostni vlastnost ¢lovéka (Hartl, Hartlova, 2009, s. 517). Osobnostni
vlastnosti jsou méfitelné, pfiCemz existuji osobnostni dotazniky, které méii pouze jeden
osobnostni rys (napf. neuroticismus, extraverzi aj.), tzv. testy osobnosti a psychologické
metody, které soubéZzné¢ méii vEtsi pocet osobnostnich rysl, tzv. osobnostni inventare
(Cakirpaloglu, 2012, s. 133). Neuroticismus lze méfit napf. pomoci téchto nastrojii (Sucha,
2013, s. 122-124):

- DOPEN - osobnostni dotaznik na méfeni psychoticismu, extraverze-introverze
a neuroticismu (Ruisel, Miillner, 1982).

- BIP - Bochumsky osobnostni dotaznik, obsahuje kromé jiného 16 polozek
na zjisténi dimenze emocni stability (Hoskovcova, Vybiralova, 2003).

- KUD - jedné se o osobnostni inventai o 80 poloZzkach, kde se vyskytuje 1 Skala
stabilita-labilita (Miglierini, Vonkomer, 1986)

- NEO-PI-R (a dalsi verze) - osobnostni inventaf, neuroticismus je zde ¢lenén
na jednotlivé dil¢i charakteristiky, a to uzkostnost, hnévivost, hostilita,
depresivnost, rozpacitost, impulsivnost a zranitelnost (Costa, McCrae).

- EPQ - jedna se o Eysenckliv osobnostni dotaznik, ktery byl pouzit pro vyzkum

K této bakalaiské praci.

1.2.3.1 Model osobnosti dle H. J. Eysencka a J. Graye
Za zakladni rysy osobnosti, které tvori jeji strukturu, jsou dle Eysenckovy PEN
teorie (1990-1992) povazovany dimenze extraverze, neuroticismu a psychoticismu,

0 téchto dimenzich ptfedpoklada, Ze jsou na sob& vzajemné nezavislé (Blatny a kol., 2010,
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s. 32). Dimenze extraverze-introverze se vyznacuje dvojim moznym zaméienim zkoumané
osoby na vng¢j$i €i vnitini svét, tyto projevy jsou dle Eysencka pfevazné zplsobeny
rozdilnou vzruSivosti mozkové kiry, pficemz extraverti maji vyssi podnétovy prah nez
introverti a potiebuji pro optimalni stimulaci vys$i miru podrazdéni (Blatny, 2010, s. 32).
Dimenze neuroticismu je charakterizovdna jednosmérné, a to emocni labilitou (je pfitomno
mnoho pfiznakti poruchové funkce) na jednom pélu a emocni stabilitou (neptfitomnost
priznakti poruchové funkce) na druhém (Blatny, 2010, s. 32). ,,Jedinci vysoko skorujici
V neuroticismu se popisuji jako psychicky nestabilni a jejich psychickd vyrovnanost je
snadno narusitelnd. Na rozdil od emociondalné stabilnich jedincii uvadeji castéji negativni
prozitky a obtize pri jejich prekonavani. Jsou casto plni obav, snadno je lze privést do
rozpakii, citi se zahanbeni, Nejisti, nervozni, uzkostni, intenzivné prozivaji strach, obavy
nebo smutek. Jejich predstavy nekoresponduji s realitou, a maji proto omezenou moznost
kontrolovat se a zvladat stresové situace “ (Hiebi¢kova, 2011, s. 99). Opakem je pak osoba
emocionaln¢ stabilni, kterda je vyrovnanda, klidna, bezstarostna, jiz stresové situace
nevyvedou lehko z miry, tyto osoby mohou byt okolim povazovany az za necitlivé
(Htebickova, 2011, s. 99). Dimenze psychoticismu je definovana nachylnosti k psychoze,
pii¢emz od jednoho po6lu normality vede k druhému pélu psychopatie (Blatny, 2010, s. 32).
K popisu obecné struktury temperamentu dle PEN teorie se uzivaji dimenze neuroticismu
a extraverze, které¢ jsou doplnovany klasickymi temperamentovymi typy, Viz obrazek ¢. 1
(Blatny, 2010, s. 32).

emodcni labilita
(neuroticismus)

MELAMCHOLIK CHOLERIK

introverze extraverze

FLEGMATIK SANGVINIK

emodéni stabilita

Obr. 1 (Blatny, 2010, s.33)

Tvlrce neuropsychologické teorie temperamentu je Jeffrey Gray (1970,1981,1991),

ktery byl Eysenckovym zakem a doplnil PEN teorii svého uditele o dalsi tii
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temperamentové dimenze - izkostnost, impulsivitu a pozd¢ji o defenzivnost (Blatny, 2010,
S. 33-34). Graye dosel k zavéram, ze neuroticismus a extraverze jsou sekundarnimi rysy,
jejichz podkladem jsou mnohem bazalnéjsi dimenze zminéné vyse (Blatny, 2010, s. 34).
K vytvoreni své teorie vyuzil i poznatky spojené s klasickym a operativnim podminovanim
a diky tomu identifikoval, Ze neuroticismus je spojen s celkovou intenzitou k odménam
atrestim, tzn. Zze s vysSim skore neuroticismu vzrista citlivost jak k odménam, tak
K tresttim (Blatny, 2010, s. 33). ,, Uzkost je definovina jako citlivost k podnétim trestu,
nepritomnost odmeny a novosti ¢i neobvyklosti. Vysoka mira uzkosti je tedy podminéna
vysokou citlivosti k temto stimulum. Impulsivita je definovana jako citlivost k podnétiim
odmény a nepritomnosti trestu: vysoka mira impulsivity je determinovdina vysokou
citlivosti k témto stimulim* (Blatny, 2010, s. 34). Dimenze tUzkosti a impulsivity
ptedstavuji na sebe kolmé osy, které jsou doplnény do Eysenckova modelu s rotaci 45°, viz
obrazek ¢. 2 (Blatny, 2010, s. 34). Extraverze a emoc¢ni stabilita je pak spojena s nizkou
mirou uzkosti a vysokou mirou impulsivity, introverze a neuroticismus pak s vysokou

uzkosti a nizkou impulsivitou (Blatny, 2010, s. 34).

neuroticismus

45— a

uzkost impulsivita

N

\
\ 45°

________________ e e e e e e — ——p EXlraverze

Obr. 2 (Blatny, 2010, 5. 34)

1.3 Psychologie téhotnych Zen

Téhotenstvi je velice vyznamné obdobi v Zivoté Zeny, které je plné rozsdhlych
fyziologickych zmén, pficemZz mnohé z nich jsou ireverzibilni - neni mozné vratit se
do ptivodniho stavu. Zmeény se tykaji predevsim oblasti psychosocialni, oblasti rodinnych

vztahi a pfesunu ke zcela nové Zivotni roli (PeCena, 1994, s. 466). S tvrzenim, Ze
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thotenstvi je nejkrasn&j§im obdobim v Zivoté Zeny, ne kazda budouci maminka souhlasi.!
To, zda ¢i jak se zena s témito zménami vyrovnd, zalezi predevsim na jeji osobnosti, véku,
postoji k t€hotenstvi, pfipravenosti na roli matky a na socidlnim ¢i ekonomickém zazemi
(Vagnerova, 2000, s. 350).

., Emoce byvaji v tehotenstvi velmi intenzivni, pritom jsou podle vyzkumi jen
malokdy vyslovené pozitivni. U tehotnych zZen beézné nachdzime stavy, které bychom
V netehotné populaci oznacili jako patologické — vysoka hladina uzkosti, deprese,
naladovost, poruchy kognitivni funkce a manicke mysleni. Kromé uzkosti, které nejsou
béhem druhého trimestru tak intenzivni, se objevuji i fobie — strach ze smrti, z nemoci.
U poloviny tehotnych zZen se také setkame s tzv. benigni téhotenskou encefalopatii, ktera se
projevuje zapomnétlivosti, dezorientaci a stavy zmatenosti. Jeji priznaky jsou ovsem velmi
mirné a po porodu samy ustupuji*“ (Huéin, 2000, s.8 ).

Velice dulezité pro psychiku téhotné zeny je to, zda se jedna o chténé a s radosti
ocekavané tehotenstvi ¢i 0 téhotenstvi neplanované. V ptfipadé, ze se jedna o t€hotenstvi
planované a ocekéavané, stavi se zena k t¢hotenskym zménam a obtizim pozitivné a tési se
na né¢ (Pecend, 1999, s. 148). ,, Pokud partneri dité neplanovali a jeho prichod nevitaji,
stava se tehotenstvi pro Zenu velice problematické. V mnoha pripadech takova Zena své
pocity ambivalence a odporu k ditéti a k tehotenstvi potlacuje a stydi se, Ze se ji nepodarilo
vyvolat kladné emoce k ditéti. Ma také pocit viny, Ze ve svém historickém poslani selhala.
Okoli se o tomto jejim stavu dozvida casto az diky vystupniovanym psychosomatickym
potizim, kdy neustava nausea a nuceni ke zvraceni. Jeji pocity maji podobu strachii, které
Jjsou prevazné vazany na obavu o své télo, o své zdravi a o svij Zivot behem tehotenstvi
aporodu“ (Hu¢in, 2000, s. 9). Geiselova (2004, s. 24) ve své knize zminuje britskou
studii, kterd uvadi, Ze v dnesni dobé¢ je pouze 50 % déti, které prichazeji na svét, chténych
a s radosti ocekavanych, 25 % je sice neplanovanych, ale vitanych a zbyvajicich 25 % jsou
déti nechténé.

Té&hotenstvi trva priblizn¢ 280 dnti (40 tydnt) a rozd€luje se na tii useky - trimestry,
pfi¢emZ v kazdém trimestru jsou z psychologického hlediska popsany klasické t¢hotenské
pocity ¢i postoje, které se projevuji u vetsSiny téhotnych bez zietele na jejich individualni

situaci - paritu, veék, vzdélani (Ratislavova, 2008, s. 350).

Y Odvrécend var matersti. [online]. [cit. 2015-04-09]. Dostupné z: http://psychologie.cz/odvracena-tvar-materstvi/

-19-



1.3.1 Psychika Zeny v prvnim trimestru téhotenstvi

Prvni trimestr t¢hotenstvi trva od 1. az do 12. tydne. Toto obdobi se vyznacuje tim,
ze se t¢hotna zena uzavira do sebe a snazi se smifit se skutecnosti, Ze bude matkou, jedna
se o akceptaci t¢hotenstvi a pfizpusobeni se pocitu ,,dva v jednom* (Pe¢ena, 1999, s. 149).
Také uvazuje o tom, jak ptichod potomka ovlivni jeji partnersky vztah, pokud v néjakém
je, a jak zareaguji sourozenci v piipadé, ze jiz néjaké déti ma. Objevuji se i pocity
rozpolcenosti, kdy si Zena uvédomuje, ze bude jiz nemozné Zzit starym zpiisobem Zivota
a ze tato etapa navzdy konc¢i, zarovein muze citit vinu za to, Ze takto uvazuje. Krome¢ jinych
pocitil se mlze objevit i strach z potratu, ptipadné se zacinaji projevovat obavy z porodu.
Prvorodi¢ky se obavaji toho, jak zvladnou svou roli matky. Zaroven se méni télesna
konstituce a Zena si uvédomuje, Ze tyto zmény nema pod kontrolou.?

Obtiznym a stresujicim mize byt i sdéleni o t€hotenstvi partnerovi nebo roding, a to
zejména ve chvili, kdy neocekava pozitivni reakce. Gravidni zeny maji tendence byt velice
citlivé na chovani jejich okoli smérem k nim.

Zarovein se v tomto obdobi u vétSiny Zen objevuji t€hotenské obtize, které t€hotna
Zena vnima v zavislosti na své pfipravenosti na t¢hotenstvi, a to bud’ jako pfirozené, kdy ji
jejich intenzita neptekvapi, nebo jako nesnesitelné, kdy se objevuji obavy, jak to zvladne,

kdyz je zatim jen na zacatku (Pecena, 1999, s. 152).

1.3.2 Psychika Zeny v druhém trimestru téhotenstvi

Druhym trimestrem se oznacuje obdobi od 13. do 24. tydne téhotenstvi. Ratislavova
(2008, s. 26) uvadi, ze s piechodem t¢hotenstvi do druhého trimestru obvykle dochazi ke
zlepSeni, kdy pfevazné vymizi ambivalentni citéni, které vystiidaji spiSe pozitivni pocity.
Toto obdobi je dle autorky charakteristické jako hormonalné a psychicky nejstabilngjsi ¢ast
t€hotenstvi jako takového, kdy u vétSiny Zen mizi ranni nevolnosti a jiné zdravotni obtiZe
provéazejici obdobi prvniho trimestru. Objevuji se 1 prvni pohyby plodu, coz pomaha zené
v uvédoméni si, Ze dité je samostatnd bytost a ze neni pouhym vysledkem lékaiského
Vyéetfeni.3 ,, Ve druhém trimestru zacina viditelna zména proporci téla, coz vyvolava radu
riiznych pocitii — nékteré Zeny si pripadaji krasnéjsi a maji radost z postupujiciho

tehotenstvi, jiné maji obavu z komentari ze strany okoli a zejména ze strany partnera

2 Psychika zeny v téhotenstvi. [onling]. [cit. 2015-04-09]. Dostupné z: http://www.psychikavtehotenstvi.estranky.cz/clanky/tehotenske-
pocity.html
% Psychika Zeny v téhotenstvi. [onling]. [cit. 2015-04-09]. Dostupné z: http://www.psychikavtehotenstvi.estranky.cz/clanky/tehotenske-
pocity.html
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a boji se ztraty jeho zdajmu‘ (Hucin, 2000, s. 9). Autor dale rozviji, ze a¢ se jedna
0 nejstabilnéjsi obdobi, jak je zminéno vyse, tak si mnohé zeny mohou stézovat na kolisani
nalady, zvySenou citlivost a podrazdénost a nékdy se mize objevit i bezdlivodna Spatna
nalada.

V obdobi druhého trimestru Zena podstupuje nejveétsi ¢ast lékarskych testl
tykajicich se jejiho zdravotniho stavu a zdravotniho stavu ditéte. Dle Huc¢ina (2000, s. 9) se
zena nejcastéji obava, zda budou vysledky vSech testli v poradku, zda bude dit¢ zdravé
ajaky bude dalsi prub¢h tehotenstvi - zdravotné komplikovany ¢i nikoliv. ,, Pokud neni
pribéh tehotenstvi uplné v poradku, Zena miize zacit mit obavu o sebe nebo o dite. U
nékterych Zen jsou obavy o sebe i o dité vyvazené. Cim vice se Zena angaZuje ve sméru
rodicovstvi a ¢im vice je zamérend na to, aby se dité narodilo v poradku, tim spise své
obavy zaméruje na diteé, coz byva v pripadech lécené sterility paru nebo pri predchozich
neuspesnych tehotenstvich. Naopak u nezralych, infantilnich, hysteroidnich nebo
narcistickych Zen jsou obavy vice zaméreny na osobu zeny. Dité je do téchto obav zahrnuto
spise pod spolecenskym tlakem “ (Hu¢in, 2000, s. 9-10).

Pro toto obdobi je charakteristické, Ze Zena fantaziruje ohledné pohlavi, vzhledu
a osobnosti jejiho nenarozeného ditéte (Ratislavova, 2008, s. 26). S timto mize byt spojena
i touha poznavat ,,détsky svét”, kdy Zena chce znat détské potieby, prani ¢i chovani
a miiZe chtit od rodiny ¢i zkuSené¢jSich vypravét, jak se ona sama chovala v détstvi ¢i jak se

d&ti obecné chovaji & hraji a dale toto vie sledovat.”

1.3.3 Psychika Zeny ve tietim trimestru téhotenstvi

Tteti trimestr t¢hotenstvi probiha od 25. tydne aZz do samotného porodu. Pefend
(1999, s. 152-153) toto obdobi definuje jako Cas ,,stavéni hnizda“, kdy u téhotné Zeny
vrcholi pfipravy na narozeni ditéte. Dle autorky se dale mohou objevovat protichiidné
pocity, kdy na jedné strané by si ptala mit dité v naruci a na druhé by chtéla, aby zistalo
jeji soucasti. Hu¢in (2000, s. 10) popisuje moznost vzniku tzv. ,,dvojjakosti®, coz je
nedostate¢nd diferenciace mezi ditétem a matkou, kdy o sobé matka mluvi v mnozném
Cisle jako 0 ,,nas“. ,, Nékteré matky odmitaji tuto dvojjedinost rozdélit a umoznit ditéti
samostatnou a nezavislou existenci. Vyskytuji se u nich proto s blizicim se porodem

retencni, zadrzovaci sklony, jakoby si ani nepraly, aby od nich dité odeslo a rozbilo jim

4 Psychika Zeny v téhotenstvi. [online]. [cit. 2015-04-09]. Dostupné z: http://www.psychikavtehotenstvi.estranky.cz/clanky/tehotenske-
pocity.html
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iluzi neomezené symbiozy, kterou mimo tehotenstvi nezaziji. Tyto problémy s ohranicenim
viastniho ,ja‘ se vyskytuji casto u Zen, které obtizne prijimaly své dité, a kdyz ho prijaly,
nedokadzou se od néj odloucit* (PeCena, 1999, s. 153).

velice fyzicky zatizen, hife se ji spi a objemné bficho v ni miize vyvolavat pocity
nemotornosti ¢i nepfitazlivosti, zaroven se ovSem tési na piichod ditéte a doba t€hotenstvi
ji pfipadéa nekonecna (Ratislavova, 2008, s. 26).

., V obdobi pozdniho téhotenstvi a v obdobi kolem porodu se u Zen znovu objevuji
uzkostné stavy. Tentokrat je jejich obsah témer vyhradné zaméren na bliZici se porod
a na mozné komplikace, které se mohou v souvislosti s porodem objevit. Sny jsou velice
Zivé a obsahuji scény z porodu. Ten je emocné nejvyraznéjsi udalosti, ktera v sobé shrnuje
emocni prozivani celého téhotenstvi. Byva chdpan jako magickd uddlost, je spojovan
S krvi, bolestmi a se strachem ze smrti nebo z bezvédomi* (Hucin, 2000, s. 10). Strach
z porodu muze pierust az v tzv. tokofobii, kterd je definovana jako fobicky strach spojeny
s vyhybanim se t€hotenstvi navzdory silné touze mit dit¢ (Mohr, 2002, s. 24). Dle autora
muze byt tato fobie pfiznakem prenatdlni deprese, kdy se stava, Ze u tchotnych zen
stthanych strachem z porodu, kterym byla odepiena moznost porodu dle jejich volby, se

Castéji rozviji psychické poruchy, nez u téch, které mohly rodit dle svého prani.

1.3.4 Prenatalni psychologie

Prenatalni psychologie je véda, ktera se zabyva okolnostmi poceti, normalnim ¢i
patologickym vyvojem embrya a plodu, dale studuje vnimani a komunikaci dosud
nenarozeného ditéte s jeho okolim, moZnosti stimulace psychonervového vyvoje plodu, ¢i
psychické zmény i1 obtize budoucich matek béhem tchotenstvi a roli otce nebo dalSich
osob.”

Riazné studie k tématu chovani ditéte v prenatdlnim obdobi ukazaly, Ze plod je
aktivni, ovlada, tj. kontroluje své prostiedi, je schopen socialni interakce, pfedevSim
s matkou a v poslednich dvou mésicich nitrodélozniho Zivota je schopen se ucit - tézit ze
zkuSenosti (Langmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 26). ,, Posuzujeme-li takto vnéjsi pozorované

chovani plodu, je docela rozumné predpokladat, ze uz tam musime hledat také pocatky

5 . . . . .
Prenatdlni psychologie. [online]. [cit. 2015-04-10]. Dostupné z:http://rudolfkohoutek.blog.cz/1306/perinatalni-psychologie
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vnitrniho prozivani“ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 27). Autofi dale polemizuji
0 moznostech mapovani tohoto prozivani, kterymi se zabyva prenatalni psychologie, kdy
je Cerpano z nanejvyse nepiimych dat ziskanych prostfednictvim reminiscence v bdéni ¢i
ve snu dospélych osob nebo z pokusii o hypnotickou regresi do prenatalniho obdobi.
Interpretace takto ziskanych poznatkl je dle nich velice obtiznd a je tfeba ji pfijimat
kriticky. Pro zajimavost zminime metodu hypnotické regrese, kterou se zabyva naptiklad
Rheinwaldova (1993, s. 56-57), pti¢emz popisuje prozitky svych klientd z doby, kdy byli
jeste v liné. Jedna se tieba o pocity tepla, vznaseni, tmy nebo jasu. Klientka v hypnoze
vzpominala na rozhovor svych rodict, pii kterém probirali to, ze na dité nemaji dost pencz,
dle jejich slov citila zoufalstvi, ze jim ptidélava starosti, ale Ze uz se nemiize vratit. Dalsi
klientka Rheiwaldové, kterd trpéla depresemi a pocitem ménécennosti popisovala jak
v déloze citila své pocity zoufalstvi nad tim, Ze ji matka nema rada a Ze nechce, aby se
narodila, jeden klient pak popisoval nepfijemné prozitky sdileni lina se svou sestrou
dvojcetem, kdy chtél, aby slezla a ,,nelepila se mu na zada“.

Zavérem je tieba zminit, Ze ,,0 psychice ditéte pred narozenim toho vime zatim
mdlo. Prece vsak z toho vseho vyplyvad, Ze dobry psychicky stav matky je pro zdklady
psychiky ditéte jiste vyznamny ** (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 27).
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cil prace a predpoklady

Tématem této bakaldiské prace je vztah mezi neuroticismem a zivotni spokojenosti
u t€hotnych zen. Cilem této prace tedy bylo kromé jiného ovéfit, zda mezi neuroticismem
a zivotni spokojenosti existuje néjaky vztah.

V souvislosti s cilem prace byly formulovany nasledujici hypotézy:

= Vécna hypotéza: Vztah mezi neuroticismem a zivotni spokojenosti u téhotnych
zen existuje.

= Statisticka hypotéza Hp;: Mezi hodnotou skére na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti se zakladnimi Zivotnimi podminkami
a materialnim zabezpecenim neni zavislost.

= Statisticka hypotéza Hg: Mezi hodnotou skore na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti s realizaci svych zajmu a konicki neni zavislost.

= Statisticka hypotéza Ho: Mezi hodnotou skore na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti s pracovnim uspokojenim a jeho kontexty neni
zéavislost.

= Statisticka hypotéza Hy: Mezi hodnotou skore na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti s oblasti rodiny neni zavislost.

= Statisticka hypotéza Hps: Mezi hodnotou skore na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti s oblasti zdravi a jeho SirSich kontextli neni
zavislost.

= Statisticka hypotéza He: Mezi hodnotou skore na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti s oblasti socidlnich vztahti neni zavislost.

= Statisticka hypotéza Hy;: Mezi hodnotou skore na Skale neuroticismu
respondentek a jejich celkovou spokojenosti s vlastnim Zivotem neni zavislost.

= Statisticka hypotéza Hj;: Mezi hodnotou skoére na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti se zdkladnimi Zivotnimi podminkami
a materidlnim zabezpecenim je zavislost.

= Statisticka hypotéza Hj,: Mezi hodnotou skore na Skale neuroticismu

respondentek a jejich spokojenosti s realizaci svych zajmi a konicki je zavislost.
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= Statisticka hypotéza Hi3: Mezi hodnotou skére na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti s pracovnim uspokojenim a jeho kontexty je
zavislost.

= Statisticka hypotéza Hjy,: Mezi hodnotou skoére na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti s oblasti rodiny je zavislost.

= Statisticka hypotéza Hjs: Mezi hodnotou skére na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti s oblasti zdravi a jeho SirSich kontextl je
zavislost.

= Statisticka hypotéza His: Mezi hodnotou skére na Skale neuroticismu
respondentek a jejich spokojenosti s oblasti socialnich vztaht je zavislost.

= Statisticka hypotéza Hj;: Mezi hodnotou skoére na Skale neuroticismu

respondentek a jejich celkovou spokojenosti s vlastnim Zivotem je zévislost.

2.2 Metodologie vyzkumu

2.2.1 Eysenckiiv osobnostni dotaznik EPQ-R

K tomuto vyzkumu byl pouZit revidovany Eysencklv osobnostni dotaznik EPQ-R
pro dospé€lé. Tento dotaznik obsahuje 106 polozek, které méti celkem Sest skal: extraverzi,
neuroticismus, psychotismus (vice k témto $kalam viz kapitola 1.2.3.1), navykovost
(tendence k navykovosti), kriminalitu (tendence k porusovani spolecenskych norem
a pravidel) a skalu 1Zi (tendence ke 171 a ptikraSlovani).

U zadani a vypliovani dotaznikli respondentkami jsem vzdy byla pfitomna.
Respondentky nevypliiovaly hlavi¢ku tohoto dotazniku, vzhledem k tomu, Ze podrobné;jsi
informace o nich byly zjiStovany mnou vypracovanym struénym Uvodnim dotaznikem
(vice viz kapitola 2.3). Respondentky v dotazniku zaskrtavaly moznost ano ¢i ne, dle toho,
co je nejvice vystihovalo. Navratnost dotaznikd byla 98 % vzhledem k tomu, Ze jedné
respondentce béhem testovani praskla plodova voda a dotaznik nebylo mozné dokoncit.
Dotazniky byly nasledné vyhodnoceny pomoci Sablon a ziskana data zadana do programu
Microsoft Excel, ve kterém bylo dale s daty pracovano. Ziskana data respondentek jsou
Kk této praci prilozena, viz Pfiloha ¢. 1. Pro potfeby této bakalaiské prace byla z tohoto
osobnostniho dotazniku pouzita $kala neuroticismu a Skala 1zi. Respondentky byly dle
hodnot dosazeného skore v dané Skale roziazeny do skupin podpriméru (v tabulkach

a grafech oznacovéano jako Podprtimér N), priméru (v tabulkdch a grafech oznaCovano
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jako Primér N) a nadprimeéru (v tabulkach a grafech oznacovano jako Nadpramér N) dle
danych norem (viz Eysenck, 1993, s. 38). Respondentky s podprimérnou hodnotou skore
neuroticismu jsou spiSe emo¢n¢ stabilni a naopak respondentky s nadprimérnou hodnotou

skore neuroticismu jsou spiSe emocné labilni.

2.2.2 Dotaznik DUSIN
Dotaznik DUSIN se pouziva od roku 1992 a méfi spokojenost ¢lovéka s vlastnim
zivotem. Obsahuje 25 polozek, které zahrnuji podminky ¢i okolnosti zivota, které jsou
povazovany za zakladni, ale pfitom bézné, ve kterych se vétSina lidi v dennim Zzivoté ocitad
(Miksik, 2004, s. 7). Polozka cislo 25 je neobsazena a pfipravena k ptipadnému doplnéni
dle potieb uzivatele. Zdroje spokojenosti a frustrace uvazuje tento dotaznik v téchto
kategoriich (Miksik, 2004, s. 7):
* MA - zékladni zivotni podminky a materialni zabezpeceni.
» KU - mira spokojenosti a tenzi s moznosti napliiovat své poteby kulturniho vyziti,
resp. realizovat své zajmy a konicky.
* PR - pracovni uspokojeni a jeho kontexty.
* RO - oblast rodiny.
= ZD - oblast zdravi a jeho SirSich kontexta.
» VZ - oblast socidlnich vztahti ve vSech interakénich kontextech (v rodiné,
V zaméstnani, v misté bydlisté, v §ifi a hloubce pratelskych vazeb s lidmi).
» SE - zakladni existencialni momenty (dtvera ve své sily a schopnosti pfi zvladani
zivotnich narokt a realizaci zivotnich zamért, cild, plant atd.) a celkova hladina

pocitu spokojenosti se svym vlastnim Zivotem.

Obdobné¢, jak je zmifiovano vyse (viz kapitola 2.2.1), u zadavani a vyplhovani
dotaznikli jsem byla pfitomna a navratnost byla 98 %. Respondentky v tomto dotazniku
u jednotlivych polozek zaskrtavaly na skéle od 0 do 5 v jednom sloupci, jak je pro n¢ dana
polozka dllezitd a v druhém, jak jsou s ni ve svém zivoté spokojeny.

Dotazniky byly nasledné vyhodnoceny a ziskana data zadana do programu
Microsoft Excel, ve kterém bylo dale s daty pracovano. Ziskana data respondentek jsou
k této praci ptiloZena (viz Pfiloha ¢. 1). Respondentky byly dle hodnot dosaZeného indexu
miry frustrace v jednotlivych oblastech rozfazeny do skupin podpriméru (v tabulkach

a grafech oznacovéano jako Podprimér D), priméru (v tabulkidch a grafech oznacovéano
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jako Primér D) a nadpriméru (v tabulkach a grafech ozna¢ovano jako Nadprumér D) dle
danych norem (viz Miksik, 2004, s. 39). Jedinci s podprimérnym indexem miry frustrace
vykazuji v dané oblasti vysokou miru spokojenosti a naopak jedinci s nadprimérnym
indexem miry frustrace vykazuji v dané oblasti nizkou miru spokojenosti az samotnou

frustraci.

2.2.3 Test nezavislosti chi kvadrat pro kontingen¢ni tabulku

Tohoto testu lze uzit v piipadé, kdy je tieba rozhodnout, zda mezi jevy
zachycenymi pomoci nomindlniho pfipadné ordinalniho méteni, existuje souvislost, tato
situace je Castd naptiklad v souvislosti se zpracovanim dotaznikovych Setfeni (Chraska,
2007, s. 76).

Pro test nezavislosti chi-kvadratu je nejprve nutné stanovit hypotézy viz kapitola
¢. 2.1 (Chréska, 2007, s. 77). Testovani vyznamnosti bude pro tuto praci provadéno na
hladin€é vyznamnosti o = 0.05, coz znamena, ze s 95 % spolehlivosti pfijimame vysledné
hypotézy.

Data ziskana prostfednictvim dotaznikového Setfeni budou zapsana do
tzv. kontingenc¢ni tabulky (Chraska, 2007, s. 77). V této praci budou cisla takto zapsana
vyjadfovat Cetnosti respondentek, které dosahly urcitého skére v dotazniku neuroticismu
a soucasn¢ urcitého skore v dotazniku DUSIN.

Dalsim krokem bude vypocet o¢ekavané Cetnosti (O) pro kazdé pole kontingen¢ni
tabulky s hodnotou pozorované &etnosti (P), kdy se O pocita tak, ze vynasobime sumu
poctu respondentli v fadce se sumou poctu respondentil v sloupci, takto ziskanou hodnotu
nasledné vydélime celkovym pocétem respondentti. Ocekdvand cCetnost pro dané pole
kontingencni tabulky se uvadi pfimo v daném poli v zavorce (Chraska, 2007, s. 77). Dale

postupujeme takto (Chraska, 2007, s.77):
(P-0f
0
= Testové kriterium x° je pak souttem viech hodnot vypogitanych dle predchoziho

* Pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky se spo¢itd hodnota

bodu a definuje velikost rozdilu mezi skute¢nosti a vyslovenou nulovou hypotézou.
= Pro posouzeni testového kriteria x* je dale nutné urdit pocet stupiii volnosti
tabulky f, ktery se urcuje dle vztahu f = (r - 1)-(s - 1), kde r vyjadifuje pocet fadku

v kontingen¢ni tabulce a s pak pocet sloupct.
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* Pro vypocteny stupenn volnosti a uréenou hladinu vyznamnosti 0.05 nalezneme
ve statistickych tabulkéch kritickou hodnotu testovaného kriteria, kterd se v naSem
piipadé rovna 9.488.

= Dalsim krokem je srovnani kritick¢é hodnoty s testovym kriteriem X2, v piipadé, ze
je x* vys§i pHijimame hypotézu Hi, kterd piedpokladd existenci statisticky

vyznamné zavislosti.

V piipadé zjiSténi statistické zavislosti jsou vysledky testu dale interpretovany
pomoci znaménkového schématu kontingenc¢ni tabulky (Chraska, 2007, s. 78-79). Ptijaté
a ocekavané hodnoty jsou porovnany pomoci z-skore a na zakladé jeho hodnoty jsou
k vysledkiim testovani ptifazena znaménka vyznamnosti.

Testu nezavislosti chi-kvadratu by nemélo byt uzito v ptipadé, kdy se ve vice nez
20% poli kontingen¢ni tabulky vyskytne oc¢ekavand cetnost mensi neZ 5 nebo pokud je
v né¢jakém poli kontingencni tabulky ocekavana Cetnost mensi nez 1 (Chraska, 2007, s. 78).
Tato podminka bohuzel nebyla touto bakalafskou praci naplnéna, v souvislosti
s nerovhomérnym rozlozenim dosazenych vysledkli zkoumané skupiny. Presto je tato
statistickd metoda nejvhodnéjsi k interpretaci ziskanych dat. K vypoctu testu nezavislosti
Chi-kvadratu pro kontingencni tabulku byla pouzita webova aplikace6 a pro vypocet

znaménkového schématu pro kontingenéni tabulku program Microsoft Excel.

2.3  Charakteristika zkoumaného vzorku

Pomoci struéného dotazniku byly od respondentek zjisStovany informace o jejich
veku, zaméstnani, poctu deti, potadi t¢hotenstvi, zda Ziji s otcem ditéte, zda jsou vdané
a zda jejich t€hotenstvi probiha zdravotné optimalné. Zkoumany vzorek ¢ital 51 t€hotnych
zen ve véku 17 az 42 let. Z dotazli vyplynulo, Ze 22 Zen jiz jedno dit¢ ma a 29 Zen dosud
nema zadné. Z 22 Zen, které uz jedno dit€ maji se u dvou z nich jedna v potadi o tfeti
téhotenstvi a u jedné o Ctvrté t¢hotenstvi. Z 29 Zen, kterym se dosud Zadné dité nenarodilo,
se u jedné z nich jedna o druhé téhotenstvi, u jedné o tfeti t¢hotenstvi a u jedné dokonce
0 ¢tvrté téhotenstvi. Sedm respondentek neZije s otcem ditéte. Pouze 18 respondentek zije
v manzelském svazku. U péti respondentek neprobiha té¢hotenstvi ze zdravotniho hlediska

optimalné a dvé respondentky ocekavaji dvojcata.

® Test nezavisiosti. [online]. [cit. 2015-04-10]. Dostupné z:http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/final.php
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U této skupiny respondentek se skore na Skéle 1zi u Eysenckova dotazniku
pohybovalo pfevazné¢ v prumérnych hodnotach (viz graf ¢. 1), tudiz neni pro dalsi

vyzkumné ucely tuto skupinu téeba nijak rozdélovat (Eysenck, 1993, s. 34-35).

Skala IZi

H Podprimér N
H Pramér N

i Nadprimér N

Graf €. 1 - rozlozeni respondentek dle hodnot dosazenych na skale 1zi

2.4 Vyhodnoceni ziskanych dat

2.4.1 Celkové vysledky
V této kapitole budou interpretovany vysledky naseho vyzkumu. Graf ¢. 2

znazornuje procentualni rozlozeni respondentek dle jejich vysledku na Skale neuroticismu.

Skala neuroticismu

M Podpriimér N
H Prdmér N

i Nadprimér N

Graf €. 2 - rozlozeni respondentek dle hodnot ziskanych na $kale neuroticismu

-29-



N
CIF
MA
KU
PR
RO
ZD
VZ
SE

Z grafu je mozné vycist, Ze testovana skupina je relativné rovnomérné rozlozena, pfi¢emz

nejvetsi zastoupeni méa primérnd hodnota neuroticismu - 41 %. SpiSe emocné stabilnich je

pak 37 % a spiSe emoc¢né nestabilnich 22 %.

Déle budou pomoci tabulek a grafii vyjadfeny dalsi vztahy mezi jevy, piicemz jsou

uvedené hodnoty oznacovany nasledovné: neuroticismus (N), celkovy index frustrace

(CIF), skala 1zi (L), spokojenost s oblastni materidlni (MA), spokojenost s moznosti

napliovat své potieby kulturniho vyziti (KU), spokojenost s pracovnim uspokojenim

a jeho kontexty (PR), spokojenost s oblasti rodiny (RO), spokojenost s oblasti zdravi a jeho

SirSimi kontexty (ZD), spokojenost s oblasti socialnich vztahti (VZ) a celkova spokojenost

se zivotem (SE).

» Zakladni statistické charakteristiky zkoumaného vzorku jsou uvedeny v tabulce ¢. 1.

N
L
CIF
MA
KU
PR
RO
ZD
VZ
SE

Tabulka €. 1: Celkové vysledky respondentek

Prumér

10.04
6.80
5.61
0.21
0.18
0.32
0.06
0.35
0.04
0.29

Median

9.00
6.00
1
0.20
0
0.17
0

0
0
0

Smérodatna

odchylka Rl
4.93 24.27
3.81 14.51
11.03 121.66
0.55 0.30
0.94 0.89
0.65 0.43
0.56 0.31
0.81 0.66
0.52 0.27
0.75 0.56

*= Dadle byla zjiStovana vzdjemna zavislost mezi jevy neuroticismu (N), celkového

indexu frustrace (CFI) a oblastmi spokojenosti (data viz pfiloha ¢. 1), ktera byla

vyhodnocena regresni a korela¢ni analyzou pomoci programu Microsoft Excel.

N

1
0,763570
0,354877
0,348575
0,472893
0,370699
0,593308
0,553408
0,795778

CIF

1
0,638448
0,582957
0,717076
0,576459
0,594628
0,637779
0,821963

Tabulka ¢. 2 : Korela¢ni matice

MA

1
0,272343
0,349997
0,298445
0,398767
0,170741
0,447283

KU

1
0,219981
0,362624
0,226822
0,357433
0,385135

PR

1
0,335847
0,272564
0,437617
0,500761
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Z hodnot koeficientu korelace bylo zjisténo, ze mezi porovnavanymi soubory existuji tyto

vztahy':

Mezi vétsinou jevil panuji nizké ¢i velmi slabé zavislosti.
Existuje stiedni zavislost mezi neuroticismem a spokojenosti v oblastech prace,

zdravi a socialnich vztahu.

Vysoka zavislost je vykazovana mezi neuroticismem a celkovym indexem frustrace

a neuroticismem a celkovou zivotni spokojenosti.

Stedni zavislost existuje mezi celkovym indexem frustrace a spokojenosti s oblasti
materialni, oblasti kulturniho vyziti, oblasti rodiny, oblasti socialnich vztaha

a oblasti celkové zZivotni spokojenosti.

Vysoka zavislost panuje mezi celkovym indexem frustrace a spokojenosti v oblasti

prace a oblasti celkové Zivotni spokojenosti.

Oblast materidlni vykazuje stiedni zavislost vac¢i oblasti celkové Zivotni

spokojenosti.

Existuje stiedni zdvislost mezi oblasti spokojenosti se socidlnimi vztahy a oblastmi

spokojenosti s praci, s rodinou, se zdravim a celkovou spokojenosti se zivotem.

Stiedni zavislost panuje mezi celkovou spokojenosti se Zivotem a oblastmi

spokojenosti s praci a zdravim.

2.4.1.1 Obsahové porovnani neuroticismu a Zivotni spokojenosti dle

jednotlivych oblasti dotazniku DUSIN

Pro nazorné porovnani testovanych veli¢in byly vypracovany sloupcové grafy,

jejichz pomoci lze 1épe interpretovat jejich vzajemny vztah. PoCty respondentek v kazdeé

skuping jsou vyjadieny pomoci procent z diivodu lepSi moznosti srovnani vySe zminénych

veliéin.

" Interpretace hodnot korelagniho koeficientu dle Chrasky, 2007, s. 105
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= Oblast spokojenosti se zdkladnimi Zivotnimi podminkami a materidlnim

zabezpefenim (MA)

Oblast MA

35,00%
30,00% 27,45%
25,00%

=
3
S 20,00%
b
[}

29,41%

s M Podplmér D

15,00%

(5]

S 10,00%
5,00% -

v

H Prdmér D

i Nadprimér D

Podprimér N Primér N Nadprimér N

Neuroticismus

Graf ¢. 3 - Obsahové porovnani neuroticismu s oblasti MA

Graf ¢. 3 vykazuje nejvyssi procento respondentek, které doséhly priimérného skore
neuroticismu a zaroven jsou pramérné spokojené v oblasti MA. Respondentky spise
emoc¢né stabilni (Podprimér N) jsou prumérné spokojeny nebo spiSe spokojeny
(Podprimér D) s oblasti MA. Respondentky spise emo¢né labilni (Nadprumér N) jsou

prumérné spokojeny nebo spise nespokojeny (Nadprumér D) v oblasti MA.

= Oblast spokojenosti s moZnosti napliiovat své potieby kulturniho vyziti (KU)

35,00% 31,37%
30,00% 25,49% |

25,00% -
20,00%
15,00%
10,00% -
5,00% -
0,00% -

M Podplimér D

H Prmér D

Pocet procent

i Nadpramér D

Podprimér N Priimér N Nadprimér N

Neuroticismus

Graf €. 4 - Obsahové porovnani neuroticismu s oblasti MA

Nejvyssi procento respondentek v oblasti KU dosahuje priimérného skore

neuroticismu a zaroven je praimérné spokojenych viz graf ¢. 4. Zadna z emocné¢ labilnich
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respondentek neni spiSe spokojena s oblasti KU. Respondentky spiSe spokojené v oblasti

KU jsou bud’ primérné emocné stabilni nebo spise emocné¢ stabilni.

* Oblast spokojenosti s pracovnim uspokojenim a jeho kontexty (PR)

Oblast PR

35,00%
30,00%

29,41%

M Podplmér D

H Prdmér D

i Nadpramér D

Podprimér N Primér N Nadpramér N

Neuroticismus

Graf ¢. 5 - Obsahové porovnani neuroticismu s oblasti PR

V oblasti PR (viz graf ¢. 5) je nevyssi Cetnost respondentek dosahujicich primérné hodnoty
neuroticismu spole¢né s prumérnou hodnotou spokojenosti. Primérna spokojenost s oblasti
PR téméf respektuje rozlozeni dle Gaussovy kfivky u danych hodnot neuroticismu. Cetnost
spiSe spokojenych respondentek v oblasti PR klesa v souvislosti s rostouci hodnotou skore

neuroticismu.

» Oblast spokojenosti s oblasti rodiny (RO)

Oblast RO

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%

29,41%

=)
c
o
o
o
s 13,73% H Podpdmér D

® Prdmér D

o ™ Nadprimér D

’

Podprimér N Primér N Nadpramér N
Neuroticismus

Graf ¢. 6 - Obsahové porovnani neuroticismu s oblasti RO
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Nejvyssi procento respondentek vykazuje oblast RO (viz graf ¢. 6) jako zaroven
spise emocné labilnich a spiSe spokojenych. Cetnost respondentek spise spokojenych klesa
spole¢né s rostouci hodnotou skore neuroticismu. Nizkou miru spokojenosti v oblasti RO

vykazuje pouze kategorie spise emoc¢n¢ labilnich respondentek.

= Oblast spokojenosti se zdravim a jeho SirS§imi kontexty (ZD)

Oblast ZD
0,
35,00% 31,37%
30,00% g
‘g 25,00%
8 20,00% - o
= 15.00% - 11,76% H Podplmér D
3 10, 9,80% H Primér D
8 10,00% -
% i Nadprimér D
5,00% 0% 0,001
0,00% -
Podpramér N Pramér N Nadpréimér N
Neuroticismus

Graf ¢. 7 - Obsahové porovnani neuroticismu s oblasti ZD

V oblasti ZD (viz graf ¢. 7) je nejvyssi procento respondentek zaroven dosahujicich
primérného skore neuroticismu a primérné spokojenosti. V této oblasti je opét mozné
pozorovat klesajici miru spiSe spokojenych respondentek v souvislosti s rostoucim skore

neuroticismu.

= Oblast spokojenosti se socialnimi vztahy (VZ)

Oblast VZ

35,00%
30,00%

H Podpimér D

H Primér D

i Nadpramér D

Podprimér N Primér N Nadpramér N

Neuroticismus

Graf ¢. 8 - Obsahové porovnani neuroticismu s oblasti VZ
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Z grafu ¢. 8 vyplyva, ze nejvyssi Cetnost respondentek vykazuje kategorie spiSe
emocn¢ stabilnich, které jsou zaroven spise spokojené s oblasti VZ. V této oblasti neni
7adna ze spise spokojenych respondentek spise emoéné labilni. Cetnost spide spokojenych

respondentek také v této oblasti klesa spole¢né s rostouci hodnotou neuroticismu.

= Oblast celkové spokojenosti se Zivotem (SE)

Oblast SE

30,00%
£ 25,00%

3 19,61%

S 20,00% ’

< 15,00% 11,76% @ PodpimérD
g 9,80% .

Q0 , 7

S 10,00% H Primér D

5,00% i Nadpramér D

0,00%

Podprimér N Primér N Nadpramér N

Neuroticismus

Graf ¢. 9 - Obsahové porovnani neuroticismu s oblasti SE

V zésadni oblasti celkové zivotni spokojenosti (viz graf ¢. 9) je pozorovana
nejvyssi Cetnost spiSe emocéné stabilnich respondentek, které jsou spiSe spokojené.
Mnozstvi respondentek spiSe spokojenych klesd spoleéné s rostoucimi hodnotami skore
neuroticismu. Pouze spiSe emoc¢né labilni respondentky vykazuji nespokojenost v této

oblasti.

2.4.2 Test nezavislosti chi-kvadrat - neuroticismus a spokojenost se zakladnimi

Zivotnimi podminkami a materialnim zabezpecenim (MA)

Tabulka ¢. 2: Vztah neuroticismu a MA

Podprimér N Primér N Nadprumér N Suma
Podprimér D 5 (3.73) 5 (4.12) 0 (2.16) 10
Primér D 14 (14.16) 15 (15.65) 9 (8.20) 38
Nadprumér D 0 (1.12) 1 (1.24) 2 (0.65) 3
Suma 19 21 11 51

= V tabulce ¢. 2 je Cislem bez zavorky oznafena pozorovana Cetnost (P) a ¢islem
Vv zavorce oznacena oCekavana Cetnost (O)

* Testovani vyznamnosti bylo provedeno na hladin¢é vyznamnosti o = 0.05
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= Pocet stupnti volnosti f = 4
»  Testované kritérium x* = 6.858
» Kiritickd hodnota = 9.488
Vypocétena hodnota chi-kvadriatu pro testované Kriterium neprekrocila
kritickou hodnotu a proto pfijimame s 95% spolehlivosti hypotézu Hy;. Ve vztahu
stupné neuroticismu a spokojenosti se zakladnimi zivotnimi podminkami a materidlnim

zabezpecenim nebyla prokazana statisticky vyznamna souvislost.

2.4.3 Test nezavislosti chi-kvadrat - neuroticismus a spokojenost s moznosti

napliiovat své potieby kulturniho vyziti (KU)

Tabulka ¢. 3: Vztah neuroticismu a KU

Podprimér N Primér N Nadprumér N Suma
Podprumér D 5 (3.35) 4 (3.71) 0 (1.94) 9
Prumér D 13 (13.04) 16 (14.41) 6 (7.55) 35
Nadpriumér D 1 (2.61) 1 (2.88) 5 (1.51) 7
Suma 19 21 11 51

* V tabulce ¢. 3 je Cislem bez zavorky oznacena pozorovana Cetnost (P) a Cislem
Vv zavorce oznacena oCekavana Cetnost (O)
* Testovani vyznamnosti bylo provedeno na hladiné vyznamnosti o = 0.05
* Pocet stupiiti volnosti f = 4
» Testované kritérium x° = 13.556
= Kritick4d hodnota = 9.488
Vypoctena hodnota chi-kvadratu pro testované kriterium prekrocila kritickou
hodnotu a proto prijimame s 95% spolehlivosti hypotézu Hj,. Ve vztahu stupné
neuroticismu a spokojenosti S moznosti napliiovat své potieby kulturniho vyziti byla
prokdzana statisticky vyznamna souvislost. Pro podrobnéjsi vyhodnoceni vysledki testu

bylo sestaveno znaménkové schéma kontingencni tabulky ¢. 3 viz tabulka €. 4.

Tabulka ¢. 4: Znaménkové schéma kontingenc¢ni tabulky ¢. 3

Podprimér N Primér N Nadprumér N
Podprimér D 0 0 0
Prumér D 0 0 0
Nadprimér D 0 0 ++
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Na zékladé vysledkii znaménkového schématu byl vysloven interpretacni vyrok:
» Respondentky spiSe emocné labilni vykazuji nizkou miru spokojenosti v oblasti

kulturniho vyziti.

2.4.4 Test nezavislosti chi-kvadrat - neuroticismus a spokojenost s pracovnim

uspokojenim a jeho kontexty (PR)

Tabulka ¢&. 5: Vztah neuroticismu a PR

Podpriamér N Primér N Nadprimér N Suma
Podprimér D 9 (5.59) 6 (6.18) 0 (3.24) 15
Primér D 9 (12.67) 15 (14.0) 10 (7.33) 34
Nadprimeér D 1 (0.75) 0 (0.82) 1 (0.43) 2
Suma 19 21 11 51

» V tabulce ¢. 5 je Cislem bez zavorky oznacena pozorovana Cetnost (P) a Cislem
Vv zavorce oznacena oCekavana Cetnost (O)
» Testovani vyznamnosti bylo provedeno na hladin¢ vyznamnosti o = 0.05
= Podet stupnu volnosti f = 4
»  Testované kritérium )(2 =9.091
» Kiritickd hodnota = 9.488
Vypoétena hodnota chi-kvadratu pro testované kriterium neprekrocila
kritickou hodnotu a proto prijimame s 95% spolehlivosti hypotézu Hys. Ve vztahu
stupné neuroticismu a spokojenosti s pracovnim uspokojenim a jeho kontexty nebyla

prokézéna statisticky vyznamna souvislost.

2.4.5 Test nezavislosti chi-kvadrat - neuroticismus a spokojenost s oblasti rodiny

(RO)
Tabulka ¢. 6: Vztah neuroticismu a RO
Podpriamér N Primér N Nadpriamér N Suma
Podprimér D 15 (10.80) 11 (11.94) 3 (6.25) 29
Prumér D 4 (7.82) 10 (8.65) 7 (4.53) 21
Nadprimér D 0 (0.37) 0 (0.41) 1 (0.22) 1
Suma 19 21 11 51

= V tabulce €. 6 je Cislem bez zavorky oznafena pozorovana Cetnost (P) a Cislem
Vv zavorce oznacena oCekavana Cetnost (O)
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= Testovani vyznamnosti bylo provedeno na hladin¢ vyznamnosti o = 0.05

* Pocet stupiiti volnosti f = 4

= Testované kritérium x° = 10.366

» Kiritickd hodnota = 9.488

Vypoétena hodnota chi-kvadratu pro testované kriterium prekrocila kritickou

hodnotu a proto prijimame s 95% spolehlivosti hypotézu His,. Ve vztahu stupné
neuroticismu a spokojenosti s oblasti rodiny byla prokazana statisticky vyznamna
souvislost. Pro podrobnéjsi vyhodnoceni vysledkii testu bylo sestaveno znaménkové

schéma kontingen¢ni tabulky €. 6 viz tabulka €. 7.

Tabulka ¢. 7: Znaménkové schéma kontingenc¢ni tabulky €. 6

Podprimér N Primér N Nadprumér N
Podprimér D 0 0 0
Primér D 0 0 0
Nadprimér D 0 0 0

Na zéklad¢ vysledk@ znaménkového schématu bylo konstatovano, ze souvislost
mezi stupném neuroticismu a spokojenosti s oblasti rodiny exiStuje, nicméné se jedna
o takovou miru souvislosti, kterou neni mozné znaménkovym schématem blize

identifikovat.

2.4.6 Test nezavislosti chi-kvadrat - neuroticismus a spokojenost v oblasti zdravi

(ZD)
Tabulka ¢. 8: Vztah neuroticismu a ZD
Podpriamér N Primér N Nadpriamér N Suma
Podprimér D 11 (5.96) 5 (6.59) 0 (3.45) 16
Primér D 8 (10.80) 16 (11.94) 5 (6.25) 29
Nadprimér D 0 (2.24) 0 (2.47) 6 (1.29) 6
Suma 19 21 11 51

» V tabulce ¢. 8 je Cislem bez zavorky oznacena pozorovana Cetnost (P) a Cislem
Vv zavorce oznacena oCekavana Cetnost (O)

= Testovani vyznamnosti bylo provedeno na hladin€ vyznamnosti a = 0.05

= Pocet stupnii volnosti f = 4

» Testované kritérium x° = 32.359
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= Kritickd hodnota = 9.488
Vypoctena hodnota chi-kvadratu pro testované kriterium prekrocila Kritickou
hodnotu a proto prijimame s 95% spolehlivosti hypotézu His. Ve vztahu stupné
neuroticismu a spokojenosti s oblasti zdravi a jeho SirSich kontextd byla prokazana
statisticky vyznamnéd souvislost. Pro podrobnéjsi vyhodnoceni vysledkd testu bylo

sestaveno znaménkové schéma kontingenc¢ni tabulky €. 8 viz tabulka €. 9.

Tabulka ¢. 9: Znaménkové schéma kontingencni tabulky ¢. 8

Podprimér N Prumér N Nadprimér N
Podprumér D + 0 0
Priumér D 0 0 0
Nadpriamér D 0 0 +++

Na zakladé vysledk znaménkového schématu byl vysloven interpretacni vyrok:
» Respondentky spiSe emocné nestabilni vykazovaly nizkou miru spokojenosti
Vv oblasti zdravi a jeho Sir§ich kontexti.
» Respondentky spiSe emocné stabilni vykazovaly spiSe vyssi miru spokojenosti

V oblasti zdravi a jeho SirSich kontextt

2.4.7 Test nezavislosti chi-kvadrat - neuroticismus a spokojenost s oblasti socialnich
vztahi (VZ2)

Tabulka ¢. 9: Vztah neuroticismu a VZ

Podpriamér N Primér N Nadpriamér N Suma
Podprimér D 15 (9.31) 9 (10.29) 1 (5.39) 25
Priumér D 4 (8.94) 11 (9.88) 9 (5.18) 24
Nadprimér D 0 (0.75) 1 (0.82) 1 (0.43) 2
Suma 19 21 11 51

= V tabulce ¢. 9 je Cislem bez zavorky oznafena pozorovana Cetnost (P) a ¢islem
v zavorce oznacena oCekavana Cetnost (O)

* Testovani vyznamnosti bylo provedeno na hladin¢ vyznamnosti o = 0.05

= Pocet stupnu volnosti f = 4

= Testované kritérium x° = 14.434

» Kiriticka hodnota = 9.488
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Vypoctena hodnota chi-kvadratu pro testované kriterium prekrocila kritickou
hodnotu a proto prijimame s 95% spolehlivosti hypotézu His. Ve vztahu stupné
neuroticismu a spokojenosti s oblasti socialnich vztaht byla prokdzéna statisticky
vyznamna souvislost. Pro podrobn¢jsi vyhodnoceni vysledkil testu bylo sestaveno

znaménkové schéma kontingenc¢ni tabulky €. 9 viz tabulka €. 10.

Tabulka €. 10: Znaménkové schéma kontingencni tabulky €. 9

Podprimér N Primér N Nadpriumér N
Podprimér D + 0 -
Primér D 0 0 0
Nadpriamér D 0 0 0

Na zékladé¢ vysledkii znaménkového schématu byl vysloven interpretacni vyrok:
= Respondentky spise emo¢né stabilni vykazovaly vys$si miru spokojenosti v oblasti

socialnich vztaht.

2.4.8 Test nezavislosti chi-kvadrat - neuroticismus a celkova Zivotni spokojenost

(SE)
Tabulka ¢. 11: Vztah neuroticismu a SE
Podpriamér N Primér N Nadpriamér N Suma
Podprimér D 16 (10.06) 11 (11.12) 0 (5.82) 27
Prumér D 3 (6.71) 10 (7.41) 5 (3.88) 18
Nadprimér D 0 (2.24) 0 (2.47) 6 (1.29) 6
Suma 19 21 11 51

= V tabulce €. 11 je Cislem bez zavorky oznafena pozorovand Cetnost (P) a Cislem
v zavorce oznacena ofekavana Cetnost (O)

= Testovani vyznamnosti bylo provedeno na hladin€ vyznamnosti o = 0.05

* Pocet stupiii volnosti f = 4

= Testované kritérium )(2 =34.515

= Kritickd hodnota = 9.488
Vypoétena hodnota chi-kvadratu pro testované kriterium prekrocila kritickou

hodnotu a proto prijimame s 95% spolehlivosti hypotézu Hj;. Ve vztahu stupné

neuroticismu a celkovou zivotni spokojenosti byla prokdzana statisticky vyznamna
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souvislost. Pro podrobnéjsi vyhodnoceni vysledk testu bylo sestaveno znaménkové

schéma kontingen¢ni tabulky €. 11 viz tabulka ¢. 12.

Tabulka €. 12: Znaménkové schéma kontingencni tabulky €. 11

Podpriumér N Priamér N Nadprimér N
Podprimér D + 0 =
Primér D 0 0 0
Nadpriamér D 0 0 +++

Na zakladé vysledk znaménkového schématu byl vysloven interpretacni vyrok:
= Respondentky spiSe emocné stabilni jsou pievazné celkové spokojeny se svym
Zivotem.

» Respondentky spiSe emocné nestabilni nejsou celkové spokojeny se svym zivotem.

2.5 Sumarizace vysledki

Pomoci dotaznikii EPQ-R a DUSIN byly u zkoumaného vzorku Ccitajiciho
51 téhotnych Zen zjistovany hodnoty neuroticismu, Skaly 1zi a jejich zivotni spokojenosti.
Zjisténa data byla poté dle platnych norem pro dany dotaznik rozdélena do skupin
podpriméru, priméru a nadpriméru. Vysledky tohoto zkoumaného vzorku téhotnych Zen
bohuzel nebyly v jednotlivych kategoriich rovnomérné rozlozeny. Data rozdélend
do jednotlivych skupin byla nasledné vyhodnocena za pomoci grafti ¢etnosti, korela¢niho
koeficientu, testu nezavislosti chi-kvadratu pro kontingencni tabulku a znaménkového
schématu. Testu nezavislosti chi-kvadratu bylo v této préci uZito i ptesto, Ze nebyl splnén
pozadavek rovnomérného rozloZeni respondentii v danych kategoriich, protoZe se 1 tak
jedna o nejlepsi moznou techniku pro interpretaci ziskanych dat.

Na zaklad€¢ korelacni analyzy bylo zjisténo, Ze existuje stiedni zdvislost mezi
neuroticismem a oblasti spokojenosti s pracovnim uspokojenim, zdravim a socidlnimi
vztahy. Existence zavislosti neuroticismu a spokojenosti v oblasti prace u t€hotnych Zen by
se mohla jevit nepravdépodobné, ale v piipade, Ze zena nema zadny zdravotni problém
a miize dochézet do prace po dobu téméet celého téhotenstvi, moznost vzniku této zavislosti
neni vyloucena. Vysoka zavislost pak panuje mezi neuroticismem a oblasti celkové Zivotni
spokojenosti a neuroticismem a celkovym frustranim indexem, ktery v sobé zahrnuje
vSechny oblasti spokojenosti dle dotazniku DUSIN. Jako piekvapiva se jevila nizka

zavislost vztahu mezi neuroticismem a oblasti spokojenosti se zdkladnimi Zivotnimi
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podminkami a materidlnim zabezpecenim, kde byla ocekavana v rdmci kategorie t€hotnych
zen vyrazngj$i souvislost.

Vysledky obsahového porovnani neuroticismu a spokojenosti dle jednotlivych
oblasti ukazaly, ze ve vétSin¢ oblastech je nejvyssi Cetnost t¢hotnych zen, které dosahly
primérné hodnoty neuroticismu a zaroven jsou prumérné spokojeny. U vétsiny oblasti bylo
zjisténo, ze Cetnost respondentek spise spokojenych klesa spole¢né s rostoucimi hodnotami
skore neuroticismu. Cetnost respondentek spise emo&né labilnich se u péti ze sedmi oblasti
vyskytuje pouze u kategorie prumérné spokojenych a spisSe nespokojenych s danou oblasti.
Nespokojené se svym zdravim a celkové nespokojené se svym zivotem jsou pouze
respondentky spiSe emocné¢ labilni.

Test nezavislosti chi-kvadratu pro kontingenéni tabulku byl provadén na hladiné
vyznamnosti 0.05, kdy byly s 95 % spolehlivosti pfijaty hypotézy Hi u oblasti spokojenosti
s kulturnim vyzitim (Hjp), zdravim (Hjis), socialnimi vztahy (Hig), celkovou zivotni
spokojenosti (H17) a spokojenosti v oblasti rodiny (Hi4). Pomoci znaménkového schématu
bylo upfesnéno mezi jakymi kategoriemi v rdmci celé kontingen¢ni tabulky panuje
zavislost. V oblasti kulturniho vyziti byla zaznamenéna na hlading vyznamnosti 0.01 vyssi
pozorovana ¢etnost (P) nez Cetnost ocekavana (O) u spiSe emocné labilnich respondentek,
které zaroven byly spiSe nespokojené s danou oblasti. U oblasti spokojenosti s rodinou se
pomoci znaménkové schématu nepodafilo presné urcit mezi kterymi kategoriemi se
prokdzany vztah naléza. V oblastech celkové Zivotni spokojenosti, spokojenosti se zdravim
a socialnimi vztahy byla na hladin¢ vyznamnosti 0.05 zjisténa pozorovana Cetnost (P) vyssi
nez Cetnost ocekavana (O) u emocné spiSe labilnich a zaroven spiSe nespokojenych
respondentek. U oblasti celkové zivotni spokojenosti a oblasti spokojenosti se zdravim
na hladiné vyznamnosti 0.001 byla zjisténa pozorovana Cetnost (P) vyS$8i nez Cetnost
oc¢ekavana (O) u emo¢né spise stabilnich a spise spokojenych respondentek.

Néami zjisténé vysledky o vztahu neuroticismu a Zivotni spokojenosti odpovidaji
studiim, které byly k danému tématu vypracovany (viz kapitola 1.1.3.1 Zdroje Zivotni
spokojenosti - Faktory osobnostnich dispozic). Zminime napfiklad studii Costy a McCrae
(1980, cit. dle Hiebickové, 2010, s. 32), kteti prokazali vliv extraverze a neuroticismu
na zivotni pohodu. DeNeveova a Cooper (1998) ve shod¢ s McCraem a Costou zjistili, Ze
neuroticismus je nejvyraznéj$im prediktorem Zzivotni pohody, pocitu $tésti a negativnich

citovych stavlli (Hfebickova et al., 2010, s. 32). Blatny (2010, s. 201) zminuje, Ze vyzkumy
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dokonce opakované prokazaly, ze extraverti a osoby emocné stabilngj$i jsou se svym

zivotem spokojenéj$i nez introverti s vysokou mirou neuroticismu.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo ovéfit, zda existuje vztah mezi neuroticismem
a zivotni spokojenosti u téhotnych zen. Vécna hypotéza byla definovana takto: Vztah mezi
neuroticismem a zivotni spokojenosti u t¢hotnych zen existuje. Na zaklad¢ vécné hypotézy
byly konstruovany souvisejici statistické hypotézy.

Pomoci testu nezavislosti chi-kvadratu pro kontingen¢ni tabulku na hlading
vyznamnosti 0.05 byly pfijaty statistické hypotézy H; pro oblasti vztahu neuroticismu
a spokojenosti s oblastmi kulturniho vyziti (Hip), zdravi (His), socialnich vztaht (Hig),
celkové zivotni spokojenosti (H17) a rodiny (Hi4), alternativni hypotézy Hp byly zamitnuty.

Zaroven provedend korelaéni analyza podpofila zjiSténé zavislosti mezi
neuroticismem a oblastmi spokojenosti se zdravim (Hjs), socialnich vztaht (His)
a celkovou zivotni spokojenosti (Hj7).

A¢ se v nasem piipad¢ jednalo o specificky vzorek t¢hotnych zen, byly vysledky
tohoto vyzkumu odpovidajici vysledkiim studii zpracovanych na téma vztahu neuroticismu
a zivotni spokojenosti u jinych referen¢nich skupin.

V souvislosti s vysledky naseho zkoumani konstatujeme, Ze pro tuto bakalafskou
praci stanovena vécna hypotéza byla potvrzena a vztah mezi neuroticismem a zivotni

spokojenosti existuje.
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Resumé

Tématem této bakalarské prace je vztah mezi neuroticismem a Zivotni spokojenosti
u téhotnych zen. Vyzkum k této praci byl provadén prostfednictvim dotaznikl a vyzkumna
skupina obsahovala 51 respondentek. Prace je Clenéna na dvé ¢asti, a to teoretickou a
praktickou. V teoretické casti je probirdn pojem kvality Zivota, zivotni spokojenosti,
pozitivni psychologie a pozitivniho prozivani. Dale je popsan neuroticismus a téma
psychologie téhotnych zen a prenatalni psychologie. V praktické casti jsou ziskana data

statisticky vyhodnocena a interpretovany celkové vysledky vyzkumu.
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Summary

The topic of this thesis is "The Relationship of Neuroticism and Life Satisfaction in
Pregnant Women". The research relating to this work was made through questionnaires and
the research group contained 51 women respondents. The work is divided into two parts,
namely theoretical and practical. In the theoretical part there is discussed the term relating
to the quality of life, life satisfaction, positive psychology and positive experience. Next
there is described neuroticism and the topic psychology of pregnant women and prenatal
psychology. In the practical part, the obtained data are statistically evaluated and there are

interpreted the overall research results.
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Piiloha ¢. 1 - Data od respondentek

potet|  Potads Zije s Zdravotné Celkovy | Primérna
Zaméstnani Vék . | otcem [V manZelstvi| optimalni N L MA KU PR RO ZD vz SE index mira
déti |téhotenstvi . . B
ditéte téhotenstvi frustrace | frustrace

1]délnice 30 1 2. ano ne ano 14 8 0,00 | -2,00 | 0,17 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 -3 -0,13
2|servirka 28 1 3. ano ne ne 14 10 -0,20 | -1,00 | 1,50 | 0,50 | 1,00 | 0,33 | -0,25 6 0,25
3|asistentka reditele 28 0 1. ano ne ano 9 6 1,40 | 1,00 | 1,50 | 0,00 | 1,00 | 0,17 | 0,75 21 0,88
4} délnice 25 0 1. ano ne ano (dvojéata)| 18 7 0,80 | 0,50 | 1,00 | 0,50 | 1,33 | 0,50 | 1,25 21 0,88
5|délnice 34 0 3. ano ano ano 11 11 | -1,40| 1,00 | 0,27 | -0,25| 0,00 | 1,17 | 0,00 0 0,00
6| pravnik 26 0 1. ano ano ano 6 8 -1,00 ( -1,50 | 0,33 | 0,00 | -0,33 | -0,17 | -0,50 -10 -0,42
7| prodejce aut 31 0 1. ne ne ano 13 9 0,40 | -1,50| 0,00 | -1,00 { 1,00 | 0,00 | 0,50 1 0,04
8| as. stavbyvedouciho | 26 1 2. ano ano ano 2 8 -0,60 | 0,00 [ 0,17 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | -0,75 -5 -0,21
9knedlikarka 42 0 1. ano ano ne (dvojcata) 11 18 | -0,20| 0,00 | 0,83 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | -0,75 1 0,04
10| urednice 37 1 2. ano ano ano 6 6 0,60 | 0,00 | 1,33 | 0,25 | 0,67 | 0,50 | 0,25 13 0,54
11|lékarka 36 0 1. ano ano ano 6 11 | -0,60| 0,00 | -0,17 | -0,751] -0,33 | 0,00 [ 0,00 -7 -0,29
12|délnice 31 1 2. ano ne ano 3 3 0,00 | 0,50 | 0,127 | -0,75| 0,00 | -0,33 | -0,50 -2 -0,08
13| prodavacka 29 0 2. ne ne ano 10 10 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,25 | 0,00 | 0,33 | 0,50 5 0,21
14|délnice 22 1 2. ano ano ano 5 3 -0,20 | -1,00 | -0,33 | 0,50 | -0,67 | -0,33 | -0,50 -8 -0,33
15|hospodska 33 1 2. ano ano ne 6 4 0,00 | 0,00 | 1,8 | 0,00 | -0,33 | -0,50 | 0,75 13 0,54
16| bez prace 30 1 2. ano ne ano 18 6 1,40 | 2,00 | 1,83 | 2,00 [ 0,67 | 1,00 | 1,50 39 1,63
17| ucitelka 28 0 1. ano ne ano 7 2 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |-0,17 | -0,75 -4 -0,17
18| prodavacka 25 0 1. ano ne ano 8 2 0,60 | 0,50 | 0,33 | 0,50 | 0,00 [ 0,33 | 0,50 10 0,42
19| asistentka vedouciho| 36 0 1. ano ne ano 17 3 0,20 | 0,50 | 1,27 | -1,00| 1,67 | -0,50 | 1,75 15 0,63
20|sekretarka 34 0 1. ne ne ano 7 1 0,40 | 1,00 | 0,67 | 0,50 | 0,00 | 0,50 | 0,25 10 0,42
21lekonomka 34 0 1. ano ano ano 17 6 0,20 | 1,50 | 1,17 | 0,75 | 1,00 | 1,00 | 1,50 24 1,00
22|urednice 31 0 1. ano ne ano 6 6 0,20 | 1,50 | -0,67 | 0,00 | 0,67 | -0,17 | -0,75 -3 -0,13
23| personalistka 23 1 2. ano ne ano 6 12 0,80 | -1,00| 0,33 | -0,25 1,33 | -0,50 | -0,50 -1 -0,04
24| referentka EO 40 0 1. ano ne ano 5 4 0,20 | -1,501] -0,331-0,25| 1,33 | 0,33 | -0,25 -1 -0,04
25|servirka 25 0 1. ano ano ano 3 5 0,00 { 0,00 | 0,17 | -0,75| -1,00 | -0,83 | 0,25 -2 -0,08
26|bez prace 28 0 1. ne ne ano 11 11 -0,80| 1,00 | 0,83 | 0,00 | -1,00 | 0,33 | -0,25 1 0,04
27|studentka 23 0 1. ano ne ano 7 5 0,80 | 0,00 | -0,50 | -0,25 | -0,33 | -0,17 | -0,25 -1 -0,04
28|studentka 17 0 1. ano ne ano 7 9 0,60 | -0,50 | 0,67 | -0,25| -0,67 | -0,67 | 0,00 0 0,00
29|reditelka 38 1 3. ano ano ne 17 8 0,60 | 0,50 [ 0,33 | 0,00 | 1,67 | 0,00 | 1,25 15 0,63
30| prodejce 31 1 2. ano ano ano 8 p -0,40| -0,50 | -0,50 [ 0,50 | 0,33 | 0,00 | 0,50 1 0,04
31]automechanicka 29 0 1. ano ne ano 8 8 0,00 { 0,00 | 0,17 | 0,25 | -0,33 | -0,17 | 0,25 2 0,08




Piiloha ¢. 1 - Data od respondentek

potet|  Potads Zije s Zdravotné Celkovy | Primérna
Zaméstnani Vék . | otcem [V manZelstvi| optimalni N L MA KU PR RO ZD \4 SE index mira
déti |téhotenstvi . . B
ditéte téhotenstvi frustrace | frustrace

32|architektka 31 0 1. ano ano ano 17 7 0,20 | 1,00 | 0,27 | 0,50 | 0,67 | 0,50 | 1,25 15 0,63
33|délnice 27 0 4. ne ne ano 8 12 0,00 | 0,00 | 0,00 | -0,75| 1,00 | -0,33 [ 0,00 -3 -0,13
34| policistka 29 1 2. ano ano ano 6 10 0,40 | -1,00] 0,33 | 0,75 | -0,67 | -0,17 | -0,50 -3 -0,13
35|urednice 25 0 1. ano ne ano 3 4 0,40 | 1,00 | -0,50 | -0,25 | -0,33 | -0,33 | -0,50 -3 -0,13
36| prodavacka 26 1 2. ano ne ano 12 2 0,60 { 1,00 | 0,17 | 0,25 | -1,00 | -0,33 | 1,00 9 0,38
37| uditelka 35 1 2. ano ne ano 18 6 1,40 | 1,50 | 1,17 | 1,00 | 1,67 | 1,00 | 1,50 31 1,29
38| manazerka 39 1 2. ano ne ano 12 10 0,40 | 1,50 | -0,33| 0,25 | 0,67 | -0,83 | -0,50 5 0,21
39|podnikatelka 33 0 1. ano ne ano 17 2 0,20 | 2,00 [ 0,00 | 0,25 | 2,00 | 0,17 | 1,25 15 0,63
40[losvE 31 0 1. ano ano ano 6 11 | -0401( 0,50 | -0,33 | 0,50 | -0,33 | -0,67 | 0,00 -2 -0,08
41l kucharka 28 1 2. ne ne ano 9 3 0,60 | 0,50 | -0,33 | -0,50 | -0,33 | 0,33 | 0,00 -1 -0,04
42]délnice 24 1 2. ano ano ano 5 13 0,00 | 0,50 | -0,17 | -0,50 | -0,33 | -0,33 | -0,25 -5 -0,21
43|sekretarka 27 1 2. ano ano ano 18 6 1,00 | 1,50 | 1,33 | 1,00 | 2,00 | 1,50 | 1,00 33 1,38
44l utitelka MS 36 0 1. ano ne ano 16 5 0,80 | -0,50 [ 1,00 | -0,50 | 0,33 | -0,33 | 1,25 13 0,54
45|operatorka 30 0 1. ano ne ano 9 1 0,20 | -1,50 | -0,127 ] 0,00 | 0,00 | -0,17 | 0,00 -3 -0,13
46|IT poradkyné 34 0 1. ano ano ano 5 2 0,20 | -0,50 | -0,33 | -0,50 [ 1,00 | -0,33 | -0,25 -1 -0,04
47|bez prace 25 1 2. ano ne ne 19 8 0,20 | 0,50 [ 0,50 | 0,50 | 2,00 | 0,67 | 1,50 20 0,83
48| délnice 38 1 4, ano ne ano 10 1 0,00 | 0,00 | 0,127 | -0,50 | -0,33 | -0,33 | -0,25 -1 -0,04
49)administratorka 36 1 2. ano ne ano 7 13 0,00 | -0,50 | -0,67 ] 0,25 | 0,33 | -0,17 | 0,00 -3 -0,13
50]délnice 32 1 2. ano ne ano 11 11 0,20 | 0,50 | -0,33| 0,50 | 0,33 | -0,50 | 0,50 4 0,17
51|studentka 23 0 1. ne ne ano 18 8 0,40 | 0,00 | 0,67 | -0,25( 0,33 | 0,67 | 2,00 15 0,63




