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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji pfedlozenou préci k obhajobé€ pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném:  [J vyborné€
X velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovanéhoe klasifika¢niho stupné:

Stanoveny cil prace byl autorem prace splnén. Prace se zamyslela nad problémem
sportovmch pohybovych aktivit u jedince s diabetem mellitus I. typu. Téma je aktudlni a
zajimavé, nebot’ spravné provadéna pohybova aktivita u diabetikli poméha prevenci fady
komplikaci tohoto onemocnéni spolu s dal§imi zisadami Gpravy Zivotniho stylu.

V teoretické &asti autor vymezuje pojmy dané problematiky, chybi provazanost
spojeni vlivu vyZivy pti pohybovych aktivitich na zdravotni ukazatele diabetika. V
praktické &asti autor pro vybranou klientku s diabetem mellitus I. typu vytvofil vlastni
tréninkovy cvitebni program, ktery realizoval a sledoval zmény zdravotnich ukazateld.
Vysledky jsou v praci shrnuty.

Price pfedstavuje pohled na zajimavou problematiku, vykazuje ur€it¢ odborné
znalosti autora, ale je pouZito nepfesné vyjadfovani zejména v hodnoceni praktické ¢asti,
n&kdy i nevhodné uspofadané véty nebo slovni vyjadfeni, pfeklepy a bohuZel i gramatické
chyby. V praktické aplikaci vysledkii mi chybi celkové shruti a obecné doporuceni pro
sportujici diabetiky pouZitelné v praxi, vét§i rozpracovéani vysledki prace ev. porovnani s
jinymi pracemi ¢&i literaturou, nelze okomentovat napi. "vysledky celkového télesného
sloZeni vysly lépe.." Téma prace je zajimavé, naroéné na zpracovani, je vidét studentav
zéjem, proto je velké $koda, Ze v zavérech a hodnoceni a ve vyjadfovani je prace
zpracovana pon&kud povrchné. ‘
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Otazky a pripominky k blizSimu vysvétleni pii obhajobé:

1. Popiste znamky metabolického syndromu
2. Jaky je V4§ nazor na podani sacharidového pokrmu a na zmény glykémie pfi tréninku

aerobnim a pfi tréninku silovém. Co byste diabetikiim doporucil obecn€?
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