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Souhrn

PredloZzeny pispivek se zabyva zmapovanim charakterwrzra adapténi schopnosti u lidi
starSich 50 let. Vyzkum byl realizovan na zakl&dalitativniho Saeni s vyuzitim techniky
polostrukturovaného rozhovoru se zastupci genebfiee Z vysledk vyplynulo, Ze se tato
popul&ni skupina potyka &tnymi znénami v biologické, psychickeé i socialni ro¥jncoz
pochopiteld klade vysoké naroky na adara schopnost jedince. V souvislosti s adapta
schopnosti této skupiny bylo zjgb, Ze se jedn& o vyrazindividualni oblast. Z&wrem je
nutné upozornit na fakt, Ze se jedna o prvotnibaéoSeteni, a vysledky tak nelze zolewat

na celou populaci.
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Uvod

Starnuticloveka je zpravidla doprovazenaéanymi negativnimi jevy, souvisejicimi s involuci
organismu (Kalvach et al., 2008)ufledkem tohoto mechanismu je ctdéla zrdn, které lze
definovat v rovig biologické, psychologickeé a socialni (Vengiaa, 2007). Biologicka oblast
zahrnuje morfologické z#my orgam (Malikova, 2010) a stim souvisejici rozvoj
nejriznéjSich onemocEni (Navratil, 2008). V rovia psychické typicky dochazi ke Zmam

v oblasti &eni, pandti ¢i vnimani, dochazi téz k zvySeni emo lability (Kalvach et al.,
2004). Zn&ny vycet znen zahrnuje téz socialni oblast, jmenovat lzetnadchod do penze,
sthovanici ztratu blizkych osob (Malikova, 2010).l@zité je pohlizet na zméné zneny
komplexrg, neba jak uvadi Mlynkova (2011), jejich projevy jsou Znaindividualni.

Cil prace

Cilem pispevku je zmapovat charakter Zma adapténi schopnost u lidi starSich 50 let.
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Metodika vyzkumu

Seteni bylo realizovano v ramci projektu GAJU s nazvamuziti koncegnich modeil v
klinické a komunitni praxi“. Jednalo se o kvalitati Seteni s vyuZzitim techniky
polostrukturovaného rozhovoru se zastupci genebfize ktery byl zamfen na odhaleni
specifik zmigné populani skupiny. Podklad pro vedeni rozhovoru byl sestav souladu
s filozofii dvou koncepnich modek (modely C. Roy a B. Neuman). JelikoZ se jednavmipr
cast vyzkumu, jejiz vysledky poslouzily vyhradnjako podklad pro konstrukci
nestandardizovaného dotazniku pro realizaci dridee fvyzkumného Seni, obsahoval

vyzkumny soubor pouze 8 responde(®@ muzi a 5 Zen vesku od 53 do 82 let).

Prezentace a interpretace vysledk

Prvni zkoumanou oblasti bylo, jaké amy respondenti ve svém Zivotpozorovali od svych
50. narozenin po sdasnost. Z konkrétnich zm Ize jmenovat narozeni vnéat Ci
pravnodat, sthovani, odsthovani a zestarnutiétd, umrti rodéa, problémy v zargstnéni,
odchod do tichodu, pichod zdravotnich probléim celkové zpomaleni tempa nebo ¢&ra
vnimanicasu. Jako pozitivni zény byly zmiiovany celkoveé zklidéni, mér stresu, zréna
mysSleni, efektivijSi zvladani probléfy dosazeni moudrosti dosazeni pocitu dosjmsti.
V navaznosti na tuto oblast jsme #£@3ali, v jakych oblastech by dotazani radijs¥ivot
zmenili. Mezi odpov¥d'mi se objevily moznosti jako: byt ¢ps lidmi, ktei jiz zenteli,
zlepSeni rodinnych vztah nalezeni Zivotniho partneta zbaveni se zdravotnich problém
Ve trech gipadech se objevila moznost ,w&am". Dale jsme se dotazovali na&my, kterych
se respondenti nejvice obavaji. Mezi odfafwmi se objevily ztradta salstatnosti, Fichod
nemoci, tragicka udalost v rodinsamota, ztrata zasstnani, ztrata kowki, nucené shovani
a starnuti obeén Posledni zjitovanou oblasti bylo, nakolik si dotazani mysli, jgeu
schopni pizpasobovat se zgmam. Zde se objevily velice variabilni odgov Nekteri
respondenti odpa@déli, Ze je jejich adaptai schopnost dobrd, v jednontigmd dokonce
lepSi nez #ve. Jini respondenti vSak zminili, Ze je jejictaptdni schopnost nizkd a kazda
zmeéna [Fedstavuje velkou zé&t.

Na zaklad vysledki Izeftici, Ze vytet Zivotnich zmin, které lidé starSi 50 let spaj, je velice
rozsahly. Toto zji$ni pro nas nebylo nijakipkvapujici, nebd jak popisuje Vengidva
(2007), starnuti mnohdyftipasi gimo smr§ nejiznéjSich znén. Dale Ize byla zjigha
vyrazna individualita, kterou potvrzuje téz Mlynko(2011), ktera howoo tom, Ze fichod a
projevy jednotlivych zrén jsou u kazdéheoloveka zn&né individualni. Vice pekvapivé pro

nas bylo zji&ni, Ze @i piedloZeni moznosti vyjmenovat oblasti, ve kterychdoyazani radi
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zmenili svij Zivot, byl patet i charakter odpadi relativie skromny. Nad ficinou tohoto
zZjisténi lze polemizovat, jako redlna se nabizi oddhvze se spolu se starnutimemn i
priority a hodnotylovéka a naroky na zZivot se tak mnohdy stavaji skrggimi. Mozna nam
zde odpo¥d piinasSeji rtkteré vyroky dotadzanych, Kiese v rkolika pripadech zminili o
tom, Ze postuperdiasu zpomalily své Zivotni tempo, maji radijsklid a do Zadnych zgn se
nehrnou. Posledni zkoumana oblagingsla dikaz o variabili¢ tykajici se adaptai
schopnosti, na kterou upozoje Vengld&ova (2007), hoviici o tom, Ze kazdy jedinec je

schopen fimout jen omezené mnozstvi Zm

Zavér

Co dodat za&rem? Snad jedno pozitivum, a sice zegegvelky v¥et negativnich zgn a
zminovanou snizujici se miru adaptability v souvislasi starnutim (Kalvach et al., 2008)
bylo v rekolika pripadech zji&no, Ze Zije starnouciovek relativre spokojenym Zivotem, nic
by ve svém Zivat nenenil a svou adaptmi schopnost hodnoti velmi poziti&n

Uplnym zawrem bychom cldi upozornit na fakt, Ze se jedna o prvotniiéet, které fineslo

jen velmi omezené a obecné vysledky.
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