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Souhrn

V dnedni petechnizované a neustale se rozvijejicianprslové vyrok dochazi
ke kontinualnimu zvySovani vyskytu chorob, ke kbterglochazi na zaklg@dnevhodného
Zivotniho stylu. Cilem fispévku je zmapovat vybrané zdravotni ukazatele naarfikdiat
ziskanych z aktivit Centra prevence civiiné&ch chorob. Celkem bylo vy§eho 330 klient,

z toho 220 Zen a 105 muzU klienth byly sledovany celkendtyti ukazatele, Body Mass
Index, systolicky a diastolicky tlak a celkovy ohstuku v tle. Z vysledk je patrné, Ze
pouze muzi doriceti let wku maji pamérnou hodnotu BMI v oblasti normy (rozhrani 18,5 —
24,9 kg/mf). MuZi nad 45 let vykazuji vy$3i hodnoty tukuslet co? Ize povaZovat za jeden
z moznych aspektrozvoje rekteré z civiliza&nich chorob. Zeny do 60 let vykazuji nizsi
hodnoty systolického tlaku nez muzi. Naopak vy&kirotu systolického i diastolického tlaku
mizeme pozorovat u zen starSich 75 let. Zivotni &til hraje zasadni roli v prevenci

civiliza¢nich chorob.
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Uvod

V dnedni petechnizované a neustale se rozvijejicianprslové vyrok dochazi
ke kontinualnimu zvySovani vyskytu chorob, ke kbterglochazi na zaklgédnevhodného
Zivotniho stylu. VSechny tyto choroby Ize ozitgpod souhrny pojem ,civilizéni choroby*.
Ony civilizatni choroby Ize chépat jako choroby, které danoulegpost nejvice suzuji
(Adamkova, 2010). i#dni gicky zaujimaji bezesporu sri€-cévni choroby, které
nejsou vzdy jednotni v podhledu na to, jaka onerfmiceaadit mezi civiliz&ni choroby.

Konkrétre Adamkova (2010)iadi do seznamu civilizaich chorob kardiovaskularni
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onemocgni, Diabetes mellitus, nemoci pohybového aparasyciuické poruchy, nadorova
onemocgni, infelkeni choroby, Urazy a dalSi. Jini atittento vy¢et onemocé#éni dophuji jesg

o alergie, zubni kaz, obezitu, astma, osteopordeprese a dalSi onemaan (Dolina a kol.,
2009). Prevenci civilizanich chorob je nutné realizovat v kontextu primarrsekundarni
prevence. V rdmci primarni prevence jdedevsim o maximalni eliminaci vSech zndmych
negativnich faktar, které se uitou mérou mohou podilet na vzniku civilizaich chorob.

V piipact sekundarni prevence jde o vyuziti vhodnych scregniych vysSeeni, kterd nam
pomohou zachytit onemoéni v raném stadiu a tudiz minimalizovat amrti nank@tni

onemockni (CeledovaCevela, 2010).

Cil prace
Cilem pispevku je zmapovat vybrané zdravotni ukazatele naazklat ziskanych z aktivit

Centra prevence civilizaich chorob §i ZSF Jih@eské univerzity \Ceskych Budjovicich.

Metodika vyzkumu

Shkér dat byl realizovan na zaklaaktivit Centra prevence civilizaich chorob, jehozinnost
je vazana na Zdravatrsocialni fakultu Jingeské univerzity \Ceskych Budjovicich. Data
byla ziskavana od kliettCentra prevence civilizaich chorob. Minimalni &k klienti byl 18
let. SkEr dat probihal v pib¢hu roku 2014. Celkem bylo vyseho 330 klient, z toho 220
Zen a 105 mu¥ U klienti byly sledovany celkenttyii ukazatele: Body Mass Index,
systolicky a diastolicky tlak a celkovy obsah tuktéle. K megieni celkového tuku &ke byl
vyuzit péistroj Omron body fat monitor BF306, ktery pracuja principu bioimpedance.
Samotné r&eni probiha fedevsim v horntasti €la pomoci dvou senzorovych destk,
které vySetovana osoba uchopi do dlani. Tlak krve bykem pomoci manualniho tlak@énu

a stetoskopu. Klienti byli vyS&ivani v ramci poradenskych dnCentra prevence
civiliza¢nich chorob a dale v ramci jednorazovych aktivitemtrech pro seniory. Statistické

zpracovani dat bylo provedeno popisnou statistikou.

Prezentace a interpretace vysledk

Predkladdany fispivek prezentuje vysledky &eni vramci aktivit Centra prevence
civilizaénich chorob. Vroce 2014 bylo vygemno celkem 330 kliedt starSich 18 let.
Sledovany byly hodnoty BMI, systolického a diastkého tlaku a celkoveého tuku &lé.

V piiloZzenych tabulkach jsou prezentovany vzdynpirné hodnoty rérenych ukazatél u

jednotlivych skupin populace.
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V tabulce 1 jsou prezentovany vysledkygianych ukazatél u muzské populace. Prvnim
sledovanym ukazatelem byl Body Mass Index, ktemp sdouzi k orienténimu zhodnoceni
sloZeni ¢la. Z vysledk je patrné, Ze pouze muzi diceti let Wwku maji pamérnou hodnotu
BMI v oblasti normy (rozhrani 18,5 — 24,9 kgJmOstatni ¥kové skupiny se jiz pohybuiji
v oblasti nadvahy, tedy vrozmezi 25 — 29,9 Kg/miyto hodnoty Ize povaZovat za
uspokojivé, jelikoz lehce zvySena hodnota BMiegevSim u starSi generace, je povaZzovana
za benefetni z pohledu sijgiho uchopu nebo obeeryssiho silového vykonu (Hardy a kol.,
2013).

DalSim sledovanym ukazatelem byl systolicky a digdty tlak. Normalni hodnoty
systolického tlaku se pohybuji v rozmezi 110 — 488 Hg a dyastolického v rozmezi 60 —
89 mm Hg (Benes a kol., 2015). S ohledem na naSkediy je tedy patrné, Ze pouze muzi
nad 75 let vykazuji nadlimitni hodnoty systolickéthaku, nikoli vSak tlaku dyastolického,
ktery je u vSech &kovych skupin mui v norng. Cesky institut metabolického syndromu
(2015) vSak upozduje na to, Ze i vysSich hodnotach normalniho tlaku, tj. systofitlak
130 — 139 mm Hg a diastolicky tlak 85 — 89 mm Hgijozné pozorovat vysSi riziko vyskytu
kardiovaskularniho onemogmi.

Poslednim réfenym ukazatelem byl celkovy tuk &leé. Podil tuku vdle by se nil pohybovat

v rozmezi 20 — 25 % u maza 25 — 30 % u Zen (SSiaa a kol., 2008). Z vysledkje tedy
patrné, Ze v oblasti normy se pohybuji pouze m&iwku do 45 let. Muzi nad 45 let
vykazuji vySSi hodnoty tuku ¥le, coz Ize povazovat za jeden z moznych aspektvoje

nekteré z civiliz&nich chorob.

Tabulka 1: Primérné hodnoty jednotlivych ukazateli u muzské populace.

TIaI_< . : Tlalg . Celkovy tuk
Vék | Pocet respondenti BMI systolicky diastolicky %)
(mm Hg) (mmHg) &
<30 13 24 135,1 75,4 21,9
31-45 20 25,5 127,7 73,6 21,6
46 - 60 18 27,9 136,1 82,5 27,1
61-75 43 27,7 138 83,6 27,4
> 75 11 26,7 141,1 81,5 26,8

V tabulce 2 jsou prezentovany vysledkyisnych ukazatél u Zenské populace. Oproti
muzim Ize sledovat lepsi vysledky BMI u Zen wikw 31 — 60 let. Naopak vetku nad 60 let

Zeny vykazuji vy3Si hodnotu BMI neZz muzi. ¢ilé rozdily je mozné sledovat také u
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systolického tlaku. KonkrétnZzeny do 60 let vykazuji nizSi hodnoty systolickélaku nez
muzi. Naopak vysSi hodnotu systolického i diaskdliw tlaku nizeme pozorovat u Zen
starSich 75 let. Horni hranice normy celkového tigku Zen posunuta vyse. | tak Ize ale u Zen

ve Wku nad 30 let pozorovat zvySené hodnoty oproti gorm

Tabulka 2: Pramérné hodnoty jednotlivych ukazateli u Zenské populace.

Tlak , : Tlak . Celkovy tuk
Vék | Pofet respondenti BMI systolicky diastolicky o
(mm Hg) (mm Hg) )
<30 28 21,5 117 74 28
31-45 36 23,6 118 72 31,7
46 - 60 45 25,3 127 77 33,3
61-75 86 27,8 136 80,1 37,1
> 75 30 27,3 1442 87,8 39

Zavér
Zawrem povazuji za nutné konstatovat, ze ve vznikey@nci, diagnostice a nasledné terapii
civilizacnich chorob hraje zasadni roli Zivotni predii a pedevsSim Zivotni styl lidi. Je tedy

pouze na nas, jakym apobem se ke svému zdravi postavime a budemgpafovat.
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