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Souhrn

Aplikace vnitnich snérnic a standanidkazdého zdravotnickéhoizzeni slouzi k zajighi
nastavené kvality poskytovanécgeV pripadt kardiopulmonalni resuscitace se éila
pomicka k zajiséni dychacich cest, ktera je implementovana do ppasstednictvim
edukace nelékakych zdravotnickych pracovriKNLZP), jak v teoretické vyuce, tak i

v praktické aplikaci.
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Uvod

Rizeni rizik ve zdravotnickém raeni je sosésti kontinualniho zvySovani kvality, jak to
vyZzaduji standardy akreditace. Yipact feSeni neodkladnych sitawmna kazda akreditovana
nemocnice zavedeny postupup¥zné edukace nelékského zdravotnického personalu

v kardiopulmonalni resuscitaci v rdmci vlastniclstagenych parameir

Cil prace

Seznamit s metodickymi podklady k zajigit neodkladnych stdv Prezentovat Aysob
edukace NLZP v praxi zdravotnickéhaizani. Redstavit pomcku I-gel k zajistni
dychacich cest, kterou v praxi v situacich kardiofmnalni resuscitace vyuzivame.

Vlastni text

Trendem poslednich desetileti je soustavné zvySov#roki na kvalitu pée ve
zdravotnickych zéizenich. Zfisoby hodnoceni kvality zdravotnich sluZzeb byly wefidny
v zakorg ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkggich poskytovani.

Minimalni poZadavky pro zavedeni interniho systémodnoceni kvality a bezpe
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poskytovanych zdravotnich sluzeb byly deklarovaeyMéstniku Ministerstva zdravotnictvi
ztijna 2015, kde se touto tematikou zabyva Stand&deseni neodkladnych stav
Vyznamnym indikatorem kvality poskytovanych zdranioh sluzeb je udleni a obhajeni
akreditace. Jednim z @ilakreditace je zatit bezpé€nost poskytované pé a zvysit jeji
efektivitu. Akreditace slouZi zaroirgako zavazek k dalSimu zvySovani kvaliteé usili
vedouciho ke snizovani rizik pro pacienty a 2simance. Redpokladem poskytovani kvalitni
p&e je neustalé prohlubovanddomosti a dovednosti zdravotnickych pracounikpraxi. To
se tyka jedné z rizikovych oblasti poskytovanéegékterou jereSeni neodkladnych stav
Tato oblast je deklarovana v Akreditach standardech pro nemocnice, vydanéisndsti
od 1. 1.2014, kter4 hokip Ze kazdd nemocnice zavedegin@y postup provéashi
kardiopulmonalni resuscitace (KPR),éetr¢ organiz&éného zabezpeni. Doporduje
nemocnici vytvéeni vlastnich vnihich gedpidi, které stanovi, jakéfistroje, zdravotnické
prostedky a Iéky ma dana nemocniceiipads KPR k dispozici.

Nemocnice Jihlava,ifspsvkova organizace, ziskala akreditatii§eteni na konci roku 2008.
Externi certifikat kvality obhajila podruhé v prosi 2014. V nemocnici jsou v oblasti KPR
aplikovany vnitni predpisy, a to metodické pokyny (MP) a standardyrosatelské pée
(SOP). Jednim #Hzenych dokumeiitje MP/029Zajisténi kardiopulmonalni resuscitace
ktery specifikuje povinnosti zdravotnickéhotiz&ni v rozsahu Skoleni a metodice postupu
KPR. V oblasti oSé¢bvatelské pé&e jde o standardyNezbytné vybaveni pro KPR na
laZkovych oddlenich a ambulancich Doporuéené vybaveni JIP a UP pomickami,
pristroji a Ié¢ivy pro urgentni stavy Wetné KPR a Doporuéené vybaveni dospavaciho
pokoje pomickami, pFistroji a Ié¢ivy pro urgentni stavy wetné KPR. Témito standardy je
metodicky vedeno opakované proskolovani NLZP vipr&®ovrez je sowasti vstupniho
Skoleni novych zagstnand.

V ramci pravidelného proskolovani NLZP jsme se amitir krome teoretické latky zavest
i prakticky nacvik zavéaghi ponucky I-gel k zajis¢ni dychacich cest na modelu. Vedly nas
k tomu dobré zkuSenosti v anesteziologické praxioanéz skwlé teoretické reference.
V souwasné dob existuje vice nez 200 publikovanych studii a ksikiio efektivié této
pomicky, predevSim o jejim snadném pouziti a kratSi édatavedeni do ifichodu
resusciténiho tymu. Poricka I-gel je pordrné nova a inovativni supraglotickd péaoka
k zajis€ni dychacich cest, fpdevSim v urgentnich situacich. S ddpem se vyuziva jiz
desitku let v celkové anestezii v indikovanydiippdech. Kladem této pamky je absence
nafukovaci manzety, coz jefqupokladem snadj$iho a jednodussiho zawdd a tim

eliminace stresu personaluii pvyskytu neodkladné situace. Na Kklinickych ekahich
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nemocnice je pofitka dostupna ve dvou velikostech, okepro pouziti u Zen (velikost 3)

a muz (velikosté. 4).

Podle doporteni Ize poricku zavadt béchem resuscitace nemocného v hkelomi g
oSeteni zdravotnickym personaleriktery je patiiéné vyskolen v technikach a pouziti
pomiacek pro zajist€ni priachodnosti dychacich cestOpakované individualni proSkolovani
je mozné po domluvna kizkové stanici ARO nebo na Centralnich opefeh salech. ies
pocate&ni nedivéru jsme v sotasné dob ziskaly pozitivni ohlas fedevSim mezi
vSeobecnymi sestrami na pouziti pooky | gel v gipad resuscitace, kterou potvrdila i

zpétna vazba od resusait@ho tymu ARO.

Zaveér

Z uvedeného textu vyplyva, Ze v praxi zdravotnickelizeni se potvrdila efektivita pouziti
supraglotické poricky I-gel v gipac resuscitace pacienta. Vtomto duchu je nastavena
edukace NLZP v teoretické vyuce i praktickém nagvik
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