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Souhrn

PredloZzeny pispivek se zabyva zmapovanim otazek finality Zivotaultukné svébytnych
jedinai, konkrét@ u osob vyznavajicich ifes’anstvi, judaismus, buddhismus a islam.
Vyzkum byl realizovan na zakladkvalitativniho vyzkumného S@mni s vyuzitim techniky
polostrukturovaného rozhovoru se zastupci jedngthv minoritnich skupin. Z vysledk
vyplynulo, Ze kulturg svébytni jedinci maji specifické pozadavky v oblasnirani, smrti a
pohtbu, které Uzce souvisi s filosofiifiplusného nabozenstvi. V souvislosti s otdzkami
finality Zivota byla sice zjiha diverzita jednotlivych skupin, také vSak bylylazany
homogenni znaky, které hraji u vSech vybranych aedenti v obdobi umirani a smrti
vyznamnou roli. Zasrem je nutno upozornit, Zze se jedna ociditysledky, které nelze

pausalizovat na vSechny zastupce prezentovanya¥ eabkych minorit.

Kli éova slova

Umirani, smrt, pafeb, Keg’anstvi, judaismus, buddhismus, islam.

Uvod

Vlivem globalizace dochazi k tomu, Ze se hraniceinmdnotlivymi staty pomalu stavaji
pouhymi pomysinymgarami na map (Téthova a kol, 2012).Bobenim tohoto spontanniho
nefizeného procesu se dostava, zejména v posledntebhledo pojedi transkulturni
o3etovatelstvi, které ma sestrdm pomoci ziskat kultainpetence (Spirudova, 2006).
VSechny spolénosti jsou opedené existenci &itych oblasti, které by My zustat utajené,
nevyslovené&si nedotknutelné (Bakaita 2003). Takové oblasti se nazyvaji tabu a obvykle
zn&i negativni, nezadouci, n@mzené ¢i zakdzané aspekty dané kultury (Kraft, 2006).
PrestoZe se dktefi sociologové domnivaji, Ze se vlivem dneSni posnoi spolénosti
mnoha tabu vytraceji a stavaji se st@stji sowasti diskusi, pro spalrost Zistavaji otazky
poslednich ¥ci v Zivog c¢lovéka i nadale tabuizovanou problematikou (HasSkovc@of)7).
Poskytovani vhodnych kulturnich kompetenci vipe osoby z diverzitnich skupin vede ke

zvySovani kvality poskytované gga prestize profese sestry (Kutnohorska, 2013).
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Cil prace

Cilem pedkladaného rukopisu je prezentovat specifika kodtusvébytnych jeding
konkrétre vyznavaut kieg’anstvi, judaismu, budhismu a islamu v oblastechramii smrti a
pohibu.

Metodika vyzkumu

Vyzkumné Sdaeni bylo realizovano za finani podpory Grantové agentury Jdeske
univerzity vCeskych Budjovicich v rdmci tymového grantového projektu, kteese nazev
»Vyuziti koncegnich model v klinické a komunitni praxi“¢. 048/2015/S. Vyzkum byl
realizovan kvalitativni metodou za pomoci polostuw&vaného rozhovoru. Vyzkumny
soubor byl tvéen gislusniky vybranych nabozenskych minorite&any, zidy, buddhisty a
muslimy. Kvalitativni vyzkum byl tvien 10 respondenty z kazdé minority. Teoretickym
podkladem pro vedeni rozhovoru byl Model #detatelského posuzovani autorek Joyce
Newman Giger a Ruth Elaine Davidhizar a Model kuitch kompetenci, jehoz autorem je

Larry D. Purnell. Sér dat byl realizovan v obdobi od &wna doc¢ervence 2015.

Prezentace a interpretace vysledk

PrestoZze jsou prezentovana specifika odliSna, jsady v@pojend s rodinou, modlitbou,
duchovenstvem, vysSi moci, klidem, laskou, pokodasatojnosti a vzpominkou.

Kieg’ané popisuji umirani jako stav, ktery je doprovaeickym i psychickym stradanim,
ktery mize byt zrcadlenim utrpeni JeziSe Krista HaikKied’anskou kosmologii respondenti
zobrazuji v podob nebe, peklai ocistce. VSichni dotazovani¢ii, Ze pokud budou Zit dle
Desatera Bozichifkazani, dostane se jim nebeského kralovstvi. Dééeli totozna specifika
pohrebnich rituél, které nazyvaji jako klasickyr&s’ansky pokeb, probihajici zejména jeden
tyden od umrti a to v kostel@ v obradni sini, slozeny z #adu, pfivodu na misto uloZzeni
ostatki a ulozeni ostatkdo vys¥ceného hrobu.

Otazky finality Zivota jsou v judaismu doprovazepigdevsim skromnosti, jednoduchosti a
pokorou. Respondenti uv&d Ze jsou umirani a smrt velkymi udalostmii kterych nesmi
¢loveék zastat o samet Dotazovani se shodli ndilézitosti duchovnich pé¢b, o které se stara
pohrebni bratrstvo, tzv. Chevra kadiSa. K plmh dochézi zpravidla jeden den od umrti,
nejdéle viak dva dny a to awbdu co nejtiveéjsiho stanuti fed boZi soud. Zarovy ritus je

piisné zapowzen, nebo zidé \&fi v navrat MesiasSe, ktery se jednou vrati spolstataimi
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zentelymi, ktei vstoupi zgt do svych &lesnych pozemskych schranek. Bstali prozivaji 3
obdobi smutku, nazyvané jako Siva, SloSim a kadis.

Posledni ¥ci v Zivote responderit vyznavajicich buddhismus jsou zobrazeny v tibeksize
mrtvych, Bardo Thodol, ktera obsahuje pokyny prmizdé. VSichni dotazovani se shoduji na
dulezitosti meditace, manter, rodiny a duchovniho.rtSmimaji jako pechodnou stanici,
kterd neni brdna jako smuté uddalost, ¥i v znovuzrozeni a cti dosahnout stavu
blaZenosti, tzv. nirvany. Zadouci poloha, jeZ jedié pro opushi dude levou nosni dirkou,
kde je, dle respondaentuloZzeno centrum moudrosti, je tzv. pozice spidifao Respondenti
dale uvadji dulezitost procesu odteni duSe odéta, které trvaii dny a nikdo by v tomto
obdobi nensl s mrtvym manipulovat. NéasgjSimi metody pofbivani jsou poieb do zem,
do vody, ohgm a do vzduchu.

Prestoze vyznava Islamu vnimaji zdravi, nemoc, umirani i smrt jddai \ali, respondenti
uvadi potebu zvy3ené [@é o svédlo a primarni prevenci. Muslimové sigji, aby byl obkej
umirajiciho otéen snérem k Mekce. P& o mrtvé &lo tkvi v ritudlnim myti, pi kterém by
mél muz myt muze a Zena Zenu. Zety se zabali do bilého platna, poté je co nejsjchl
pohtben, zpravidla do jednoho dne od umrti. VSichnpoeslenti se shoduji na pdiu do

~

Zene.

Zaveér

Z vysledki vyplynulo, Ze vSichni vybrani kultuénsvébytni jedinci maji specifika v oblasti
umirani, smrti a pabu. Ukazalo se, Ze‘gdkladanou problematiku provazi filosofické otazky
vztahu ¢lovéka kéloveéku, kone€nosti ¢i nekoné€nosti Zivota, kehkosti, nade, blizkosti,
duvery, respektu, distojnosti a sily spotenstvi. Na zaklad vyzkumného Séeni bylo
zZjisténo, Ze ¥tSina respondefitse citi byt p dotazovani specifik z oblasti umirani a smrti
zask@ena. To nmize byt zfisobeno vlivem dnesni postmoderni spotesti, v které se vytraci
tradicni model umirani a posledni chvile Zivotdovéka se ¢im dal castji stavaji
institucionalizovanou zaleZitosti (Bartlova, 2008ysledky se staly podkladem nasledujicich
vyzkumnych Seeni, ktera by se mohla zaslouzit o rozvoj transkofho paliativniho

oSetovatelstvi.
Prispevek se vztahuje kvyzkumnému grantovému projeéidlo 048/2015/S, ktery je

realizovan za finati podpory Grantové agentury Jieské univerzity Ceskych

Budgjovicich.
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