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Méreni valgozniho postaveni détskych pat pomoci 3D skeneru
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1 Uvod

Velmi Casto slychame, Ze nejdilezitéjsi cast lidského téla je noha, resp. chodidlo. Pfestoze
podobnda prohldseni jsou fikana s jistou nadsazkou, nejsou daleko od skute¢nosti. Ohromné
mnoZstvi Casu totiZ loveék stravi chizi ¢i stanim a pokud jsou nohy postizeny néjakou vadou,
promitne se do zbytku pohybového aparitu. Clovék tedy velmi Gasto miZe trpét bolestmi kolen,
kyc¢li, ale i zad nebo napf. hlavy. Zdrojem téchto a mnoha dalSich potizi mtize byt vada nohy.

Jednou z takovychto vad je tzv. valgdzni postaveni patni kosti, nebo-li vboceni paty.
Pfi spravném postaveni patni kosti leZi jeji stfednice a stiednice bérce v jedné ose. Valgdzni
postaveni je charakteristick€é vbocenim paty, coz se projevuje sklonem stfednice nohy, viz obr. 1.
Tato vada vyznamné ovliviiuje statickou a dynamickou funkci nohy a mé vliv na stabilitu a
motoriku celého téla, jak uvadi Vareka (2004). Vliv velikosti a asymetrie thlu valgozity se také
promitéd do velikosti adolescentni skoliézy, viz Park (2015).

Obrazek 1: Spravné (vlevo) a valgdzni (vpravo) postaveni paty, Dalton (2011).

2 Méreni a zpracovani dat
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stupinek s kamerou umisténou v zadni ¢asti. VySettujici (I€kaf, fyzioterapeut) nakresli na nohu
pacienta Ctyfi body a poté pomoci kamerového snimku zméii jejich odchylku. Pfi sériovém
vySetfeni zde velky vliv na piesnost hraje pozicovani pacienta a oznacovani vyznacnych bodu.

Cilem prace bylo automatizovat tento proces urceni vyznacnych bodud jakozto samotné
vyhodnoceni a uréeni miry valgozity. JelikoZ body jsou dany geometrickym postavenim, bylo
by jejich automatické urceni z kamerového snimku pfinejmensim obtizZné a nerobustni. Z tohoto
divodu byl pouzit 3D skener Artec Eva. V nasnimanych datech bylo nutné segmentovat nohy
a provést srovnani soufadného systému. Po nalezeni vyznacnych bodi jiz stacilo pouze urcit
odchylku osy probihajici bércem a osy patni kosti.
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Celkem bylo nasnimano 40 déti, z nichz zhruba polovina absolvovalo nésledujici mésic
aktivni terapii (cvieni) a druhd polovina 1é¢bu kinesiotapingem (fixace pomoci specidlnich
lepicich paskt). Po mésici byly déti nasnimdny znovu a naméfend data byla vyhodnocena
v rdmci nékolika predem stanovenych hypotéz.

Vvevs

zobrazeny pomoci krabicovych grafii na obr. 2.
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Obrazek 2: Zobrazeni naméfenych dat levych (L) a pravych (R) nohou v jednotlivych obdobi.

3 Vyhodnoceni a zavér

Pro vyhodnoceni dat byly testovany celkem Ctyfi hypotézy. Z vysledki je ziejmé, Ze
aktivni terapie i kinesiotaping vyznamné zlepSuji miru valgézniho postaveni. Oba pfistupy se
na zlepSeni podili podobnou mérou a neni rozdil, zda se jednd o déti ve skupiné€ 6-8 let nebo
o déti ve skupiné 8-10 let véku. Je vSak tézké spolehnout se, zda déti zafazené do aktivni terapie
opravdu doma cicily tak, jak jim bylo feceno.

Z vysledki, které byly déale konzultovany odborniky z oboru fyzioterapie, vyplynulo,
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je vsak rychlejsi, stejné tak jako zpracovani, které navic miiZze probihat bez ucasti experta. Na
druhou stranu, pofizovaci cena 3D skeneru je ov§em podstatné vyssi.
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