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Unbelievable — wheelchair users ride a bike,
dance or parachute! Collective wheelchair sports
activities in summer 2015 and resocialization
of handicapped people
Abstract—My study concerns issues dealing with the
social rehabilitation of people with spinal cord injuries.
I want to show that disability still remains a taboo
for many people. The greatest barriers facing disabled
people are prejudice, discrimination and social isola-
tion. This is largely caused by the media represen-
tation of disability, which is often stereotypical and
one-dimensional. I presume that sport is a very good
means of returning to active life. It also has a great
influence on physical, psychological and social health.
The positive images of athletes with disabilities can
change the stereotypes of disability in the media and
in film, as well as the perception of disability by the
public. T work with my own experience — since 2013
I have been a quadriplegic, and sport (especially danc-
ing) helps me with physical and social rehabilitation.
My research has a quantitative and qualitative part.
Materials were collected on my own, with the help of
informants at the sports courses of Centrum Paraple
and Sportovni klub vozi¢kadita Praha. In the quanti-
tative part, I am interested in statistical information
regarding gender, age, diagnosis, etc. The qualitative
part deals with personal assistance during the courses
and the relationship between assistant and wheelchair

user.

Keywords—spinal cord injury; wheelchair user; pa-
raplegic; quadriplegic; resocialization; outdoor sports

activities; wheelchair dancing; personal assistance

“T RAZ nebo nemoc, ktera ¢lovéka upouta na
U invalidni{ vozik, je obrovsky zasah do zi-
vota. Trva urc¢itou dobu, nez se s tim jedinec
néjakym zptsobem vyrovné, jak po zdravotni,
tak po psychické strance. Velké mnozstvi vo-
zickara! ma pak problémy znovu se zaélenit
do spole¢nosti, najit si zaméstnani, zalozit ro-
dinu apod. ,,Nejvétsi pfekazkou v tom, aby se
¢lovék plné zapojil do spole¢enského Zivota,
nejsou jeho télesné vady, nybrz predivo myti,
obav a nedorozuméni, které s nimi spolec¢nost
spojuje. (Murphy 2001, 95) Totéz potvrzuje
napt. Marie Vagnerovéa ve svych skriptech Psy-
chologie handicapu: ,,Castéji se u postizenych
setkdvame také s obtiZemi v socialnim styku,
s malou sociabilitou. Uz jsme se zmihovali
o technice izolace, ktera jako zptisob FeSeni
problémt ve styku s okolim miize vést az
ke vzniku sekundarni introverze jako cileného
uzavieni se do sebe, které chrani proti prilis
zrafujicim ¢i naroénym kontakttm.“ (Vagne-
rova 1992, 41) V situaci nahlé zmény zdra-

N3

1 Presto, 7e vyraz ,vozickdi zahrnuje rizné dia-
gnozy, ja jej v textu pouzivam pro lidi se ziskanym
poskozenim michy.
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votniho stavu nemé ¢lovék moznost adaptace.
v dobé urazu, ktery vede k ziskanému posti-
Zeni, je okamzity a nepfedpokladany piechod
ze zdravi v nezdravi. Ten doprovazi i funkéni
nedostatecnost a odlisnost vzhledu, a tim i so-
cidlniho statusu (Novosad 2011, 114). Prispi-
vaji k tomu i vSudypfitomné architektonické
bariéry. Jinymi bariérami, které komplikuji n&-
vrat do aktivniho Zivota, mohou byt nedo-
statek financi, chybéjici rodinné zézemi, do-
pravni nedostupnost mista bydlisté aj. Mnoha
vozickafum se v8ak podaii zcela znovu zacle-
nit do spolecnosti a zit plnohodnotny zivot
zahrnujici 1 nejriznéjsi sportovni aktivity.
Zkouseji sporty, které pfed tirazem ani neznali.
Neboji se adrenalinovych zazitkd, jako je pa-
ragliding nebo nékolikasetkilometrové cesty na
handbiku.? Mezi Geskymi vozickaii mame i né-
kolik tspésnych paralympioniki.

Bézna populace ma o hendikepovanych
¢asto zkreslené predstavy. O tom svédéi i zpi-
sob, jimz jsou hendikepovani prezentovani
v médiich. Casto se setkavame s titulky, které
témér heroizuji hendikepované, kdyz provozuji
aktivity pro ostatni lidi naprosto bézné. Této
problematice se ve své publikaci Problém té-
lesnosti u hendikepovanijch osob z hlediska fi-
lozofie vychovy vénuje také Libor Novosad.
Podle négj ,,[p|Fes veskeré humanizujici tendence
zustava vztah spole¢nosti k lidem s postize-
nim v mnohém velmi ambivalentni, resp. pro-
tikladny. Je typicky uvédomovanim si toho, ze
postiZeni jako soubor vnéjsich znakt ¢lovéku
neubiré na jeho hodnoté, potFebnosti a dustoj-
nosti — na strané jedné — a obavami ¢i pied-
sudky, ovliviiujicimi vzajemnou koexistenci —
na strané druhé“. Novosad upozoriiuje, Ze toto
je patrné z novinovych titulki prezentujicich
organizace nebo jednotlivce, ktefi pracuji ve
prospéch lidi s postizenim. Misto toho, aby se
tyto organizace prezentovaly jako jejich part-
nefi, pristupuji k nim s ,uréitou nadrazenosti
téch, ktefi konaji néco Slechetného. Titulky
typu I télesné hendikepovani se mohou rekre-
ovat®, ,Vozickari budou sportovat”, ,Mentalné
postizeni ve skole* apod. (Novosad 2002, 100),

2 Handbike je specialné zkonstruovana sportovni
pomucka pro cyklistiku, kterou pouzivaji pravé vozic¢-
kari. K pohybu vyuziva silu hornich kond&etin.
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i kdyz jsou mysleny pozitivné, mohou hendi-
kepované spiSe urazet.

Problematice prezentace postiZzeni v mé-
diich a kazdodenni zkuSenosti bézné popu-
lace s postizenim se vénuji také mnozi britsti
a americ¢ti autofi v souvislosti s Paralympij-
skymi hrami v Londyné roku 2012. Studie au-
tort Bournemouthské univerzity ukazuje, Ze
pro zna¢nou ¢ast spoleCnosti postizeni stéle
zustava tabu. Nejvétsi bariéra, které dnes
postizeni &eli, jsou predsudky, diskriminace
a socialni izolace. To je Castecné zpusobeno
pretrvavajicim medicinskym modelem, ktery
postizeni popisuje jako néco problematického
a nutného napravy, a ¢astetné medidlnim mo-
delem, ktery postizené prezentuje jako ne-
bohé obéti, které jsou ,zranitelné* a ,divné“.
Tento diskurz ,jodlisnosti“ produkuje spolec-
nost rozdélenou na ,my* a ,oni“. Pfevazna ¢ast
prezentace postizenych v médiich je autory kri-
tizovana jako zjednodusujici, hruba a jedno-
dimenzionélni, ukazujici postizené jako slabé.
Nejcasté&ji pouzivané stereotypy prezentace po-
stizenych v médiich a popularni kultute pfed-
stavuji postizené jako ,zranitelné a politova-
nihodné* nebo jako ,supercrip” (inspirativni
ptribéhy odhodlanosti a osobni odvahy pfeko-
navat nepfizeii osudu) nebo jako osoby ne-
schopné plné se ticastnit kazdodenniho Zivota
Gi primarné definované svym postizenim spis
neZ ostatnimi aspekty své identity nebo jako
néco, co je méné nez clovék (Hodges et al. 2012,
8-9).

Ze medicinsky model neni vzdy dostacu-
jici, uvadi také prednosta FN v Motole Pavel
Kolar: ,Prijmout definitivni ortel Zivota spo-
jeny s jeho zavaznym omezenim a zavislosti
na druhych je vzdy slozité a kazdy z nas mé
rozliéné schopnosti a moznosti se s tim vyrov-
nat. Medicina je tim postavena pied odliny
zpusob mysleni a pfistupu. Cilem 1é¢by neni
— a ani nemiiZze byt — vylécit, ale dosdhnout
toho, aby ¢lovek s ¢asto vyznamnym funkénim
omezenim, které mu timto vznikne, mohl Zit
v maximalné mozné kvalité. Znamena to mit
respekt k pojeti, které vniméa pacienta v celo-
stnim pohledu. Do nagich pfistupt tak musime
implantovat fakt, ze lidsky zivot probiha za
konkrétnich podminek biologickych, psycholo-
gickych, socidlné psychologickych, materialné
ekonomickych a ekologickych. Postizeni mi-
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chy neni mozné nahliZet jen medicinsky, ale je
tfeba ho zafazovat i do kontextu téchto vztahi,
nebot procesy 1é¢by a rehabilitace u t&chto lidi
jsou jimi zasadné ovlivnény.“ (Vurst 2012)

O tom, Ze média maji dlouhodobé tendenci
charakterizovat postizeni prostfednictvim ne-
gativnich stereotypu, referuje ve své studii také
Melinda A. Maika z University of Western On-
tario. Obraz postiZeni je podle ni silné zaloZen
na historickém porozuméni postizeni jakoZzto
nedostatku, ktery musi byt pfekonén, aby
jedinec dosahl stésti ¢i tspéchu. Také Maika
vymezuje tii nejcastéjsi ramce pouzivané v mé-
diich. Ty popisuji lidi s postizenim jako ,pa-
sivni obét", ,supercrip® nebo ,cyborg®. Ani je-
den z modelt autorka nepovazuje za spravny.
Model ,,pasivni obéti“ prosazuje ideu zavislosti
postiZzenych na spole¢nosti tim, Ze je vyobra-
zuje jako ne plné aktivni ob¢any. Model ,su-
percrip® zobrazuje postizené jako hrdiny kvuli
jejich schopnostem piekonat postizeni a vyko-
navat skutky, které jsou bé&zné u postizenych
povazovany za nemozné. Nicméné, ukazovanim
téchto skvélych osobnich tdspéchtt média ne-
dmyslné poskytuji obraz, podle néhoz budou
ostatni soudit kazdodenni Zivot bézného po-
stizeného ¢lovéka. Protoze se zdé, Ze ,super-
crip* je schopny pfekonat své postizeni silou
ducha a odhodlanim, lidé povazuji nizsi vy-
konnost nékterych postizenych jednotlivci za
diisledek nedostatku charakterovych a jinych
osobnostnich ryst. Zatimco model ,supercrip”
se zaméfuje na vnitini silu charakteru, mo-
del ,cyborg“ se zajima o aplikaci technolo-
gie na lidské télo za ucelem zvySeni fyzickych
schopnosti. Tento model je bé&zny v diskuzich
vztahujicich se k technologii v soutézich pa-
rasportu. Znamym piikladem je piipad Os-
cara Pistoria, jihoafrického sprintera, ktery méa
amputované obé nohy. Kdyz se mu diky kar-
bonovym protézam naskytla piilezitost sou-
tézit se zdravymi sportovci na olympijskych
hrach, setkal se s pfekvapivé bouflivym pro-
testem a zhavé se debatovalo o tom, zda mu
protéza neposkytuje ,,nespravedlivou vyhodu“.
Variace na model kyborga se také ¢asto obje-
vuje v literatufe a filmu ve formé ,zlych msti-
telt“, ktefi jsou néjak znetvofeni nebo po-
stizeni (bondovky, komixy apod.). V tomto
pripadé je fyzické postizeni uzito na efekt jako
personifikace zla (Maika 2014, 16-18).

Nesouhlas s prezentaci postizenych (kon-
krétné paralympionikd) v meédiich vyjadiuje
i slavna paralympionic¢ka Danielle Peersova ve
své kvalifika¢ni praci na univerzité v Alberté.
Pocatek jejiho pribéhu v médiich neza¢ina mo-
mentem narozeni, ale tragickym momentem
fyzického postizeni. Tento piibéh je vétsinou
schematicky popisovan jako prerod ,tragického
mrzaka“ v  hrdinského paralympionika® (Peers
2009, 3—4). Peersova dale kritizuje upfednost-
fiovani role dobrovolnikii oproti paralympioni-
kam (jako vySe zminény Novosad), ktefi jsou
tak reprezentovani jako pouhy objekt dobro-
volnictvi — ne jako atleti, ale jako postiZeni,
ktefi vyzaduji ,,obrovské obétovani“ a inspiruji
k nému (ibid., 12). Mnoho informaci, které
o problémech postiZzenych dostava vefejnost,
pochéazi spiSe z médii neZ piimo od lidi s osobni
zkuSenosti s touto problematikou. Nikoho tedy
nepiekvapi, ze predstavy vefejnosti jsou zkres-
lené. Pro mnoho lidi to neni néco, s ¢im by
se setkavali kazdy den. V okamziku, kdy se
lidé bez hendikepu dostanou do kolektivu hen-
dikepovanych, 1épe jim porozuméji a uvédomi
si, co vSechno dokézou. K tématu komunikace
obou vy8e zminénych skupin se mohu vyjad-
Tt z vlastni zkuSenosti — od roku 2013 jsem
kvadruplegic¢ka® upoutana na invalidni vozik
a sport mi vyrazné pomahé znovu se zaclenit
do spole¢nosti. V Ceské literatufe je toto téma
zaroven ponékud opomijené. Svym vyzkumem
bych chtéla poukazat na pozitivni vliv sportu
hendikepovanych na jejich resocializaci stejné
jako na lepsi povédomi vefejnosti o jejich zi-
voté, problémech i schopnostech.

Muj vyzkum se skldda z narativni kontex-
tualizace tématu, kvantitativni a kvalitativni
Casti, pfiCemz vychdzim z materiali, které
jsem sama a s pomoci informatori nasbirala
v obdobi od kvétna do fijna 2015. Ve své stu-
dii mapuji sportovni ¢innost vozickaiu, ktefi
se ucastnili kurzt Sportovniho klubu vozickaia
Praha (SKV Praha) a Centra Paraple v ob-
dobi od kvétna do zari 2015. Vycet zahrnuje
letni outdoorové sportovni aktivity a nékteré
salové sporty. Moje studie mapuje pouze hro-

3 Kvadruplegik je ¢lovék s poskozenim michy v ob-
lasti kréni patefe. Jedna se o uplné poskozeni michy
nad segmentem Thl, kdy jsou postiZené vSechny ¢tyti
koncetiny. Pouziva se také vyraz tetraplegik (Wendsche
2009, 8).
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madné organizované sportovni kurzy, neposti-
huje individuélni sportovni aktivity voziCkai.
Stanovila jsem si ¢tyfi hypotézy, které ve svém
vyzkumu testuji:

1. Sportovnich kurzi se bude ucastnit vice
muzi nez zen.

2. Oznadime-li vékovou kategorii do 40 let za
,mladsi‘, od 40 let vySe pak za ,starsi‘,
predpokladam, Ze sportovnich kurzi se
bude ucastnit vice ,ymladsich” vozi¢kara.

3. Sportovnich kurzii se bude Gc¢astnit vice pa-
raplegikii nez kvadruplegiki.

4. Na jednoho vozickafe pripadne zhruba je-
den asistent.

Na kvantitativni ¢ast navazuje kvalitativni
vyzkum, ktery se zaméfuje na vztah mezi
vozickafi a asistenty? a pozitiva, ktera jejich
vzajemna spoluprace v ramci spole¢nych spor-
tovnich akci pfindsi. V této oblasti zkouméam
predevsim, jak se utvarel vztah mezi vozicka-
fem a asistentem pfi konkrétnich c¢innostech
(jaké ¢innosti to byly), jak jedni na druhé na-
hlizeli a jak se jejich pohled na sebe a vzajemny
vztah diky spolupraci ménil.

HISTORIE SPORTU VOZICKARU
Za zakladatele sportu vozickai bychom mohli
oznacit britského lékare Ludwiga Guttmanna.
Ten roku 1944 zalozil rehabilita¢ni centrum
pro tézce postizené veterany z 2. svétové
valky ve Stoke Mandeville nedaleko Londyna.
Vzhledem k tomu, Ze pacienty byli vétsi-
nou mladi lidé, pouzival k jejich lé¢bé dok-
tor Guttmann kromé béznych rehabilita¢nich
technik také télesnou vychovu a sport. Ten

4 Asistenti pracuji vétdinou na dobrovolnické bazi,
Casto jen za proplaceni ubytovani, cestovného, potvr-
zeni Skolni praxe atd., nékdy jim jsou v8ak vyplaceny
i drobné finanéni odmény (na zakladé toho muZeme
rozliSovat oznadeni ,asistent”/,dobrovolnik’, Casto se
v8ak tato dv& oznaceni znafné prekryvaji). Asistenty
byvaji nejcastéji studenti zdravotnickych obort, nejsou
v8ak kladeny zadné zvlastni naroky na jejich vék, po-
hlavi, zamé&stnani ¢ schopnosti. Ceni se vlastnosti jako
empatie, iniciativa, vstiicnost, pii asistenci na spor-
tovnich akcich je u nékterych sporti pot¥eba dobra fy-
zickéd kondice ¢i zkuSenosti s konkrétnimi sportovnimi
¢innostmi.
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se ujal zejména mezi vozickari. Protoze vozic-
kari vykazovali nejen zadjem o sportovni ¢in-
nost, ale také prekvapivé dobré vykony, roz-
hodl se doktor Guttmann usporadat pro né
sportovni soutéze. Stejné tak jako ve Velké Bri-
tanii se sport vozickait zacal rozvijet v reha-
bilita¢nich centrech pro valeéné veterédny také
v USA a Evropé. Prvni pokusy pfizptsobit né-
které sportovni discipliny ¢ hry vozickaium
se objevily v roce 1946. V USA a Kanadé
doslo k modifikaci lehkoatletickych disciplin,
plavani a sportovnich her, jako je basketbal,
softbal a vodni pélo. V Anglii kromé lehké atle-
tiky a plavani zacali vozickari provozovat také
Serm, kuzelky, lukostfelbu, vzpirani a volejbal.
Prvni oficialni sportovni hry vozickaia se ko-
naly v rehabilita¢nim centru Stoke Mandeville
21. Cervence 1948. Hlavnim organizitorem byl
doktor Guttmann a soutézilo se v lehkoat-
letickych disciplinach, kuzelkich, lukostielbé
a jizdach zru¢nosti. V Ceské republice se prvni
hry pro télesné postizené konaly v rehabilitac-
nim centru v Kladrubech od 15. do 24. dubna
1948.5 Na Guttmantv popud probéhla také 1.
paralympidda roku 1960 v Rimé a az do své
smrti roku 1980 byl doktor Guttmann hlavnim
inicidtorem vsSech dalSich paralympiad. Prvni
roéniky paralympijskych her byly uréeny vy-
hradné pro paraplegiky.® V priibéhu dalsich
let se zacaly zapojovat i dalsi skupiny zdra-
votné postizenych. V 70. letech projevili zajem
o poradani paralympiad také piiznivei zimnich
sporti pro télesné postizené. Pomalejsi rozvoj
tohoto sportovniho odvétvi souvisel zejména
s obtiZznou dostupnosti zimnich sportovnich
areali a s potfebou specidlnich pomitcek. Diky
vhodnym podminkam i tradici se prikopniky
zimnich sportt vozickara staly skandinavské
zemé, USA a Kanada. Prvni oficialni zimni pa-
ralympiada se uskute¢nila roku 1976 ve §véd-
ském Ornskoldsviku (Kébele 1992, 13-15).
Také mezi ¢eskymi vozickafi mame v sou-
Casnosti nékolik tuspésnych paralympionikt
— napf. Davida Drahoninského (lukostielba),

5V té dob& masivné prevazovali mezi vozickaii
muzi, a vznikaly tedy sporty typicky muzské. Prevaha
muzi na voziku plati i dnes, ale pfece jen se rozdil mezi
poc¢tem muzu a Zen mezi voziCkafi zmensuje.

6 Paraplegik je ¢lovek s Gplnym poskozenim michy
pod segmentem C7 (Wendsche 2009, 8). Horni konde-
tiny nejsou postizeny.
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Rostislava Pohlmanna (atletika), Miroslava
Sperka (monoski) a dalsi.

Zbynék Janecka ve své publikaci Vybrané
kapitoly ze sportu osob se zdravotnim posti-
Zenim uvadi, ze sport zdravotné postizenych
je prirozenym prostfedkem jejich integrace do
spole¢nosti. Spolecné disciplina i prostor, kde
se setkavaji nejen s ostatnimi hendikepova-
nymi, ale i zdravymi, je ,nejjednodussi odpo-
védi na separatistické tendence, které se vysky-
tovaly v minulosti“ (Janecka 2012, 5). Manzelé
Goldovi v ¢lanku pro The Journal of the Royal
Society for the Promotion of Health uvadéji, ze
maéloktery vynalez mé takovy vliv na zpisob
mysleni o postiZzeni a sportu jako rozvoj Para-
lympijskych her. Ty hraji vyznamnou roli ve
zméné postoji k postizeni tim, Ze zdiraziuji
uspéchy postizenych atletii spiSe nez jejich ne-
dostatky. Diky nim podle autort doséhl sport
hendikepovanych statusu, kde si ucastnici za-
slouzi dctu, ¢imz méni pfevladajici domnénky
ohledné postizeni (Gold a Gold 2007, 133).

SPORT HENDIKEPOVANYCH v CR

Jednim z nejrozsitenéjsich sportii télesné po-
stizenych v CR je florbal vozickart. Umoziiuje
hendikepovanym ,plné zaclenéni do hrac¢ského
kolektivu a nasledné i do spole¢nosti“ (Alina
a Staiikova 2013, 82). Historie florbalu vozic-
kaii v Cechach saha do roku 1996. Hlavni ini-
cidtorkou zaloZeni sportovniho klubu hendike-
povanych byla Katefina Duskova. Diky Lence
Honzatkové vznikl pak v Praze dalsi florbalovy
tym vozickari. Roku 2003 se konalo prvni mi-
strovstvi republiky a roku 2005 vznikla Cesk4
federace florbalu vozickari. V Ceské republice
se hraje také Vozickarska florbalova liga VFL,
kterd ma v soucasnosti 9 tymu a roku 2008
byla zaloZena také Ceska florbalova reprezen-
tace (ibid., 79-84).

Dalsim oblibenym vozickarskym sportem je
basketbal. Jeho historie u néas saha az do roku
1984. Roku 1987 se konalo neoficialni mistrov-
stvi CR v Hrabyni a roku 1988 se v Praze usku-
tecnil 1. piebor Ceské republiky v basketbale
vozickari (Kabele 1992, 102). Mezi dalsi sa-
lové hry, které jsou mezi ¢eskymi vozickari po-
mérné rozsifené, patii napt. tenis, stolni tenis
¢i kvadru rugby.

Spolu s rozvojem soutéznich sporti vozic-
kara se rozvijely také rekreaéni pohybové akti-
vity. Ty pro profesionalni sportovce na voziku
predstavuji moznost kompenzace nebo aktiv-
nfho odpocinku. Dnes uz maji rekreaéni sporty
voziCkari své pravidelné soutéze v mnoha ze-
mich svéta a nékteré z nich jsou soucasti pa-
ralympijskych her (ibid., 190-191). Mezi letni
outdoorové aktivity patii napf. cyklistika, tu-
ristika, rizné vodni aktivity, orienta¢ni zavody,
golf, horolezectvi apod.

Cyklistice se mohou vénovat jak vozi¢kari,
tak napt. osoby s DMO ¢i amputacemi. Podle
funkénich moznosti pouzivaji sportovci speci-
alni tiikolky, tandemy ¢ handbiky. Vozickari
pouzivaji pravé tzv. handbiky. V Ceské repub-
lice porada mistrovstvi v cyklistice i dalsi re-
gionalni soutéze éesky svaz télesné postize-
nych sportovcei zalozeny roku 1969. Mezi ¢eské
kluby vénujici se cyklistice hendikepovanych
patfi napfr. Ceska asociace télesné postizenych
sportovcei, éesky paralympijsky vybor nebo
Cernf koné paracycling Team. Velké oblibe-
nosti mezi télesné postizenymi v poslednich
letech nabyva vodni turistika. Existuje velké
mnozstvi vodackého vybaveni vhodného pro
nejrazndjsi typy postiZzeni (nafukovaci lodg,
rafty, rizné typy kajaka, kanoe apod.). Po-
miucku uréenou pifmo pro vozickare predsta-
vuje sedacka do lodi. Vyuzivaji se také rizné
uchyty na péadlech ¢i pridavné plovaky znemoz-
fiujici prevraceni lodi. Osoby s tézSim télesnym
postiZzenim pfi sjezdu fek & pluti na stojaté
vodé za pomoci asistentii pouZivaji napi. rafty
nebo tzv. double kajaky. Mezi vodni sportovni
aktivity pro osoby s télesnym postizenim patii
napf. jachting, kitesurfing nebo vodni lyzovani.
Velice oblibenym sportem se mezi voziCkari
v poslednich letech stalo také pfistrojové pota-
péni. To v Ceské republice zajistuje predevsim
sdruzeni Restart. Dalsim z letnich outdooro-
vych sporti je orienta¢ni zévod neboli ,trail
orienteering”. Je zaloZen na ¢tenf a interpretaci
mapy v pirirodé a byl vyvinut pravé proto, aby
i lidem s omezenou hybnosti dovolil tcastnit se
orienta¢nich zavodu v prirodé. Dalsi vhodnou
letni aktivitu pro osoby s télesnym postizenim
muze pledstavovat horolezectvi. K nejmladsim
sportim v Ceské republice, jemuz se télesné
postizeni za¢inaji vénovat, pat¥i golf. Pro vo-
zickare byl vyvinut specialni vozik, tzv. ,para-
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golfer”, ktery umoznuje nejen snadny pohyb po
h¥isti, ale také vertikalizaci, ktera je nutna pro
spravny odpal. K outdoorovym adrenalinovym
aktivitdm, které mohou télesné postizeni pro-
vozovat, patii paraSutismus, paragliding, ca-
noying, ¢tyikolky a dalsi (Bartoniova a Rybova
2013, 69-74).

SPORTOVNI KLUB VOZICKARU PRAHA

20

Sportovni klub vozickara Praha byl zalozen
stolnimi tenisty na voziku v zaff roku 1991.
V letech 2003-2004 vznikly dalsi t¥i oddily —
florbal, orienta¢ni zéavod a lyzovani. K tém po-
stupné pribyly jesté oddil potapéca a outdoo-
rovy oddil, v roce 2014 pak nejmladsi z oddila
— tane¢ni, ktery jsem sama zalozila. V soucas-
nosti SKV Praha zastfesuje celkem 7 sportov-
nich oddili a dle zpravy z konce roku 2014
¢ita 103 ¢lent (Hilka 2014, 6). Aktivnimi spor-
tujicimi €leny klubu jsou lidé s tézkym téles-
nym postizenim, vétsinou po poskozeni michy,
amputaii a dale napf. lidé s vrozenymi vy-
vojovymi vadami CNS nebo pohybového apa-
ratu. Klub sidli v Praze, ale jeho ¢lenové jsou
z celé Ceské republiky (Hilka 2011, 6). Po-
slanim SKV Praha, jak sam uvadi, je pfe-
devsim ,podpora sportu télesné hendikepova-
nych“ (Hulka 2014, 6). Jeho hlavni ¢innosti
je porfadani sportovnich a volnocasovych akci
— at uz doma, nebo v zahrani¢i — nejen pro
vozickare, ale také pro jejich rodiny a pra-
tele. SKV Praha seznamuje se sportem hen-
dikepované lidi nejen na zacatku sportovni
¢innosti, ale vytvari zazemi pro rekreaéni i vr-
cholové sportovce na voziku. Organizace se
zapojuje do mezinarodnich struktur, propa-
guje sport hendikepovanych, pordda vyznamné
sportovni akce, vytvaii prostor pro spoleény
sport a setkdvani hendikepovanych a nehen-
dikepovanych obé¢anii a v oblasti sportu pro-
vadi osvétovou a vzdélavaci Einnost (ibid.,
6-7). Oddil, ktery nejhojnéji porada nékolika-
denni sportovni pobyty pro vozickare, jejich ro-
diny i pratele, je oddil outdooru pod vedenim
Michaely Krunclové. Soustiedi se na rekrea¢ni
i adrenalinové sporty, porada vodacké, cyklis-
tické, kitové i wakeboardingové akce v Ceské
republice i v zahrani¢i (Hialka 2012, 14). Bé-
hem letosniho 1éta oddil zorganizoval celkem 6
akci, které se mi podafilo zdokumentovat.
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CENTRUM PARAPLE

Centrum Paraple (CP) je obecné prospésna
spole¢nost, kterd pomahé lidem ochrnutym po
posSkozeni michy a jejich rodinam vratit se
zpét do zivota. Pomaha klientim zlepsit fy-
zicky i psychicky stav a dosdhnout co nejvyssi
samostatnosti a nezévislosti. Tato organizace
zéroven klientim a jejich rodindm poskytuje
poradenské a socialné rehabilita¢ni sluzby. Mi-
moto usiluje o podporu vozic¢kaia verejnosti,
o informovéani vefejnosti o dané problematice.
Kromé socialné-rehabilitacnich programit na-
bizi CP také sportovni, vzdélavaci i jiné kurzy
nebo respitni pobyty. Jeho pomoc opakované
ro¢né vyuzije vice nez 1 300 vozickara z celé
Ceské republiky (Pistorova 2014, 4-5). CP
klade velky diiraz na rozvijeni sportovnich ak-
tivit klientt a snazi se vozickafim po posko-
zeni michy co nejdfive po tirazu ¢ nemoci uka-
zat moznosti sportu na voziku. V ramci CP
funguje sportovni tsek vedeny Lenkou Honzat-
kovou a sdruzujici nékolik sportovnich fyziote-
rapeuti. Ti maji na starosti nejen posilovnu
upravenou specidlné pro vozickare, ale také za-
ptjéovani sportovnich pomiticek a organizaci
celoro¢nich sportovnich kurzt. Kazdoroéné
sportovni tisek CP pofada zhruba osm kurzt
— letnich i zimnich, mezi nimi nap¥. lyzar-
sky, cyklisticky ¢i vodacky. Béhem tohoto roku
zorganizoval sedm letnich sportovnich kurzt
v terminu od kvétna do zari 2015, jejichz do-
kumentaci uvadim nize.

METODOLOGIE

Vyzkum probihal od kvétna do ¥{jna roku 2015
ve dvou fazich. Kvantitativni vyzkumné Set-
feni se uskutecnilo v obdobi od kvétna do zari
roku 2015 na sportovnich kurzech SKV Praha
a sportovniho tseku CP. Béhem tohoto ob-
dobi se mi podarilo nashromézdit informace
z celkem tfinacti sportovnich kurzta. U kaz-
dého kurzu jsem sledovala podminky ubyto-
vani, program a konkrétni sporty. Dale mé
zajimal celkovy pocet ucastniki — vozi¢-
kara a asistenti. Kvantitativni vyzkum stu-
die spociva ve zjistovani demografickych udaju
o ucastnicich kurzt. Pro statisticky piehled
byly rozhodujici nasledujici udaje — zastoupeni
muzi/Zen, kvadruplegikii/paraplegikii a vék
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vozickaiia. Statistické udaje pro prehlednost
uvadim v tabulkach. Tyto tdaje jsem ziskala
na zékladé studia pisemnych dokumentt — pii-
hlasek na jednotlivé sportovni kurzy. Ty mi po-
skytly organizatorky kurzi — vedouci outdoo-
rového oddilu SKV Praha Michaela Krunclova
a sportovni terapeutka Centra Paraple Lenka
Honzatkova. Udaje tykajici se kvality organi-
zace, ubytovani a programu kurza jsem pak
ziskala metodou zucastnéného pozorovani —
ucastnikem kurzi jsem byla bud ja sama, nebo
moji informatofi. Témi byli jak vySe zminéné
organizatorky kurzi, tak dalsi icastnici — vo-
ziCKATi.

Druhé ¢ast mého vyzkumu ma ryze kvalita-
tivni charakter a tyka se vztahu mezi vozickaii
a asistenty, jejich spoluprace a pozitiv, ktera
jejich kooperace v rdmci spoleénych sportov-
nich akei pfinasi. Zajimal mé pocet asistentii
na jednotlivych kurzech a konkrétni ¢innosti,
s nimiz museji béhem akci tohoto typu pomé-
hat. Zamérila jsem se také na tlohu asistenta.
Snazila jsem se zjistit, ktefi lidé se takové ¢in-
nosti vénuji, jaka je povaha asistenta, jeho vni-
mani vozickara i to, jak je naopak on pfijiman
voziCKATi.

Mymi respondenty bylo sedm asistenti
a sedm vozickafi. Ziskala jsem tedy celkem 14
polostrukturovanych rozhovorti o osmi pevné
danych otézkach, na néz jsem nechala respon-
denty volné odpovidat. Snazila jsem se vybi-
rat ty respondenty, ktefi se alespon jednou
ucastnili néjaké sportovni akce, kde spolupra-
covali vozickafi s asistenty. Jména respondentt
jsem zameénila v ramci zachovani anonymity.
Rozhovory jsem ziskala na soustfedéni tanec-
niho oddilu SKV Praha (Hradisté u Domazlic),
které jsem sama organizovala, na Sportovnim
kurzu Centra Paraple (Nové Zamky), kterého
jsem se ucastnila a béhem svého rehabilitac-
niho pobytu v Centru Paraple (Praha). Pro
vybér respondenti jsem zvolila nepravdépo-
dobnostni typ vybéru, konkrétné vybér uce-
lovy. Oslovené respondenty jsem osobné po-
znala béhem vyse zminénych akci. Rozhovory
probihaly tdstni formou a trvaly zhruba 20 mi-
nut. Pro zakladni zaclenéni jsem se nejprve
zaméfila na veék, pohlavi a zaméstnani asis-
tentt i vozickait. Dale respondenti odpovidali
na jednu uzavienou otazku (otazka ¢. 1) a 7
otevienych otazek:

1. Uz jste se nékdy ucastnil/a akce, kde spo-
lupracovali hendikepovani a nehendikepo-
vani?

2. Pokud ano, jmenujte konkrétni akci.

3. Obohatila Vs tato akce néjak? Pokud ano,
jak?

4. Budete se i nadale podobnych akci acast-
nit? (Konkrétni plany?)

5. Popiste, co se Vam na akci libilo/nelibilo?
Co konkrétné byste vylepsil/a?

6. Prispéla podle VaSeho nézoru tato akce
ke sblizovani vozi¢kaita s chodicimi? Pokud
ano, jak?

7. Jak konkrétné probihala spoluprace vozic-
kara a chodicich?

8. Pouzijete tuto zkusenost dale v Zivoté? Po-
kud ano, jak?

KVANTITATIVNI VYZKUM UCASTNIKU
SPORTOVNICH KURZU

Vstup do komunity a ziskdvdni informact

Proniknout mezi komunitu vozi¢kaia a ziskat
takto cenné informace se mi podafilo z nasle-
dujicich dtavodi. Tim prvnim je, Ze uz dva
a pul roku jsem také bohuZel upoutani na
invalidni vozik po tézkém trazu. Béhem ta-
ne¢niho tréninku jsem pfi nacviku akrobatic-
kého prvku nestastné spadla, rozdrtila jsem si
Sesty kréni obratel a poskodila si michu. Na-
sledkem toho jsem ochrnula od hrudniku dola
a pfi naprosté vétsiné béznych dennich tkont
potfebuji asistenci. Po operaci jsem musela
prerusit studium a vzdat se i ostatnich ak-
tivit. Absolvovala jsem klasickou rehabilitaci
na spinalni jednotce v Motole a rehabilitaénim
astavu v Kladrubech. Lécila jsem se také ve
FN Lochotin a v prazském Centru Paraple, kde
jsem objevila moZnosti sportovani na voziku.
Po izolaci v nemocnici a naprostém odtrzeni
od redlného svéta sama prochazim procesem
resocializace — znovu studuji a vénuji se svym
zalibam. V tomto ohledu i mné vyrazné po-
mahé sport. Ten mi nejen umoziiuje udrzovat
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se v kondici a zlepSovat fyzicky stav, ale prede-
v8im setkavat se s daldimi voziCkafi, poznévat
stale nové lidi i ziskavat pratele.

Brzy po turazu jsem se zacala opét vé-
novat tanci, organizovat taneéni workshopy
pro ostatni vozickare a diky SKV Praha jsem
mohla zalozit taneéni oddil vozickafa. Zde
se setkavaji chodici tane¢nici s taneéniky po
drazu michy a spole¢né pracuji na zajimavych
projektech. Jakozto ¢len SKV Praha, ktery
sdruzuje sedm sportovnich oddili, mam snazsi
moznost navazovat kontakty s ostatnimi spor-
tovei na voziku.

Mam také dlouholeté zkuSenosti s vyukou
tance a choreografif. To, Ze jsem se sportu (da-
li se tak tanec nazyvat) vénovala intenzivné
v minulosti, mé motivovalo opét se k nému
vratit a domnivam se, Ze také urychlilo moji
resocializaci. Pomohly mi i kontakty s ostat-
nimi taneéniky a moznost brzy po traze zacit
trénovat se svou tane¢ni skupinou.

Prehled jednotlivijch sportovnich kurzi

Stru¢né shrnuti dokumentace nékterych kurzi
uvadim, abych priblizila, co je pro organizaci
takového kurzu dulezité, v ¢em se podobé spor-
tovnim kurzim pro lidi bez hendikepu, a v ¢em
se od nich naopak odlisuje. Pro vé&tsi autentic-
nost uvadim také nékteré dojmy a citace ucast-
nikia kurza.

Kurzy outdoorového oddilu SKV Praha

Béhem letntho obdobi roku 2015 zorganizoval
outdoorovy oddil SKV Praha celkem 6 spor-
tovnich kurza. Prvnim z nich byl ¢ervnovy
Cyklisticky kurz, nasledoval Kurz vodnich
sporti, Vodacky kurz, Cyklisticky kurz pro vo-
zickafe a jejich rodiny, Lezecky kurz v lanovém
centru a v zar{ sezéonu zavrsil opét Cyklisticky
kurz na Sumavé. Béhem cyklistickych kurza
se voziCkafim spolu s asistenty podarilo ujet
az 40 km za den, béhem vodackého kurzu
to bylo pfes 20 km denné. Kromé sportovni
naplné byl program kurzt doplnén o zajimavé
vylety, napt. do Moravského krasu nebo na
némeckou stezku korunami stromi Bavorsky
les. Vyuku na kurzech zajistovali profesionalni
trenéfi a narocné situace zvladli vozickari diky
pomoci dobrovolnikti. Jak jsou dobrovolnici

ANTROPOWEBZIN 3-4/2016: STUDIE

pfi sportovnich kurzech dileziti, dokladaji
i citace nékterych vozickari: ,Na vodackém
kurzu nam cestu ztéZovala nejen tropicka
vedra, ale také preplnéné kempy a velké
mnozstvi vodakt na Vltavé. Nakonec celd
akce probéhla tspésné, zejména diky pomoci
dobrovolniki a vst¥icnosti vltavskych kempi.”
(Krunclova, 4.7.2015, Hradisté u DomaZlic)
Vozickaika Anna, ktera s outdoorovym od-
dilem vyrazila poprvé, ve své reportézi piSe:
»Nejdiiv jsem vahala, jestli jet s nezndmym
tymem lidi, jestli zvladnu nékolik hodin a kilo-
metri na handbiku, jestli zvladnu jednoduché
ikony kolem hygieny, presedani atd. Nakonec
zvitézila touha po dobrodruzstvi a vrhla jsem
se na nékolik dni na alternativni ,dunajskou’
cyklostezku.”“ Velice si vazi také ochoty asis-
tentl: ,ani nevite, jak ohromny dopad vaSe
pomoc mé. Mij obdiv vim vSem — nevim
jestli bych pfed trazem byla méla silu a chut
podobné poméhat* (Kmetova 2015). Pozitivni
zazitky z Kurzu vodnich sporti popisuje také
vozickarka Monika v reportazi pro SKV Praha:
,Wakeboarding je néco jako vodni lyZovani,
kde je lyzar tazen na lané za ¢lunem. Jizda
na skutru byla bezva, skutr jsme si vyzkousSeli
ridit sami, za nami sedél instruktor, ktery
poradil, kdyz bylo tfeba, a hlavné nés jistil.
Na vodnim skuatru jsem jela poprvé a byl
to zazitek...Nevétila jsem, Ze si jesté nékdy
budu moci takhle zafadit a vyzkouSet rtzné
sporty.“ (Rozsypalova 2015) Organizatorka
Cyklistického kurzu, kvadruplegi¢ka Michaela,
si cely pribéh akce chvali: I kdyZ nékteré dny
nam naplanovany program piekazilo pocasi,

\ I Vv]IAJzZM][K/P] Vek

Cyklisticky kurz
18.-21.6.2015 9 6 2/7 2/7

Kurz vodnich sporti
17.-19.7.2015 12 | 10 | 5/7 3/9

Vodacky kurz
5-8.8.2015 8 | 10 | 3/5 4/4

Cyklisticky kurz pro
vozic¢kare a jejich rodiny

19.-23.8.2015 4| 5 | 3/1 | 1/3 | 30-35

Lezecky kurz
v lanovém centru

28.-29.8.2015 4| 8 | 3/1 | 1/3 | 31-35

Cyklisticky kurz Sumava
9.-13.9.2015 6 6 4/2 4/2 | 30-41

V — pocet vozickart, A — pocet asistenti, Z/M — pocet Zen/
pocet muzi, K/P — pocet kvadruplegiki/pocet paraplegiki,
Vék — vékové rozmezi, v némz se ucastnici kurzu pohybovali

Tabulka 1: Statisticky prehled tcasti na jednotlivych
sportovnich kurzech outdoorového oddilu SKV Praha
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vétsinou se ndm podafilo b&hem dne ujet az 40
km. Uzivala jsem si piekrasné nedotcéené pii-
rody a skvélé party, kterda se na kurzu sesla.”
(Krunclova, 4.7.2015, Hradisté u Domazlic)

Kurzy sportovniho iseku Centra Paraple

Letni sportovni kurzy Centra Paraple odstar-
toval uz v kvétnu Potépécésky kurz. Nésledo-
valo dalsich Sest kurzi — Vodéacky kurz, Vseo-
becny sportovni kurz, Kurz sportii v pfirodé,
dva Cyklistické kurzy a Kurz ¢tyikolek. Nej-
pocetnégjsi byl Cyklisticky kurz v Bukové, kte-
rého se ucastnilo 13 vozickait a 15 asistentu.
Programové nejpestiejsi byly pak Vseobecny
sportovni kurz a Kurz sportil v pfirodé.
Vseobecného sportovniho kurzu jsem se
cCastnila osobné a velmi kladné hodnotim jak
ubytovani, tak organizaci celé akce s pestrym
programem, Sirokou Skalou aktivit a profesi-
onalitu lektora i prednasejicich. Cely kurz se
nesl v duchu paralympijskych her, a tak si
tcastnici mohli vyzkouSet jednotlivé letni pa-
ralympijské sporty — atletiku, lukosttelbu, boc-
ciu, cyklistiku, vodactvi, stfelbu, stolni tenis,
tenis a basketbal. Kromé toho bylo mozné vy-
zkousSet si jesté napt. florbal, potapéni, jizdu na
¢tytkolce, segway pro vozickare. Program byl
doplnén pfednéskami pfednich &eskych spor-
tovcd — napf. paralympionika LukaSe Draho-
ninského & cyklisty na handbiku Jiftho Ce-
louda. Program Kurzu sporti v prirodé se
skladal z jizdy na c&tyrkolkach, handbikéch,
z vodnich sportid si mohli vozickafi vyzkou-
Set jizdu na motskych kajacich ¢i mofskych
¢lunech. Pro vozickare bylo vétSinou zajis-
téno bezbariérové ubytovani, pficemz nejvice
si chvalili ubytovani v hotelu Na Kopecku
v Novych Zamcich (Vseobecny sportovni kurz
a Cyklisticky kurz Nové Zamky) a ubytovani
v Chaté Lanovka na Lipné (Kurz sportt v pii-
rodé). Na zajisténi kurzi se podilely kromé CP
jesté dalsi organizace, béhem Potapécského
kurzu to bylo napt. ob¢anské sdruzeni Restart.
Pritbéh tohoto kurzu popisuje sportovni tera-
peut Jifi Pokuta: ,V prvnich dnech na bazénu
se v8ichni Gcastnici seznamuji s vystroji a vy-
bavenim potfebnym k ponoru. Ué&i se doro-
zumivat pod vodou, vyrovnavat tlak v usich,
pracovat s kompenzatorem vztlaku. Zkousi se
rizné vybaveni, doladuje se vystroj, aby vse

2 M0

individualné vozickaifum padlo a byli p¥ipra-
veni pro ponor ve volné vodé. V bazénu je
potieba vyzkouSet vSe, co by vas mohlo pre-
kvapit ve studené vodé lomu Lestinka.“ (Po-
kuta 2015, 10) Stejné jako na kurzech SKV
Praha, i na kurzech CP zajistovali vozic¢ka-
fim pomoc asistenti — vétSinou z fad pra-
covniki CP a studentu fyzioterapie a sprate-
lenych oborti. O nezbytnosti asistentt mluvi
i jeden z vozickaru, ktery se ucastnil Vodac-
kého kurzu: ,VSechno, co by normélné byl
problém, za nas délali asistenti a dobrovol-
nici. Stavéli stany, nafukovali lodé, do nichz
nés pak v8echny naskladali, abychom koneéné
mohli makat také sami. A oni zatim stavéli
dale po proudu novy tabor. (Toméas 2015,
10) Vozickafi si na sportovnich kurzech chvali
nejen dobrou organizaci a kolektiv, ale také
moznost zvysit vlastni fyzickou kondici: ,Diky
kurzu ¢tytkolek jsem nasla moznost, jak znovu
provozovat sport, kterému jsem se vénovala
pred trazem. Na akci se mi libilo pfiblizeni se
k piirodé, kolektiv a jeho dobra spoluprace.”
(Markéta, 16.10.2015, Centrum Paraple) ,Na
cyklistickém kurzu bylo super ubytovani i or-
ganizace. Byla to pro mé novi zkuSenost.
Seznamil jsem se s novymi lidmi, odreagoval
se, rozhybal jsem se a byla to zabava. (Simon7
15.10. 2015, Centrum Paraple) ,Diky kurzu se
mi povedlo alesponi trochu zvysit svoji fyzic-
kou kondici a svalovou silu a motivovalo mé to,
abych Castéji jezdila na vlastnim upraveném
kole.* (Jana, 4.7.2015, Hradigté u Domazlic)

\ ITVIAJZM[K/P] Veék |
Potapécsky kurz
25.-29.5.2015 6 6 3/3 3/3 | 25-46
Vodacky kurz
5.-9.6.2015 10 | 10 1/9 7/3 | 25-68
Vseobecné sportovni kurz
15.-20. 6. 2015 8 8 2/6 5/3 | 26-65
Kurz sportu v prirodé
22.-26.6.2015 10 | 7 2/8 2/8 | 21-56
Cyklisticky kurz Bukova
6.-11.7.2015 13 | 15 | 2/11 7/6 | 20-55
Cyklisticky kurz
Nové Zamky
18.-23.8.2015 10 | 7 1/9 6/4 | 28-65
Kurz ¢tyrkolek
12.-20.9.2015 8 7 1/7 1/7 | 32-58

V — pocet vozickart, A — pocet asistenti, Z/M — pocet Zen/
pocet muzi, K/P — pocet kvadruplegiki/pocet paraplegiki,
Vék — vékové rozmezi, v némz se ucastnici kurzu pohybovali

Tabulka 2: Statisticky prehled tcasti na jednotlivych
kurzech sportovniho tseku Centra Paraple
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Shrnut?

Letni sportovni kurzy Centra Paraple a out-
doorového oddilu SKV Praha probihaly v ter-
minu od 25.5.2015 do 20.9.2015. VSechny
se konaly na tzemi Ceské republiky, ubyto-
vani bylo od zcela bezbariérového k ¢astecné
bariérovému prizptisobenému pro vozickare —
s pomoci asistentil vSak C¢asteéna bariérovost
pro vozickare nepredstavovala vyraznéjsi pro-
blémy.

Béhem téchto kurzi si vozickari spolecné
s asistenty a dobrovolniky mohli vyzkouSet
nasledujici sporty: cyklistiku, vodactvi, vodni
sporty (jachting, jizdu na vodnim skutru,
vodni lyzovani, paddle boarding, wakeboar-
ding, jizdu na motskych kajacich a moiskych
¢lunech), potapéni, jizdu na ¢tytkolkach, at-
letiku, lukostfelbu, bocciu, stfelbu, stolni te-
nis, tenis, basketbal, florbal, paragolf ¢i vys-
kové sporty. Jak se zda, mezi nejoblibenéjsi
letni outdoorové aktivity voziCkaia patii cyk-
listika. Z celkového poc¢tu t¥inacti kurza bylo
celkem pét cyklistickych. Rovnéz Cyklisticky
kurz s Parapletem v Bukové byl kurzem nej-
pocetnéjsim. Velmi oblibené jsou také vodni
sporty a vodactvi.

Ve zminéném obdobi se sportovnich kurzi
zacastnilo celkem 108 vozickara (43 kurza
SKV Praha a 65 kurzi CP) a 105 asistentu
(45 kurzt SKV a 60 kurzti CP). Dohromady
se tedy zminénych sportovnich kurzt zucast-
nilo 213 lidi. Mezi vozi¢kaii vyrazné prevladalo
muzské zastoupeni. Ze 108 vozickaiu se ucast-
nilo pouhych 32 Zen a 76 muzt. Zajimavé je, Ze
zatimco u kurzti CP je pocetni pfevaha muzt
nad Zenami naprosto zfejma (53 : 12), u kurza
SKV Praha je pomér muzi a Zzen téméf vyrov-
nany (23 : 20).

Dalsi hodnota, na kterou jsem se ve svém
vyzkumu zaméfila, byl podil kvadruplegika
a paraplegikii. Z celkového poctu 108 vozickartu
se sportovnich kurzi dcastnilo 64 paraplegikt
a 44 kvadruplegikt. Také u této hodnoty jsem
zaznamenala podstatné rozdily mezi kurzy CP
a kurzy SKV Praha. Tentokrat byl pomér
paraplegikii ke kvadruplegikim vyvaZzeny
v kurzech CP (34 : 31), zatimco u kurza SKV
vyrazné prevazovali paraplegici nad kvadruple-
giky (30 :13).

ANTROPOWEBZIN 3-4/2016: STUDIE

Vékové rozmez{ se pohybovalo od 20 do 68
let. Nejvice vozickart, ktefi se kurzi tcastnili,
bylo ve véku mezi 30 a 39 lety. Oznacime-li
vékovou kategorii do 40 let za ,mladsi“, od 40
let vyse pak za ,starsi, muzeme fici, ze kurzu
se Ucastnili spiSe mladsi vozickafi (pomér
,mladsich* k ,starsim* je 64 : 42).

H Kurzy ‘ Kurzy ‘ Vsechny ‘

SKV CP kurzy
Pocet vozickara 43 65 108
Pocet asistenti 45 60 105
Celkovy pocet
ucastniki kurzt 88 125 213
Pocet muzi
— voziCkara 23 53 76
Pocet zen
— vozickarek 20 12 32
Pocet kvadruplegikt 13 31 44
Pocet paraplegiki 30 34 64

Tabulka 3: Statisticky piehled acasti na letnich
kurzech outdoorového oddilu SKV Praha a CP
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Obrazek 1: Pocet tcastnikd kurzt v jednotlivych

vékovych kategoriich

Hypotézy a zdvéry

Jesté pred nashromézdénim informaci a ziska-
nim vysledki jsem si stanovila nékolik hypotéz
tykajicich se pravé vyse uvedenych hodnot.
Jako prvni{ hypotézu jsem si stanovila pfed-
poklad, Ze sportovnich kurzi se bude ucast-
nit vice muzi nez zen. V této hypotéze jsem
vychéazela zejména z domnénky, Ze pocet muzi
— vozi¢karu obecné presahuje pocet zen — vo-
zickarek. To potvrzuji napt. statistiky Rehabi-
lita¢niho dstavu Kladruby. V letech 2002-2009
z celkového poc¢tu 798 spinélnich pacientii bylo
594 muzu (74 %) a 204 (26 %) zen (Kulakov-
ska a Talpova 2010, 353). Dalsi, co mij nazor
podporilo, je to, ze vétsinu soucasnych sportia
pro vozickafe (zejména salové sporty — basket-
bal, rugby, florbal, z outdoorovych sporta pak
ty adrenalinové) lze povaZovat za spiSe ,muz-
ské sporty“. Lze vychézet také ze statistiky
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UZIS, podle niz se fyzicky naroénym aktivi-
tam v bézné populaci vénuji vice muzi nez zeny
(Brozova et al. 2003, 22). Z celkového poctu
108 vozickari, ktefi se kurzt dc¢astnili, bylo 76
muza (70 %) a 32 (30 %) zen. Pocet muza byl
tedy oproti poc¢tu zen vice nez dvojnasobny.
Hypotézu tedy lze povazovat za ovéfenou.
Druh& hypotéza, kterou jsem testovala, se

tykala véku vozickaiu. Oznacime-li vékovou ka-
tegorii do 40 let za ,mladsi“, od 40 let vySe
pak za ,starsi, predpokladam, Ze sportovnich
kurzt se bude ucastnit vice ,mladsich* vozi¢-
kara. Vitézslav Vurst ze spinalni jednotky FIN
Motol uvadi, Zze spinalni zranéni se z velké
¢asti tykaji 1idi ve véku do 30 let (Vurst 2012).
7 vlastni zkuSenosti vim, Ze ¢im dfive se ¢lo-
vék po drazu zaCne vénovat sportu, tim vétsi
je jeho Sance na zlepSeni fyzického i psychic-
kého zdravi. Z vysledkt vyzkumu vyplynulo,
ze nejmladsimu ucastnikovi kurzu bylo 20 let,
nejstar$imu pak 68. Pro lepsi prehlednost jsem
si stanovila pét vékovych kategorii (20-29 let,
30-39 let, 4049 let, 50-59 let, 60-70 let) a sle-
dovala pocet tcastniki v jednotlivych katego-
riich. Ve vékové kategorii od 20 do 40 let se
acastnilo celkem 64 vozic¢kaia, zatimco v kate-
gorii od 40 do 70 let se ucastnilo pouze 42 vo-
zickari. Hypotézu lze povazovat za ovéfenou.

V dalsi hypotéze jsem predpokladala, ze
sportovnich kurzi se bude tcastnit vice pa-
raplegikt nez kvadruplegiki. Domnivala jsem
se, ze paraplegici, vzhledem k tomu, Ze jsou fy-
zicky lépe vybaveni nez kvadruplegici, budou
obratnéjsi také v rtznych sportovnich ¢innos-
tech. Také mensi sobéstacnost a horsi schop-
nost sebeobsluhy miize nékteré kvadruplegiky
odrazovat od toho vydat se na kurz s cizimi
lidmi a do ciziho prostfedi (zde se opiram také
o vlastni zkugenost). Z celkového poétu 108 vo-
ziCkaTl se sportovnich kurzi ucastnilo 64 para-
plegiku a 44 kvadruplegiki. Hypotézu lze po-
vazovat za ovéfenou.

V posledni, ¢tvrté hypotéze jsem zkoumala
pocet asistentt pripadajicich na jednoho vozic-
kare. Predpokladala jsem, Ze na jednoho vozic-
kare pripadne zhruba jeden asistent.

Zde jsem vychézela z vlastnich zkuSenosti
z akci, kde spolupracovali vozickafi s asistenty.
Presto, Ze nékteri kvadruplegici potiebuji i dva
asistenty, paraplegici jsou na druhou stranu
Casto zcela samostatni. Tim se pocet asisten-

ta na vozickafe vyrovna poméru zhruba 1 : 1.
Vsech letnich sportovnich kurzt outdoorového
oddilu SKV Praha a Centra Paraple se zucast-
nilo celkem 108 vozickara a 105 asistentd —
pocet je tedy témér vyrovnany. Hypotézu lze
povaZovat za ovéfenou.

KVALITATIVNI VYZKUM — SPOLUPRACE
VOZIGKARU S ASISTENTY NA SPORTOVNICH
KURZECH

Otazku role asistenta povazuji za dulezitou
zejména ve vztahu k tématu resocializace
a sblizovani svéti hendikepovanych se zdra-
vymi. Kromé asistentti samotnych mé zajimal
také vztah mezi asistentem a vozickarem, ktery
je pravé na sportovnich akcich unikatni. Vozic-
kafi nejsou jen pasivnimi pf¥ijemci pomoci asi-
stentil, ale snazi se maximalné zapojit do dané
aktivity v zajmu dosazeni rovnocenné spolu-
prace.

Prukopnika v oblasti osobni asistence pied-
stavuje hnuti Independent Living zaloZené
Edem Robertsem na kalifornské univerzité
v Berkeley. Hnuti je znamé také pod recesis-
tickym nazvem Rolling Quads (,Valici se kvad-
rousi“). Motivem jeho vzniku bylo zajisténi ne-
zavislosti a samostatnosti ve smyslu, Ze i ¢lovék
s tézkym hendikepem mize rozhodovat o vlast-
nim Zivoté a prevzit za néj zodpovédnost (No-
vosad 1997, 31).

TFinacti letnich sportovnich kurzi s vozic-
kari, které se mi podafilo zmapovat, se zucast-
nilo celkem 105 asistentt (60 CP : 45 SKV).
U kurza Centra Paraple to byli vétSinou
jeho pracovnici doplnéni studenty fyzioterapie
a spratelenych obort (ergoterapie, zdravotni
skoly. .. ). Studenti ¢asto mohli tyto kurzy vy-
uzit ke splnéni povinné Skolni praxe. U kurzt
SKYV Praha tvorili asistenty zejména dobrovol-
nici, ktefi pomahali vétsinou jen za proplaceni
ubytovani a stravy.

V néasledujicim odstavci shrnuji poznatky
tykajici se zastoupeni pohlavi, zaméstnani
a vékového rozmezi respondentii. Z rozhovort,
které se mi zatim podafilo nashroméazdit, vy-
plynulo, Ze asistentkami byvaji Castéji Zeny.
V mém vzorku byla Zen naprosta prevaha — ze
sedmi asistenti, od nichz se mi podafilo roz-
hovor ziskat, bylo 6 Zen a pouze 1 muz. To
potvrzuje i vyzkum Michala Smolky, vedou-
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ciho tseku psychologie Centra Paraple. O mo-
tivaci asistentd fik4: ,pro zajemce o dobro-
prace a touha po zméné ve vlastnim Zivot&*
(Smolka 2015, 14). Pfevahu Zen mezi asistenty
v8ak nelze zatim nijak zobechovat. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze pfi sportovnich akcich radi
pomahaji i muzi a pii fyzicky naro¢nych spor-
tech, kdy jsou nutné rizné pfesuny, jsou ne-
postradatelni. Mezi oslovenymi vozickari byla
naopak prevaha muZzi (ze sedmi respondentt
byli 4 muzi), coZ koresponduje s poznatkem
z prvni CGasti vyzkumu, Ze sportovnich akci
pro vozickare se ucastni predevsim muzi. Bé-
hem sportovnich kurzii jsem zaznamenala mezi
asistenty pfevahu studenti. To se potvrdilo
i v mych rozhovorech — z celkem sedmi asi-
stenti predstavovali 4 pravé studenti (kon-
krétné 4 studentky). To Castetné objasiiuje
i prvni tvrzeni — vzhledem k tomu, Ze asis-
tenti pfi sportovnich akcich pochazeji vétsinou
z fad studentu fyzioterapie, ergoterapie, zdra-
votnich 8kol apod., bude zfejmé prevladdat i po-
¢et Zzen mezi asistenty. Mezi studenty téchto
oborii totiz rovnéz prevladaji Zeny. Jedna
ze zbyvajicich asistentek je zaméstnana jako
sportovni terapeutka, jedna jako knihovnice
a posledni asistent — jediny muz pracuje jako
tfednik. Skala zaméstnani, jimz se osloveni
vozickafi vénuji, je pomérné riznoroda — ad-
ministrativni pracovnik, referent, koordinator
sportovnich akci, acetni, podnikatel. Mezi vo-
ziCkafi byl i jeden student a jeden invalidni
dichodce. Vékové rozmezi asistentti se pohy-
bovalo od 20 do 37 let. Nejvice asistentii bylo
ve véku od 20 do 24 let. Vékové rozmezi sedmi
oslovenych vozickaii se pohybuje od 20 do 49
let (20, 31, 36, 41, 43, 45, 49).

Dale jsem se zaméfila na konkrétni akce,
jichZ se respondenti uc¢astnili. Asistenti i vo-
zi¢ka¥i v rozhovorech tyto akce (soustiedéni
tane¢niho oddilu SKV, sportovni kurz s Pa-
rapletem, lyzafsky kurz, cyklisticky kurz, vo-
dacky kurz, kurz ¢tytkolek a dalsi...) popi-
sovali a hodnotili. Vétsina z oslovenych uz se
v minulosti sportovnich akci, kde spolupraco-
vali voziCkari s asistenty, ucastnili. Pouze dva
z asistenti a dva voziCkari se podobné akce
ucastnili poprvé. Soucasti rozhovoru byla také
otazka, zda se respondenti budou podobnych
akci ticastnit i v budoucnu. Vsichni odpovédéli
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kladné, pri¢emz néktefi uz méli jasné napla-
novano, které akce to budou a néktefi (zejm.
asistenti) vyjadrili zajem o acast na takovych
akcich, ,naskytne-li se jim prilezitost®.

Dalsi tematicky blok otazek se tykal toho,
jak spoluprace mezi voziCkari a asistenty pro-
bfhala a o které konkrétni Cinnosti se jed-
nalo. Asistenti voziCkdftm poméhaji prede-
vSim s presuny, osobni hygienou, oblékanim
a v8im, co sami nezvladnou. VétSina respon-
dentu zdiraznuje, Ze vSak nejen asistenti po-
mahali vozickaitim, ale Ze se obé skupiny sna-
zily zapojit rovnym dilem. Jeden z asistent,
ktery poméhal na florbalovém benefi¢nim tur-
naji, to popisuje takto: ,,Spole¢né jsme zajisto-
vali akci, co se tyce organizace, podileli jsme
se rovhym dilem a kazdy délal, co zvladl.“
(Jan, 22.10.2015, Centrum Paraple) Vozic¢-
karka pracujici jako referentka se o spolupraci
na kurzu ¢étyrkolek vyjadiuje obdobné: | Pro-
bihalo naprosto rovnocenné rozdélovani kol
a kazdy délal, co mohl, podle svych moznosti.“
(Markéta, 16. 10. 2015, Centrum Paraple) Kon-
krétné vozickafi asistentiim pomahali tfeba se
zajisténim dopravy auty, jak podotyka tiiacty-
ficetilety tcetni na voziku. UZastnice tane-
nfho soustfedéni zase vyzdvihuji spolupraci bé-
hem taneénich tréninkt, kdy vedeni trénink,
tvorbu choreografii i veSkerou organizaci zajis-
tuje vozickarka. Ostatni vozickarky se také na
tvorbé choreografii podileji.

V odpovédich na otazku ,Co se Vam na
akci libilo/nelibilo? Co konkrétné byste vy-
lepsil/a? vétsina dotazanych chvali dobrou
organizaci akci, zdbavny program, piatelskou
atmosféru a spolupraci kolektivu. Negativ-
nich pripominek se v rozhovorech objevilo mi-
nimum, néktefi respondenti vyjadiili pouze
nespokojenost s podminkami ubytovani — na-
priklad Sestatticetilety vozickar, ktery se ucast-
nil lyzarského kurzu. Ttiat¥icetileta sportovni
terapeutka, kterd na akcich pro hendikepo-
vané pomahé pravidelné, vyjadfuje svoje sta-
novisko takto: ,Libilo se mi prostfedi, profe-
sionalita odborniki, ktefi s hendikepovanymi
pracuji, dobré vztahy mezi tcastniky. Nelibilo
se mi to, ze na nékterych akcich bohuzel ne-
Sel zajistit plné bezbariérovy piistup na WC
a ze tam byly malé mistnosti na stravovani.“
(Magda, 22.10.2015, Centrum Paraple) Jed-
natficetiletd vozickarka, koordindtorka spor-
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tovnich akci, ocefiuje to, Zze zde mohou spole¢né
sportovat osoby s hendikepem i bez hendikepu.

Dalsi otazky se tykaji zejména toho, jaky
prinos by spoluprace hendikepovanych a asis-
tent mohla mit do dalsiho Zivota obou skupin.
Na otézku ,,Obohatila Vs tato akce n&jak? Po-
kud ano, jak?“ odpovidali vSichni respondenti
kladné, vétsinou ve smyslu, Ze se naudili no-
vym dovednostem, seznamili se s novymi lidmi
a odreagovali se od bézného pracovniho stereo-
typu. Asistenti vét§inou vyzdvihuji schopnost
vzadjemné spoluprice a voziCkali zase ochotu
nehendikepovanych pomahat. Nékteré z asis-
tentek se vyjadiuji shodné ve smyslu, ze diky
sportovnim kurzim, které absolvovaly, mély
moznost lépe poznat problémy lidi na voziku.
Dvaadvacetileta studentka, ktera se ucastnila
taneéniho soustfedéni SKV Praha, Fika: ,Jed-
nozna¢né jsme se s vozickari sblizili. Travit
s nimi cely den ¢loveku ukaze, co vsechno
obnasi byt na voziku a jak se d4 pomoct.”
(Erika, 5.7.2015, Hradist¢ u Domazlic) Ve-
lice podobné se vyjadiuje také dvacetileté stu-
dentka o Sportovnim kurzu s Parapletem: ,Po-
a naucila jsem se pomahat vozickadfim s riz-
nymi bé&Zznymi dennimi ¢innostmi i p¥i sportu.”
(Tamara, 18.6.2015, Nové Zamky) Devétacty-
Ficetileta vozickaika, kterd absolvovala kurz
¢tytkolek, zase ocenuje to, Ze si dokézala, Ze
sport, ktery vykonévala pfed ochrnutim, mize
po urcitych upravach vykonavat znovu.

Také v odpovédich na otazku ,Prispéla
podle Vaseho nézoru tato akce ke sblizovani
vozickaiu s chodicimi? Pokud ano, jak?* na-
chazim samé kladna stanoviska. Naprostéa vét-
Sina respondentu se vyjadiuje ve smyslu, Ze
chodici se dovédéli vice o zivoté na voziku
a o tom, v jakych situacich a jakym zptisobem
je vhodné vozickari pomoci ¢i pomoc nabid-
nout. Velice podobné se vyjadiuje osmadva-
cetiletd knihovnice, ktera pomahala na tanec-
nim soustfedéni: ,Ja jsem se tfeba dozvédéla
vice o kazdodennim zivoté vozickaii a o riz-
nych ttrapach, které hendikep pfinasi“ (Hana,
4.7.2015, Hradigté u Domazlic) Podobné také
sedmat¥icetilety urednik, ktery zajistoval asis-
tenci na benefiénim florbalovém turnaji: ,,.Spo-
luprace pfi sportu je jina nez v kancelari. Sam
jsem si pujcil vozik a chvili jsem na ném zkou-
Sel jezdit a doslo mi, Ze to neni tak Gplné jedno-

duché.“ (Jan, 22.10.2015, Centrum Paraple)
Nebo napi. dvacetiletd studentka na voziku:
,Myslim si, Ze chodici holky se béhem soustie-
déni vice dozvédély o naSem stavu, problémech
a naucily se, jak a v éem nam vozickarkam po-
mahat. Podle mé byla tato akce obohacujici
i pro chodici lidi, ktefi v aredlu pracuji nebo
zde byli ubytovani. Dozvédéli se o nés néco,
a hlavné jsme jim ukazaly, Ze i ¢lovék na voziku
miZe byt aktivni“ (Jana, 4.7.2015, Hradisté
u Domazlic) Néktefi respondenti pouzili také
vyrazy, ze chodici p¥i podobnych akcich ,pfe-
stanou mit strach z osob s hendikepem® nebo
se jiz nebudou bat jim pomoci, coz v podstaté
odrazi pretrvavajici predsudky ve spolecnosti.
Dulezitym poznatkem je, Ze sportujici vozic-
kafi budi dobry dojem u vefejnosti a dokazuji,
7e i oni mohou byt aktivni. Pidsobi tak moti-
va¢né nejen na ostatni hendikepované, ale i na
Sirokou vefejnost — viz citace devétactytriceti-
leté vozickarky, ktera pracuje jako referentka:
Chodaci prestali vidét vozickare pouze jako
chudaky.“ (Markéta, 16. 10. 2015, Centrum Pa-
raple)

Na posledni otézku ,Pouzijete tuto zkuse-
nost dale v Zivoté? Pokud ano, jak?‘ odpo-
vidali vSichni vesmés v névaznosti na otazku
minulou. Asistentky z tanec¢niho soustiedéni
uvadéji: ,,J& osobné uz se tfeba nebudu béat
nabidnout pomoc vozi¢kari, kterého potkam
na ulici.“ (Hana, 4.7.2015, Hradisté u Do-
mazlic) Anebo: ,Ano, budu schopna vozicka-
fam lépe pomoci a porozumét jejich potie-
bam.“ (Nina, 4.7.2015, Hradisté u Domazlic)
Nékteri vozickari, jako Sestatficetilety admi-
nistrativni pracovnik, také uvedli, Ze se diky
kurzu naudili sportu, kterému se mohou na-
déle vénovat i v soukromi. Ze navazovani no-
vych vztahi, spoluprace v kolektivu i sport sa-
motny je pro vozickife nezbytny, dokazuje také
odpovéd pétactyficetiletého vozickare — podni-
katele: ,Pti takovych sportovnich akcich ¢asto
vozickari zjisti, ze dokazou vic, nez si mysli.
Posouvani svych hranic je dulezité.* (Simon,
15.10.2015, Centrum Paraple)

ZAVER
Z prvni, kvantitativni, ¢asti vyzkumu vyply-

nulo nékolik zavért — sportovnich kurzia pro
vozickafe se tcCastni vice muzi nez Zen, vice
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paraplegikt nez kvadruplegiki a vice mlad-
gich (do 40 let) nez starSich vozickaiu (nad
40 let). Ze statistik z Kladrub vyplyv4, Ze na-
rusta pocet zen po poskozeni michy. Zatimco
v roce 2003 se na Spinalni rehabilita¢ni jed-
notce v Kladrubech 1é¢ilo 96 muzi (82 %) a 21
zen (18 %) (Kulakovska a Talpova 2010, 353),
v roce 2013 to jiz bylo 83 muzi (67 %) a 41
zen (33 %) (Hendrych et al. 2013) a v roce
2014 82 muzt (71 %) a 33 zen (29 %) (Hen-
drych et al. 2014). Tomu také odpovida muj
vyzkum, kde pomér muzi vici Zenam se vice
blizi kladrubskému pomeéru z roku 2013 a 2014
nez poméru z roku 2003. Rysuje se, ze outdoor-
ové aktivity nabizeji sportovni vyziti jak pro
muze, tak pro Zeny. Na druhou stranu mezi
voziCkarskymi sporty prevlddaji ryze muzské
sportovni discipliny. Naprostou vyjimku tvoii
tane¢ni oddil SKV Praha, ktery ma témér vy-
hradné zenské ¢leny. Zde vidim velkou vyzvu
do budoucnosti vozickarského sportu a moz-
nost vétsiho zapojeni Zen do sportovnich akti-
vit. Vzhledem k tomu, Ze podil Zen mezi vozic-
kari nartsta, zvySuje se poptavka po zenském
sportu, jakym tanec na voziku jisté je.

V pripadé poméru kvadruplegikia a para-
plegikti moje vysledky rovnéz koresponduji se
statistickym pomérem ve vozickaiské populaci
— paraplegiku je mezi vozi¢kari vice (Kulakov-
ska a Talpova 2010, 354). Pfevaha paraplegikt
na sportovnich akcich souvisi zfejmeé také s roz-
dily ve fyzické zdatnosti a sobéstac¢nosti obou
zminénych skupin. V posledni hypotéze tyka-
jici se poctu asistentil na vozickate pfi spor-
tovnich akcich jsem vychézela spiSe z vlastnich
zkuSenosti. Ve vSech ¢tyfech ptipadech se tedy
mé hypotézy potvrdily.

Na posledni hypotézu pak navazuje druha,
kvalitativni ¢ast vyzkumu zabyvajici se vzta-
hem asistenta a vozickafe pii sportovnich ak-
cich a jejich vzadjemnym pfinosem a obo-
hacenim. Jsem presvédéena, Ze spoluprice
mezi hendikepovanymi a nehendikepovanymi
je oboustranné prospésnéa a dokazuji to i od-
povédi respondentti. Lidem bez hendikepu pti-
nasi mozZnost lépe poznat svét hendikepova-
nych a uvédomit si nejen jejich limity, ale pre-
devsim jejich moznosti. Hendikepovanym dava
moznost nejen dostat se do spolecnosti a preko-
nat bariéry, které by bez asistentii nepiekonali,
ale také umét si fici o pomoc. Spolupréce pii
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sportovnich aktivitach je kvalitativné jiny zpt-
sob koexistence nez napf. v kancelafi, nemoc-
nici, socidlnich zafizenich apod. Je zde vé&tsi
podil fyzické ¢innosti, diraz je kladen na spo-
lupraci rovaym dilem, voziCkaF neni pouze zé-
visly na pomoci asistenta, ale oba se podileji
dle svych moznosti a spole¢né pfispivaji zdar-
nému vysledku.

Na tom, Ze pravidelna fyzicka aktivita méa
pozitivni vliv na zdravotni a psychicky stav vo-
zickari, stejné tak jako na jejich socializaci,
se shoduji autofi Kudlacek a JeSinova i Ka-
bele (Jesinova a Kudlacek 2013, 31; Kabele
1992). Telesna vychova a sport méa podle Jo-
sefa Kabeleho u vozickari kladny vliv na roz-
voj osobnosti, konkrétné na rozvijeni indivi-
duélnich schopnosti, ziskdvani samostatnosti
a sobéstacnosti a muze fungovat jako urcité od-
reagovani ¢i poméhat zvladat psychické stresy
(Kabele 1992, 10). Socializa¢ni a resocializa¢ni
funkci sportu u vozickaitu déale zdaraziuji také
pracovnici Centra Paraple (Honzatkova et al.
2013, 39) nebo Libor Novosad (Novosad 2002,
27; 2011, 37). Zminovani autofi se shoduji
také na tom, Ze sport je u vétSiny lidi spo-
jen s pozitivnimi emocemi, plni nejen sociali-
zalni, ale také seberealizac¢ni funkci, a ptsobi
tedy jako prostfedek obohaceni kvality Zivota
(Honzatkova et al. 2013, 39; Novosad 2002,
28). Uz od poc¢atkt hnuti sportu hendikepo-
vanych na konci 40. let 19. stoleti popisoval
jeho zakladatel Ludwig Guttmann jako zamér
uzivani sportu v rehabilitaénim procesu spi-
nalnich pacientl socialni reintegraci a zménu
vnimani hendikepovanych nehendikepovanymi
(Brittain 2009, 3). Sport podle Guttmanna ne-
predstavoval jen ,nejpfirozendjsi formu reha-
bilita¢niho cvi¢eni“ obnovujici fyzické zdravi,
sflu, koordinaci, rychlost, vytrvalost, ale mél
také psychologicky vliv na znovuzavedeni po-
téSeni do Zivota a prispival k socialni reinte-
graci. Guttmann véfil, Ze sport je cesta, ktera
muze dokonce silné postizenym lidem pomoci
véru a sebetctu a dosdhnout urcitého stupné
nezavislosti (Gold a Gold 2007, 134).

Svym vyzkumem, hlavné jeho kvalitativni
¢asti, jsem potvrdila, ze hendikepovani svou
vytrvalosti, odvahou a schopnosti prekonéavat
prekazky ¢asto motivuji i Sirokou vefejnost.
Tim navazuji na Libora Novosada, ktery kon-
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statuje: ,,Usilujici lidé s postizenim jsou vy-
zvou lidem intaktnim, ktefi tak mohou pod
zornym thlem toho, ¢eho doséhli lidé s po-
stizenim, zhodnotit své vlastni cile, ambice
a postoje, a mohou tak posunout hodnotovou
orientaci své existence na kvalitativné vyssi
troveti. |...CJlovek, i kdyZ nema funkéni vy-
konnost, muze své ja realizovat v koexistenci
a kooperaci s jinymi lidmi. MiZe na né pu-
sobit, obohacovat je...“ (Novosad 2002, 109,
119-120). Obraz sportujicich postiZenych ma
pozitivni vliv nejen na motivaci Siroké vefej-
nosti, ale také napomaha odstranéni nékterych
zakotvenych stereotypnich predstav. Obdobné
se vyjadfuje také Simon Darcy z technologické
univerzity v Sydney, ktery tvrdi, Ze ,pozitivni
obrazy postizenych atletd soutézicich v rtz-
nych sportovnich disciplinach poskytuji verej-
nosti predstavu, kterd meéni stereotypni vy-
kresleni postizeni v médiich a filmu“ (Darcy
2003, 16). Podle autora knihy The Paralym-
pic games explained 1.S. Brittaina existovala
z historického hlediska potfeba vzniku hnuti
hendikepovanych obecné, aby mohlo byt pou-
kézano na fakt, Ze postizeni jsou schopni ohro-
mujicich skutkt tak jako kdokoliv jiny ve spo-
ditelng&jsich zptisobt, kterymi mohou byt tyto
zaméry uskutecnény, je pravé sport (Brittain
2009, 4-5).

Toto téma je velmi Siroké, veskeré aspekty
tohoto problému nelze postihnout v jedné
praci. Studie autoru zabyvajici se touto pro-
blematikou i osobni zkuSenosti samotnych hen-
dikepovanych svédé¢i o tom, ze pres velky po-
krok a pozvolnou zménu postoji spoleénosti
zustava problém stigmatizace, diskriminace
a nedostatecéné informovanosti vefejnosti stale
pritomny. V soucasnosti jiz dochazi k transfor-
maci ustavniho modelu v model podporujici
individualni Zivot ¢lovéka v prirozeném pro-
stfedi. Rozsifuje se piisobnost neziskovych or-
ganizaci, asisten¢nich a dobrovolnickych slu-
7eb. Ptesto, Zze jsme jiz na dobré cesté, je tfeba
vénovat tomuto tématu pozornost — jak v béz-
ném zivoté, tak v médiich, populérni i odborné
literature. Cilem je, aby postizeni prestalo byt
vnimano jako néco ,zvlastniho“, ale stalo se
soucésti bézné zivotni reality.
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