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1 Uvod

Jesté celkem nedédvno neméla Siroka verejnost zdani o tom, co je Aspergeriv
syndrom. Dnes se zda, ze dit¢ s timto syndromem mtizeme nalézt témét v kazdé skolce a
Skole. Pred n¢kolika desitkami let neexistovaly takové moznosti, jako dnes. Vyzkum v
oblasti zdravotnictvi se stale vyviji. Dfive si rodice jist¢ uvédomovali, Ze jejich dité je jiné,
dnes uz ovSem miiZe byt stanovena diagndza a diky tomu je mozné dité efektivné

vychovévat a vzdélavat. A to se netyka pouze déti S Aspergerovym syndromem.

Aspergerav syndrom (n¢kdy také oznacovan jako ,, vysoce funkcni autismus *“) patii
mezi poruchy autistického spektra. Pojem ,, autismus “ je v dnesni dob¢ celkem znamy,
malokdo ovSem vi, jaké vSechny poruchy do tohoto pojmu spadaji. Neni to pouze
Aspergertiv syndrom, détsky autismus, atypicky autismus nebo Rettiiv syndrom. Radi se
sem 1 jiné détské desintegracni poruchy a pervazivni vyvojové poruchy, ale také
hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci. Pravdou bohuzel zlistava, ze stle

Mrwe .

nebyly zjistény pficiny vzniku této poruchy. Jakoby opiedena tajemstvim ¢ekéa na odhaleni.

Ve své praci se pokusim piiblizit jednu z poruch autistického spektra — Aspergeriv

syndrom.

V teoretické ¢asti se zamé&fim na historii vyzkumu a diagnostiky v této
problematice, zevrubné se dotknu nejzakladnégjSich poruch autistického spektra, kdy
Aspergertiv syndrom rozvinu vice do hloubky a také se zaméfim na vysvétleni pojmu

inkluze .

Inkluze by méla vést ke spravnému splynuti v§ech moznych kultur a mensin. K
inkluzi neodmyslitelné patii také inkluzivni vzdélavani. Znamena to, Ze vSechny déti bez
rozdilu, by mély byt integrovany do béznych §kol s uplatnénim individudlnich plant, na
jejichz zéklad¢ inkluzivni vzdélavani probiha. Je tohle ovSem vzdy ta spravna cesta
k zaclenéni mensinovych déti mezi ty ostatni? A pokud ano, jaky zpisob inkluzivniho
vzdélavani je nejvhodnéjsi?

V praktické ¢asti uvedu tti prikladové kazuistiky déti s Aspergerovym syndromem,
ve kterych se pokusim zachytit nékteré rozdilnosti mezi jednotlivymi détmi a zpisoby
jejich vzdélavani. Dotaznikovou formou vyzkoumam, jaké procento dotazovanych obcantl,
predevsim z fad rodict a kantorti, ma povédomi o tom, co znamenaji pojmy: autismus,

Aspergertv syndrom a inkluze.
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2 Teoreticka cast

2.1 Z historie autismu

Jako prvni si u skupiny nékolika déti v§imnul podobné zvlastniho chovani americky
psychiatr Leo Kanner. Toto zvlastni chovani povazoval za projevy specifické samostatné
poruchy, kterou nazval ¢asny détsky autismus (Early Infantile Autism). K tomuto oznaceni
ho ptivedl fecky pivod slova ,,autos®, tedy ,.sam*. (Thorové, 2006) Ze déti trpici autismem
jsou osamélé, pohrouzené do vlastniho vnitiniho svéta, nezajimajici se o svét kolem sebe,

nejsou schopné lasky a pratelstvi, bylo pro toto pojmenovani klicové. (Preipmann, 2007)

V roce 1943 vysel v ¢asopise Nervous Child ¢lanek amerického psychiatra
rakouského piivodu Leo Kannera ,,Autistic Disturbances of Affective Contact™ (Autisticka
porucha afektivniho kontaktu). Ve Spojenych statech byl Kanner v té dobé& velice
uznavanym odbornikem. K tomu pfispélo 1 to, Ze jako prvni vydal u€ebnici détské
psychiatrie. 5 let pozoroval 11 déti a své pozorovani potom zvetejnil v tomto clanku.
Pozorované déti vykazovaly ve svém chovani spolecné znaky — bylo velice neobvyklé,
ovSem nesrovnatelné s témi z psychickych onemocnéni, které byly do té doby
diagnostikovany. Tti z nich nemluvily, pét mélo mimotadné nadani. D¢ti s autismem
popisoval Kanner jako extrémné osamélé, uzaviené ve svém vlastnim svété a ulpivajici na

striktnim dodrzovani ritualt. (Thorova, 2006)

Podle fyzického vzhledu a normalni mechanické paméti Kanner usoudil, Ze
kognitivni potencial téchto déti je dobry. Rodi¢e popisuji Kannerovi své déti vétSinou jako
uzaviené ve vlastni ulité¢ a spokojené, kdyZ jsou o samoté. Tvaii se velice vazné a
odusevnéle. Kdyz jsou ponechany o samotg, jsou schopné vyjadrit uzkost nebo ptipadné
Stésti. Jejich pohled je prazdny a neptitomny, a¢ celkové vyzatuje obrovskou inteligenci.

Nedokazi pochopit, pro¢ jsou trestani za Spatné chovani. (Thorova, 2006)

Béhem dalSich vyzkumit vy¢€lenil tzv. autistické génie, tedy déti s ostravkovitymi

zajmy, v nichZ vyjimec¢né vynikaly — hudba, uméni, aritmetika, pamét’. (Thorova, 2006)

Kanner také provad¢l analyticka zkoumani a doSel k zavéru, ze za autismus u déti
muze Spatna emocionalni atmosféra v rodiné. A nebyl jediny, kdo zastaval nazor, Ze za
autismus u déti mohou rodice nebo spiSe chladny ptistup ze strany matky. Mezi zastance
tohoto nazoru pattila napt. Margaret Mahlerova, Bruno Bettleheim, S. A. Szurek nebo

tteba Frances Tustinova (ta zastdvala nazor do devadesatych let, kdy zkoumala zivy



komunikacni vztah mezi kojencem a matkou a dospéla k nazoru, Ze autismus je porucha

vrozend). (Thorova, 2006)

Rok po Kannerovi popsal videnisky pediatr Hans Asperger v ¢lanku ,,Autistische
Psychopathen im Kindersalter (Autisticti psychopati v détstvi) syndrom s podobnymi
projevy jako Kanner. Vychazel ze své disertaéni prace, ve které studoval chovani Ctyt
chlapct. Zaméfil se predevs§im na specifickou psychopatologii socidlniho ptisobeni, feci a

mysleni. (Thorova, 2006)

Tito chlapci méli neobvyklé zajmy, jejich inteligence sice nijak zvlast
nevybocovala z normalu, ani jejich feCovy vyvoj nebyl zdsadné opozdén, ovsem
vykazovali autistické rysy, postradali schopnost empatie, problémov¢ navazovali nové
socialni kontakty, trpéli samomluvou, intenzivné se koncentrovali na urcitou ¢innost. Sam
Asperger prezdival témto chlapct ,,mali profesorové* pravé diky schopnosti hovofit o
svém oblibeném tématu v neobycejné pisobivych detailech. (History of Asperger
Syndrome, 2016)

Syndrom, ktery povaZzoval za poruchu osobnosti, charakterizoval témito pfiznaky:
potize v socialnim chovani, zvlaStnosti v komunikaci, bohaté rozvinuté fe¢, vysoka mira

intelektu, motoricka neobratnost a ulpivavé, omezené zajmy. (Thorova, 2006)

Asperger byl presvédcen, ze velka ¢ast déti, u nichz zjistil autistické rysy, bude
schopna vyuzit svilj zvlastni talent béhem dospélosti. Sledoval jedno z déti, Fritze V., na
jeho cesté zivotem. Fritz V. se pozdé&ji stal profesorem astronomie a vyfesil jednu

z Newtonovych chyb, které si v§iml jiz jako dité. (History of Asperger Syndrome, 2016)

V dobé druhé¢ svétové valky byla informaéni propojenost mezi védci nemozna,
proto je zajimavosti, Ze Asperger v popisu téchto déti také pouzil pojem ,autismus*.
(Thorova, 2006) Konkrétn€ pro zkoumanou poruchu pouzil pojem autistickd psychopatie -
v tehdejsi dobé€ byli terminem ,,psychopati bézné oznacovani lidé trpici poruchou

osobnosti. (Preifmann, 2007)

Koncem druhé svétoveé valky oteviel Asperger spolecné se Sestrou Victorine Skolu
pro déti s autistickou psychopatii. Skola byla bohuzel vybombardovéna, Sestra Victorine
zabita a velka ¢ast Aspergerovy rané prace ztracena. Pravé tato neStastnd udalost byla
jednou z hlavnich pti¢in oddaleni hlub§iho pochopeni poruch autistického spektra

Vv zapadni spole¢nosti. (History of Asperger Syndrome, 2016)



Jiz na pocatku Sedesatych let vyjadtil britsky profesor détské psychiatrie M. Rutter
nazor, ze u autismu se jedna o poruchu vyvojovou, coz byl nazor velice nadcasovy. V roce
1966 dosel k nazoru, ze autismus se od ostatnich poruch lisi zvlastnimi pohyby téla,
sebeposkozujicimi tendencemi, dyskoncentraci nebo neschopnosti odpoutat se od
pfedmétu vlastniho zajmu. Béhem svych vyzkumu dospél k ndzoru, ze hlavnim
nedostatkem u déti s autismem je porucha komunikace, ktera se dit€ od ditéte odlisuje.

Dale vyslovil ndzor, ze autismus mtze koexistovat s mentalni retardaci. (Thorova, 2006)

V padesatych a Sedesatych letech pfisla na scénu behavioralni terapie, jejiz
teoreticky zéklad pochazel z uceni Pavlova, Watsona a Wolpeho. Jednalo se o ndzor, Ze
odménovanim za spravné chovani a trestanim za chovani $patné 1ze docilit trvalych zmén

v chovéani autistickych déti. (Thorova, 2006)

Koncem let sedmdesatych se zacalo opoustét od nazoru, Ze autismus je druhem

schizofrenie a tim i1 od terminu ,,détska schizofrenie. (Thorova, 2006)

V osmdesatych letech nastal rozmach obori v oblasti neuroanatomie, neurochemie,
genetiky, neuropsychiatrie a neuropsychologie. Znamenalo to veliky rozmach ve zkouméni
ruznych poruch osobnosti. Naptiklad Pribramova teorie pochazejici z roku 1970 vznikla na
neurofyziologickém zakladu tika, ze déti s autismem mohou vypadat jako hluché, protoze
nejsou schopny si dlouhodob¢ zapamatovat sluchovy signal. Proto je lepsi u téchto déti
preferovat vizualizaci. V téchto letech se vSak také prokazalo, Ze existuje vice druhil
autismu a Ze nékteré autistické déti jsou schopné socialniho kontaktu nebo reaguji na
separaci a znovushledani. Variabilita autismu tedy vyzkum, v té dobé velice moderni,

velmi ztézovala. (Thorova, 2006)

Psal se rok 1981, kdyZ misto terminu autisticka psychopatie pouzila britska 1ékarka
jménem Lorna Wingova pojem Aspergeritv syndrom. JakoZto matka autistické dcery se
pocala znovu zajimat o Aspergerovy prace a o vyzkum vyvojovych poruch. Jeji zjisténi
staly proti dfive akceptovanému modelu prezentovanym Leo Kannerem roku 1943.

(History of Asperger Syndrome, 2016)

U svych pacientil s Aspergerovym syndromem popisuje jako zakladni pfiznaky:
nedostatek empatie, naivni, nepfiméfenou, jednostrannou interakci, malou nebo zadnou
schopnost dosahnout ptatelstvi, pedantickou a opakujici se fe¢, chudou neverbalni
komunikaci, ulpivavy zajem o urcité¢ ptedméty, neobratné pohyby, problematickou

motorickou koordinaci a zvlastni drzeni té€la. (Thorova, 2006).
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Pocatkem devadesatych let se objeviim Hanse Aspergera dostalo trvalého uznani a
V soucasnosti je Aspergertiv syndrom vniman jako obecné zndmy termin témét po celém

svété. (History of Asperger Syndrome, 2016)

., Svetova zdravotnickad organizace v roce 1992 prijala Aspergeriv syndrom do

svého klasifikacniho systému ICD-10 pod oznacenim F84.5. “( Preifmann, 2007, s. 10)

V dnesni dobé je autismus bran jako vrozena genetickd porucha, ktera neni
zapti¢inéna vychovou ¢i piistupem rodict. (Thorova, 2006)

vewvr

vSech sférach zivota. (Preifmann, 2007)

Jako uc¢inna pomoc pii praci s détmi s PAS se osvédcily specidlni pedagogické
programy, které podporuji behavioralni a interakéni techniky. Ty by mély umoziiovat
vyuziti schopnosti a dovednosti v takové mifte, jaké je dit¢ schopné dosdhnout. (Thorova,

2006)
2.2 Poruchy autistického spektra

Leo Kanner uvadi v roce 1972 své poznatky z pozorovani autistickych déti: ,, Vice
nez o lidi se zajimaji o véci. Nereaguji na volani jménem a nerusené pokracuji ve své
cinnosti. Vyhybaji se ocnimu kontaktu a nikdy se nedivaji do obliceje. Konverzace, ktera
probiha v blizkosti ditéte, je nevyrusuje. Pokud osoba chce na sebe upoutat pozornost,
musi zasldpnout nebo sebrat objekt, se kterym si dité hraje. Objevi se vztek, ale ne na
osobu, ktera to udélala, ale na konkrétni chodidlo nebo ruku. Na osobu se nepodivayji,
nepromluvi. Ta sama situace je se spendlikem. Vzdy se rozzlobi na Spendlik, ktery ho pichl,

nikoli na ¢lovéka, ktery to udelal. “ (Thorova, 2006, s. 36)

L. Wingova stanovila tfi zékladni, do dne$ni doby viceméné nezpochybnéna,

diagnosticka kritéria:

a) Porucha v socialni integraci
b) Porucha ve verbalni a nonverbalni komunikaci

c) Stereotypni a omezené okruhy zajmu
(Preipmann, 2007)

D¢ti s PAS mohou vykazovat zna¢né odchylky v citlivosti. Mohou se projevovat

hypercitlivé, ale také hypocitlive.
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Hypercitlivé déti:

- vadi jim velky hluk, ur¢ité zvuky je dokazi vystresovat

- jsou citlivé na ostré svétlo, ale také na nékteré barvy

- né¢které viing a chuté v nich vzbuzuji odpor

- maji strach z vysek, ale také z chlize po nerovném povrchu
- nesnesou dotek urcitych materidlti na ktizi

- jsou lekavi

- blizkost lidi je jim nepfijemna

Hypocitlivé déti:

- nanecekany nebo hlasity zvuk nereaguji

- prah bolesti mivaji velice vysoky

- lidi a véci kolem sebe nevnimaji

- neobvyklé chuté a viin€ je nechavaji chladnymi
- na ostré svétlo a horké pfedméty nereaguji

- maji opozdéné reakce, co se déni kolem nich tyce
(S. Griffin, 2012)

Jak uz bylo zminéno, autistické déti mivaji velice jednostranné zajmy, ulpivaji na

ritualech a stereotypech.

Naptiklad takova méstska hromadna doprava byva pro lidi s PAS velikym zdrojem
zajmu. Je to pro jeji predvidatelnost, jasnou strukturu a ¥ad, ktery v socialni interakci a
fantazijni hie chybi. DalSimi obvyklymi zajmy se stdva psani seznami, predpovéd’ pocasi,
vedeni kartoték, zapisovani vysledktll z riznych sportovnich zapast nebo naptiklad vesmir,

ktery ma také jasné dany ¥ad. (Thorova, 2006)

Autisticka porucha je nékdy spojena s hyperaktivnim chovanim a nutkdnim
likvidovat véci kolem sebe, dale agresivitou k druhym osobam, ale 1 vii¢i sobé€. Jsou

piipady, kdy jsou tyto déti schopné bouchat hlavou o zed’ do bezvédomi. Zajimavosti je, ze

v W w

vétSinou nejhorsi stavy propukaji kolem upliku. (Ttesnak, 2014)
2.2.1 Détsky autismus

Tato PAS se objevuje pied tfetim rokem Zivota a pohybuje se od mirné po tézkou

ey e

kojenec Casto vyhyba o€nimu kontaktu, nereaguje na lidské hlasy a osloveni. Dal§im
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podezielym signalem je opozdény vyvoj feci.

Tyto déti vétSinou nejevi zajem o bézné hracky, spise hledaji jejich smysl, nez
samotnou zabavu z nich. Upfednostiiuji hracky, kde mohou uplatnit touhu po tadu, po
vlastnim systému. Casto se spiSe upinaji ke zvlastnim zajmam (dopravni prostiedky,
vysledky zapasu, jizdni fady), které vykazuji predevsim urcité znamky pravidelnosti a

daného tadu. Praveé pravidelny fad je pro autistické déti tolik dilezity.
Déti s détskym autismem vykazuji problémy v:
- socialni interakci - nezapojuje se do kolektivu, uzavirani do vlastniho svéta

- komunikaci — nedostate¢na tvofivost a pfedstavivost; absence emocnich projevi

vic¢i druhym osobam; Spatné gestikulace a mimika

- stereotypni chovani — ptilnavost k predmétim neodpovidajici veéku ditéte;

neschopnost pfijimat zmény; rigidita, potieba rutin

Dalsi rysy:

problémy v fecovych schopnostech a gramatice

zvlastni nekoordinované pohyby

prehnané reakce na urcité podnéty

problémy s usinanim, spankem a pfijmem potravy
(Thorova, 2006)

., Rozvoj autistické symptomatologie je spjat s abnormalnim ristem mozku. Autisté
se nerodi s vétsim mozkem nez jejich zdravi vrstevnici, ba naopak. Déti postizené autismem
maji mensi obvod hlavy pri narozeni nez zdravé deti, coz je nasledovano excesivnim riistem
hlavy mezi prvnim az druhym mésicem a Sestym az ¢trndctym mésicem zivota. Na konci
tohoto obdobi maji autistické deti pak vyznamné vyssi priomerny obvod hlavy, nez je
populacni norma. Mezi druhym az tretim rokem Zivota ma devadesdat procent autistii objem
mozku, ktery vyrazné prevysuje normalni batolata. Na zakladé nékterych studii se zda
pravdeépodobné, Ze vzorec abnormalniho riistu mozku miize byt zpiisoben abnormalnimi

mozkovymi riistovymi faktory. “ (Détsky autismus — fakta a myty, 2016)

2.2.2 Atypicky autismus

Tyto déti spliuji diagnézu détského autismu jen ¢asteéne, maji spisSe autistické rysy.
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Prvotni ptiznaky jsou zaznamenany az po tfetim roku Zivota ditéte. Atypicky autismus jde
velmi Casto ruku v ruce s mirnou az t€zkou mentalni retardaci. (Thorova, 2006) Pro tyto
déti je komplikované navazovat vztahy s vrstevniky. Byvaji citlivé na urcité podnéty

z okoli.
2.2.3 Rettliv syndrom

Syndrom je typicky pro divky, které mezi sedmym a ¢tyfiadvacatym mésicem
zivota zacnou ztracet dovednosti, které do té doby ziskaly. (Thorova, 2006) Jedna se o
ztratu zruénosti, pohybt ruky a fecovych schopnosti. Zpomaluje se rtst hlavy. Syndrom

provazi nadmérné slinéni, vyplazovani jazyka a mohou se objevit i epileptické zachvaty.
2.2.4 Détska dezintegracni porucha

Déti se zprvu vyvijeji zcela bézné, ale mezi tietim a ctvrtym rokem nastupuje silna
regrese, kterd ma bud’ nahly, nebo nékolik mésicti trvajici prib¢h se stfidajici se stagnaci.

Nakonec nastupuje mentalni retardace.
Mezi ptiznaky patii:
- emoc¢ni neschopnost
- zéchvaty vzteku, agresivita
- $patnd koordinace pohybu
- hyperaktivita
- Spatné komunikacni a socidlni dovednosti
- autistické rysy

(Thorova, 2006)

2.2.5 Aspergerav syndrom

., Aspergeriiv syndrom zpiisobuje markantni obtize v mentalnim vyvoji ditete.
Vrozena porucha nékterych dosud ne presne znamych mozkovych funkci ditéti neumoznuje
do plné miry porozumét tomu, co vidi, slysi ¢i v bézném Zivoté proziva. Dusevni vyvoj ditéte

Jje kviili tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, v socialnim chovani,
v predstavivosti a v oblasti vanimani. Mnoho déti vykazuje urcitou miru stereotypniho,
rigidniho a kompulzivniho chovani véetné zvlastnich zajmii. Symptomy se kombinuji

v nescetnych variacich, a tak prakticky nenajdeme dvé déti se stejnymi projevy. “ (Thorova,
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2006, s. 31)

V soucasnosti se vede diskuse o tom, zda je Aspergeriiv syndrom samostatnou

nozologickou jednotkou nebo jen typem vysoce funkéniho autismu. (Thorova, 2006)
Déti s Aspergerovym syndromem vétSinou vykazuji tyto ptiznaky:

- nizky zajem o zapojeni mezi vrstevniky
- nepfiméerené interpretovani socialnich podnétt
- nepatiicné citové a socialni chovani
- nizké pouzivani gest
- necitelnd fec téla
- nedostate¢nd vypovédni hodnota vyrazu tvare
- neadekvatni vyrazy
- zvlastni/neptitomny pohled
(T. Attwood, 2005)

., Aspergeritv syndrom je postizeni, které v urcitych rysech pripomina autismus.
Lidé s AS vetsinou mluvi a vypadaji normalné. Maji vSak problémy v socialnim porozumeéni
a v socialni komunikaci. Muze se zdat, Ze jsou hrubi, netaktni a arogantni, chovaji se
divné, vystiedné nebo nevypocitatelné. Aspergeriiv syndrom se vyskytuje u jedincii s riiznou
mirou inteligence od lehce mentalné retardovanych az po velmi nadané jedince. Musite byt

trpelivi, urcité vas nechtéji urazit. “ (Brenda Boyd, 2011, s. 24)

2.25.1 Hra

Déti s AS se nezapojuji do spolecnych aktivit a dokonce mohou zpanikatit, ma-li se
tak stat. (Attwood, 2005) Zda se, ze jim chybi motivace ke hrani nebo povédomi o tom, jak
takova ¢innost vlastné funguje. Mozna to je ten divod, pro¢ jsou ve své hie

nejspokojenéjsi samy. Nikdo jim tak nenarusuje jejich promysleny hraci systém.

Tyto déti maji veliké tendence k sebestfednosti, proto bud’ pouze pozoruji hrani
ostatnich, nebo si vybiraji spolecnost starSich ¢i naopak mladSich déti. KdyZ uz se zapoji
do kolektivu, objevuje se u nich velice Casto nutnost fidit ostatni a neustale jim fikat, co
maji delat. (Attwood, 2005) V kolektivu vydrzi do té doby, dokud jsou respektovany jejich

pravidla.

Na prvni pohled se zda, Ze jejich hra je velmi tvofiva, ovSem pfi pozornéj$im

sledovani je jasné, Ze tyto déti napodobuji n&jaky postup, ktery samy kdesi vypozorovaly.
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(Attwood, 2005)

Nezajima je, co délaji ostatni déti. Pii hie vypadaji, jako by se schovaly do n&jaké
bubliny, kam nikoho nepusti. Kdyz se k jejich hrani chce pridat néjaké jiné dité, dokazi jej
velmi odméiené odbyt, mohou reagovat az agresivné, hlavné aby si zachovaly svou

samotu.

Nedokazi samy sebe vnimat jako ¢lena skupiny, zajimaji se pfedevsim o své zajmy
a nestaraji se o tom, co délaji ostatni déti ve tiid¢ nebo na hfisti. Je narocné je motivovat,
protoze soutézivost, touha nékoho potésit nebo vyhovét autorité je jim cizi. (Boyd, 2011)
Kolektivni hry ani soutézni aktivity v nich nevzbuzuji zajem. Nechépou smysl téchto
¢innosti a proto ani nedokazi byt tymovymi hraci.

Déti s AS nemivaji moc kamarad. Mlads$im détem izolace nevadi, vystaci si
bohaté samy nebo se sourozenci. Star$i uz si v§ak uvédomuji, Ze jsou od druhych oddéleny,
ovsem jejich socidlni dovednosti a rigidni zajmy byvaji pricinou toho, Ze je druzi odmitaji.

(Attwood, 2005)

2.2.5.2 Pravidla chovani

Déti s AS si neuvédomuyji, Ze existuji néjaké spoleCenské normy, které je tieba
dodrzovat. Jsou neptizptusobivy k okoli. Velice ¢asto si musi osvojovat spole¢enska
pravidla, kterym nejsou sto porozumét. (Preifpmann, 2007) Je tedy zcela bézné, Ze délaji a
tikaji véci, které mohou druhé lidi urazit. PronaSeji pravdivé a vystizné poznamky, které
zajedno nejsou v dané situaci absolutné vhodné a za druhé mohou jin¢ho ¢lovéka uvést do
rozpaku. (Attwood, 2005) V nékterych situacich se chovaji zkratka nezvladatelné. Muze se

zdat, ze zlobi, ale oni to v sob& neumé;ji potlacit.

Nechépou naznacovani, tudiz uznavaji pouze doslovny vyklad situace nebo pfani a

naprosto bezvyhradnou upfimnost. (Boyd, 2011)

Nedokazi odhadnout dostate¢ny fyzicky odstup od ostatnich. (Boyd, 2011) Mtze se

tedy stat, ze ¢lovéku narusi nejen osobni, ale také intimni zonu.

Trpi absenci pfirozeného citu pro socidlni situace. Mohou velice nevyhovujicim, az
vystiednim zptisobem reagovat na pocity druhych. (PreiPmann, 2007) Jsou ov§em schopné
se naucit, co maji délat. Kdyz takovému ditéti vysvétlime urcita pravidla, zacne je

neuprosné dodrzovat a dokonce kara toho, kdo tato pravidla porusuje.
Tyto déti byvaji impulzivni, nejsou schopné domyslet, jaké disledky mize mit
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jejich jednani, proto se k nim hodi pfislovi: ,,Co na srdci, to na jazyku.*

Odbornici tvrdi, Ze déti s AS jsou bud’ velice nachylné ke vzteku, nebo jsou naopak
velice klidné. (Attwood, 2005) Samoziejmé u nékterych déti se mohou objevit oba typy

chovani, zalezi na dané¢ situaci a jeho momentalni naladé.

2.2.5.3 Utvareni vztahu

Tyto déti se Spatné socializuji, neuméji posoudit, kdo je opravdovy pfitel. (Boyd,
2011) Mohou byt az ptrehnan¢ duvérivy a ochotny svého potencionalniho ptitele ve vsem

oddané poslechnout.

Déti s AS by se mély casem naucit, ze k ptipadnému kamaradovi se maji chovat
hezky, mély by se o ného zajimat, fikat mu piijemné véci a také mu dokézat pomoct.
V dobé¢ dospivani si tyto déti neumi moc dobie poradit s vyvijejicim se pratelstvim,
potiebuji tedy poradit, aby se jejich pratelstvi mohlo ptipadné prohlubovat. (Attwood,

2005) Také by se mély naucit poznavat prirozené projevy pratelstvi.

Vystadi si s jednim pfitelem, vice lidi v nich dokaZe vyvolat spiSe nejistotu, stres a
uzavirdni se do sebe. Co se tyce okruhu zajmil, mivaji blize ke star§im jedinctim, tudiz je
pro n¢ slozité udrzet pratelsky vztah s vrstevniky. (Attwood, 2005) Dospély a starsi se pro
n¢ zdaji mén¢ nebezpecni. Vrstevnici pro né mohou znamenat rusivy element, uz jen proto,

ze jsou velice nevypocitatelni a nevédomky narusuji jejich touhu po potadku a tadu.

UZ jen definice slova ,,pfitel” se u déti s AS razantné vychyluje z normalu. Pro né
to muze byt ¢lovek, ktery se k nim chova pratelsky, ob¢as je pozdravi, nebo disponuje
praktickymi vlastnostmi, kter¢ jsou pro tyto déti dilezité. (Preifmann, 2007) Nedokazi
posoudit emocionalni stranku pratelstvi. Navic popisuji tento vztah na niz8i Grovni, nez by
méla odpovidat jejich véku. Neni ov§em Uplné nemoZné, aby si pratelsky vztah vybudovali

a udrzeli. Chce to jen dostat piilezitost a byt pln¢ podporovan.

Tyto déti mivaji potiebu spratelit se s témi, kdo jsou né¢im napadni, napt. moc
zlobi atp. (Attwood, 2005) Nékdy si spolu déti zacnou rozumét, a protoze déti s AS se uci
napodobou, zacnou napodobovat toho druhého. MliZze se tak ovSem stat, ze se takovéto dite
dostane 1 do problémti. Nechybi ani piipady, kdy zdravé dit¢ zacne vyuzivat naivity ditéte
s AS a zacne ho navadét k riznym nekalostem. Pokud v takové situaci neni ucitel disledny
a nehledé pocatec¢niho vinika, nebo pokud ma o Aspergerovu syndromu jen pramalé tusent,

muze byt dité¢ nepravem potrestano, aniz by si ono samo uvédomovalo, Ze udélalo néco
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Spatné. Nektera pratelstvi je zkratka lepsi utlumit.

Béhem dospivani za¢ne détem s AS dochézet, Ze jsou, oproti ostatnim, samy a snazi
se to napravit. Za¢ind jim ovSem také dochazet, Ze jsou prosté jiné a proto je pro n¢ tak
naro¢né najit si pratele. Muze se stat, Ze se u nich vyskytnou deprese, jejichz pticina tkvi
prave ve Spatném splynuti se spolec¢nosti. (Boyd, 2005) Jakoukoli nardzku na svou jinakost

berou velice vazné a citlivé. Nakonec se zpravidla uchyli k vyhledani odporné pomoci.

Zpusob, jak si déti s AS vybiraji své kamarady, je velice neobvykly a ¢ernobily.
Snazi se pochopit, jak se to ma d¢€lat a proto se inspiruji napft. v televiznich serialech nebo
pozorovanim a napodobovanim svych vrstevnika. V hledani ptatelstvi hraje hlavni roli
podobnost. Proto se velice Casto stava, ze lidi s AS naleznou pfitele se stejnou diagnozou.

Nekteré mohou pierast i v uspesné manzelstvi.

Co détem s AS chybi, je potieba sdilet s druhymi lidmi svou radost a své zajmy.
(Preipmann, 2007). Neciti touhu licit zajimavy zazitek, ktery prozily, chlubit se hrackou,

kterou dostaly, natoz sdélovat své pocity.

2.2.5.4 O¢ni kontakt

Bylo zjisténo, ze déti s AS nedokazi pracovat s oénim kontaktem. (Attwood, 2005)
Stava se pro né nesmirn¢ naro¢né navozovat o¢ni kontakt, natoz jej udrzet. Jednoduse si
s nim nevédi rady a neumi ho spravné skloubit se svou promluvou. O¢ni kontakt té€chto
jedinct je zkratka nedostacujici. Oni sami potvrzuji, Ze maji-li se soustiedit na to, co jim

kdo 1ika, nedokazi se zaroven soustiedit na o¢ni kontakt.

Nechépou, ze s ocniho kontaktu se da vypozorovat, jak se druhy citi. Také
nechapou, Zen kdyZ komunikuji napf. s Iékafem, nemohou mit zaviené oci, i piesto, Ze se

tak citi 1épe, protoZe 1ékat potiebuje z jeho pohledu vy¢ist, co se v ném déje.

Z vypovédi jedné divky s AS vyplyva, Ze je narocné udrzovat o¢ni kontakt praveé
proto, ze tak musi narusit sviij klid. Ma strach, ale ¢im je od druhého ¢loveka dal, tim je
pohled snesitelnéjsi. Kdyz se snazi o¢ni kontakt trénovat, vydrzi pohled maximalné par
vtefin a pak se dozvi, Ze to spi$ vypadalo, jako kdyZ se kouka skrz ¢loveka a ne na n¢ho.
Pokud se na divku n¢kdo diva, je to pry stejné nepiijemné, jako kdyz se ona musi na

nekoho divat. Také tvrdi, ze diva-li se na fotku nebo néc¢i tvar, nedokaze ji dlouho sledovat

jako celek, spiSe se zamétuje na néktery obrys. (Attwood, 2005)

I tento bézny druh komunikace, ktery nam piijde naprosto samoziejmy, se musi
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jedinci s AS naucit a trénovat jej.

2.2.5.5 Emoce

Jeden z ptiznakli AS je absence empatie. Neni to mysleno tak, Ze se déti vitbec
nezajimaji o druhé. To neni pravda. Jedna se o nedostate¢nou socioemoc¢ni vzajemnost
(Preifmann, 2007), kdy emoce druhych je zkratka matou a projevovat vlastni pocity je pro
n¢ také velice naro¢né. O svych emocich maji jen velice omezené povédomi, natoz o
emocich druhych lidi - vétSinou rozpoznaji jen vyrazné emoce, jako napft. vesely/smutny;
ptijemny/nepiijemny apod.

Rysy v obli¢eji mivaji déti s AS naprosto bézné, ovSem nejde si nevSimnout, ze si
vétSinou zachovavaji kamennou tvaf, a to i tfeba pii hie nebo rozhovoru s jinymi lidmi.

(Attwood, 2005)

Stejné jako si nedokazi poradit s oénim kontaktem, nedokazi si poradit ani s gesty

¢i s mimikou. Nevédi, jak si je spojit s mluvenym slovem. Jednoduse v nich nedokazi ¢ist.

., 90% socialni komunikace se sklada z neverbalni komunikace. Tu vétsina z nas
dokaze dobre intuitivné pouzivat, nebot se ji ucime od mladi. Bohuzel tento bézny vyukovy

proces neprobihad u ditéte s Aspergerovych syndromem. “ (B. Boyd, 2011 s. 30)

Samy déti s AS maji velice neobvyklé projevy emoci. Kdyz bychom si s takovym
ditétem povidali napt. o pohadce, kterou vidélo, o knize, kterou si prohliZelo nebo o vylete,
které uskute¢nilo, mluvilo by ve faktech, bez zapojeni proZitkovych pocitl. (Attwood,

2005)
Stava se pro né témeét nemozné spojit si vyraz ve tvaii s danou emoci. (Attwood,
2005) Predstavuje to pro né velice t€Zky ukol, a aby jej mohly zvladnout, snaZi si jej

nejdiiv logicky vysvétlit - tak jako vSechno okolo sebe.

2.2.5.6 Jazyk a rec

., Vyzkumy poukazuji na skutecnost, Ze témer u padesati procent deti
s Aspergerovym syndromem dochazi k pozdeéjsimu rozvoji reci, ackoli ve véku peti let

takrka vsechny hovori zcela plynule. “ (T. Attwood, 2005, s. 67)

Pti konverzaci je patrna jistd nepfirozenost a ndpadna charakteristika - déti mohou
neobvykle frazovat, fe¢ plisobi atypicky, komunikace mliZze byt nesouvisla, neplynula,

skaCou do feci, maji tendence uvadét nevhodné piipominky, nedokaZzi odhadnout spravnou
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chvili proto, aby mohly zac¢it mluvit. (Attwood, 2005)

Casto hovoii 0 n&¢em, co se k dané situaci viibec nehodi. Porusuji spoledenské
nebo kulturni normy. Napi. jsou schopné v obchod¢ oslovit ciziho ¢lovéka a objasnovat
mu, piimo encyklopedicky, problematiku, o kterou se zajimaji. Nepotiebuji, aby jim ¢lovek
odpovidal, ignoruji také ptipadné poznamky. Vystaci si bohaté se svym monologem.
Vzbuzuji dojem, Ze onoho druhého ¢loveéka vlastné viibec nevnimaji nebo nevédi, jak

reagovat na jeho poznamky, pocity, znalosti a postoje k danému tématu.

Pokud déti s AS nevi, o ¢em nékdo jiny mluvi, mize jim trvat dlouho, nez vymysli
néjakou odpoved’, ponévadz jejich nizka sebediivéra jim nedovoluje piiznat, Ze nerozumi a
nejsou schpné pozadat o vysvétleni. Pokud nevymysli nebo nechtéji vymyslet odpovéd’,
jednoduse zméni téma, aby tak ziskaly zpét pevnou piidu pod nohama. (Attwood, 2005)
Tim se dostavame k tomu, Ze se takto mize konverzace s témito jedinci proménit v jejich

monolog.

Déti s AS si vysvétluji vyroky jinych lidi bezvyhradné doslovné. Nerozumi tedy
uréitym vtiptim, sarkasmu, rceni, ustalenym slovnim obratiim, pfedstirani a 1Zim. To samé
plati i o obrazovém vyjadreni. Nejsou schopné ¢ist mezi fadky. Také nechapou hru v roli.

(Preifmann, 2007)

Mluvi velice ¢asto monotonnim hlasem, neumi moc pracovat s melodii hlasu,

tonem, pfizvukem ani rytmem.

Na druhou stranu mohou velice pedanticky Ipét na spravném vyjadfovani a to nejen
u sebe, ale 1 druhych osob, které mivaji tendenci opravovat. Nemaji rady abstraktni
vyjadtovani. Typické u nich byva oslovovani druhych osob celym jménem. (Attwood,

2005)

Na co jsou opravdovi experti, je vymysleni novotvari. Maji problémy se
samomluvou. DéEl4 jim problémy vnimat hlas jednoho ¢lovéka, pokud v jejich
bezprostiedni blizkosti hovoii vice lidi. Nejsou rady vyruSovany, kdyz vymysleji odpovéd’,
protoze se tak narusuji jejich mySlenkové pochody a Cas pottebny pro zpracovani

informace se prodluzuje.

Pokud tyto déti prozivaji néjaké silné emoce nebo tzkost, mohou mit problémy

s vyjadiovanim, s koktavosti nebo dokonce s do¢asnou némotou.
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2.2.5.7 Zajmy a ritualy

,, Zakladnim stavebnim kamenem zajmii ditete je hromadeéni predmeétii nebo

informaci. “ (Attwood, 2005, s. 91)

Snad Kk nejzvlastnéjsim ptiznakiim Aspergerova syndromu patii obsese. Dité se pro
néco nadchne a tento z4jem jej naprosto pohlti. Zajem se vétSinou tyka pouze jedné oblasti,

které se vénuji velice intenzivné, a o které maji az odborné znalosti. (Preipmann, 2007)

Tyto sv¢ libtistky si udrzuji snad proto, aby méli n¢jaky konicek jen pro sebe a aby
probihal ptesné podle jejich pravidel. Také se u nich odreaguji, a odpocinou si od okolniho
svéta. Proto je mira vykonavani téchto z4jmu srovnatelna s mirou jejich stresu. (Attwood,

2005)

Byvaji vasnivi sbératelé. (Attwood, 2005) Sbirat dokaZzou témét cokoliv — od vicek
od lentilek po zachodové stétky. Svému zajmu jsou ochotné vénovat kazdou volnou
chvilku. Pokud n¢kde zahlédnou predmét svého zajmu, od jeho ziskani je nic neodradi.
Takova sbératelska vasen je velice pomijiva. Za chvili se objevi jiny objekt vasné. Prib&h
je stejny jako u objektu piedeslého. Tato vaSen ovSem nesouvisi s tim, Ze by to snad bylo
moderni nebo oblibené u vrstevniku.

Dalsi jejich vasni jsou rizna témata. Kdyz je n¢jaké téma nadchne, maji o ném
naprosto encyklopedické znalosti. (Attwood, 2005) Neustale vyhledava néjaké informace a
klade spousty otazek, aby se o daném tématu dozvédél co mozna nejvice. Témata mohou
byt naprosto rizna — houbami pocinaje a sportovnim komentatorstvim konce. Nekteré

zajmy byvaji opravdu velice zvlastni, fantazii se meze nekladou.

Také je dokaze naprosto pohltit pfedstava, Ze jsou nékym nebo né¢im jinym.
(Attwood, 2005) Mohou byt tfeba mravencem, Vikingem nebo mimozemstanem.
S nadSenim si na tuto pfedstavu neustale hraji, rodi¢e musi shanét vSemozné masky a
prevleky. Neni to takové to typické détské hrani. Déti s AS jako by opravdu vétily tomu, ze
jsou tou ¢i onou predstavou. Je to velice intenzivni zaliba, ale brzy odezni a objevi se
zaliba jind. MiiZe to dospét tak daleko, ze pokojicky téchto déti jsou preplnény vSemi
moznymi vécmi, které souviseji nebo souvisely s jejich zajmem. Zadny z téchto predméti

se nesmi vyhodit.

Jednim se z4jmu déti s AS miiZe byt i fascinace n€jakou osobu. (Attwood, 2005)

Zajem je spiSe citového charakteru, s touhou poznavat nema nic spole¢ného. Dalo by se
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fict, ze se jednd o platonické vzplanuti.

Nekdy se tyto déti také zabyvaji jednotlivymi ¢astmi urcitého objektu. (Preifpmann,
2007) Rady zkoumaji materialy a slozky hracek — barvy, pocit, ktery v nich vyvolava ten

ktery povrch, zvuk, ktery urcity predmét vyluzuje, viini)

Neni vyjimkou, Ze takovéto zajmy mohou vyustit az v milované zaméstnani.

(Attwood, 2005) Musi se jen podporovat a nesnazit se jim jejich z4jmy vyhanét z hlav.

., Zvlastni zajem miize snadno preriist v obsesi a plné ovladnout Zivot postizeného.
Nema cas na jiné cinnosti ¢i povinnosti, neni schopné myslet na nic jiného a chce se
neustdle bavit o svéem predmétu zajmu, i kdyz to ostatni vitbec nezajimd.*“ (B. Boyd, 2011,

s. 73)

Nejtypictéjsi tendenci je Ipéni na ritualech. Nemaji radi zmény a potiebuji rutinu — 1
nepatrna zmeéna je dokéze rozhodit a velice negativné ovlivnit. (Preifmann, 2007) Rutinni
¢innosti se musi dodrzovat piesné podle jejich potieb a ptani. Zména nebo nesplnéni
né&jaké rutinni ¢innosti zptsobuje v ditéti s AS velky stres a tizkost. (Attwood, 2005)
PtinaSeji jim fad do svéta, ktery je pro né tak chaoticky, neustdle se v ném néco méni a pro
n¢ je komplikované se adaptovat. S tim souvisi i fakt, Ze je pro né velice stresujici a byvaji

nachylné k uzkostem, maji-li si néco vybrat z nékolika variant. (Boyd, 2011)

2.2.5.8 Pohybova neobratnost

Velice Castym, ne vSak nezbytnym, rysem déti s AS, je pohybova
neobratnost.(Preifmann, 2007) Mezi prvni ptiznaky pohybové neobratnosti patii
opozdénéjsi pocatek samostatné chlize. (Attwood, 2005) Dale mohou mit potiZe s jemnou,

ale 1 hrubou motorikou. (Boyd, 2011)
Problémy se vyskytuji v oblastech:

- Micové hry - Koordinace pohybu obou pazi; Spatné ¢asuje, kdy ma

ruce nastavit a spojit; nepozoruje mi¢ ptred tim, neZ je mu hozen; kopani

- Lokomoce — pohybuje se tézkopadné; nékdy absence doprovodného

pohybu pazi; Spatnd koordinace koncetin

- Rovnovdha — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima; kladeni jedné

nohy pted druhou pfi chiizi po vyznagené lajné
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- Manudalni zrucnost - zavazovani tkanicek; pouzivani piiboru
- Pismo a rukopis — nethledné, necitelné pismo; Spatné drzeni tuzky
- Rytmus — napodobovani rytmu; sborova hra na hudebni néstroj

Velice vyjimecné se mohou objevit poruchy pohybu srovnatelné s ptiznaky Tourettova

syndromu, katatonie, Parkinsonovy choroby nebo dysfunkci mozecku. (Attwood, 2005)

2.2.5.9 Kognice

Détem s AS Cini obtize vnimat myslenky a pocity druhych a naklad s nimi
vhodnym zpiisobem. Nedochazi jim, ze né€kterou poznamkou mohou nékoho urazit, nebo
ze omluvou lze danou situaci napravit. Ve vét$iné ptipadii nejsou ochotné prijmout

odpovédnost za své Ciny. (Boyd, 20011)

Takovi jedinci tfeba 1 tusi, co se v druhém Elovéku odehrava, ale nedokézi s tim
zpusobné nakladat. Maji nedostatek potieby spojitosti — jedinec neni s to rozeznat, v jaké

situaci ma vyuzit ty které znalosti nebo informace.

Mame vstipeno posuzovat inteligenci podle velikosti slovni zasoby a faktickych
znalosti. Tim vzniké fama, ze déti s AS maji vysoky inteligen¢ni kvocient. (Attwood,
2005) Opak je ovSem pravdou. Jejich inteligence byva mnohem niZsi. Pfi¢inou je témét

uplna absence schopnosti fesit problémy v oblasti socialni inteligence.

Co se tyce paméti, je zajimavé, Ze déti s AS jsou obdafeny schopnosti vybavit si
nékteré situace ze svého raného détstvi a to podrobné s veSkerymi detaily (napf.

s ¢ichovym vjemem).

VétSinou mivaji také dokonalou fotografickou pamét’ - jsou schopné zapamatovat si

1 celé stranky z knih. Déale vynikaji skvélou dlouhodobou paméti.

Nejsou obdafeny pruznym myslenim. Jejich mysleni je rigidni, téZko se

pfizplsobuji zménam. (Attwood, 2005)

Pokud v né€em selzou, je to pro né€ velika prohra, kterou nejsou s to pfiznat a smifit
se s ni. Byvaji perfekcionistické a neschopné uvédomit si své silné a slabé stranky, tudiz
mohou mit nerealisticka ocekdvani. (Boyd, 2011) Proto se mulze stat, ze si ve svych
hlavach vytvateji dokonalé predstavy o tom, jak néco vytvoii a pfi stietu s realitou byvaji
velice zklamani. Nejsou-li si jisté, ze by mohly v néjaké oblasti bezchybné uspét, stavi se

k dané véci radé€ji apaticky a odmitaveé. Tézko se vyrovnavaji s vlastnimi chybami.
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Problémy fesi vzdy jednim a tim samym zazitym zpiisobem. Velmi tézko se poucuji
ze svych chyb. Také nechépou, Ze co se naucily v jedné situaci, mohou zuzitkovat v situaci
jiné. (Attwood, 2005) Boji se vyzkouSet nové ¢innosti v domnéni, Ze by je nezvladly. Maji

na sebe totiz opravdu vysoké naroky, které hranic¢i az s potiebou dokonalosti.

Dalsi potizi, ktera se mize v této kategorii objevit je hyperlexie — dité rychle a
spravné pozna slovo, ale neumi je pouzit a pochopit v kontextu. Dale se také muze objevit
dyslexie. Na druhou stranu neni vyjimkou, ze déti s AS byvaji doslova fascinovany cisly.
Maji také nutkavou potitebu vzdy dokoncit rozdélanou praci bez ohledu na okolnosti.

(Attwood, 2005)

Trpi poruchou pozornosti, mivaji potize se soustfedénim, jsou roztékané, nevydrzi
dlouho v klidu (Preipmann, 2007). To se hodn¢ projevuje piedevsim u Cinnosti, kter¢ je
nezajimaji. K takovymto ¢innostem jim naprosto chybi motivace.

Pii praci s détmi s AS je zapotiebi roz¢lenit cas. To ptinasi ditéti pevnéjsi strukturu
a predvidatelnost, kterou tolik pottebuji. Kdyz se, naptiklad, po skonceni néjaké ¢innosti
zazvoni, ziska dit¢ jistotu, Ze néco skoncilo a néco nového za¢ne. Lépe pamatuji to, co

vidi, nez to, co slysi. Proto by se mély upfednostiiovat vizualni pomucky. (Boyd, 2011)

V oblasti fantazie si jedinec s timto syndromem dokaze vytvorit ve své hlave
nadherny svét, kde je klid a mir, kde si mize odpocinout a uniknout tak od reality. Jsou
také velice Sikovni na vymysleni piib&hd. MliZe se ovSem stat, Ze tim za¢nou ztracet pojem

o tom, co je realita a co fikce. (Attwood, 2005)

Bylo zjisténo, Ze déti s AS pfemysleji za pomoci zraku. Prace s prostorem pro né
tedy nebyva zadny problém. Ovsem pokud jim nékdo néco vyli¢i a oni si to maji v hlavé
zpracovat a vyvodit n&jaky zavér, ¢ini jim to obrovské potiZe. (Attwood, 2005) Potiebuji
situaci vidét. Vidéné jsou schopné si ,,vyfotit* a v piipad€ potfeby vyhledat ve své hlavé a

do nejmensich detailti reprodukovat.

2.2.5.10 Citlivost smysli

Déti trpici AS mivaji odchylky v citlivosti vSech smysli. PoSkozeny nervovy
systém zvySuje pusobeni nékterych podnétii. (Boyd, 2011) Nékteré bézné podnéty se tak
pro n¢ stavaji netinosné. Jejich smysly jsou namahany a mtize tak dojit k ptetizeni jejich
citlivého vnimani. (Preipmann, 2007) Pouhé ocekéavani néjakého podnétu vzbuzuje

v téchto jedincich obrovskou uzkost. Béhem détstvi se tato citlivost zmirfiuje, ale ne u
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vSech jedinct.
V jednotlivych smyslech se citlivost projevuje predevsim:

- Zvuky — néhlé a necekané ostré zvuky (Stékot psa, zvonéni telefonu, kaslani,
prasknuti balonku, tukani tuzkou o sttl atp.); déle trvajici vysoké tony (kuchynské
ptistroje, fény, vysousece rukou, vysavace, sekacky, ohiostroj atp.); kombinované zvuky

(pielidnéné prostory, vozidla na stavbach atp.)*
Co vsak témto détem piinasi uklidnéni je vhodna hudba, kterou opravdu zboziuji.

- Fyzicky kontakt — riizna intenzita dotykli; dotyky na urcitych ¢astech téla
(hlava, nadlokti, dlan€); dotykani se urcitych povrchl a materialti (plastelina, barvy, druh

obleceni, kize);
Masaze, jemné hnéteni a vibracni doteky jsou pro tyto jedince velice pfijemné.
- Chut a sloZeni jidel — vyrazna jidla, smési a kombinace jidel

- Zrak — rizné osvétleni a barvy, ndhlé pohyby, velké nezndmé stroje a

budovy, cizi mista, vlastni stiny, tma, feky aj.
- Pachy — parfémy, Cistici prostiedky, avivaz
Nékteré pachy je dokazi dokonce omracit.

- Bolest a teplota — bolest snasi velmi klidn€, maji vysoky prah bolestivosti;

uklidiiuje je, kdyZ je na né€ vyvijen urcity tlak

Kwvili necitlivosti vici bolesti nejsou tito jedinci obvykle schopné vyhybat se uréitym

nebezpecenstvim.

- Synestezie — proZitek se odehrava v jiném smyslu, nez kterym jej pfijal (pfi

zaslechnuti zvuku vidi urcitou barvu aj.)

Tyto déti také mivaji problém s usindnim a spankem. (Boyd, 2011)

1 Jeden chlapec, ktery slysel viak s nékolikaminutovym néskokem nez jeho rodice, argumentoval tim, e ,,v usich a v celém téle

najednou mam hluk. ** (Attwood, 2005, s. 129)

Jiny chlapec si zase nedokazal hrat na zahradé¢ pfed domem, protoze mu vadil tfepot motylich kiidel.(Attwood, 2005)
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2.3 Inkluze

Inkluze vychazi z anglického vyrazu ,,inclusion,* ktery 1ze ptelozit jako ,,zahrnuti*
ptipadné v $irSim pojeti také ,,ptislusnost k celku.” V souvislosti se vzdélavanim se
nejednd pouze o optimalizovanou a rozsifenou integraci. Jedna se o koncept, dle n¢hoz by
vSechny déti, bez ohledu na stupenl postizeni, mély navstévovat tiidy hlavniho

vzdélavaciho programu. (Hajkova, 2010)

Inkluzi 1ze chapat téZ jako stav, kdy se ¢lovék s postizenim rodi do spole¢nosti,
ktera akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého svého ¢lena. Je tedy naprosto normalni

byt jiny a takové dite se rodi do spolecnosti, kterd se nad jeho stavem viibec nepozastavuje.

vvvvvv

matetské Skoly) by mélo byt poznani, ze vSechny déti maji néjaké dary nebo nadani, které
mohou byt pfinosem pro ostatni a jejich odlisSnost mize obohatit proces uceni
nebo vyucovani.

Inkluze muize byt téZ cil i metoda, jejiz pomoci by méli uéitelé ve tiidé vytvaret
spole€enstvi, které si vazi spoluzakil s postizenim a pomaha jim, aby se citili jisté, distojné

a aby si byli jisti, Ze ostatni jsou s to pfijmout je samotné i jejich projevy.

Soucasti této filozofie je 1 presvédcCeni, ze kazdy ¢loveék miize jenom ziskat, pokud
se bude ucit 1épe rozumét druhym a vazit si jich. (Vymezeni integrace a inkluze ve

vzdélavacim procesu, 2016)

2.3.1 Integrace

Integraci byva oznacena nejvyssi mira socializace. V dne$ni dobé¢ je tento vyraz
chédpan pfeneseng, jako oznaceni vyvijejiciho se vztahu znevyhodnénych osob ke

spole€nosti a naopak.

Socialni integrace predstavuje rovnopravné zacleiiovani jakéhokoliv ¢lena do
spolecnosti a to 1 u komplikovanéjSich osob, jako jsou etnické menSiny nebo postiZzené
osoby. Zvlasté u téchto osob je diileZité integraci podporovat vytvarenim vhodnych

podminek.

Socialni integrace je tedy stav, kdy menSiny a vétSiny spolu vytvareji jeden celek,

kde jsou akceptovany ideje obou stran.
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Handicapovany jedinci se do spolecnosti integruji proto, aby ve svém Zzivoté, pokud

mozno, co nejméné stradali. Do oblasti integrace patii Skolska integrace, pracovni

integrace a spolecenska integrace. (Slowik, 2007)

2.3.2 Rozliseni pojmu inkluze a integrace

Inkluzi Ize povazovat za jakousi postojovou a filozofickou nadstavbu integrace a
téz nové chapani zaclenéni postizeného cloveka do spolecnosti. Zadkladem tohoto
inkluzivniho pojeti je uvédomeénti, ze lidské spolecnost se skldda z vice ¢i méné odliSnych
jedinct, jenz tvoii riznorodou, ale ptesto (nebo praveé proto) ucelenou jednotu, respektujici
vzajemné individudlni rozdily. Hovotime-li o inkluzi, mdme na mysli postoj clovéka, jeho
piesvédéeni a hodnoty. Oproti integraci ma tedy trvalejsi charakter a provazi cely jeho
Zivot.

Pro bliz$i ptedstavu rozdilnosti ve vnimani pojmu integrace a inkluze poslouzi

nasledujici tabulka.

Tabulka €. 1: Vz4jemné vztahy pojmu integrace a inkluze

Integrace Inkluze

Zameéteni na potieby jedince

S postizenim

Zaméfeni na potieby vSech

vzdélavanych

Expertizy specialistil

Expertizy béZnych ucitela

Specidlni intervence

Dobré vyuka pro vSechny

Prospéch pro integrovaného

studenta

Prospéch pro vSechny

studenty

Dil¢i zména prostiedi

Celkova zména skoly

Zaméreni na vzdélavaného

postizeného jedince

Zaméfeni na skupinu a Skolu

Specidlni programy pro

studenta s postizenim

Celkova strategie ucitele
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Hodnoceni ucitelem,
Hodnoceni studenta expertem
zaméfeni na vzdélavaci faktory

(Vymezeni integrace a inkluze ve vzdélavacim procesu, 2016)

2.3.3 Inkluzivni vzdélavani

S vyrazem ,,inkluze* souvisi i dal$i ptibuzné pojmy. Inkluzivni pedagogika je

vzdélavani prosazujici otevienou, individualizovanou a na individualni schopnosti ditéte

orientovanou podobu uc¢ebnich procesii. Zohlednuje specifické vzdélavaci potieby zakii na

rizném stupni podpurnych s ptihlédnutim na odliSnou aktudlni Giroven jejich vyvoje a
jejich riznou vychozi situaci v procesu uceni, rozdilech v feci, narodnosti, kultuie.

(Hajkova, 2010)

Skola, ktera piijima a aplikuje formu inkluzivniho vzd&lavani, pfijima viechny déti

bez ohledu na jejich socidlni situaci, vyznani, postizeni, rasu, pfisluSnost k mensing a
vzdélava individualné s ohledem na riiznorodost jejich potfeb. Ona rtiznorodost je pfitom

vniména jako obohaceni a pfinos.

Inkluzivni vzdélavani ma sva specifika, jimiz se odliSuje od vzdélavani déti se
znevyhodnénim v béznych skolach formou integrace. Jak napovida Tabulka ¢.1, snahou
zainteresovanych neni pouhé umisténi znevyhodnéného ditéte do bézné Skoly, nybrz je
cileno na ptizplisobeni se Skolského zatizeni jako celku potfebam ditéte. K uspésné
aplikaci inkluzivniho vzdélavani je nutné, aby vSichni zii€astnéni, tedy Skola, ucitelé,
rodice, spolupracujici meli k dispozici odpovidajici, dostatecné zdroje, které zohlediuji

potieby zaclenéného zaka. (Co je inkluzivni vzdélavani, 2016)

2.3.4 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Dtlezitym voditkem pro spravné uplatnéni inkluzivniho vzdélavani je Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Ten upravuje podminky pro predskolni
vzdélavani, které by mélo probihat pfedevSim s pfihlédnutim individudlnich potieb
jednotlivych déti. Nechybi v ném ani pozadavky na vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti s mimotfddnym naddnim. Tyto pozadavky jsou urCované
dalSimi podminkami, vyplivajici ze specialnich potieb ditéte, z potieb vyplivajicich

Z ptirozeného vyvoje, miry a charakteru jeho postiZeni.
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Podle RVP PV si kazdé $kolni instituce vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci program,
ale také Ttidni vzdélavaci program. PInénim ramcovych cilii dochazi k napliiovani
klicovych kompetenci, které hraji velikou roli v rozvoji ditéte a jeho budoucim uplatnén ve

spolecnosti.

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani obsahuje pét vzdelavacich

oblasti:

- Dite a jeho télo

- Dité a jeho psychika
- Dit¢ a ten druhy

- Dité a spolecnost

- Dité a svét

., Ramcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vsech deéti
spolecné. Pri vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami je treba jejich
naplitovani prizpusobovat tak, aby maximalné vyhovelo détem, jejich potiebam i
moznostem. Snahou pedagogii by - stejné jako ve vzdélavani deti, které specialni
vzdeélavaci potieby nemaji — mélo byt vytvoreni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti
kazdého ditete, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby dosdhlo co nejvétsi

samostatnosti. * (RVP PV, 2004, s. 36)
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3 Prakticka cast

3.1 Metodologie vyzkumu

V praktické ¢asti jsou uvedené kazuistiky tiech chlapct, navstévujicich rozdilné
matefské Skoly. Vojta je vzdélavan v bézné matetské skole, Michal v matetské Skole
S programem Zacit spolu a Janko nové navstévuje specialni tfidu integrovanou v bézné

matefské skole.

Cilem bylo pfiblizit problematiku Aspergerova syndromu uvedenim konkrétnich
piipadu ze zivota. Porovnat zpiisoby vzdélavani v jednotlivych mateiskych skolach a
zjistit, ktery typ matetské skoly by byl pro dité s Aspergerovym syndromem nejvhodnéjsi.
Predevsim jsem se vSak chtéla pokusit najit odpoveéd na otazku: ,,Je inkluzivni vzdélavani

vzdy tim nejlep$im feSenim?*

Osobni anamnézy jsem ziskala rozhovory s rodic¢i. Ty probihaly v domacim

prostiedi. K dispozici jsem méla u dvou chlapcii (Vojty a Janka) i 1€katské zpravy.

Metodu rozhovoru jsem volila pro efektivnost ziskani informaci. Ne jen Ze jsem
meéla moZnost poznat rodie osobné a vidét domaci prostredi, ve kterém dité vyrista, ale
zaroven jsem mohla pozd¢ji porovnat chovani ditéte doma a ve tfidnim kolektivu. M¢éla
jsem piedem piipravené otazky, které jsem kladla rodi¢im. Poslouchala jsem odpovédi a
d¢lala si béhem rozhovoru pisemné pozndmky. VétSinou si rodi¢e béhem odpovidani na
poloZenou otazku vzpomnéli i1 na jiné informace, které jsem si zaznamenavala. Ziskané
informace jsem pfi prepisovani do pocitace tfidila chronologicky podle v€ku ditéte, ke
kterému se ta kterd informace vztahovala. Rozhovoru se vzdy chopila Zena. MuZz zde
fungoval spis jako doplitujici ¢lanek, kdyZ zena néco opomnéla. Casté otazky, které jsem

rodi¢lim pokladala, jsou uvedené v ptiloze €. 1.

Dale jsem navstivila matefské Skoly, ve kterych se chlapci vzdélavaji.
Se souhlasem rodici mi ucitelky s asistentkami poskytly rozhovor pro zpracovani skolni
anamnézy. Metodu rozhovoru jsem i zde volila ze stejného divodu, jako u rozhovoru
s rodi¢i — efektivnost ziskani informaci a moznost osobné poznat ucitele a asistenty.

Otazky kladené ulitelkdm a asistentkdm jsou uvedené také v piiloze €. 1.

Podle zpisobu odpovidani 1ze také vypozorovat, zda si je Cloveék odpovédi jisty

nebo zda vaha a snazi se néjakou odpovéd’ rychle vymyslet tak, aby byla co nejvhodné;jsi.
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S tim jsem se ovSem nesetkala. Z lidi, se kterymi jsem vedla rozhovory, jsem méla pocit,

ze odpovidaji zcela upfimné.

Metodou pozorovani jsem vyvozovala postupy praktikujici ucitelky pii praci,
zpusob, jakym probihd pomoc asistenta, vybaveni tiid a vyuziti vzdélavacich pomucek.
Predevsim jsem se pfi pozorovani zameétila na chovani chlapci v kolektivu, na piijimani

chlapci tfidnim kolektivem a na jejich plnéni fizené ¢innosti.

U Vojty jsem metodu pozorovani provadéla kratkodobé a primo. Nejdiive jsem
sledovala vybaveni tfidy a rozlozeni nabytku. M¢la jsem moznost nahlédnout do Vojtovy
slozky s vykresy a do deniku, ktery si o ném vede asistentka pedagoga. Pti tomto
zkoumani jsem vedla rozhovor s ucitelkou a asistentkou. Poté jsem se zaméfila na
samotného Vojtu. Sledovala jsem, s ¢im si hraje, jak se chova k ostatnim a jak se ostatni
chovaji k nému. Dale jsem sledovala Vojtu pfi ranni rozcvicce a fizené ¢innosti, ve které

déti plnily grafomotorické cviceni.

U Michala metoda pozorovani probihala kratkodobé€, ov§em nepiimo. Michal byl
pii mé navstéve bohuzel nepiitomny. Zde jsem si tedy musela vystacit s informacemi,
které mi poskytla ucitelka. I v této matetské Skole mi byla poskytnuta Michalova slozka
s vykresy. M¢la jsem také moznost pozorovat, jak probihd vzdélavani v matetské skole

S programem Zacit spolu.

I'u Janka jsem zvolila metodu pozorovani. Ta probihala kratkodobé& a pfimo.
Nejdiive jsem se setkala s ucitelkou, kterd mé provedla tfidou, ukazala mi vlastnoru¢né
vyrobené vzdélavaci pomicky a vysvétlila mi, jak se pracuje s komunikacnim systémem
VOKS. Po ptichodu dvou asistentek do tfidy, jsem s nimi vedla rozhovor ohledn€ néplné
jejich prace. Ve chvili, kdy pfisel do tfidy Janko, jsem pozorovala jeho chovani, druh
hracek, které ho bavi a také jeho praci s VOKS. Dale jsem pozorovala jeho nasazeni
Vv fizené ¢innosti, ve které pracoval na tabletu s programem na rozvoj matematicko-

logického uvaZovani, konkrétné€ s ikolem na tfidéni.

Metodu pozorovani jsem volila proto, abych sledovala ptirozené chovani chlapci.
Vypozorovala autistické rysy, které vykazuji a porovnala chovéani v mé pfitomnosti
v doméacim prostiedi a v prostfedi matetské Skoly. Z pozorovani vznika mnohem lepsi

predstava o daném ditéti, nez kdyz o ném slySite pouze z vypraveni.

Pti metod¢ pozorovani jsem se snazila vyvarovat subjektivnim faktorim, které pii

pozorovani pisobi. V§imla jsem si na sobé&, ze jsem se dopustila tzv. ,,logické chyby “, kdy
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jsem predpokladala, ze pozorované déti budou mit takové vlastnosti, o kterych jsem cetla
Vv knihach. Pfedevsim jsem piedpoklddala, Ze chlapci si ve tfidé budou hrat sami a nékde
V koutku. Musim podotknout, ze tyto pifedpoklady se mi nepotvrdily. Dale se neslo
vyhnout nékterym domnénkam, napf., Ze prace asistenta spociva pouze v tom, ze je

k dispozici jen tomu konkrétnimu ditéti a ucitelka se tak v klidu vénuje détem ostatnim.

Ani to se v pozorovani nepotvrdilo.

Posledni metoda, se kterou jsem pii vyzkumu pracovala je metoda dotaznikova.
Jelikoz si myslim, Ze je dulezité, aby nejen rodi¢e vychovavajici dit€ s poruchou, ale i
ostatni rodiCe a ptedevsim pedagogicti pracovnici, méli ponéti o této problematice, snazila
jsem se touto metodou u rodi¢l a pedagogi zjistit, je-li tomu tak. PoloZila jsem pét otazek,
na které mohli dotazujici odpovidat ¢tyfmi zpusoby: ,,ano — spiSe ano — spiSe ne — ne.
Dotaznikovou metodu jsem volila pro moZnost co nejrychlejsiho ziskani odpovédi od co
nejveétsiho poctu lidi. Je zde ovSem nevyhoda, Ze nelze urdit, jestli lidé opravdu odpovidali
spravné nebo volili takové typy odpovédi, aby byly vidéni 1épe, i piesto, Ze byl dotaznik
anonymni. Dotazniky jsem rozdélovala zvlast’ podle toho, vyplnil-1i ho rodi¢ ¢i pedagog.

Dotaznikovy formuléf je k nahlédnuti v ptiloze €. 2.

3.2 Kazuistiky
3.2.1 Vojta
3.2.1.1 Osobni, rodinna anamnéza

Vojta se narodil v bifeznu roku 2009. Porod neprobéhl zcela v poradku, Vojta byl
ktiSen a 3 dny lezel v inkubatoru. V kojeneckém veku se projevoval aZ abnormalné klidné.
JiZ od utlého véku si potrpél na ritudly. Matka vzpomina na okamzik, kdy Vojtovi bylo jen
nékolik mésicti. Kazdy den jej pted spanim pohladila. Jednou v§ak zapomnéla a v§imla si,

Ze Vojta ritual dokoncil za ni — pohladil se po tvafi.

Do jednoho roku stavél a srovnaval kostky do fady. V jednom roce ekl slovo
,, traktor “, jinak nemluvil. V tomto obdobi také nastal zvrat v jeho motorickych

schopnostech - najednou vstal a chodil.

KdyzZ byly Vojtovi dva roky, rozhodli se rodi¢e navstivit obvodniho 1ékate. Divody:
- skladani predmétii do fady, nesnasenlivost zmeén (problém byl i posunuta zidle),
hysterické zachvaty, pokud se mé€lo spat jinde nezZ doma — napft. u prarodicti, nadmérna

hyperaktivita.
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Obvodni lékart poslal rodi¢e s Vojtou k psychologovi. Zjistil, Ze jeho Intelekt

odpovidal 3 — 4 letému ditéti. Rodi¢e museli pofidit vhodnéjsi hracky, aby se dité nenudilo.

Do skolky zacal chodit ve dvou a piil letech. V té€ dob¢ projevoval znamky
nezvladatelné hyperaktivity, mél potiebu utikat z domova, nereagoval na pokyny. Naprosto

mu chybél pud sebezachovy.

Vojta zacal mluvit ve 3 letech Zivota. Vyvojové preskocil faze zvatlani a
hlaskovani, vyslovoval rovnou celd slova. Vétsina jeho vyvoje probihala ve skocich —

chybél postupny vyvoj — najednou vstal a Sel, najednou ekl slovo atp.

Mezi 3. — 4. rokem byla Vojtovi na 60% urcena diagndza autismu ve specialné -
pedagogickém centru. Navstivili poté jesté specialistku na autismus, ktera diagnostikovala
Aspergertiv syndrom. Rodice byli pouceni, jak se maji k synovi chovat a jak ho maji

vychovavat.

Do 4. roku se Vojta bal lidi, mezi 4. — 5. rokem vSak nastal zlom, strach z lidi

zmizel a Vojta se bez problému poustél do diskuze i s cizimi lidmi.

Nyni je Vojtovi 7 let, v zafi nastupuje povinnou $kolni dochazku. Jiz pies rok spi
s rodici, protoZe trpi tizkostmi a strachem. Pfed 4 mésici zacal uzivat Iéky — Strattera (I1¢ky
byly ptivodné vyvinuty pro epileptiky). Prvni dva tydny uzivani 1ékt trpél
sebeposkozovanim — Skrabal se po téle. Diky l1éktim doslo u Vojty k ohromnému zlepseni,

projevy agrese, neposlusnosti a hyperaktivity se zmirnily.

Co se tyce jidla, mé Vojta své vybrané druhy a trvé i rok, nez si zvykne na, tfeba i
drobnou, zménu v jidelnicku. Nema rad kysela a ptili§ aromaticka jidla. Na nékteré vysokeé

tony reaguje z nelibosti. Nerad nosi teplaky. Boji se zvitat.

Stale nema vyhranénou lateralitu ruky. Kresba odpovidéa véku 4 — 5 let — nevnima
detaily. Dtive kreslil pfevazné ¢ernou barvou. V posledni dobé doslo ovsem k velikému
obratu (napf. Certa vybarvil rizove). Vyjadiuje se az knizng. Sebe-obsluzné ¢innosti pfilis

nezvlada. Na pravé ucho slysi pouze ¢astecné — nad 40 dB neslysi, pouziva naslouchadlo.

Vojta ma niz§i prah bolestivosti, pud sebezachovy téméf chybi. Casto jedna
bezmyslenkovité. Neni soutéZivy typ, nerozumi cilim spolecenskych her, ani jejich
pravidlam. Prili§ diivétuje lidem, neuvédomuje si, Ze by nékdo mohl mit Spatné timysly.
Sam se nedokdze branit, vztek vztahuje do sebe. Pokud nékomu ublizi, napodobuje pouze,

co n¢kde vidél. Neuvédomuje si zavaznost svého poc¢inani. Nechape bezpodminecnost ani
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pravy vyznam citd.

Kdyz se zacne tocit na miste, znamena to, Ze je unaveny. Pokud néco nechce nebo
se mu néco nelibi, zaujima polohu plodu. S usinanim problémy nema, budi se ovSem velice
brzy. Obc¢as v hlave jakoby pfepne z vnimani tohoto svéta, do svého vnitiniho. Ironii nebo
vtip nechépe. Musi se dotazovat, zda to ¢i ono bylo mysleno vazné. Pfi komunikaci je
nezbytné udrzovat s Vojtou o¢ni kontakt. Neprojevuje piilis dobrou kratkodobou pamét,

dlouhodoba pamét’ je naopak skvéle vyvinutd, stejn¢ jako pamét’ fotograficka.

V utlém détstvi jevil veliky zajem o traktory a vzhlédl se v pohadce Toy Story. Tyto
zajmy vystiidaly stavebnice Lego a filmy a hry Pan prstenti. Nedavno k témto konickiim
ptibyly Marvelovy komiksové postavy. Predméty svého zajmu znd dopodrobna a je

schopny o nich vést nekone¢né rozhovory. (Tedy spiSe monology.)

Rodi¢e maji kazdy potomka z predeslého vztahu. Matka dceru, otec syna. Vojtova
sestra je o 6 let star$i, s Vojtou vychazi baje¢né. Kromé mirného astmatu netrpi Zadnymi
jinymi zdravotnimi problémy. Bratr je starsi o 9,5 roku, vékova bariéra je zde znatelna.
Trpi cukrovkou prvniho typu. Otec pracuje v Némecku jako operator lesnich strojli, matka
jako délnice v tovarné. Rodice dochazeji na seminafe vzdelavajici v této problematice.

Vojtu podporuji v jeho zdjmech, naslouchaji mu.
3.2.1.2 Lékarska anamnéza

Vojta mé diagnostikovany Aspergeriv syndrom, smiSenou dysfazii u PAS a stfedni

nedoslychavosti — stfedné t¢Zkou vadou sluchu.

V motorickych projevech ma méné obratnou jemnou motoriku i grafomotoriku.

Stale nema vyhranénou lateralitu ruky, uchop psacich potteb je nedokonaly.

Vojta hovoti dyslalicky, ov§em srozumiteln€. Obcas se objevuji ptiznaky echoldlie,

to kdyz je unaveny nebo nesoustiedény.

Co se tyce komunikace, nékdy Spatné chape verbalni projevy. Disponuje chudsi
slovni zasobou. Chova se spisSe pasivné, lehce se neché ovlivnit okolim. Socidln€ je méné
obratny — potieba dohledu a pomoci dospélé osoby. Nové socidlni situace chlapce
vycerpavaji.

V sebe-obsluznych ¢innostech je nutny dohled, ptipadna dopomoc.

Doporuceni Iékate:
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- Pomoc asistentky.
- Nadstandardni podpora a pozitivni motivace v aktualnich z&jmech.
- Strukturované vyucovani s dbanim na pravidelnost.

- Respektovani pracovniho tempa s nacvi¢ovanim samostatnosti a dotazeni

ukolu.
- Doptéani odpocinku, pokud neni schopen spolupracovat.

- Nacvicovani komunikac¢ni dovednosti, umoznéni dostatecného prostoru pro
vyjadieni.
- Slovni vyjadfovani co moZna nejkonkrétngjsi s jednoduchou formulaci,

s ptihlédnutim na vadu sluchu a ovéfenim spravnosti porozumeni.

- Pfi praci upfednostiiovani ukolt s pokyny ,,ukaz‘ a ,,vyber®, misto ,,popis“ a

,»Vysvetli®.

- Pfed néstupem do Skoly seznameni chlapce s novym prostiedim, pedagogem a

asistent.
3.2.1.3 Skolni anamnéza

V rozmezi 2,5 — 5 let se Vojta choval velice nezvladateln€. Neposlouchal,
nesoustiedil se, ¢innosti nedokéazal dotdhnout do konce, ublizoval détem. U své hry u sebe
nesnesl nikoho jiného. Nezvladal, na jeho v€k samoziejmée, sebe-obsluzné ¢innosti. Az po

3. roce zivota zacal vyslovovat slova a pomalu je skladat do vét.

Nyni je ve treti tfid¢, kde je mu k dispozici asistentka. Ta neni na tfidé pouze pro
Vojtu, ale je k dispozici pfedevsim ucitelce, aby pomohla s ostatnimi détmi, kdyz ucitelka
pracuje s Vojtou nebo naopak. Zadné specialni pomiicky nepouzivaji, jelikoz jich, podle
slov vedouci ucitelky a asistentky, neni potieba. Vojta se velice dobte piizplisobuje

jakékoliv ¢innosti. Rad maluje, vyrabi, stavi z kostek, sklada rozumové skladanky.

Ve ttid€ se nejvice kamaradi s dvéma kluky, kterych se drzi. Kdyz byl v8ak u zépisu
dotdzan, ma-li ve tfid€ n¢jaké kamarady, odpovedél, Ze Samika a zdiivodnil to tim, Ze jej
pry nebije. Pokud jeho dva kamaradi nejsou ve Skolce, je schopny zapojit se do kolektivu
ostatnich nebo alespoii projevuje snahu. Pokud Vojta pocituje viici nékomu vztek,
nedokaze ho ventilovat, nybrz ho vztahuje do sebe. Ve tiid€ se tak dvakrat setkaly

s Vojtovou potiebou se sebepoSkozovat — drapani v obliceji. Tiidni kolektiv pfijima Vojtu
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zcela normalné, jako kazdé jiné dite.

Vojta se ve tfid¢€ jevi jako klidny, poslusny a soustfedény. Posloucha a tidi se
pokyny. Pohotové bez meskani reaguje na podnéty. (Pfi mé navstéve béhaly po kruhu,
kdyz zazn¢l uder bubinku, otocily se a bézely v opacném smeéru. Vojta reagoval okamzité
bez rozmyslu.) Na otazky odpovidéa bez problémil. Pokud se necha mluvit na jakékoliv
téma, vypravi jen o tom, co jej zajima a to nevycerpatelné. Neprojevuje zadné znamky

potfeby rituald. Pamatuje si a umi slovy popsat cestu domu, zna svou adresu.

V motorickych dovednostech je slabsi. Patii ovSem mezi vyborné plavce. (Tuto
schopnost bych osobn¢ déle rozvijela a snazila se ji zatadit do tydenniho rezimu.) Kdyz
jsem jej pozorovala pfi ranni rozcvicee, cvi€il spi$ apaticky, dbal ovsem pokynt. Po
rozcvicce mély déti za kol spocitat kruhy. VSichni, 1 Vojta, zacaly pocitat nahlas. Kdyz si
vSak Vojta v§imnul, Ze jeho hlas zanikd, pocitat pfestal. V kolektivu nerad zpiva, sélovy

zpév mu vsak necini zadny problém. Basné se uci déle, nez ostatni déti. M4 nadstandardné

vvvvvv

Sebeobsluzné prace zvlada dobte, jen prohazuje obuv. Pfi svaciné vyzaduje sundani
pomazanek z chleba, ne€ini mu vSak problém je pfedtim ochutnat. Na prochazkach
projevuje tendence se schovavat. Nevyzaduje stejné trasy. Jednou utekl ze skolky,

namotivovan kamaradem.

Rizena ¢innost (grafomotorické cviéeni) probihala frontalng. Asistentka viak
nesed¢la pouze u Vojty, jak by se mohlo pfedpokladat. Svoji pozornost na né¢ho ovsem
nenapadné soustiedila ¢astéji. Cinila tak zamérné, aby ve Vojtovi nevzbuzovala pocit, Ze
potiebuje vice pozornosti. Grafomotorické cviceni zvladnul Vojta dobfe, bylo ovsem
zapotiebi korigovat jeho obfasnou nesoustifedénost a rozt€kanost. Pfi svacing, kdy se

apeluje na klid, neustéle nahlas mluvil.

3.2.2 Michal
3.2.2.1 Osobni, rodinna anamnéza

Michal se narodil v prosinci roku 2008. Porod probéhl cisafskym fezem a to bez
komplikaci. Od 6. mésice jej vychovavali i1 prarodice. Matka s Michalem navs§tévovala
vSemozna detska centra, aby se co nejdiive zapojoval do kolektivu déti. Vyskytovaly se

jisté odlisnosti, ty vSak rodice povaZovali ve vyvoji za zcela normalni.

Ve dvou letech Michal stale nejevil potiebu druzit se, striktni dodrzovani nékterych
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rituald se navic stale prohlubovalo, stejn¢ jako projevy agrese a to vici okoli 1 viici sobé.
Zachvaty agrese se projevovaly predevsim, kdyz nastala jakdkoliv zména v jeho

zabéhnutém Zivote.

I piesto, Ze uz byl schopny uvédomovat si pocity spojené s vylu¢ovanim, stale
nebyl schopny vzdat se plinek. Jeho vyvoj probihal vétSinou ve skocich. Ve 2,5 zacal ze
dne na den dodrzovat osobni hygienu a pouZzivat toaletu. V feci se zpoc€atku vyvijel zcela
bézn¢, pak ovSem nastala stagnace. Po néjakém case zacal Michal nahle mluvit a to rovnou

ve vétach.

Dodnes odmita nékteré druhy potravin, jako ¢imkoliv namazané pecivo, nékteré

druhy sladkych pochutin a jakékoliv bil¢ potraviny.

Vv W

Michal nastoupil do Skolky v témé&f ¢tyfech letech. Na prostiedi si pfivykl stejné
rychle, jako na stanoveny fad dne. Jiz od poc¢atku se projevuje jako velice poslusné dité.
Pouze tyden navstévoval skolku dopoledne, pak se dochazeni prodlouzilo az do
odpolednich hodin. Sam si stanovil, v jakém rytmu chce Skolku navstévovat a tak je to
dodrzovano. N¢kdy je tedy ve skolce jen dopoledne, nékdy cely den. V zivoté vyzaduje

fad, organizovanost a logiku.

Po né¢kolika mésicich si ucitelky i rodice zacali v§imat nékterych odlisnosti, které
Michal projevuje vaci zbytku kolektivu. Tehdy probéhla prvni konzultace tykajici se

podezieni na Aspergeriiv syndrom.

Oba Michalovi rodice jsou vysokoskolsky vzdélani lidé. Matka pracuje jako
doktorka, otec jako inZenyr. V Cervnu 2009 se Michalovi narodil mladsi bratr Adam.
Matky perfektni ptipravou ptijal Michal Adama velice viele a laskyplng. V péci
napodoboval svou matku a stal se z n¢ho milujici a ochranafsky bratr. Velice ¢asto

navstévuji prarodice z otcovy strany.

Rodinné zazemi zda se byt velice klidné a laskyplné. Rodice se neustale vzdélavaji
v Michalové problematice. Vic¢i Michalovi je projevovana velka mira tolerance,
vnimavosti, ohleduplnosti a pochopeni, coz jsou velice dllezité potteby v jeho uspésné
vychové. Rodice si jsou védomi dulezitosti dodrzovani Michalovych rituala (stejné misto
v auté, v obyvaku, u stolu, stejné trasy, vlastni denni ad atp.), aby tak nastolili, co mozna
nejvetsi, klid v jeho dusi. Na zménu zivotnich 1 jinych situaci upozornuji rodice Michala
dostate¢né doptedu a v pravidelnych intervalech, ndhle nastalé situace zpétné objasiuji,

trpéliveé vysvetluji bézné zmeny v ptirodé (pocasi, rocni obdobi, ontogeneze cloveéka), aby
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se tak vyhnuli zbyte¢nému stresu.

Matka mivala problémy s oblecenim, kdy si Michal na nékteré zvyknul, jenze pak
z n¢ho vyrostl. Naucila se tedy kupovat vse ve vice velikostech. Ma také sviij stravovaci
rad, ktery se musi dodrzovat, napft. k veceti ji pouze jedno rajce v celku a k tomu polovinu
okurky nakrajenou na platky vroubkovanym nozem. Matka pfiznala, ze jeho stravovaci
navyky jsou jako z ptirucky zdravé vyzivy. Jakékoliv prasky striktné odmita. Pti usinani
vyzaduje pouze pfitomnost matky nebo babicky z matciny strany, které mu piectou

pohéadku a pomohou srovnat medvidky u postele.
3.2.2.2 Skolni anamnéza

Michal jiz tfetim rokem navstévuje matetskou Skolu s programem ,,Zacit spolu®.
Dochazi do nové tiidy v nové postavené budové s novou ucitelkou. Na tuto zménu byl
dlouho ptipravovan, rist stavby sledoval a pii uklidu a zatizovani tfid dokonce chodil

s matkou pomahat. Postupné¢ tak piivykal novému prostiedi i kolektivu.

Asistentka neni potieba, stejné jako specialni pomiicky. Umi pfijmout logické
vysvétleni a z domova je perfektné ptipraveny na vselijaké situace. Diky vysoké
inteligenci dokaze pochopit a pfijmout, Ze n¢které véci se zkratka déji. Jeden Cas se velice

zajimal o vesmir a pochopil tak probihajici dé€je v ptirodé.

Michal si nosi do Skolky svlij modry ru¢nik, $alek na piti a také svacinu. Pouziva
pouze jedny piezivky, jedno jestli do tfidy nebo na cvi€eni. Jakékoliv akce je
zaznamenana v kalendafi, se kterym déti pracuji kazdé rano v kruhu, je na ni pravidelné

upozoriovano, aby se Michal mohl ptipravit a pfijmout skutecnost.

Tim, Ze se jedna o Skolku s programem ,,Zacit spolu®, je zde pouzivani piktogramii
zcela bézné. Nejsou totiz diileZité pouze pro déti s PAS, ale vSechny déti se diky nim Iépe
orientuji. Tida je také rozdé€lend na centra. V kaZzdém centru se provadi jina ¢innost. Dité
si tak miize vybrat, kterou &innost ten den bude plnit. Cinnosti jsou tam po cely tyden
stejné, to ovSem neznamena, Ze dit€¢ musi splnit vSechny ¢innosti, pokud se mu né&jaka
¢innost libi vice nez ostatni, mize kazdy den navstévovat jen to jedno centrum, ale také se
muze stat pouhym pozorovatelem. DéEti v programu ,,Zacit spolu* maji zkratka
demokraticky na vybér. Konkrétné pro Michala je tento piistup naprosto vhodny. On sam
si nejradéji vyhledava centra, kde neni tolik nutnd komunikace s ostatnimi détmi. Nejrad&ji

ma centra manipula¢ni a takova centra, kde vyuzije své hluboko-myslenkové zajmy.
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Ve tiid€ si vzdy zacina hrat sam, sleduje okoli a napodobuje ptipadné nékteré hry.
Tim se postupné zaclenuje do kolektivu. Kdyz korzuje po tfid¢, znamena to, ze se pomalu
pripravuje na vstup do kolektivu ostatnich déti. Ma vyhranény okruh kamaradt. Pokud
de¢la néjakou ¢innost, nezalezi mu na tom, aby u ni prozil radost, ale aby pochopil smysl té
¢innosti, aby pfisel na to, co mu ta ¢innost ptinese. Usoudi-li, Ze n€ktera ¢innost mu
nepfinese nic, nema potiebu ji plnit. Nesnese dotyk, takze pokud mu nékdo fyzicky ublizi,

neni schopen to oplatit. Takové bolesti pak nasava do sebe.

Nejradégji stavi z kostek a stavebnic, predevsim z lega a kaply. Projevuje zajem o
klice, trolejbusy a rizné profese, které rad napodobuje. Libuje si ve vytvarnych ¢innostech,
zpévu, pohybu, vateni, brusleni a vzdélavacich hrach. Nepiijemné je mu fotografovani,

plavani, jakékoliv vefejné vystupy.

Aby rodice Michala ptipravily na povinnou Skolni dochazku, hraji si s nim doma na
Skolu, objasnuji mu, pro¢ je dalezité ,,vymeénit™ Skolku za Skolu. Jelikoz zatim nema
potvrzenou diagnézu, dochazi s matkou do SPC, kde by tak mélo byt u¢inéno. Je to
dalezité pro stanoveni individudlniho vzdélavaciho planu. Michalovi jsou vSak tyto
navstévy nepiijemné.

3.2.3 Janko

3.2.3.1 Osobni, rodinna anamnéza

Janko se narodil v srpnu roku 2009. Porod, zptsobeny stresem, neprob¢hl hladce.
Janko byl pfiskrcen pupeéni sindrou, museli jej ozivovat a tyden dozivovat v inkubatoru.
Vyrustal ve stresovém domacim prostredi, kdy 1 matka v nastalém stresu ztratila, ve

¢tvrtém meésici Jankova zivota, mléko.

Janko patfil mezi velice klidnd miminka. Chodit zacal okolo ¢trnactého mésice, az
do druhého roku Spatné€ kladl nohy. Jesté po druhém roce si nebyl schopny uvédomit, ze
potiebuje na toaletu. Dodnes nosi na noc plenu. Jinak se vyvijel zcela normalné. Do ctyf let

spal Janko 1 po obéd¢, pak uz ne.

Kdyz bylo Jankovi kolem dvou a pil let, zachvatil jej hypoglykemicky Sok.
Hospitalizovali jej. Diagnostikovali mu hypoglykemie a tyden lezel v nemocnici, kde mu
1€kafi podavali glukozu. V nemocnici se nakazil rotavirem, takze dalsi tyden stravil na

infek¢énim oddéleni.
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Ve dvou letech mél Janko skvéle vyvinutou fe¢ s dobrou vyslovnosti. Po navratu
Z nemocnice jako by se fe¢ nékam vytratila, zbylo jen torzo. Janko se navic vratil vyhubly,
apaticky, projevoval znamky nervozity, ¢astecné ztratil cit v rukach, celkové se vratil jiny.
Odbornici, jejichz pomoc rodic¢e vyhledali, vyslovili podezieni na ADHD a celkovou

nezralosti CNS.

Dodnes vykazuje Janko nedostatky v socialné-komunikaéni oblasti, vV jemné
motorice, opozdéné reaguje na bolest. Na vefejnosti se chova bezprostiedné, bez zabran,
neni schopen odhadnout pfimétenost projevu. Pokud néco chce, opakuje sviij pozadavek

neustale dokola.

Jeho z4jmy jsou velice ulpivavé — napt. zdjem o auta, dinosaury, zviratka, lego. Ve
chvili, kdy se zaéne zajimat o néco nového, vymaze informace o zajmu ptredchozim.
Vyzaduje pousténi stejnych filmt nebo neustalé pretaceni oblibenych scén ve filmu. Nerad
stfida obleceni.

Pokud si Janko hraje s auty, nejezdi s nimi, ale stavi je do fady nebo obrazct. Pii
hrani chce byt sam. Upfednostiiuje mladsi kamarady, vrstevnici jej tézko piijimaji. Stale se

uci predevsim napodobou.

Janko ma dvé sestry — star$i Gabrielu (9) a mladsi Annu (5). Gabriela ma
diagnostikované ADHD. Rozvinulo se ve stresovém prostredi, kde vyrustala. Stejné jako
Janko, 1 ona trpi hypoglykemii. Hypoglykemickym Sokem a naslednou hospitalizaci si
prosla v podobném veéku. Anna byla jiz neplanované a nechténé dité€. Ma Spatnou imunitu,

trpi na Casté zapaly plic a laryngitidy.

Jesté donedavna zila rodina s otcem na Slovensku, matka ovSem piestala zvladat
neustalé konflikty s manzelem a predevs$im chtéla détem poskytnout klidng;si prostiedi.
Nyni Zije rodina bez otce v Ceské republice, domacnost sdili s babi¢kou. Mezi manzeli
probiha praveé rozvodové fizeni.

Matka vystudovala Zp&v a hudebni uméni a dale Specialni pedagogiku. Zivi se jako

uditelka zpévu na ZUS. Otec pracuje jako skladnik v papirné.

Matka vyslovila nazor, ze manzel vykazuje znamky autismu — ulpiva na ritualech,
jednostrannych zajmech — oblibené filmy, auta. Casto jakoby unika do svého svéta.
Nechape vtipy. Poklada si ¢asté ,,ujiStovaci® véty — sam sobé si zdivodnuje nékteré

situace. Jeho matka pry vykazuje podobné znamky v chovani.
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3.2.3.2 Lékarska anamnéza
2013 (Klinicka psychologie)

Janko navazuje o¢ni kontakt bez problémi. Pti praci je zapotiebi intenzivni
motivace a rozdéleni prace na kratsi a jednodussi useky s nutnosti zpétné vazby. Vyrazné
oslabeni v koncentraci pozornosti. Dité vykazuje znamky echolalie (opakovani otazek).
Intelektovy vykon se pohybuje v oblasti lehké mentélni retardace. Oblast verbalniho
projevu je oproti neverbalnimu 1épe rozvinuta s aktivni slovni zdsobou. Kratkodoba pamét’
je oslabena, stejné jako schopnost samostatnosti, vizualné-motoricka koordinace,
schopnost napodobovani, logické uvazovani a grafomotorika. Psychické procesy jsou
ovlivnéné organickym oslabenim CNS. V socidlni oblasti se u Janka objevuji problémy
S udrzenim socialnich kontaktli, z divodu nepiimeétenosti chapani projevl druhych a
nepiimétenosti projevi vlastnich. Vykazuje znamky stereotypnosti, které jsou

kompenzacniho charakteru, kdy se Janko vyrovnava s t€zko zvladatelnymi situacemi.
Doporuceni Iékare:

- Nepftetézovat dité vysokymi naroky a o¢ekavanimi

- Trpélivost a neustald ptitomnost rodice pii vychoveé

- Duslednost a jednotnost ve vychové

- Procvicovanim prodluzovat dobu sousttedéni — kratsi casové useky,
jednoduché instrukce

- Uzka spoluprace s mateiskou $kolou a jednotlivymi odbornymi pracovniky
2014 (Psychologicka ambulance)

Verbalni projev je kvalitni, s mirnou echolalii. Casto odpovid4a mimo kontext a
celkové je verbalné¢ neflexibilni. Stav se zhorSuje, pokud se Janko dostane do kontaktu
s vrstevniky. V chovani vykazuje znamky stereotypii a drobnou afektovanost. Stereotypie
se objevuji i v motorice. Inteligence je v normé, nepfedpoklada se mentalni poskozeni
ditéte. Jinak je Janko spolecensky mily, emoc¢né spiSe pozitivné ladény. Stale pretrvavaji

problémy v sebeobsluze. Spatné odhaduje nebezpeci a mozna rizika.
Doporuceni Iékate:
- Pokracovat v navstévovani bézné matetské Skoly. Zatazeni do specialniho

zafizeni bez adekvatnich socidlné-komunikacnich vzorii by mohlo negativné ovlivnit

Jankiv vyvoj. To plati 1 v budoucim vzdélavani ditcte.
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2016 (Specialn¢ pedagogické centrum)

Janko navazuje kontakt bez zabran, je mily a pozitivné naladény. Uroveti
predskolnich védomosti a zralosti je na dobré trovni. Schopnost grafomotoricka a
tuzky. Lateralita ruka — oko je souhlasna, pravostranna. Vykazuje drobné znamky dyslalie,

psychomotorického neklidu a nesoustfedénosti.
Doporuceni Iékare:

- Nutné vypracovat individuélni vzdélavaci plan
- Speciélni forma vzdélavani
- Nutna pomoc asistenta pedagoga

- Spoluprace dalsich odbornikl — specialni pedagog, psycholog aj. dle potieby

Dalsi doporuceni:

Vizualizovat rezim dne a tydne — nacvicovat praktické pouzivani

- Pfiméfené motivovat

Rozvijet ¢eskou slovni zasobu

Rozvijet grafomotorické a vizuomotorické a socialni dovednosti

Spoluprace rodiny, Skoly a SPC
3.2.3.3 Skolni anamnéza

Na Slovensku navs§tévoval Janko béZnou matetskou Skolu. Pobyt v bézné t¥idé
zvladal pry bez problémd, byl schopny se 1 zapojit do spolecenskych aktivit. Projevoval
ovSem spi§ znamky pasivity a izolovanosti. Mival drobné konflikty s détmi, které

predchazeli vétsinou nedorozuméni v komunikaci.

Janko navstévuje specialni tiidu integrovanou v bézné matetské skole. Ve tiidé je 5
déti s riznym druhem postiZeni, se kterymi pracuje jedna ucitelka a dvé asistentky. Na
jednu pedagogickou pracovnici tak pfipadne 1,5 ditéte. Pracuje se zde s komunika¢nim
syst¢tmem VOKS. Ve tfid¢ nejsou stolky u sebe, jak to zname z béZnych tiid. Kazdé
zZ téchto déti totiz potifebuje mnohem vic sviij vlastni prostor. Ttida je vybavena spi$ hrami,
které rozvijeji logické mysleni, ve kterych mize dité najit logicky smysl. Tyto hry si
vétsinou ucitelka vyrabi sama, a to z ditvodu aktudlnosti hracky k dosavadnim

schopnostem a vyvoji ditéte.
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Ve tiidé Janko vykazuje znamky hyperaktivity. Nejvice se zajima o zviratka. Je
schopny soustiedit se a zvladnout jakykoliv libovolny kratkodoby ukol. Vyhledava spise
hlu¢né kamarady. JelikoZ neni Janko v této Skolce pfili§ dlouho, nemohla se ulitelka k jeho
osob¢ vyjadfit vice.

Pti praci s komunikac¢nim systémem VOKS nejevil Janko problémy. Obrazky
umist'oval zcela spravné na sva mista, jen obcas projevoval znamky vahani. Kratky ukol na
tabletu, na rozvoj schopnosti tfidéni, zvladnul také bez problémti, ovSem se slabSim

soustfedénim a mirnou roztékanosti.
3.3 Shrnuti

Dilezitym faktorem v zZivoté ditéte je spoluprace rodict s matefskou skolou. Ta ve
vSech tfech ptipadech probiha zcela bézné. Rodice pravidelné komunikuji s ucitelkou
vzdelavajici jejich dité. Zajimaji se o pokroky, které jejich déti délaji. Snazi se domluvit a
najit spole¢nou cestu k jednotnému vychovnému a vzdélavacimu pfistupu jak v domacim
prostiedi, tak v prostiedi matetské Skoly. Tato domluva nefunguje Gplné€ vzdy, dulezité
ovsem je, ze se ucitelé a rodice snazi hledat kompromisy tak, aby vSe probé&hlo v co
nejlep$im z4jmu ditéte. Dovolila bych si tvrdit, ze u Michala tato spoluprace funguje

nejlépe a naprosto perfektné.

Co se ty€e chovani chlapct v kolektivu a pfijeti chlapcti kolektivem, je toto u Vojty
v normé¢. Jako ostatni déti i on ma své oblibené kamarady, se kterymi travi nejvice Casu.
Stejné tak kolektivem déti je Vojta pfijiman zcela normalné. Problém nastava, kdyz je
Vojtovi né¢jakym zplisobem ublizovano, to se neumi branit a bolest vztahuje do sebe. Podle
vypovédi Michalovi ucitelky se zda tato problematika stejné jako v ptipadé Vojty.
Vzhledem k tomu, Ze je Janko vzdélavan ve specialni tiidé, kde se vyskytuji déti S riznymi
poruchami, bylo pro mne nemoZzné¢ vysledovat, jak déti pfijimaji jeho ptitomnost. Jeho
pristup k ostatnim détem je vSak vstticny, chapavy a pratelsky. I on mé svého oblibeného

kamarada.

V domacim prostfedi vykazoval Vojta nervozitu z mé ptitomnosti. Kdyz prochéazel
kolem mé, zakryl si oblic¢ej rukou. Snad abych nevidéla ja jeho, snad aby nevidél on mne.
Vétsinu Casu stravil na pocitaci hranim své oblibené hry ,,Pan prstent.* Od hry se odpoutal
pouze tehdy, chtél-li sdélit otci, Zze se mu néco povedlo. Oproti tomu ve Skolce jako by
Vojta nevnimal mou piitomnost. V Michalové ptipadé jej matka dopiedu pfipravovala na

mou navstévu. Michal se doma choval trochu nervézné, ale nakonec mou pfitomnost ptijal.
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Porovnani s chovanim v matetské Skole bohuzel nemam, jelikoz Michal nebyl pfi mé
navstéve pritomen. Janko se doma choval stejné¢ jako ve Skolce. Neustale se mné€ na néco

ptal a néco mi ukazoval. Choval se velice ptratelsky a bezprostifedné.

Co se tyCe porovnani zpusobu vzdélavani v jednotlivych matetskych skolach,

vypadé tato problematika nasledovné.

V bézné tride, ve které probihalo pozorovani, byl Vojta vzdélavan bézné, spolecné
S ostatnimi, s béznymi vzdélavacimi pomickami. Prace ucitelky a asistentky se zde, oproti
praci s jinymi détmi, vice soustfed’uje na usmériiovani pozornosti ditéte. Rizena &innost se
rozdé€luje na kratsi ¢asové tseky. Dale se klade vétsi duslednost v kontrole sebeobsluznych
¢innosti ditéte. Ucitelka a asistentka jsou proskolené v problematice autismu a k ditéti
pfistupuji zcela individualné a v ramci jeho potieb a zajmi. Ostatni déti nikdo zbytecné
neupozoriuje na to, Ze Vojta néjakym zpiisobem vybocuje z normy. Détskym kolektivem
je pfijiman naprosto bez problémi. Z pozorovani vyplyva, ze nejoblibenéjsimi hrackami
jsou manipula¢ni a didaktické. Ty, ve kterych Vojta uplatni smysl pro fad a jasnou strategii

— stavebnice typu lego, kapla, sklddanky, puzzle atp.

Vzdélavani v béZnych matetskych Skolach s béznymi postupy nevzbuzuje pocit, Ze
by se jednalo 0 pokrokové a v né¢em originalni zafizeni. Zalezi ov§em na konkrétni
ucitelce, v jakém duchu vzdélavani pojme. Postupy ucitelky v bézné tiidé, kde jsem
provadéla pozorovani, se nejevily nijak pokrokove nebo originalné, ale zcela bézné. Tim
neni mysleno, Ze postupy byly Spatné. Ucitelka dbala na individualitu déti a spoluprace
asistentky probihala zcela pfirozen¢ a bez problémil. Ve tfid¢ ovSem chyb¢l zatizeny

koutek, kam by se dit€¢ mohlo uchylit, kdyZ citi potfebu byt o samoté.

Vzdélavani Janka ve specialni tfidé mi ptijde pro chlapce neefektivni. Porucha se u
né¢ho neprojevuje natolik siln€, aby musel byt vzdélavan timto zptisobem. V této tfide jsou
pro Janka i¢elné vzdelavaci pomtcky, které jsou zde pouzivany. Jak bylo jiz zminéno,
ucitelka 1 asistentky tyto pomucky nej€astéji vyrabeji vlastnoru¢né. Jiné hracky (auta,
plySové hracky, panenky) se zde prakticky nevyskytuji. Dale se zde pravidelné pracuje
s komunika¢nim programem VOKS. Vzhledem k poctu déti, jsou ucitelka s asistentkami
schopné vénovat se détem naprosto individudlng. Rizena ¢innost probiha asté&ji béhem dne
nez v béznych tiidach, avSak v kratSich ¢asovych usecich. Ucitelka je dostate¢né
kvalifikovana pro vykonavani své prace. Vzhledem ke spravné socializaci je ovSem

bezucelny kolektiv déti, ve kterém se Janko ocita. Lépe by se rozvijel a socializoval
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v bézné matetské skole, nejlépe s aplikovanym programem. OvSem s pomoci asistenta

pedagoga.

Diky centrtim se Michalovi v matetské skole s programem Zacit spolu dostava jisté
izolovanosti, kterou jisté¢ oceni. Hlavni myslenkou tohoto programu je kladeni diirazu na
demokratické rozhodovani déti a naprosté respektovani jejich individuality. Zalezi tedy na
Michalovi, které centrum si zvoli a podle ¢eho tak ucini - podle zajmu nebo podle toho,
kde mé4 kamarady. M4 také moZnost odmitnout jakékoliv centrum a volné si hrat. Cinnosti
Vv centrech jsou ovSem voleny tak, aby dité zaujaly natolik, aby si chtélo alespoii jedno
centrum splnit. Ucitelka miize navic zafadit centrum specialné vymyslené pro Michala.
Uzivani piktogramt je zde naprostou samoziejmosti. Nejen Michal se tak mize bezpecné a
s jistotou orientovat v prostiedi, kde travi tolik ¢asu. Pfi stravovani si mlize vybrat, co jist
bude a nebude, nikdo jej nenuti, aby alespoil ochutnal. I zde se potvrdilo, Ze
nejoblibenéj$imi hrackami jsou takové, ve kterych Michal uplatni smysl pro fad a jasnou

strategii — stavebnice typu lego, kapla, skladanky, puzzle atp.

Z pozorovani tedy vyplyva, Ze nejvhodnéjsi zplisob vzdélavani déti
S Aspergerovym syndromem, je matefska Skola se zavedenym vzdélavacim programem. V
tomto ptipadé s programem Zacit spolu.

Co se ty¢e dotaznikové metody, vyplnilo dotaznik 112 lidi, z toho 30 pedagogii.
Vysledky odpovédi na jednotlivé otazky dopadly takto.

Tabulka €. 2: Vysledky dotazniku u rodict

ANO SPISE ANO SPISE NE NE
Vite, co je 72 8 0 2
autismus?
Vite, co je 33 3 5 41
Aspergeruv
syndrom?
Vite, co je 53 26 1 2
inkluzivni
vzdélavani?
Zajimate se o 9 1 7 65
inkluzivni
vzdélavani?
Souhlasite 15 + 1krat ano 7 18 13
S inkluzivnim S pomoci asistenta
vzdélavanim?
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Tabulka ¢. 3: Vysledky dotazniku u pedagogt

ANO SPISE ANO SPiSE NE NE

Vite, co je 30 0 0 0
autismus?

Vite, co je 22 2 1 5
Aspergeruv
syndrom?

Vite, co je 30 0 0 0
inkluzivni
vzdélavani?

Zajimate se o 24 3 2 1
inkluzivni
vzdélavani?

Souhlasite 0 2 4 24
s inkluzivnim
vzdélavanim?

Z dotazniku u rodict vyplyva, ze pomérné velikd ¢ast dotazovanych rodici
vi, co je autismus a inkluzivni vzdélavani. S Aspergerovym syndromem je znalost mezi
rodi¢i ponékud slabsi. Zté&ch co védeli, co je inkluzivni vzdé€lavéni, je rozdil mezi

odpovéd’mi zanedbatelny.

Co se tyce odpovédi dotazovanych pedagogi, vSichni znali pojmy ,,autismus* a
»inkluzivni vzdélavani. Znalost pojmu ,,Aspergertiv syndrom* je také silna. VéEtSina
pedagogli v8ak s inkluzivnim vzdélavanim nesouhlasi. Nej¢astéjsSim dlivodem je narocnost
vzdélavani, kdy pedagog neni pfili§ schopen vénovat se celému kolektivu a k tomu jesté
integrovanému ditéti. Nekteti pedagogové vyslovili ndzor, Ze je to velice narocné 1

s pomoci asistenta, a ze by se mélo mnohem peclivéji zvazovat, zda dité integrovat ¢i ne.
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4 Zaver
V tvodu jsou uvedené dve otazky, na které jsem se snazila najit odpoveéd'.

1. Je inkluzivni vzdélavani vzdy tim nejlep$im fesenim?

2. Pokud ano, jaky zpiisob inkluzivniho vzdélavani je nejvhodnéjsi?

Zalezi predevsim na mife a druhu poruchy nebo postizeni. Ne vSechny déti je
vhodné integrovat do béznych tiid. Ne jen ze nékterym détem tento zplisob vzdelavani
nevyhovuje a nékdy se zda byt i neefektivni nebo zkratka neni nijak znatelné, ze by
inkluzivni vzdé¢lavani ditéti prospivalo. Zaroven muze brzdit ve vzdélavani déti ostatni,
protoze ucitel musi vzdélavani prizplsobit tak, aby ji zvladnuly pojmout vSechny déti.

(24 .

Pokud se zamétim pouze na inkluzivni vzdélavani u déti s Aspergerovym
syndromem, méla by se sledovat mira poruchy. Aspergertiv syndrom lze vSak definovat i
pojmem ,,vysoce funk¢ni autismus®. UZ nazev napovida, Ze by tyto déti mély byt schopné
fungovat v bézné mateiské Skole, ovsem vzdy se spolupraci kvalifikovaného asistenta a

v

S roz§ifenym sortimentem pro n¢ vhodnych vzdélavacich pomticek.

Z vyzkumu vyplyva, ze nejefektivnéjsim zptisobem vzdélavani se zda byt takovy,
ktery je vedeny v matetskych Skolach s aplikovanymi programy, at’ uz Montessori,
Waldorf nebo Zacit spolu, nebo je t€émito programy alespon inspirovany. Pedagogové v
matetskych Skolach vedené témito programy vice dbaji na individualitu ditéte, respektuji
dité a pfijimaji jej jako svého partnera, kterého maji moZnost ucit, ale zaroven také mohou
byt sami od n€ho uceni. Rozvijeji demokratické rozhodovani ditéte a samostatnost. To vSe
by samoziejmé mélo probihat i v béznych matefskych Skolach. V té€chto zatizenich je vSak,

dle mého nazoru, na tyto aspekty vzdélavani kladen vétsi duraz.

Druhé stranka inkluzivniho vzdélavani je ptijeti integrovanych déti kolektivem.
Miize se stat, ze budou odmitané a netolerované pro svoji jinakost. Po vzdélavaci strance
by tak dité mohlo prospivat, po socialni by viak mohlo stradat. Uspé&snost inkluzivniho
vzdélavani tedy zavisi také na piistupu a pohledu okoli. Pokud se v§ak nebude rozsirovat
inkluzivni vzdélavani, nebudou lidé tolik ptipraveni piijmout ty, ktefi né¢jakym zptisobem

vybocuji z normy. Nenauci se byt viici nim tolerantni a brat je jako béZnou soucast zivota.
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Resumé

Tato bakalaiska prace pojednava o problematice inkluzivniho vzdélavani déti
s Aspergerovym syndromem v prostfedi matetské Skoly. Bakalarska prace je rozdélena do
dvou ¢asti.

V teoretické ¢asti popisuji historii zkoumani autismu. Ptiblizuji zde nejzakladnéjsi
poruchy autistického spektra — Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettiiv syndrom,
Détskou desintegracni poruchu a nejvice se v této kapitole vénuji Aspergerovu syndromu.
Déle jsou v teoretické ¢asti vysvétleny a porovnany pojmy ,,inkluze* a ,,integrace® a
objasiiuji zde pojem ,,Inkluzivni vzdélavani“. Opomenut neziistal ani Rdmcovy vzdélavaci

program pro ptedskolni vzdélavani.

V casti praktické jsou uvedené tii kazuistiky chlapcii s Aspergerovym syndromem.
V kazuistikéach jsou uvedené osobni a rodinné anamnézy, Skolni anamnézy a u dvou
chlapcti mi byly poskytnuté i 1ékaiské zpravy. Popisuji zde metodologie vyzkumu, které
jsem vyuzila pti sbéru informaci pro zpracovani kazuistik — metodu rozhovoru, metodu
pozorovani a dotaznikovou metodu. Hlavnim cilem bylo porovnat zplisoby vzdélavani
Vv jednotlivych matetskych Skoléach a zjistit, zda inkluze je vzdy nutnou soucasti vzdélavani

déti se specidlnimi potfebami.

This Bachelor thesis is about inclusive education of children with Asperger’s

syndrome in kindergarten. This thesis is divided into two parts.

The theoretical part is about history of autism. Thesis describes the autistic
spectrum disorders — infantile autism, atypical autism, Rett syndrome, child disintegrating
disorder and most Asperger syndrome. They are explained and compared the concepts of
inclusion and integration and clarify the concept of inclusive education. Omission did not

stay Framework educational program for preschool education.

In the practical part, the three case studies of boys with Asperger's syndrome. The
cases are listed personal and family history, school history and for my two boys were also
provided medical reports. Here | describe the research methodology that I used when
collecting information for the processing of case studies - the method of interview,
observation method and questionnaire method. The main objective was to compare the
methods of education in the kindergartens and determine whether inclusion is always a

necessary part of the education of children with special needs.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1
Otazky pro rodice:

- Jak probéhnul porod?

- Jaky byl vyvoj ditéte?

- Kdy jste si vS§imli poprvé, ze s ditétem néco neni v poradku?
- Jaké odborniky jste navstivili?

- Jak dlouho trvalo, nez byla stanovena diagnoza?
- Jaké autistické rysy dité vykazuje?

- Libuje si v ritualech? V jakych?

- Jevybiravy v jidle?

- Maulpivavé zajmy? Jaké?

- Ma dit¢ problémy se spankem/usindnim?

- Ma dit€ n¢jaké sourozence?

- Jaky je mezi sourozenci vztah?

- Souhlasite s inkluzivnim vzdélavanim?

Otazky pro ucitele:

- Jak se dit¢ projevuje v kolektivu?

- Jak je pfijiman kolektivem?

- Jaké uptednostnuje kamarady?

- Hraje si rad$i sém nebo s kamarady?

- Které hracky uptednostiiuje?

- Jak zvlada odpoledni odpocinek?

- Jak zvlada stravovani?

- Potiebuje dit€ chodit na prochazky stejnou trasou?
- Jak zvlada sebeobsluhu?

- Jak zvlada kulturni akce — divadla ve Skolce, vylety atp.?
- Co dite nejvice bavi? V ¢em vynika?

- Souhlasite s inkluzivnim vzdélavanim?



Piiloha ¢. 2

Zdroj: vlastni zpracovani



