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1 Úvod
Každý den jsme zahlcováni informacemi o tom, co je zdravı́ prospěšné či škodlivé, co

dělat, abychom byli hubenı́, zdravı́, či abychom si udrželi mládı́. V takovém množstvı́ informacı́
se nemůže průměrný člověk vyznat. Většina reklam cı́lı́ na masy lidı́ bez ohledu na to, že orga-
nismus každé osoby funguje rozdı́lně a tudı́ž každý potřebuje k dosaženı́ a udrženı́ optimálnı́ho
zdravı́ jiný přı́stup. Našı́m dlouhodobým cı́lem je poskytnout každé osobě komplexnı́ infor-
mace o jeho zdravotnı́m stavu a individuálně doporučit, v jakém ohledu je možné zdravotnı́ stav
a kondici zlepšit, at’ se jedná o změnu stravovánı́, doplněnı́ vitamı́nů, či vı́ce pohybové aktivity
nebo pravidelný spánek.

2 Exercise and Wellness Health Strategy Framework
Mobilnı́ aplikace je vyvı́jena jako součást projektu ”Exercise and Wellness Health Stra-

tegy Framework [Brůha et. al (2017)“, který je vyvı́jen na Katedře informatiky a výpočetnı́
techniky Fakulty aplikovaných věd Západočeské univerzity.

V neuroinformatické laboratoři na KIV se nacházı́ mnoho přı́strojů, které je možno použı́t
pro změřenı́ aspektů lidského zdravı́ a celkového tělesného stavu. V rámci projektu ”Exercise
and Wellness Health Strategy Framework“ měřená osoba projde několika stanovišti, přičemž
každé je zaměřeno na konkrétnı́ část komplexnı́ho testu a použı́vá jiné měřı́cı́ zařı́zenı́. Průběh
měřenı́ je znázorněn na Obr. 1.

Hlavnı́mi důvody pro tvorbu mobilnı́ aplikace jsou urychlenı́ procesu měřenı́, možnosti
měřenı́ v mı́stech bez počı́tačové techniky a zvýšenı́ uživatelské přı́větivosti.

Obrázek 1: Průběh měřenı́
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3 Mobilnı́ aplikace
Cı́lem bakalářké práce [Bohmann (2017)] bylo vytvořit aplikaci, která bude umožňovat

zadávánı́ naměřených medicı́nských dat, zobrazovánı́ již naměřených dat, registraci nového
uživatele a vyplněnı́ dotaznı́kové sekce.

Kromě těchto splněných požadavků aplikace dokáže naskenovat QR kódy, což výrazně
urychluje proces zadávánı́ dat. Aplikace nabı́zı́ podporu vı́ce jazyků, zatı́m se jedná o jazyky
angličtina, němčina a čeština.

Aplikace je vyvı́jena v Apache Cordova s využitı́m frameworku Ionic postaveném na
základě AngularJS. Tvorba tedy zahrnuje použitı́ JavaScriptu, HTML a CSS.

Zásadnı́ výhodou tohoto přı́stupu je možnost multiplatformnı́ho nasazenı́ jednou napsané
aplikace, a to jak na Android a iOS, tak i na Windows Phone. Aplikace může být nasazena na
vı́ce než 99% mobilnı́ch zařı́zenı́.

4 Dosažené výsledky
Mobilnı́ aplikace byla v průběhu vývoje v roce 2017 testována na Dni otevřených dveřı́

FAV a několika projektových dnech. Následujı́cı́ graf (Obr. 2) znázorňuje rozloženı́ BMI u
měřených osob na DOD FAV. Alarmujı́cı́ je, že i přes nı́zký průměrný věk osob (méně než 20 let)
vı́ce než pětina nemá normálnı́ BMI. Téměř čtvrtina účastnı́ků odmı́tla toto měřenı́ absolvovat.

Obrázek 2: BMI osob změřených v rámci DOD FAV 2017
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