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Mobilni aplikace pro sbér medicinskych dat

David Bohmann'

1 Uvod

Kazdy den jsme zahlcovani informacemi o tom, co je zdravi prospésné Ci Skodlivé, co
délat, abychom byli hubeni, zdravi, ¢i abychom si udrzeli mladi. V takovém mnozstvi informaci
se nemuze prumérny ¢lovék vyznat. Vétsina reklam cili na masy lidi bez ohledu na to, Ze orga-
nismus kazdé osoby funguje rozdilné a tudiz kazdy potfebuje k dosaZeni a udrZeni optimalniho
zdravi jiny pfistup. Nasim dlouhodobym cilem je poskytnout kazdé osobé komplexni infor-
mace o jeho zdravotnim stavu a individudlné doporucit, v jakém ohledu je mozné zdravotni stav
a kondici zlepsit, af se jednd o zménu stravovani, doplnéni vitaming, &i vice pohybové aktivity
nebo pravidelny spanek.

2 Exercise and Wellness Health Strategy Framework

Mobilni aplikace je vyvijena jako soucast projektu ,Exercise and Wellness Health Stra-
tegy Framework [Briha et. al (2017)“, ktery je vyvijen na Katedfe informatiky a vypocetni
techniky Fakulty aplikovanych véd Zapadoceské univerzity.

V neuroinformatické laboratofi na KIV se nachdzi mnoho pfistrojd, které je mozno pouzit
pro zméreni aspektl lidského zdravi a celkového télesného stavu. V ramci projektu ,Exercise
and Wellness Health Strategy Framework® méfend osoba projde nékolika stanovisti, pficemz
kazdé je zaméfeno na konkrétni ¢ast komplexniho testu a pouziva jiné méfici zafizeni. Priibéh
méfeni je znazornén na Obr. 1.

Hlavnimi divody pro tvorbu mobilni aplikace jsou urychleni procesu méfeni, moznosti
meéfeni v mistech bez pocitacové techniky a zvysSeni uZivatelské privétivosti.

Obrazek 1: Prubéh méfeni
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3 Mobilni aplikace

Cilem bakalarké prace [Bohmann (2017)] bylo vytvofit aplikaci, kterd bude umoznovat
zaddvani naméfenych medicinskych dat, zobrazovani jiz naméfenych dat, registraci nového
uzivatele a vyplnéni dotaznikové sekce.

Kromé téchto splnénych pozadavki aplikace dokaze naskenovat QR kédy, coz vyrazné
urychluje proces zadavani dat. Aplikace nabizi podporu vice jazykd, zatim se jednd o jazyky
angli¢tina, némcina a Cestina.

Aplikace je vyvijena v Apache Cordova s vyuzitim frameworku Ionic postaveném na
zakladé Angular]S. Tvorba tedy zahrnuje pouziti JavaScriptu, HTML a CSS.

Zasadni vyhodou tohoto pfistupu je moZnost multiplatformniho nasazeni jednou napsané
aplikace, a to jak na Android a iOS, tak i na Windows Phone. Aplikace miZe byt nasazena na
vice neZ 99% mobilnich zafizeni.

4 Dosazené vysledky

Mobilni aplikace byla v prub&hu vyvoje v roce 2017 testovana na Dni otevienych dveii
FAV a nékolika projektovych dnech. Nasledujici graf (Obr. 2) znazorniuje rozloZzeni BMI u
méfenych osob na DOD FAV. Alarmujici je, Ze i pfes nizky primérny vék osob (méné nez 20 let)
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vice neZ pétina nemd normalni BMI. Téméf Ctvrtina Gcastnikti odmitla toto méfeni absolvovat.

BMI

podvaha

S v nadvaha
obezita

nezméfeno

normalni

Obrazek 2: BMI osob zméfenych v ramci DOD FAV 2017
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