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1 Úvod
Intenzivnı́ rozvoj technologiı́ v poslednı́ době značně ovlivňuje dnešnı́ společnost, jež

se stává stále vı́ce závislou na výdobytcı́ch modernı́ doby. Lidé nemajı́ potřebu trávit svůj volný
čas aktivně a preferujı́ pasivnı́ zábavu jako napřı́klad sledovánı́ televize či hranı́ počı́tačových
her. Tyto skutečnosti však spolu s dalšı́mi špatnými návyky vedou k nárůstu takzvaných ci-
vilizačnı́ch chorob způsobených nezodpovědným přı́stupem ke svému fyzickému i duševnı́mu
zdravı́. Cı́lem projektu tedy je poukázat na problém správné životosprávy a umožnit lidem sle-
dovánı́ svých sportovnı́ch výkonů a stravovánı́.

2 Princip sběru dat
Sběr dat probı́há přes mobilnı́ aplikaci na platformě Android nebo iOS. Uživatel přes

tuto aplikaci zadává zkonzumované jı́dlo, vypitou vodu a svou fyzickou aktivitu. Pro sběr dat
o zkonzumovaném jı́dle se použı́vá volně dostupná databáze jı́del USDA National Nutrient Da-
tabase for Standard Reference4. Databáze obsahuje okolo 7000 nekomerečnı́ch jı́del a základnı́
informace o jejich nutričnı́ch hodnotách – jako napřı́klad kalorie, sacharidy, bı́lkoviny, tuky a
vodu na 100g hmotnosti potraviny. Uživatel při zadávánı́ svého jı́delnı́čku jı́dlo vyhledá z da-
tabáze a zadá jeho hmotnost (popřı́padě upravı́ jeho nutričnı́ hodnoty). Při zadávánı́ jednoho
záznamu lze jı́dlo složit z vı́ce položek.

Druhá (jednoduššı́) možnost sběru zkonzumovaného jı́dla je odeslánı́m jeho fotografie
na server. V tomto přı́padě nelze sledovat statistiky zkomzumovaných složek potravy a plněnı́
dennı́ch cı́lů. Tato metoda ovšem nabı́zı́ jednoduchost i kvalitnı́ přehled o jı́delnı́čku uživatele.
Metody fotografiı́ i zadávánı́ jı́del z databáze lze kombinovat.

Aplikace rovněž nabı́zı́ zadávánı́ pohybové aktivity. Uživatel si po každém cvičenı́
zaznamená typ aktivity (např. plavánı́, běh, ...) a délku cvičenı́.

3 Komunikace mezi serverem a klientem
Komunikace mezi serverem a mobilnı́ aplikacı́ probı́ha prostřednictvı́m REST API.

Uživatel prokáže svými přihlašovacı́mi údaji svou identitu. Server mu záhy vrátı́ seznam do-
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stupných cviků, jı́del a statistik. Ukládánı́ fotografiı́ na server řešı́ oddělený modul, který v
rámci projektu Exercise and Wellness Health Strategy Framework Brůha at. al. (2017) zajišt’uje
práci s datovým úložištěm.

Uživatel Server Správce

Obrázek 1: Komunikace mezi mobilnı́ aplikacı́ a serverem.

(a) Dennı́ přehled. (b) Historie jı́del.

Obrázek 2: Snı́mky obrazovky aplikace.

4 Závěr
Podařilo se implementovat mobilnı́ aplikaci pro správu stravovánı́ a cvičenı́. Pro ukládánı́

dat bylo rozšı́řeno již existujı́cı́ úložiště projektu Exercise and Wellness Health Strategy Fra-
mework Brůha at. al. (2017). Do databáze potravin a cviků je možné snadno přidávat nové
záznamy. Aplikace je připravena na rozšı́řenı́ o GPS modul, který bude zaznamenávat polohu
uživatele a rychlost pohybu při vykonávánı́ fyzické aktivity. Dalšı́ z plánovaných rozšı́řenı́ je
zpětná vazba odbornı́ka a plánovánı́ jı́delnı́čku.
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