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Exercise and Wellness — stravovani a cviceni

Pavel Snejdar!, Petr Volf2 Tomas Ballak®

1 Uvod

Intenzivni rozvoj technologii v posledni dobé zna¢né ovliviiuje dnesSni spolecnost, jeZ
se stava stale vice zavislou na vydobytcich moderni doby. Lidé nemaji potfebu travit svij volny
Cas aktivné a preferuji pasivni zabavu jako napfiklad sledovani televize ¢i hrani pocitatovych
her. Tyto skutecnosti vSak spolu s dal§imi Spatnymi navyky vedou k nardstu takzvanych ci-
viliza¢nich chorob zptisobenych nezodpovédnym piistupem ke svému fyzickému i duSevnimu
zdravi. Cilem projektu tedy je poukdzat na problém spravné Zivotospravy a umoznit lidem sle-
dovani svych sportovnich vykona a stravovani.

2 Princip sbéru dat

Sbér dat probihd pres mobilni aplikaci na platformé Android nebo 10S. UZivatel ptes
tuto aplikaci zadava zkonzumované jidlo, vypitou vodu a svou fyzickou aktivitu. Pro sbér dat
o zkonzumovaném jidle se pouziva volné dostupna databéze jidel USDA National Nutrient Da-
tabase for Standard Reference*. Databéze obsahuje okolo 7000 nekomere¢nich jidel a zakladni
informace o jejich nutri¢nich hodnotach — jako naptiklad kalorie, sacharidy, bilkoviny, tuky a
vodu na 100g hmotnosti potraviny. UZivatel pfi zaddvani svého jidelni¢ku jidlo vyhledd z da-
tabaze a zad4 jeho hmotnost (popfipadé upravi jeho nutriéni hodnoty). Pfi zaddvani jednoho
zaznamu lze jidlo sloZit z vice polozek.

Druh4 (jednodussi) moZnost sbéru zkonzumovaného jidla je odeslanim jeho fotografie
na server. V tomto pfipadé nelze sledovat statistiky zkomzumovanych slozek potravy a plnéni
dennich cilti. Tato metoda ovSem nabizi jednoduchost i kvalitni piehled o jidelnicku uzivatele.
Metody fotografii 1 zaddvani jidel z databaze 1ze kombinovat.

Aplikace rovnéz nabizi zadavani pohybové aktivity. UZivatel si po kazdém cviceni
zaznamena typ aktivity (napf. plavani, béh, ...) a délku cviceni.

3 Komunikace mezi serverem a klientem

Komunikace mezi serverem a mobilni aplikaci probiha prostfednictvim REST APIL.
UZivatel prokdZze svymi pfihlaSovacimi udaji svou identitu. Server mu zahy vrati seznam do-
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stupnych cvikd, jidel a statistik. Ukladani fotografii na server fesi oddéleny modul, ktery v
ramci projektu Exercise and Wellness Health Strategy Framework Briiha at. al. (2017) zajistuje
praci s datovym tlozistém.

Uzivatel Server Spravce

—

Obrazek 1: Komunikace mezi mobilni aplikaci a serverem.
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(a) Denni piehled. (b) Historie jidel.

Obrazek 2: Snimky obrazovky aplikace.

4 Zavér

Podafilo se implementovat mobilni aplikaci pro spravu stravovani a cvi€eni. Pro ukladani
dat bylo rozsifeno jiz existujici uloziSt€ projektu Exercise and Wellness Health Strategy Fra-
mework Briha at. al. (2017). Do databaze potravin a cvikd je mozné snadno ptidavat nové
zaznamy. Aplikace je pfipravena na rozsifeni o GPS modul, ktery bude zaznamendvat polohu
uzivatele a rychlost pohybu pfi vykonavani fyzické aktivity. Dalsi z planovanych rozsiteni je
zpétnd vazba odbornika a planovani jidelnic¢ku.
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