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NASTAVEC NA FRANCOUZSKOU HUL
EXTENSION FOR FRENCH CRUTCHES

Miroslava Duskova

Abstrakt

Prace pojednava o moznosti vyuZziti nastavce na francouzskou hul. Tato pomuicka
poskytne uzivateli lepSi stabilitu, nejen pfi chizi, ale i jako opora v mnoha situacich.
Po prostudovani historie berli a jejich vyuZiti v souCasné dobé, jsem se rozhodla tuto
pomucku aplikovat v praxi. Soucasti této prace jsou technické vykresy a navody
k sestaveni nastavce na berli. Byla bych rada, kdyby se tento muj navrh ujal a
pomohl lidem, ktefi toto vylepSeni potfebuiji.

Jedna se pouze o prototyp. Podle vyzkumu, ktery jsem provedla, by bylo vhodné
odstranit nedostatky, které jsem u této zjednodusené konstrukce nalezla.
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Abstract

This thesis discusses the possibility of using extensions for French crutch. This
tool will provide the user better stability, not only for walking, but also as a support
in many situations. After studying the history of crutches and their use at the moment,
| decided use this tool in practice. Part of this thesis are technical drawings
and assembly instructions for extensions of the french crutches. | would be glad if this
proposal of mine taken root among the public and reached people who need this
enhancement.

This is only a prototype. According to the research which | did, it would
be appropriate to remove the shortcomings that | have found in this simplified
construction.
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1 UVOD

Ve své praci jsem se pokusila vymyslet a zkonstruovat vylepSeni francouzské
hole. Pacienti po nemoci, urazu ¢€i s poruchou hybnosti mivaji nékdy potize s
udrzenim stability pfi vyuziti stavajiciho modelu. Nejprve jsem si vyhledala dostupné
materialy a obrazky, po jejich prostudovani a vyzkouSeni jsem se pokusila o
pomucku, ktera by vylepsSila berli a dodala pacientum jistotu pfi bézném pohybu. Po
vyrobé prototypu jsem pfi zkousce zjistila, Ze je tfeba provést jesté nékolik mensich
uprav. Posledni verze se ukazala jako pouzitelna, proto jsem své navrhy pfidala do
prilohy.

2 HISTORIE

Pouzivani berli saha az do pravéku. Pokud nebyl pravéky clovék schopen
samostatné chlize, bylo nezbytné opatfit mu pomucku. Byla to napf. opracovana
vétev stromu, ktera poskytovala oporu pfi chizi.
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Ve stfedovéku se objevily prvni zminky o berlich. Zaznamy z egyptského obdobi
uvadi ukazku opory, kde prava ruka drzi stred tycCe.

Science Museum v Londyné. Detail miniatury ukazuje Detail muze Muz
Uvadi se, ze tyto berle byly zmrzaceného muze, ktery s dvéma s malomocenstvim
pouzity nékym, kdo mél lepru a se  pohybuje  pomoci tézkymiberlemi v Indii 20. stoleti
nemohl poZivat vlastni nohy. dfevénych blokd. c. 1196-

1223.

V 11. stoleti se pro umoznéni pohybu vyuzivaly spojené dfevéné bloky. Slouzily
k plazeni a jako opora pro oslabené t&lo. Casto se jednalo o nemocné
malomocenstvim (Hansenova choroba, lepra) nebo détskou obrnou. Ochrnuti
koncCetin nebylo mozZzno v této dobé uspésné Iécit. Tyto ,berle” jsou vystaveny
v Muzeu védy v Londyné.

Tyto bloky se vyuzivaly mezi lety 1 000 — 1 800. Jejich vyvoj v podstaté stagnoval
celych 800 let. V Indii se ve 20. stoleti tento systém jesté vyuzival.

Postupem Casu se zacCaly pouzivat téZké nozni opéry a tézké jednoduché berle,
modely vychazely z pastyfskych holi.

Po prvni svétové valce se predloketni berle zacaly priimyslové vyrabét predevsim
pro ranéné z boju.

V roce 1917 patentoval francouzsky mechanik Emile Schlick svuj vynalez, ktery se
tyka uleh€eni chlize a slouzi jako pomUcka pro zranénou osobu. Jeho navrh sestaval
z hole s podporou horni ¢asti paze.

Pozdéji A. R. Lofstrand Jr. patentoval 15. fijna 1945 prvni vySkové nastavitelné
berle pfedloketniho typu.
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(E. Schlick) Hole s podporou horni ¢asti paze (A. R. Lofstrand Jr.) VySkové nastavitelné berle

Firma Herdegen ma svuUj puvod v Pafizi, kde ji zalozil v roce 1860 Auguste
Herdegen.

Nejprve se jednalo o tovarnu na vyrobu holi a deStnik(. Pozdéji firma Herdegen
zacCala rozvijet vyrobu hole, ktera by slouzila jako opora pfi chizi. V roce 1957 byla
ve firmé Herdegen vyrobena uplné prvni francouzska predloketni berle. Odtud ma
také tento typ pomducky alternativni nazev francouzska berle.

Postupem Casu se berle a jejich doplfiky zdokonalovaly. Moderni opory jsou
navrzeny s pomoci ortopedickych specialistd a maji vycpavky pro tlumeni narazu.

Zakladni typy berli, na které Ize pouzit nastavec:

Nazev obrazek Odlehéeni konéetin

-

Vychazkova hal 5 - 25%

Francouzske berle 50 - 75 %
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e
Kanadské berle 50 —75%
]
|
Podpazni berle 90 — 100%
|
| a
Doplriky k berlim:
Nazev Obrazek Vyuziti

Protiskluzovy

- Sy o 12 v ,

. . 381 Pomlckam zabranujici uklouznuti na
kovovy nastavec , | vl x J
e ) I snéhu &i ledu.
pétihroty el
Drzak na Dberle 18 Zabranuje spadnuti hole a jejimu
a hole i " naslednému slozitému zvedani ze zemé.

. Nasadec zajiStuje lepSi filnavost
Odpruzeny JIStu] P P

nasadec Flexyfoot

k povrchu a zmirfiuje bolesti spojené
s dlouhodobym zatizenim kloubd, které
jsou zplUsobené narazy berli na tvrdy
povrch.

3 DEFINICE PROBLEMU

Pokud berle slouzi k odlehCeni zatéze dolnich koncetin, mély by také zvySovat
stabilitu uzivatele. Na trhu je mnoho francouzskych berli, které maji rGzny design,
odlehceni, ale chybi pomucka na stabilitu francouzskych nebo jinych berli. PFi
pozorovani lidi jsem si zjistila, Ze starSi pacienti vzhledem ke svému pokrocilému
véku, hmotnosti a omezené lokomoci maji problém udrzet rovnovahu. Berle jim
uklouzla na dlazbé, ztratil stabilitu a upadli. Napadlo mé, Ze by bylo vhodné pouzit
néjaky nastavec, ktery by jim dodal jistotu a oporu pfi chlizi a pfi stani.
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3.1 RESENi PROBLEMU

Navrhuji, aby nastavec by mél mit pfidavné noZzicky, které pod ur€itym uhlem lépe
rozlozi hmotnost Clovéka. Tyto nozi¢ky nesmi prekazet pfi chizi. DalSi podminkou by
bylo, aby byly odpruzené z divodu nerovnosti plochy a tento nastavec by se mohl v
pfipadé potfeby demontovat.

NezZ jsem zacCala pracovat na této praci, zjistila jsem si v Iékarnach a na internetu,
jaké typy nastavcu a berli existuiji.

——
Vyzkous$ela jsem také chazi berle podpurné ¢tyrbodové,
ta ale pro své rozlozeni pfekazela v chlzi a narazila jsem
na obtiznou manipulaci.

Berle podpurna ¢tyfbodova

3.2 UVEDENI DO PRAXE

Po zjednoduSeném nacrtu a nasledné jeho vyrobeni
jsem uvedla tento prototyp do praxe.

\ / Sama jsem nejdfive tuto pomulcku tyden zkouSela pfi
' chizi na riznych druzich povrchu, dale do schodu a ze
schodu. Béhem svého vyzkumu jsem pouzila obé berle,
kde na levé berli byl namontovan jiz zminény nastavec. P¥i
chlzi jsem na levé strané citila lepSi oporu a stabilitu,
zatimco na pravé strané jsem byla nejista a bala jsem se,
|| abych neuklouzla na plovouci podlaze.

‘ Dale jsem tuto pomucku na francouzské berle poskytla

' _ jiz zminénému znamému. Uzivatel této pomdcky citil lepsi

stabilitu a mohl se bez obav o berle opfit i na kluzkém

| povrchu. Nozi¢ky nezabiraly b&éhem chlize velkou plochu.

‘ 1 Berle mohl vedle sebe postavit, a tudiz nepotfeboval ani
\ drzak na berle.

' Francouzska berle s nastavcem

3.3 SLABE STRANKY RESENI

1) Prvni tlaéné pruziny, které jsem pouzila, mély zatizeni na jednu noZi¢ku 43 kg,
coz bylo mnoho, protoZe na druhou noziCku bylo zatizeni také 43 kg a nosnost
berle je 75 kg. Vyslednd hmotnost zatizeni na jednu francouzskou berli by byla
161 kilogramu, coz je pfilis. DalSim problémem se ukazaly noziCky, které se
nedaly stlacit, a nebylo mozno vyrovnavat nerovnosti povrchu.
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Dalsi pruziny, které jsem pouzila, byly se zatizenim 22, 6 kg na jednu nozicku.
Pdvodné jsem méla noziCky nastaveny Celem, ale pfi tomto pouziti kladly vétsi
odpor pfi chizi.

2) Nastavec by mél byt vyroben z duralu z divodu hmotnosti.

3) Na konce noZiCek jsem musela pouzit gumovy nastavec na turistické hole, opét z

dlvodu odpruzeni a lepSi pfilnavosti k povrchu.

4 ZAVER

V této praci jsem se pokusila o vylepSeni francouzské berle. Jednalo se predevSim
o zvyseni stability pacienta a jeho jistotu pfi pohybu v béznych situacich. Pokud bych
zanedbala vySe uvedené nedostatky, tak pfi chizi by bylo mozné mit berli v kolmé
poloze, ale jak jsem si vSimla, néktefi lidé tuto berli pouZivaji ve Spatném sklonu. To
zpusobi, Ze ucinnost berle pro odleh&eni koncetin nebude ani 50 %.

Jedna se pouze o zjednoduSenou konstrukci prototypu. Pokud by se eliminovaly
v8echny vySe uvedené chyby, myslim si, Ze by tento vyrobek nasel vyuziti.
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