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Abstract:

Authors in the post are dealing with the technical skills in the Middle ages. The
intention is to highlight the possibilities of using knowledge from the development of
techniques in the processing of the proposals for the activities, which are meant for
children in early education. The proposals of the curricular integration of subjects:
technical education, the theory of the fatherland and biology are focused on
discovering and using technical materials, traditional crafts, customs and the
foundation of the traditional food preparation and also the architecture.
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Abstrakt:

Autorky sa v prispevku venuju stredovekym technickym zruénostiam. Zamerom je
poukazat na moznosti vyuZitia poznatkov z oblasti rozvoja techniky pri spracovani
navrhov na cinnosti v aktivitdch pre deti ranej edukacie. Navrhy s obsahovou
integraciou predmetov pracovné vyucovanie, vlastiveda a prirodoveda su zamerané
na spoznavanie a vyuzivanie technickych materialov, tradicnych remesiel, zvykov a
zakladov tradicného stravovania, pripravy jedal ale aj architektury.
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1 UVOD

Délezitou sucastou identity Cloveka je poznat’ svoje okolie v ktorom Zije — prirodu,
ale aj kulturu. Nam ako buducim uciteflkam primarneho vzdelavania a Clenkam
obcCianskeho zdruzZenia Castellum Cassovia zalezi na tom, aby deti poznali historiu
svojho prostredia v ktorom vyrastaju, pamiatky a krasy tohto prostredia. V prispevku
sme sa zamerali na historiu rozvoja techniky v obdobi konca 14. storoCia a zaCiatku
15. storoCia. Vtom Ccase bolo Uhorsko v najvacsom rozkvete. Priblizime
remeselnicku vyrobu, kedzZe je najlepSim prikladom ako sa vyvijal technicky rozmach
v tomto obdobi. UZ okolo roku 3000 pred n. |. sa objavilo kovanie medi, spracovanie
kovov na predmety, nadoby, nastroje, pracovalo sa na hrnciarskych kruhoch,
tkacskych stavoch a jednoduchych to€ovkach na opracovanie dreva.

Ciefom navrhov na c&innosti aktivit, ktoré uvadzame je spoznavanie a vyuzitie
technickych materialov, tradicnych remesiel, zvykov a zakladov tradicného
stravovania, pripravy jedal, ale aj architektury.
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2 HISTORIA TEXTILNEJ TECHNOLOGIE

Latky sprevadzaju cCloveka od Cias doby fadovej v snahe o zahalenie tela
a ochrany pred mrazom. Najprv to boli koze zvierat, neskér tkaniny, spracovane
rozlicnymi technolégiami. Vyvoj tychto technoldgii a strojov na ich realizaciu sa
neustale zdokonaloval. Vyuzivali sa prirodné materialy, u ktorych sa vyuzivali ich
prirodzene vlastnosti. Na pociatku bolo pouzitie odevov uceloveé, ako ochrana pred
pocCasim a urazom (prikryvka hlavy, obuv), az neskor sa pridruzil ucel estetiky, ktory
je v suCasnosti prioritny. (Vasilko, 2014) NajstarSim textiinym materialom bola vina,
lan a konope.

2.1 TKACSTVO

Tkaci patrili medzi najchudobnejSich remeselnikov. Tkalo sa prevazne v zime,
ked nebola praca na poli. Pouzivali sa krosna vo viacerych variantoch konstrukcie.
Technika tkania bola znama uz v neolite, o ¢om svedCia archeologické nalezy
kamerov, napinajucich osnovu na vertikalnom tkaCskom stave. Krosna sa vyrabali
domackym spdsobom — svojpomocne, neskér ich vyrabali vyu€eni remeselnici —
stolari. (Cellarova, 1997)

e

Horizontalny Stvorbrdovy ramovy tkacésky stav z r. 1400 pred n. I.
Aktivity so Ziakmi:

Ziaci pozorne sleduju vyklad doplneny prezentaciou. Zapdjaju sa do rozhovoru a
vykladu ucitelky, prezeraju si rézne druhy latok, krosna. UCitefka vysvetli Ziakom
postup prace pri tkani na stolovych krosnach. Rozda im pomécky, pouci ich o praci a
nazorne im ukaze spravny postup prace. Ziaci pracuju podla pokynov ugitelky. Ziaci
dodrZiavaju postup prace, spravnu manipulaciu s vinou a s krosnami.

2.2 KRAJCIRSTVO

Krajciri boli v minulosti vysoko cenenymi remeselnikmi, ktori poznali svojich
zakaznikov doslova od hlavy az po paty. Tak ako dnes, aj v obdobi stredoveku bol
velky rozdiel medzi krajéirom — majstrom z cechu a Si¢kami, ktoré len opravovali
staré Saty, skladali jednotlivé kusy k sebe, pripadne Sili jednoduché odevy. Dobry
krajCir v8ak vedel vytvarat strihy na ¢asto nesmierne naro¢né odevy, vyznal sa v
latkach, komunikoval so zakaznikmi a bol aj hlavou celej dielne. (Tibensky, 2013)
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Krajcir z 15. storoCia
Aktivity so Ziakmi:

Ziaci pozorne sleduju vyklad doplneny prezentaciou. Zapdjaju sa do rozhovoru a
vykladu ucitefky, prezeraju si rézne odevy, ktoré su rozdelené podla spolo¢enskych
vrstiev, skusaju si ich obliect. UCitefka vysvetli ziakom postup prace pri vyrabani
gombikov a zastery. Rozda im pomocky: latka, ihla, nit, noznice, ceruzka. Nazorne
im ukadZe spravny postup prace. Ziaci pracuju podla pokynov ugitela. Ugitelka
usmertiuje Ziakov a riadi celu aktivitu Ziakov. Ziaci dodrziavaju postup prace.
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3 STRAVOVANIE A STOLOVANIE

Strava patrila a stale patri k zakladnym Zzivotnym potrebam c¢loveka. Jedla
mbdZeme rozdelit na varené, peCené, opekané alebo aj prazené. V stredoveku sa
pestoval jaémen a pSenica. Pripravovali sa rbézne placky, ktoré sa piekli v peci.
Typickou stredovekou Specialitou boli kase. Dochucovali sa bylinkami, zeleninou,
korenim. Sladka kaSa bola velmi vzacna na dochucovanie sa pouzival med,
pouzivali slivky, jablka, hrudky. NajbeznejSim masom v stredoveku bola hydina
a hovadzie. K zakladnym alacno dostupnym potravinam v stredoveku patrila
zelenina. Jedla sa surova, varena alebo sa konzervovala kvasenim ¢i solenim.
Vyuzivala sa cibufa, Spenat, petrzlen a mrkva. Na naSsom uzemi sa zbierali jablka,
hrusky, viSne, slivky, drienky a jahody. Ovocie sa konzumovalo Cerstve, pripadne sa
konzervovalo suSenim alebo sa z dostupnych plodov varil lekvar. V stredoveku sa
sladilo medom, ktorym sa vSak v kuchyni dost’ Setrilo a to aj v Case, kedy sa brtnictvo
(ziskavanie medu od divo Zijucich v€iel) postupne zmenilo na domace vcelarstvo.
(Jesensky, 2012)

Aktivity so Ziakmi:

Ziaci pozorne sleduju vyklad doplneny prezentaciou a ochutnavkou niektorych
stredovekych jedal. Zapdjaju sa do rozhovoru a vykladu ucitelky, prezeraju si
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kuchynsky riad a suroviny, ktoré budu potrebovat na stredoveké recepty. U itefka
vysvetli Ziakom postup prace, receptu. Rozda im pomécky a suroviny. Ziaci pracuju
podla pokynov ugitela. Ugitelka usmerfiuje Ziakov a riadi celt aktivitu Ziakov. Ziaci
dodrziavaju postup prace.

3.1 FAZULE SO SLIVKAMI
Suroviny: slanina, cibula, susené slivky, slivkovy lekvar, fazula, med, voda,

Postup: opecieme slaninu s cibulou, pridame slivkovy lekvar, susené slivky,
fazulu, med a podlejeme vodou. Nechame chvilu povarit, zahustime popucenymi
fazulami.

4 HRNCIARSTVO

HrnCiarstvo patri medzi najstarSie a zaroven najrozSirenejSie remesla na svete
vébec. Popri remeselnom hrnciarstve malo velky vyznam aj ludové hrnéiarstvo. Jeho
predstavitelia sice nemali remeselnicku kvalifikaciu, ale ich vyrobky v mnohom
nezaostavali za remeselnickymi. (Seges, 2010)

Aktivity so Ziakmi:

Ziaci pozorne sleduju vyklad doplneny prezentaciou. Zapajaju sa do rozhovoru
a vykladu ucitelky, prezeraju tvary réznych vaz a vyrobkov z hliny. UCitelka vysvetli
Ziakom postup prace. Rozda im pomécky: hrnCiarska a keramicka hlina, nadoba na
vodu, zastera, podlozky pre Zziakov, farby na keramiku, Stetce, Sliker. Pouci ich o
praci s modelovacou hmotou, nazorne im ukaze spravny postup prace. Ziaci pracuju
podla pokynov ugitela. Ugitelka usmerfiuje Ziakov a riadi celt aktivitu Ziakov. Ziaci
dodrziavaju postup prace, spravnu manipulaciu s modelovacou hmotou.

Kréah, vaza a misa — vymiesenu a spracovanu hlinu formujeme oboma rukami do
gule, potom do nej urobime prstom dierku a tvarujeme misu, vazu ¢i kr€ah.
Vytahujeme do vysky alebo do Sirky a prstami vyhladzujeme hrubku, aby bola na
vSetkych miestach rovnaka. Snazime sa, aby bola hlina stale vihka (nie mokra),
vtedy sa dobre vyhladzuje, zarovnavaju sa okraje a dosahuje sa spravny tvar
vyrobku. Usko prilepime $likrom, zahladime a zacistime vonkajSiu stranu. Nechame
dobre aj niekolko dni vysusit, mézeme zafarbit.

5 LUKOSTRELBA

Lukostrelba je od nepamati spajana s ludstvom, aZz sa javi ako jedna z
najprirodzenejSich veci v Zivote €loveka. Luk vznikol pradavno, v poc€iatkoch ludske;j
civilizacie, ked Clovek zistil, Ze ohnuty konar spojeny povrazkom dokaze vystrelit’ iny
konar. Luky ale aj Sipy sa postupom &asu zdokonalovali. Cloveku ale dlho trvalo,
kym priSiel na to, Ze luk aj Sipy musia mat svoje kvality. Tak ako vSetko, tak aj luky
presli postupom €asu svojim vyvojom. Od neotesanych palic, cez rovné opracované
drevené luky, neskér z kompozitnych drevenych materialov, reflexné luky, po
moderné laminatové luky, respektive kovové kladkové luky. Pre naSu pracu sa
sustredime na obdobie stredoveku a to rovné luky tzv. english longbows a na
jazdeckeé reflexné luky.

Aktivity s detmi:

Ziaci pozorne sleduju vyklad doplneny prezentaciou. Zapajaji sa do
rozhovoru a vykladu ucitefky a vyrobcu lukov, prezeraju si luky, Sipy. Vyrobca lukov
vysvetli Ziakom postup prace pri vyrabani luku. Ziaci si budu méct vyskuSat niektoré
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postupy vyroby lukov a Sipov. Naucia sa zaklady strefby z luku a budu si méct aj
vyskusat' striefat’ z luku.

5.1 STREDOVEKE HRY

Deti v stredoveku poznali obrovské mnozstvo pohybovych hier, dokladaju nam
to pisomné aj obrazové pramene. V niektorych hrach su zvySky slovanskych
obradov, hralo sa velké mnozstvo starych hier, zmysel ktorych bol uz davno
zabudnuty, zostala iba esteticka forma, ktord deti napifiali svojim vlastnym obsahom.
(BukovC€anova, 2013)

Aktivity s detmi:

Ziaci pozorne sleduju vyklad doplneny prezentéciou. Zapajaju sa do rozhovoru a
vykladu ucitelky, prezeraju si stredoveké hry. UCitelka vysvetli Ziakom postup prace
a postup hry. Rozda im pomdcky: kamene, drevena doska, Stetec, akrylova farba
biela a gierna Nazorne im ukaze spravny postup prace. Ziaci pracuju a hraju sa
podla pokynov ugitelka. Ugitelka usmerfiuje Ziakov a riadi celt aktivitu Ziakov. Ziaci
dodrZiavaju postup prace a pravidla hry.

5.2 VYROBA PISKVORIEK:

Vacsie mnozstvo podobne velkych kamienkov, mdéZzeme pred pouzitim oplachnut
pod teCucou vodou a nechat uschnut. Kamienky rozdelime na rovnaky pocet
a bielou farbou nakreslime na kazdy kamern symbol. Na drevenu dosku ciernou
farbou nakreslime Stvorcovu siet. Nechame uschnut.

6 ZAVER

Priroda a kultura je neodmyslitefnou sucCastou nasho Zivota. Deti prirodzene
skumaju okolie, ktoré ich obklopuje. SnaZia sa pochopit svet tak, Ze manipuluju
s predmetmi a experimentuju s nimi. Cielom prace bolo poukazat na dolezitost
poznat svoje okolie a naSu historiu a nadobudnut vztah k prirode. Dat detom
priestor nato, aby mohli preniknit do prace naSich predkov, najma remeselnikov
a vlastnymi rukami si vyskusat ich remeslo.

Ako buduce ucitelky v zakladnej Skole a zaroven cClenky obcianskeho zdruzenia
Castellum Cassovia sme navrhli rozne edukacné aktivity s obsahovou integraciou
predmetov pracovné vyucCovanie, vlastiveda a prirodoveda na spoznavanie
technickych materidlov, tradi€nych remesiel, zvykov a zakladov tradi€ného
stravovania, pripravy jedal, ale aj poznavanie KoSického hradu a stredovekého
hradného zivota.
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