HUDBA A POHYB NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

MusIC AND MOVEMENT AT PRIMARY SCHOOL

Tereza Sustrova

Resumé
Tato prdce se zabyva postavenim hudby a pohybu v Zivoté ditéte. Zkouma vliv na rozvoj

osobnosti deti a snazi se poukdzat na vyznam a pozitivni vliv hudebné pohybovych
Cinnosti na 1. stupni zdkladni Skoly. Také ukazuje jednu praktickou ukazku na

rozezpivani.
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Abstract
This thesis is focused on position of music and movement in a children’s life. The thesis

research influence on the development of children’s personality and it tries to point out
the meaning and the positive influence of musical movement acitivities at primary school.

It also presenting one practical example of singing.
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1. UvoDp

Hudebné pohybové ¢innosti maji vyznamné postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu
7akt 1. stupné ZS. Diky hudbé a pohybu se déti u¢i vyjadiovat samy sebe. Svym
pohybovym projevem mohou dat najevo spoustu emoci, které jinak vyjadrit nedovedou.
Pocituji pii pohybu radost, dobrou naladu, uvolnéni. Zaroven se u¢i komunikovat,
spolupracovat a rozviji tim tak své socidlni vztahy. Pohybovéa aktivita je také nastrojem
pro zlepSeni a udrzeni pozornosti. Pohyb ve spojeni s hudbou mohou pomahat i od inavy
nebo od statického sezeni v lavicich. Hudebné pohybové ¢innosti se nemusi objevovat
jen v hudebni vychové, ale i v jinych pfedmétech, ve kterych si déti mohou na chvili
odpocinout a zménou psychické aktivity za psychomotorickou mohou osvézit a
revitalizovat své sily. Dal§im vyznamnym pfinosem je, ze si zaci diky tanci a pisni 1épe

zapamatuji vyucovanou latku v né€kterych pfedmétech.

Téma, zamétené na spojeni hudby a pohybu, jsem si vybrala zdmérné, ponévadz mam
velmi rdda zpév a ke zpévu vétSinou patii 1 pohyb. Sama jsem chodila do péveckého
sboru fadu let a pohyb tam nikdy nechybé&l. Myslim si, Ze na zakladnich Skolach zpévu a
pohybu ubyva. Déti by se mély ucit, ze hudba a pohyb spolu Uzce souvisi. Urcité
v kazdém z nés jakakoliv hudba néco vyvola. U déti by to mélo byt alespont dvojnasobné,
a proto je potieba tento potencidl rozvijet. Cilem mé prace je ukazat, Ze by se hudebné
pohybové ¢innosti nemély podcenovat a mély by se vice zatazovat do vyucovani. Také
bych chtéla poukézat na to, Ze se ¢innosti zalozené na spojeni hudby a pohybu mohou
realizovat i v ostatnich pfedmétech, jako je napt. prvouka, pracovni ¢innosti, éesky jazyk,

anglicky jazyk aj.

Ma prace je tvofena dvéma kapitolami. Prvni kapitola pojednava o hudbé a pohybu
Z hlediska psychologie osobnosti a vyvojové hudebni psychologie a obsahuje Ctyfi
podkapitoly. Druhé kapitola se zabyva metodikou zékladi hudebné pohybové vychovy.
Do této kapitoly patii motivace hudebné pohybového projevu a pohybové prostiedky.

Zavér mé prace ukazuje jednu praktickou ukazku, kde si déti procviéi prsty, rozezpivaji

se, odpoc€inou si a zaktivizuji se pro dal$i ¢innosti.
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2. HUDBA A POHYB

,,Jezto pohybem vsecko na svete se déje a zachovava, jest nejprirozenéjsi, aby vsechno

¢

Zivé okouselo radost pohybu. *
Jan Amos Komensky®

Pohyb je samoziejma soucast lidského Zivota a pfirozeny Zivotni projev ¢loveéka. Hudba
je zpusob vlastniho sebevyjadieni a uz od samého pocatku své existence ptredstavuje
spojeni vokalniho projevu s pohybovymi prvky, nebo s rytmickymi na’tstroji.26 Témer
kazdé dit¢ zacne na hudbu reagovat nejdiive pohybem a poté zpévem. Pohyb a rytmus

. . . L .27
tvoti zdkladnu pro ostatni hudebn¢ vychovné ¢innosti.

Pokud se spoji hudba s pohybem, je to velky pfinos moznosti, které poméhaji rozvijet
osobnost ditéte, ale i dospélého ¢lovéka. Pii hudbé miize ¢loveék pohybem vyjadiovat své
vlastni pocity, mySlenky ¢i nalady. Obcas dité nemé slova na popis nekterého z pociti a
diky hudbé a pohybu ho muiize 1épe vyjadrit. Kultivovany pohyb je jeden z pozadavkl pro
uskute¢néni hudebné pohybovych ¢innosti. Zaroven se kultivace pohybu nejlépe uci pii
vyjadfovani hudby pohybem. Pohyb by mél byt proveden ptfirozené, bez nadmérného
usili a zaroven ucelné. DalSim pozadavkem je vymezeny Cas a prostor. Hudba motivuje
k pohybové aktivité a umociiuje prozitek z pohybu. Jsou to piedev§im hudebné
vyjadfovaci prostiedky — rytmus, melodie, tempo, dynamika, harmonie, styl a hudebni
forma, které¢ jsou prostiedky hudebniho vyjadieni, hudebni feci a vyrazu hudby, a k nimz

a4

se vazi konkrétni vyjadfovaci prostiedky.

Pohyb s hudbou je také zdravi prospésny. Pomaha fesit spoustu svalovych dysbalanci, ke
kterym u dneSnich déti ¢asto dochdzi. DéEti maji napt. vadné drzeni téla, ochablé zadové
svalstvo, ochablé bfisni nebo hrudni svalstvo. Proto je dulezité zafazovat pohybové
¢innosti do vyu€ovaciho procesu co nejcastéji, at’ uz pii télesné vychoveé v t€locviéné, pii

hudebni vychové v hudebni ucebné ¢i pii jiném vyucovacim predmétu v bézné tiide.

2 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Orlice, 2002. s. 27.

2 SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zaku zakladni skoly. Plzen, 2003.

2" KONOPOVA, B. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS a SS. Brno, 2005.
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2.1. VLIV HUDBY A POHYBU NA ROZVOJ OSOBNOSTI DETi MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU
Je dulezité vytvareni a péstovani pozitivniho vztahu déti k hudbé, a proto je v soucasnosti
hudebni vychova na toto vytvafeni zameétena. Télesny pohyb je pro déti pfirozenou
potfebou. A pravé diky tomu se déti k hudebnimu dilu nejlépe dostanou skrze pohyb.
Také se udava, ze pohyb a hudba maji mezi sebou pradavné piibuzenské vztahy, které

vyplyvaji ze spolecnych vlastnosti.

Déti davaji prozitek z hudby nejcastéji najevo spontannim pohybem nebo mimikou.
Reaguji tak na hudebni prostiedky, jako jsou tempo, rytmus, melodie ¢i dynamika.
Détska schopnost diferenciace se pii vyuc€ovacich hodinach miiZze vyuzit. Souvisi s tim
zamérny vybér raznych hudebnich d¢l, kdy kazdé v détech vyvola jinou skalu emoci.
Déti se u¢i své emoce lépe vyjadiovat a ovladat. Také se u déti rozviji schopnost
koncentrace. Vyplyva z toho tak, ze diky pohybovym situacim dit€ uspésné rozviji
emoc¢ni inteligenci. Dale déti mohou poznavat rizné styly, zanry a konkrétni hudebni
dila. Propoji se pak tedy poznatky z hudebni vychovy se zazitky z hudby a s hudebnimi

aktivitami.

Déti maji z pohybu radost, maji rady pohybové hry a soutéze, prekondvani prekazek a
také vybiji svou télesnou energii. ZlepSuje se 1 jejich manuélni zru¢nost. Pii hudebné
pohybovych cinnostech mohou toto vSechno uplatnit. U¢i se spravnému drzeni téla a
spravnému pohybovému projevu. Zlepsuji svou orientaci v prostoru, zrychluji své reakce
na rizné podnéty, zesiluji své svalstvo a to vSe diky rozmanitym hudebné pohybovym

aktivitam.

Hudebné pohybova hra ma i komunikaéni funkci. Napomahd k lepSimu navazovani
kontaktii. Zaci si osvojuji gestikulaci a mimiku, uéi se nonverbalné sdélovat své pocity a
uc¢i se komunikovat jinak, nez v béZném Zivoté. Zaroven jim to ale v Zivoté miiZze leccos
usnadnit. Odbouravaji strach z vetfejného projevu a z komunikace s novymi lidmi. Také
jim toto mize usnadnit jiné druhy uceni. 28

2.2. HUDEBNi CHARAKTERISTIKA DETi 1. ST. ZS
Déti maji na zacatku Skolni dochazky rozdilné urovné hudebnich dispozic. Pro ucitele to

znamena, Ze musi s détmi vytvaret riizné hudebni situace, podle jejich schopnosti. Poté

8 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Orlice, 2002.
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muze ucitel postupné zvysSovat naroky. Tento postup je pro déti dilezity, protoze se
zvysuji jejich hudebni dovednosti. Je tieba déti dostate¢né motivovat a pravé postupnym

zvySovanim narokil se zvysuje i1 kvalita détskych hudebnich dovednosti. U¢itel miize na

vvvvv

V 1. — 2. ro¢niku se hudebni aktivity zdmérné stfidaji s pohybovymi aktivitami, protoze
zaci maji jeste tendenci rychleji stiidat aktivity. V dalSich ro¢nicich se vnimani zptesiiuje
a déti jsou schopné se déle soustfedit. Dokazou déle udrzet svou pozornost, chapou
souvislosti mezi celkem 1 jednotlivymi ¢astmi, uméji aktivné vnimat hudbu a rozvijeji

své hudebni schopnosti.

2.3. TELESNA A POHYBOVA CHARAKTERISTIKA DETI 1. STUPNE ZS
Détska kostra zlistava i po osmém roce elasticka. Patet je tedy jeste velmi pruzna, vazivo
a svalstvo neni jest¢ dostateéné vyvinuté. Jakmile tedy v tomto véku nema dité dostatek
pohybu, mize velmi ¢asto dochazet k deformaci patete. VéEtSina déti ma nastésti v tomto
veku velké nadSeni pro pohyb. ZvySend détska pohyblivost je nejcastéjsi u prviiacki. To
také souvisi s vyvojem pozornosti. Jejich pozornost je ze zac¢atku snadno preruSitelnd a
snadno ji odvrati od uceni k vedlej§im podnétim. Déti maji tendenci sebou v lavici ,,Sit,
hazet* apod. a to pravé vychdzi z jejich piirozené potieby pohybu. V dalSich letech je
pohyb pro déti sice stale diilezity, ale napf. u psani ¢i ¢teni uz se dokazou zklidnit samy a

soustfedit se. Rok od roku se déti u¢i 1épe ovladat své pohyby a zpresiiovat je. 2

2.4. RYTMICKE CITENI JAKO VYCHODISKO HUDEBNIHO POHYBU
Cely svét 1 nas Zivot je ovladan rytmem. Rytmické casové vztahy pocitujeme jak uvnitt
svého organismu (biorytmy), tak ve vné&jSim prostfedi. Hudebni rytmus je zvlastnim
druhem rytmu, ktery se vaze k mluvnim projeviim, k poezii a k t€lesnym pohybim pfi
hudbé. V hudbé je rytmus zékladni cinitel, nebot” zodpovida za Elenéni Casové a
dynamické posloupnosti hudebniho proudu, hudebné vyjadiovacich prvkd a je
prostifedkem ¢lenéni hudebniho proudu na nepiizvu¢né doby ve vztahu k pfizvuénym.

Podle F. Sedlaka nachazime v ¢asové organizaci tii zakladni slozky:

»  Puls —jevi se jako fada probihajicich rovnocennych znaku (tdert)

»  Metrum — vyjadiuje doby pfizvuéné a nepiizvucné

» JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Orlice, 2002.
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»  Rytmus — , konkrétni zpisob, jakym se fadi pfizvuéné a nepiizvuc¢né doby
a jak se utvareji Casové vztahy v hudbe«.*°

Rytmus byva oznaCovan jako praclement hudby a jeji zdkladni slozka. Piesto neni jeho
psychologicka podstata nalezit¢ prozkoumana. U clovéka je zakladem vnimani a
prozivani rytmu jedna ze zdkladnich hudebnich schopnosti — rytmické citéni. Jak
upozornuji v ruznych svych hudebné psychologickych publikacich F. Sedlak a téz
H. Vanova, vnimani hudebniho rytmu neni pouhym sluchovym odrazem rytmickych a
metrickych vztahti hudby, ale je provdzeno vyraznymi pohybovymi reakcemi, a to jiz od
ran¢ho véku ditéte. Je zfeyjmé, Ze vnimani hudebniho rytmu mé motoricky zaklad. Pti
vnimani rytmicky vyrazné hudby (pochod, tanec, aj.) dochazi u ditéte i u dospélého
¢lovéka k spontanni podvédomé inervaci svalstva. Hudebni rytmus ma strhujici tcinek,
stimuluje k rozhybani celého téla. Pohybové reakce mohou byt vné&jsi, zapojujici hrubou
motoriku (pohyby hlavy, trupu, koncetin) nebo vnitini, méné patrné (jemna motorika —
pohyby hrtanu, hlasivek, prohloubené dychani, zrychleni srde¢niho tepu, apod.).
Motoricky zéklad rytmického citéni je hlavnim vychodiskem rytmické a pohybové

vychovy.

V souvislosti s rytmickou vychovou je tfeba si uvédomit i dal$i poznatky z novodobé
hudebni psychologie. Mnozi pedagogové podléhaji nesprdvnému ndzoru, Ze rytmicke
citéni (smysl pro rytmus) se u nékterych déti velmi obtizné€ rozviji, Ze jsou arytmicke
typy a rytmicka vychova u nich neni moZna. Oproti tomuto ndzoru je dnes jizZ
experimentalné prokdzano (Sedldk, Franck, Vanovd), ze napt. v Orffové metod¢, za
pouziti hry na jednoduché hudebni néstroje, elementarniho pohybu déti a hudebni
tvofivosti, vychéazejici z rytmizace slovnich utvarti a textl v matefské feCi ditéte, se

dosahuje velmi dobrych vysledk i u hudebné a rytmicky malo rozvinutych déti.

Pokud byly zjistény piipady t€zko odstranitelné poruchy ve vnimani rytmu, které napf.
znemoziuji pochodovani podle hudby a hudebné pohybovou vychovu a tanec, jedna se o
zcela vyjimecné piipady spiSe patologického charakteru, souvisejici s poruchou vnimani

nebo s kvalitou neurosvalové koordinace u ditéte.

% SEDLAK, F. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1977, s. 140.
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Hudebné rytmické citéni se tedy nejpiirozenéji a nejucinnéji rozviji ve styku s zivou
hudbou, v hudebné pohybové hie, vychéazejici z détské spontaneity, ktera uspokojuje

vrozenou potiebu pohybu a probouzi vitalni radost z né;.

Metodika hudebné pohybové vychovy byla jiz v poloviné minulého stoleti rozpracovana
v dile J. J. Dalcroze, C. Orffa a dalsich autord, pfesto se do nasich osnov poprvé dostala
jako povinna slozka hudebni vychovy teprve v r. 1976/77, se vznikem nové koncepce
hudebni vychovy, v rdmci celonarodni vyucovaci reformy. Hudebné pohybové Cinnosti
upeviiuje vnimani a rytmické prozivani zakladnich rytmickych figur na deklamaci a
rytmu feci — slov, vét a textd pisni. Postupné se piidava imitace a reprodukce rytmickych
utvarQi hrou na télo a na jednoduché orffovské nastroje a prvky improvizovaného

pohybu.™

Podrobnéji pojedndm o nckterych metodickych a didaktickych principech a zasadach
hudebné pohybové vychovy v nasledujici kapitole.

3. METODIKA ZAKLADU HUDEBNE POHYBOVE VYCHOVY

3.1. MOTIVACE HUDEBNE POHYBOVEHO PROJEVU
Motivace pii hudebné pohybovém projevu je velmi dilezitd. Patfi sem slovni motivace
ucitele, kdy zaktim muze kréatce vypravét, co se bude dit. MiiZze byt uvodni ¢i pribézna. V
uvodni motivaci miiZze vyucujici pouZit rizné rekvizity ¢i pustit hudebni nahravky nebo
videozaznam. Dit¢ si tak mize 1épe predstavit, co bude dé€lat a je vétsi Sance, Ze se pro
danou c¢innost nadchne. Uvidi umélecké dilo jako celek a rozviji se tak 1 jeho
predstavivost. Priitbéznd motivace je také velice dulezita. Nejen, Ze spojuje rizné casti
tematického celku, ale také stale aktivizuje déti a vybizi je k dal§im ¢innostem. Pro déti
je také velmi vhodné, kdyz dany pohyb uditel predvadi sam. Zaci se tak u¢i imitaci a
napodobuji pohyby ucitele. Motivaci se ulitel také snazi vytvofit predstavu déti o
pohybu. Predstava se nejlépe vytvari vétami, obsahujicimi nazorné ptredstavy, jako jsou
napt. ,, Pochodujeme jako vojaci. Chodime tise jako mysky. apod. Videozdznam, ktery
uz byl zminén jako jedna z motivaci, je ve Skolnim prostfedi asi nejjednodussi zptsob,

jak détem ukazat konecny vysledek jejich budouci prace. Co je ale jesté ucinngjsi (a

31 SEDLAK, F. Nové cesty hudebni vichovy na zdkladni $kole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1977.
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neplati to jen pro hudebné pohybové Cinnosti) je predstaveni zivé. S détmi mutize ucitel
navstivit divadlo, balet pro déti ¢i n&jaké vystoupeni zakti ZS nebo ZUS. Déti naZivo
prociti atmosféru, uvidi vystupujici tancovat ¢i zpivat a odnesou si z toho o hodné hlubsi

zézitek. 3
3.2. POHYBOVE PROSTREDKY

3.2.1. VYZNAM POHYBOVYCH PROSTREDKU
Nejprirozenéjsi je détem pohybovy projev. Kazdy pohyb mé sviij zacatek, vyvrcholeni a
zakonéeni a probiha v prostoru a &ase.®® Pohyb mohou déti spojit s pisnémi, Fikadly,
poslechem aj. a je to zajimav¢jsi zptsob, jak poznavat hudbu, latku hudebni vychovy, ale
1 latku vjinych pfedmétech. Je dulezité, aby détem na 1. stupni byly predkladany
pohybové prostiedky, které déti zvladaji z hlediska jejich véku a schopnosti. U hudebn¢
pohybového projevu je dilezita funkce poznavaci, ale i funkce estetickd. Aby se u déti
rozvijela tato funkce, je potfeba pohybovy projev pfenaset i do ostatnich vyucovacich
predmétii a obecné do kazdodenniho Zivota. At uz sedi v lavici a uci se nova slovicka,
hlasky, basnicky ¢i cizi jazyk, tak pifi riznych hrach. Je samoziejmé, ze se tim také

upevinuje zdravi.

3.2.2. SPRAVNE DRZENI TELA
Spravné drzeni téla je velmi dilezité, je predpokladem pfirozeného pohybu. Kazdy ma
sviyj charakteristicky postoj, ktery ovliviluji rizné vlivy, jako jsou napf. navyky, veék,
emoce, zdravotni stav, atd. Lidské drzeni téla 1 néjakym zplisobem plisobi na své okoli.
Miize davat najevo pocit jistoty nebo nejistoty, klidu, pohody apod. Spravné drzeni téla

tedy neni jen o technickém zvladnuti postoje, ale i o vnitini dusevni aktivite.
Normalni postoj

,, PFi normalnim postoji se paty dotykaji a Spicky rozbihaji asi v 45 stupniovéem uhlu,
kolena jsou propnuta s mirné odvrdacenymi ¢éskami. Panev nadlehcuji stazené hyzdové a
brisni svaly, pater je stejnomerné esovite zakiivena s pocitem protazeni vzhiiru. Hlavu

udrzuji ve vzprimené poloze svaly Sijové, brada miri dopredu. Hrudnik je vyklenuty mirné

 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Orlice, 2002.
% KNOPOVA, B. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS a SS. Brno, 2005.
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vpred, ramena jsou rozloZena do Sirky s pocitem jejich volného spusténi. Paze visi volné

podél téla. “*

Tato pravidla se mohou hodit 1 pfi sezeni. Déti stravi polovinu dne ve Skole v lavicich a
je nutné, aby si péstovaly navyky spravného sezeni jak z davodu estetickych, tak hlavné

zdravotnich.

vvvvvv

trpélivost, motivaci a empatii. Pti zacatcich je nejlepsi fici détem opérné body, na které
se budou soustiedit. Jsou to hlava, brada, krk, ramena, zada, bficho a kolena. Vzdy je
dobré trénovat jen jeden opérny bod, aby si déti zvykly, na co konkrétn€ se maji
soustiedit. Mohou si pomoci i hmatem sami na sob& nebo sob& navzajem, zda je drzeni
téla v poradku (pomoci kontroly opérnych bodi). Mlze détem pomoci také slovni
motivace, napt. , Ruce mame na ramenou, krouzime kiidylky jako ptacci a ramena
nechame vzadu hezky srovnana, ruce dame dolii. ““ Ptirovnani klidn¢ mohou vymyslet 1

déti, podle toho, co by jim vice pomahalo.

3.2.3. CHUZE
Chiize je reflexni d¢j, ktery probiha automaticky, bez jakékoliv védomé kontroly. Lidskeé
reflexy automaticky ovladaji koordinaci svall 1 rytmus chiize. Kazdy ¢lovék mé svou
charakteristickou chlizi. Lisi se plno vécmi, jako jsou napt. délka kroku, drzeni téla pti
chiizi, tempo. Chlze se méni bud’ védomé, nebo nevédomé. Napi. se automaticky
prizptisobi zméné terénu (mékky, tvrdy), chlizi do kopce ¢i z kopce, chiizi potichu apod.

Chiize vypovida o ¢lovéku mnohé¢, da se z ni vycist klid, nervozita, inava, radost aj.

Pti hudebné pohybovém projevu je chlize jedna ze zakladnich pohybovych prostiedka. Je
dilezité vzptimené drzeni téla a pruzné naSlapovani. Vyucujici uc¢i déti spravnou chiizi
postupné, nejlépe v kruhu, kdy se déti drzi za ruce. Pii chiizi je dilezité, aby déti vnimaly
rytmus a tempo. Pokud se drzi za ruce, je to pro né snadnéjs$i a tidi se podle sebe
navzajem. Pokud nelze vytvofit kruh, napt. ve tfidé, mohou déti vytvaiet dvojice nebo
zastupy. Cilem je chlize samostatnd, a proto se zaci postupné uci chodit sami, bez drzeni
za ruce. Aby zaky chiize bavila i po del$i dob&, miZze byt chiize rizné obmétiovana. Zaci
mohou chodit po Spickach ¢i se zveddnim kolen. Také se mize ménit tempo hudby,

dynamika, rytmus a z4ci na hudbu reaguji pravé pomoci chtize.

% JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Orlice, 2002.
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3.2.4. RYTMUS
., Rytmus je univerzalni pojem oznacujici ruzné druhy pohybu, které organizuje v casové

«35

posloupnosti. > Rytmus existoval jiz davno pted hudbou jako vlastnost pfirodnich jevi.

Rytmizovana re¢

Détska tec se nejlépe rozviji riznymi fikadly nebo rozpocitavadly. Dité potiebuje slyset
rytmus, zabarveni, zvukovost a slovni zdsobu. Toto vSechno upoutavé détskou pozornost
a motivuje tak déti k rytmizovani. Pfi téchto ¢innostech se zdokonaluje technika feci, déti

1épe artikuluji, mluvi plynuleji.
Rytmicka Fec téla

Tzv. hra na télo bavi déti mozna nejvice. Patii sem rizna tleskani, pleskani, luskani,
dupani. Nejcastéji pouzivané je tleskdni. Déti si mohou vyzkouSet rizné nastavovani
dlani a rGzné¢ silné udery. Kazdy ,,tlesk* mize vydat jinou barvu a dynamiku ténu. Druha
nejéast&jsi hra na télo je pleskani dlanémi do stehen. Udery rukou se mohou provadét
bud’ soucasné, nebo stiidave. Pleskani se mize kombinovat i s tleskanim, popt. dupanim.
Déti mohou stiidat ,,tlesk dlanémi o sebe a ,,plesk® dlanémi do stehen. Miizou vzniknout
ruzné kombinace i ve spojeni s chlizi. Dale sem patii luskani, které ale ne vSechny déti
mohou zvladat. A poté je tu rizné podupavani. Stejné jako u tleskadni a pleskani miize mit
riznou dynamiku, rytmus a tempo. Obvykle se stfidd prava a levd noha. Podupy se
provad¢ji vsede, ve stoje, nebo pii chiizi. Je mozné také kombinovat rtizné dopady casti

chodidel na zem, napt. Spicka, pata, celd noha.

3.2.5. PANTOMIMA

3

,, Gesto je prvni a nejuplnéjsi dorozumivaci prostiedek mezi Zivymi bytostmi.*
Rudolf Laban®®

Pro déti je pantomima jednim z nejpfirozenéjSich zplsobi dorozumivani. PouZzivaji ji
Vv bézném zivoté, v kazdodennim chovani, vyjadiuji se pomoci pohybu celého téla,
mimikou obli¢eje a gesty. MladsSi déti komunikuji pantomimou jesté Castéji nez slovy.

Muze to byt z divodu, ze nemaji jesté tolik rozvinutou slovni zadsobu a hlavné jsou jim

% SEDLAK F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 113.
% JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Orlice, 2002.
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mimika a gesta pfirozené¢jsi nez fec. Mize to byt i cesta k tomu, aby se stydliveéjsi déti
zaCaly projevovat. Nékdo ma obavy z mluveného slova, ale pomoci pantomimy se snaz

vyjadii.

Pti zpévu pisné se nejCastéji objevuji praveé spontanni gesta a mimika. Tento doprovodny
pohyb se nazyvd pantomimika. D¢€ti se pii zpévu mohou zacit pohupovat, zacit
pravidelné kyvat hlavou, podupavat si apod. Gestika je nedilnou soucasti pantomimiky,
patii sem pohyby pazi a rukou. A dale mimika, ktera se projevuje riznymi vyrazy
Vv obli¢eji. Celd pantomimika vétSinou vychazi z obsahu pisn€. Souvisi ale také s tempem
pisné, rytmem, dynamikou a v neposledni fad¢ také s dit€tem samotnym a jeho emocemi.
Pro vyucujiciho je pantomimika vyborna zpétna vazba. Na détech je tak nejlépe vidét,
zda porozumély obsahu i hudebni strance pisné. Hlavné se ale vyucujici nejrychleji
dozvi, jestli je pro déti ¢innost zabavna ¢i nikoli. U¢itel by mél predevsim jit piikladem a

ucastnit se veskeré pantomimiky také.

3.2.6. TANEC
Déti se uéi zvladat tanec¢ni prostfedky vzdy po cCéastech a nasledné je pouzivaji
individudlné nebo skupinové v riznych tanecnich kreacich. Nejcastéjsi tanecni
prostfedek je toc¢eni. Déti ho vyuZiji nejvice v kruhu, kdy pfipoji rizné druhy tanecni
chiize. Na tomto toCeni je zalozeno spousta détskych her napt. Kolo, kolo mlynsky, Na
Femesiniky, Na Helicku atp. Dal§i to¢eni mize byt bud’ solové, nebo ve dvojici. Zaci
jako toceni ve dvojicich pouzivaji tzv. zatocku. Tanecnici se otaceji kolem spole¢né 0sy.
Postaveni dvojic miize byt rtizné: vedle sebe, za sebou, celem k sob&. Drzeni mize byt
také rlizné, napt. za ob¢ ruce, za jednu ruku, za natazené nebo ohnuté paze, za pas, za
lokty. Zalezi na tom, v jakém postaveni tanecnici stoji a kam se poté budou pohybovat.

S détmi lze vyzkouset vice drzeni, mohou mit i na vybér nebo vymyslet nova drzeni.

Déti mohou tancit na lidové pisné pomoci urcitych tane¢nich krokl, nebo mohou

provadét improvizaci na rizné pisné.
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Rozezpivani — ,,Bi baj bi“
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Obrazek 1: noty ,,Bi baj bi*, Zdroj: vlastni
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Obrazek 2: Tvary ruky pfi znazornéni vokali i, 4, 6, Zdroj: https://cz.depositphotos.com/

Toto je brano nejéastéji jako rozezpivani pii hudebni vychové. Muze se z C dur

transponovat D dur, E dur, F dur atd. Melodii 1ze také zpomalovat ¢i zrychlovat.

Takeé je ale mozné pouzit popévek v kterémkoliv vyucovacim predmétu jako odpocinek
napf. od psani, poéitani. Zaci si trochu protahnou prsty a trochu se zaktivizuji pro dalsi

¢innost.

Pti pisnicce se daji lehce pokréené paze pred télo. Na slabiku ,,bi* nebo ,,bigi* se ukazuji
palce. Na slabiku ,bdj* se ukazuje celd dlan a na slabiku ,bo* se spoji palec
s ukazovackem do tvaru pismene O (viz. obrdazek 2.) Na kazdou slabiku prsty meéni
pozice a je proto ze zacatku obtizné vSe stihat. Pokud piseit zvladaji vSichni bez
problémi, je mozné ji zrychlovat tak, aby vSichni stdle udrzeli spravné po sobé jdoucti

pohyby prsta.

30



4. ZAVER

Hudebné pohybové ¢innosti jsou soucasti hudebni vychovy na zékladnich Skolach a
mohou byt soucdsti i jinych vyucovacich pfedméti. V primarnim vzdélavani délaji zéci
pomoci hudebné pohybovych ¢innosti prvni kroky do svéta hudby. Cilem prace bylo

poukazat na dilezitost hudby a pohybu ve vyu€ovani na 1. stupni zakladni skoly.

Dosla jsem k zavéru, ze je zapotiebi vice rozvijet pozitivni vztah déti jak k hudbé, tak
k pohybu. Mohou se tim leccos naudit, rozvijet dale svou osobnost a zlepSovat své
zdravi. Mnoho autorti se k této problematice vyjadfilo vtom smyslu, Ze hudebné
pohybové ¢innosti jsou opravdu duilezité, at’ uz ze zdravotniho, vzdélavaciho ¢i jiného

hlediska.

Praktickou ukazkou jsem chtéla dosahnout toho, Ze zpivat a hybat se mohou déti i

Vv jinych vyucovacich pfedmétech nez jen v hudebni vychové.

Ucitelé by méli hledat nové zpiisoby a formy vyuky, které napomohou k rozvoji vSech
dovednosti a schopnosti v oblasti hudebni vychovy, vést zaky k co nejintenzivnéjSimu

prozitku z hudby, k ¢emuz praveé hudebné pohybové ¢innosti slouzi.

Téma hudby a pohybu zamyslim zpracovat podrobné ve své diplomové praci, kam

zafadim 1 zpravu o provedeném dil¢im vyzkumu z oblasti pedagogické praxe.
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