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Resumeé:
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1. UvoDp

V Sedesatych letech minulého stoleti se nase hudebni vychova postupné dostala z domaci
izolace a otevirala se vlivim evropské hudebni pedagogiky (principim hudebné
vychovnych syst¢ému C. Orffa, Z. Kodalyho apod.). Dokument Dalsi rozvoj
ceskoslovenské vychovné vzdélavaci soustavy® mél v roce 1976 vedl k zavedeni tzv.
nové koncepce hudebni vychovy™, jez vnesla do tradiéniho hudebniho vyutovani dosud
neobvyklé c¢innosti, jakymi byla napt. détska hudebni tvofivost, hudebné pohybova

vychova a instrumentalni aktivita.

V souvislosti s pozadavky a cili soucasné hudebni vychovy rozumime pod pojmem
instrumentalni Cinnosti predevSim hru zakt na lehkoovladatelné, zejména orffovské
nastroje. Je vSak velmi zadouci, vyuziva-li ucitel hudebni vychovy téz dovednost hry
nékterych déti na klasické hudebni nastroje, vyuCované na zdkladnich uméleckych
Skolach. Vzbuzeni zdjmu déti v mlad$Sim Skolnim véku o uceni se hfe na nastroj, a
zejména pak vytrvalost v tomto ueni a ptekonavani obtizi a naroki, kladenych na déti,
vyZaduje vysokou miru motivovanosti ditéte — jednak k hudbé, jednak ke konkrétni
instrumentalni vyuce. Procesy motivace a psychologickymi zéklady hudebnich

dovednosti se budu zabyvat v tomto svém piispévku.

2. MOTIVACE K HUDBE

2.1. HUDEBNi MOTIVACE
Hudebni motivaci (z latinského movere = hybati, pohybovati) rozumime ,,dynamicky
proces, jenz evokuje zakovu hudebni aktivitu a reguluje ji tak, aby uspokojil hudebni
potieby a dosahl vytceného cile. Motivace je vyslednici celého souboru vnitrnich i
vnéjsich podnétii, jejichz motivacni hodnota je dana nejenom kvalitou a mirou jejich
zastoupeni, ale i vzajemnymi vztahy a pomérem k ostatnim osobnostnim charakteristikam

ditéte. V motivacni strukture se stretavaji vrozené fyziologické i psychické potreby s

52 Dalsi rozvoj ceskoslovenské vychovné vzdélavaci soustavy. Projekt a divvodova zprdva. Praha: SPN
1976.
53 Zakladni principy nové koncepce (diiraz na &innostni pojeti, demokrati¢nost, humannost, komplexnost,

integrativnost, celostnost) jsou stale nosné a inspirujici, a to paradoxné mnohdy proto, zZe nebyly v bézné

hudebné vychovné praxi z riznych diivodii mnohde uspokojiveé naplnény.
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vy$Simi osobnostnimi dispozicemi, jako jsou napr. hudebni zajmy a postoje, vytvorené
hodnotové soustavy, tvorba sebepojeti a s tim souvisejici hudebni aspirace Zaka apod. *“. >4
Motivace muze vychazet z n€jaké vnitini pohnutky, impulsu, nebo z vngjsiho podnétu.

Podle toho rozd¢€lujeme dva typy motivace:

Motivace primarni — vychazi z vnitinich potieb a pohnutek ditéte, z jeho vrozené
potieby zmény a pohybu, z potieby hravé c¢innosti, manipulace a experimentace. Je
vlastni kazdému zdravému ditéti. Jsou pro ni charakteristické znaky: sebevyjadieni,

spontaneita, hravost, emocionalita.

Motivace sekundarni — podle Vanové-Sedlaka (2013) souvisi s faktem, Ze hudba je téz
prostiedkem interakce ditéte s ucitelem nebo se spoluzaky. Z tohoto vztahu vyristaji pak
nové motivace, spolecné cile a snahy, sdilené prozitky z vetejnych vystoupeni. Tyto
sekundarné navozené motivace jsou z velké ¢asti vysledkem prace ucitele a jeho snahy

cilevédomé aktivizovat zdka a orientovat jej potfebnym smérem.

Pedagogika, véetné hudebni, v poslednich desetiletich zduraziiuje potifebu hravych
ptistupll k vyuce a tyto formy se nabizeji 1 pro vyuku hry na klasické hudebni nastroje
v zakladnich uméleckych skolach. Je vSak tfeba si pfipominat zkuSenost vétSiny ucitell
Z praxe, ze dlouhodobé setrvavani u hry a spontdnni tvofivosti vede difive ¢i pozdéji u
ditéte k presyceni a ztrat¢ zdjmu o hudbu. Vanova proto akcentuje tzv. princip fizené
spontannosti, kdy je spontaneita Zivena a usmériiovana vnéjSimi podnéty, zejména ze
strany ucitele, ktery zde ma regulujici funkci. Vyuka byva organizovéna jako fizend hra
v prvnich roénicich zakladni $koly, coz je v souladu i s koncepci hudebni vychovy jako
»~muzikantské dilny. Nezdvazna hra se pomalu méni v hudebni praci a procesu uceni.
Pfechod k nim musi probéhnout nenésiln¢, aby dité neztratilo vnitini motivaci ke hie na

nastroj.

3. INSTRUMENTALNI HRA — FORMY, VYVOJ NAZORU
Instrumentalni aktivitu Ize realizovat t€mito zpiisoby:

»  napodobou (imitaci) slySenych rytmi, melodii, uryvku pisni a skladeb;

* SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s.
66-67.
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»  hrou z ptedstavy diive slySené a zapamatované hudby;
»  nastrojovou improvizaci a tvofivym hledanim v tobnovém materialu;

»  hrou podle not (ve Skolni praxi ¢asto hovofime o reprodukci skladeb, v
umeélecké sfétfe pak o jejich interpretaci).
Instrumentalni aktivity vyrustaji tedy ze stejnych principt jako vokalni, 1isi se vSak
zpusobem vngjsi realizace (souborem potfebnych nastrojovych ¢i péveckych dovednosti).
Proto se Casto v hudebné vychovné praxi obé hudebni Cinnosti prolinaji, vzajemné
kompenzuji nebo se jedna stava vychodiskem pro druhou (zpivana ¢i hrana melodicka

ozvéna, zp&v pisné pied jejim vyhledanim na néstroji apod.*®

3.1. PSYCHOLOGIE KLAVIRNI HRY NA PRELOMU 19. A 20. STOLETI
Ptistup k vyuce klavirni hry proSel od doby pielomu 19. a 20. stoleti do soucasnosti
podstatnymi zménami. Je to dano piedevsim zcela odliSnym pohledem soucasné doby,
vyvojem védeckych disciplin (v hudebnim oboru jsou to zejména aplikovana psychologie
a fyziologie), technickym rozvojem (reprodukce, audiovizudlni zaznam atd.), a moznosti
neuvéfitelné rychlého ziskavani jakychkoliv informaci, které se tak stavaji ¢im dal
dostupnéjsi. Pohled na osobnost a celkové pojeti hudebnosti ¢loveéka je dnes mnohem
SirSi a vSestrannéjsi, ale také pozadavky kladené na Zaky a studenty instrumentalni hry
jsou vyrazné vyssi. Porovnavani zplisobt vyuky v oboru hry na nastroj bude proto vzdy
nutné vytrzené z kontextu a bude vedle sebe postaveno izolované od ostatnich faktord,
které dotvarely okolni spoleCenské a kulturni prostfedi. Aby byly vysledky srovnavani co
nejadekvatngjsi, je potfeba najit ve vyuce takové styéné body, které jsou v prib&hu

zminéného ¢asového rozpéti relativné neménné.

Jako jeden z nejvétSich probléml ve vychové hudebnika je rozpor mezi praktickym
hranim na nastroj a teoretickym vzdélanim zaka, nutnym k pochopeni jevii. Hudebni
nauky byly vZdy soucasti vyuky na hudebnich Skolach. Nékde, zvlasté na soukromych
hudebnich tstavech, k nim dokonce pfistupovala povinnost studovat zdklady kompozice
nebo improvizaci, na odbornych skolach typu varhanickych Skol nebo konzervatofi bylo

pak Siroké hudebni vzdélani samoziejmou soucasti Skolnich osnov.

 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2
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Prestoze troven vyuky v teoretickych ptfedmétech byvala velmi vysoka, vedli ji
erudovani pedagogové s mnohaletou praxi, ktefi vyuzivali ve své dobé nejmodernéjSich
ucebnich material. Hloubka a rozsah uciva byl odpovidajici stupni hudebniho vyvoje a
veku ditéte ale vysledky nebyly vzdy uspokojivé. Soucasny vyzkum ukézal, ze nejvétsim
nedostatkem byl nesoulad mezi informacemi z teorie, které byly nutné k porozuméni

notového zapisu, ktery zak interpretoval v hodinach hry na néstroj.

Rozpor mezi mirou hudebnosti zaka a ziskdvanim odpovidajicich teoretickych znalosti,
které Casto zaostava, je patrny zejména u talentovanych déti. Pro rozvoj ¢asného projevu
hudebniho talentu je nutnd nejen urcitd mira vloh ditéte, ale také ptiznivé vychovné
podminky a prostfedi, ve kterém se dit¢ pohybuje béhem prvnich let. Velmi rané projevy
naddni jsou vétSinou vyvoldny usilim rodi¢i nebo pedagogl tyto vlohy rozvinout.
Jestlize takové podminky chybé&ji, nadani se nemiZze projevit v takové intenzité. Nadani
se tedy rozviji predevsim jako vysledek planovité prace pedagoga a vlivem ptiznivého

okolniho prostiedi, které by mélo pisobit na dit¢ co nejvSestrannéji.

I dnes se pedagogové potykaji s problémem, jak nejlépe vybirat repertoar, ktery by na
jedné stran¢ odpovidal urovni celkového hudebniho vyvoje ditéte a déle rozvijel jejich
muzikéalnost a technickou vyspélost, ale na druhé stran€ neptfesahoval jeho teoretické
znalosti. Dit€¢ by vZdy mélo byt schopno bezpecné porozumét notovému zapisu i vSem
slovnim pokyniim, které blize specifikuji charakter hudby (tempo, vyraz, dynamika,

agogika atd.).*

Vzdélavani hudebnikt bylo jest¢ dlouho ve 20. stoleti velmi jednostranné a bylo
zamé&fené pouze k praktickému provozovani hudby. V hodinéch klaviru i jinych nastroji
Casto zcela chybéla tvirci atmosféra, ktera by zadky podnécovala k dal§imu vzdélavani v
rdmci oboru 1 mimo ngj. Vychova pianisti byla zaméfend vyhradn€ na pracovni
dovednosti a na dosaZeni mechanické dokonalosti. Tato technick4 drezara a nedostatek
porozuméni pro mimohudebni otazky tdajné vedla k odvyknuti na jakoukoliv védomou

. o 57
myslenkovou ¢innost.

® MICHEL, Paul. O hudebnich schopnostech a dovednostech: prispévek k hudebni psychologii. 1. vyd.
Praha: Statni hudebni nakladatelstvi, 1966.

" VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2. ptepracovani.
vyd. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2003, ISBN 80-7331-005-8.
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Extrémni koncentraci na fyziologickou stranku umélce, kterd se velmi vyrazné
uplatnovala praveé v oblasti klavirni interpretace, byla charakteristickd Skola anatomické
fyziologie. Striktn¢ oddé€lovala technickou a mechanickou stranku od vnimani hudby,
porozuméni a emociondlnich prozitkd interpreta. Hlavni pozornost byla zaméfena jinym
smérem nez na prioritu zvuku. Jeji zastanci prosazovali vyuzivani vice ¢i méné
dimysInych pfistroji pro podporu spravného drzeni ruky na klaviru a zptisob cviceni na

nastroj. Pro leps$i vyuziti Casu se doporucovalo Cist noviny.

Nebylo ani tieba se soustfedit na to, co z nastroje vychazi. Samotné pohyby jednotlivych
prsti byly totiz natolik rozfazované, ze jejich ptfesné provedeni podle nakrest
uznavanych pedagogii v klavirnich skolach zarucovalo spravnou a piedevsim ¢istou hru.

Vykon jakékoliv ¢innosti v hudebnim oboru je vzdy védomy proces.

K tomu, aby klavirista docilil bezpe¢né interpretace, je samoziejmé nutnd urCitd mira
automatizace nékterych slozek. Kazdou slozitou aktivitu, kterou je i hra na nastroj, je
mozné dale rozdélit na dil¢i ¢innosti. Béhem studia skladby je Zadouci, aby se student
zabyval pozorn¢ jednotlivymi ¢astmi notového zépisu. V prvnich fazich prace na skladbé
je tedy urcity technicky aspekt nutny. Je ale vzdy potieba, aby student kontroloval
zvukovy vysledek s vlastni sluchovou ptedstavou. Proud hudby je v kone¢ném stadiu

potieba chapat jako pohyb, frazi, ktera je spojend s urcitym prstokladem.

Zakladem realizace instrumentélnich aktivit je rozvoj senzomotorickych dovednosti. Ten
se uskuteciiuje v procesu senzomotorického uceni (uceni se pohybovym dovednostem a
navykiim), jehoz zakladni technikou je cviceni. Cvik je opakované provadéni urcité¢ho
vykonu smeétujici k jeho osvojeni a postupnému zdokonaleni. V hudebnich ukonech a
¢innostech se cvik vétSinou chéape jako prostfedek k ziskavani potfebnych motorickych

pohybt a techniky. To je pojeti zna¢né zizené.

Cvikem se sice musi vypracovavat potiebné hudebni dovednosti, ale soucasné by se jim
mély rozvijet i psychické vlastnosti - u hudebnika jeho citlivost k hudb¢ a jejimu obsahu i
vyrazu, kli¢ové hudebni schopnosti a myslenkové operace. To ovsem predpoklada
uvédomély cvik, nikoli pouhé mechanické, bezmyslenkovité a monoténni opakovani

dil¢ich ukont. O uvédomélém cviku hovofime tehdy, je-li jedinec poucen o jeho
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vyznamu a uvédomuje si zpisob jeho provadéni. Pii cvi¢eni dochazi k podstatnym

kvalitativnim zménam.*®

3.2. CAPOVA KONCEPCE ROZVIJENi MOTORICKYCH UKONU
1. obdobi smétuje k tomu, aby se zak seznamil s funkci motorického ukonu i s jeho
provedenim. Toho se dosahuje obycejné piimym ndzorem. Ucitel piedvede zpravidla
pohyb nejprve sam a doprovazi jej podrobnym slovnim vykladem, v némz analyzuje
prabéh a vngjsi tvar pohybu. Zak piitom pozomné sleduje pohyby ugitele a snaZi se
pochopit jejich podstatu. Pak se pokousi za stalé kontroly - vlastni i uéitelovy - provést
pozadovany ukon v pomalém tempu. Je-li pohybovy tikon spojen s nutnosti ¢ist notovy
zapis, nuti ucitel zaka k tomu, aby jeho zrak délal motoricky ukon (,,oko zde pfedbiha

ruku"). Ucitel pravidelné hodnoti a opravuje kazdy zaktv dil¢i pohybovy tkon.

2. obdobi se vyznacuje tim, ze zak jiz reaguje vlastnim ukonem na ucitelovy pokyny a
nepotiebuje uz nazorné piedvedeni a detailni rozbor. Osvojené motorické dovednosti

dovede pak pouzit i v jinych podobnych ukonech.

3. obdobi se projevuje jako automatizace motorickych ukont, které jiz nevyzaduji plnou
a stalou pozornost. Ta miize byt pak zaméfena vice k vyrazu a obsahu skladby. V tomto
obdobi se rozvijeji i svalové pocity na zéklad€ zpétnovazebni signalizace a jednotlivé
dil¢i pohyby se spojuji ve vétsi celky. Tim se zrychluje tempo pohybti, vzristd jejich

uspornost a klesa téz pocet chyb.

3.3. CINITELE FORMUJICI HUDEBNI DOVEDNOSTI
Hra na hudebni nastroj vyzaduje tadu dil¢ich hudebnich dovednosti (pfedev§im
senzomotorickych), nutnych k zvladnuti hry na konkrétni hudebni nastroj a mnoho
dal§ich slozek intelektovych, citovych, fantazijnich apod., umoZiujicich komplexni
psychicky proces. V SirSich souvislostech je instrumentalni hra vyznamnym prostiedkem
seberealizace jedince. Umoznuje mu manifestovat hudebni schopnosti, rozvijet tvofivou
aktivitu, péstovat viili a uspokojovat vlastni hudebni potieby. Protoze se objevuje Casto v
kolektivu, mé i vyrazné socializa¢ni ucinky. Jedinci, ktefi se sdruzuji v orchestrech a
souborech rizného slozeni, u¢inné rozvijeji své mezilidské vztahy, citéni i dobrovolnou

kazen a spole¢né prozivaji dosazené uspechy.

® HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové. vyd. Jinoany: H & H, 1993, ISBN
80-85787-25-3

50



Uroveti instrumentalni aktivity je podobné jako kazda lidska ¢innost ovliviiovana fadou

vnitinich (subjektivnich) Cinitelt a n€kterych vnéjsich vlivi. Komplex vnitinich pficin je

znaéné slozity a zahrnuje individualni zvlastnosti zéka:

YV WV V VY V

miru talentu;

typ jeho nervové soustavy;

uroven motivace a volniho usili pfi pfekonavani prekazek;
soustfedénost na praci;

zdravotni stav souvisejici se zvySenou unavitelnosti apod.).

K vné&js$im neptiznivym podminkam patii:

vV V VvV V VY V

>

Spatné pedagogické vedeni;

nedokonaly vyklad a pfedvedeni (ukazka provedeni);
ptrechod na jinou metodu;

prostfedi nevhodné pro cviceni;

nevyhovujici hudebni nastroje;

napjaty vztah mezi ucitelem a zdkem znemozZiujici tvofivou atmosféru pii
ucenti;

nedostatek ocenéni zakova usili atd.

Instrumentalni vykonnost je zavisla:

>

>

na pravidelném a intenzivnim cvicent;

na stresovych situacich v rodiné, ve skole apod.

3.4. DIDAKTICKE PRINCIPY VZNIKU NASTROJOVYCH DOVEDNOSTI

3.4.1. OPAKOVANI

K osvojeni trvalych dovednosti je nutné stale opakovat. Opakovanim se zvysuje

vzru$ivost nervovych drah, a usnadiiuje se tak prichod nervovych signalll pfislusnymi

bunikami a synapsemi. Didaktika instrumentalni hry zdlraznuje, Ze opakovani nesmi byt

mechanické a jednotvarné. Instrumentalista ma byt pribézné ucitelem informovan o
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vysledcich opakovanych ukonti a poznat i pfi¢iny chyb. K odstranéni jednotvarnosti je
vhodné zaradit nové dopliujici ukoly, napi. obménovat cviceni rytmickymi variantami,
které posiluji svaly prstl, soucasné¢ aktivizuji pozornost, stupiiuji tempo a zvySuji
pracovni zatdz. Casové rozdéleni (distribuce) opakovani je velmi dileZité. Je obecnd
znamo, ze piili§ dlouhym opakovanim klesd soustfedénost a pozornost. Proto je tfeba
delsi opakovani rozlozit na casove kratsi tiseky, vkladat mezi né piestavky a stiidat rizné

ukony.

3.4.2. AUTOMATIZACE
K automatizaci neboli vytvareni navyk dochazi, kdyZ se soustava jednotlivych pohybt
opakovanim a cvikem spoji a je pak provadéna lehce a piesné bez védomého fizeni do
vSech podrobnosti. Automatizované pohyby pak probihaji stereotypné, jen s malymi
odchylkami a s malou proménlivosti. To umoziuje jejich velkou rychlost a presnost i pii

W

soustiedéni na jiné naro¢né&jsi tkony. Vétsim problém je vSak chyba, ktera se v nich

upevnila, se tézce odstranuje.

3.4.3. ANTICIPACE
Je Casové predjimani, pfedvidani hudebnich ptedstav pied motorickymi akty. V
instrumentalni interpretaci je velmi Casta a fada motorickych ukond se bez ni neobejde.
Umoznuje vnimat souvislosti hudebni vystavby, plynule provadét pohyby a spojovat je v
celistvé instrumentalni Ukony. Odstraiiuje tak casté a nevhodné mechanické hrani
jednoho ténu za druhym. Podstata anticipace spo¢iva v tom, ze instrumentalista zacletiuje
v ¢asovém rozmezi hudby jeji jednotlivé elementy do senzomotorickych schémat. Ta
umoziuji predvidat hudebni vztahy a logiku hudebnich celkii. Pfi hfe z not anticipuje
zkuSeny instrumentalista nejprve zrakem v notovém zapisu, piedbihd a Cte tak notopis
stale kuptfedu. Na zikladé¢ automatizace pak staci jediny spoustéci nervoveé svalovy

podnét ke vzniku celého fetézce motorickych akth.

3.4.4. ZPETNA VAZBA A AUTOREGULACNI PROCESY
Aby osvojovani instrumentalnich dovednosti bylo uspésné, je potieba aby jedinec
dostaval pribézné zpetnovazebni informace o jeho prubéhu a o kvalité vysledki. Ziskava
je bud’ vlastni psychickou ¢innosti z center vlastni propriocepce, anebo od jiné osoby,
nejcastéji od ucitele. Informace ziskané o pribéhu ¢innosti a o jejim vysledku umoznuji
kontrolovat, zda bylo dosazeno predpokladaného cile, a zda je potieba odstranovat ihned

chyby. Nelze opomenout ani aktivaéni a motivaéni vyznam zpétné vazby. Znalost
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vysledkt ¢innosti i moznost je zlepsit, vytvareji u jedince uspokojeni a zvySuji hladinu

aktivace.

3.4.5. TRANSFERY A UTLUMY V SENZOMOTORICKYCH UKONECH
Transfery — Jednotlivé senzomotorické tkony se vzajemné ovliviiuji. Vznik novych
instrumentélnich dovednosti se ¢asto usnadnuje jiz diive osvojenymi dil¢imi ukony.
Kladny vliv minulého tkonu na vznik a pribéh nového tkonu se nazyva prenos, kladny
transfer (z latinského transfero - pfenasim). Psychologicky se kladny transfer vysvétluje
tim, ze nova dovednost ma jiz s dfive osvojenou ¢innosti nékteré stejné znaky nebo se

ziskava stejnym ¢i podobnym postupem.

Ucitelska praxe potvrzuje, ze si 1épe osvojuje nastrojové dovednosti ten, kdo se pied tim

ucil jiz na nastroj s podobnou technikou (napt. houslisté se u¢i velmi rychle hie na violu).

V instrumentalni hie vznikaji riizné moznosti pienosu. Jeho vyrazny stupen byl potvrzen
napf. u symetricky provadénych ukontu rukou (napf. pfi hie stupnic na klaviru v
protipohybu, kdy leva i prava ruka vykonavaji stejné pohyby). Tento transfer se

vysvétluje tésnou soucinnosti levé a pravé mozkové hemisféry.

Utlumy — Rusivé ovlivitovani nové ¢innosti vlivem predchazejici zkuSenosti oznadujeme
jako interferenci (negativni transfer). Interference se projevuje v riznych podobach tzv.
utlumti. Mlze nastat tehdy, jestlize hra¢ napt. provadi zmény v jiz automatizovanych
navycich, napf. v prstokladu. Reprodukéni utlum se projevi ndvratem k pivodnim
stereotypiim, zejména v okamzicich psychického vypéti. KdyZz je tfeba odstranit
navyklou technickou chybu ¢i zménit jiz vzitou metodu, objevuje se Casto asociacni
utlum. Pfi odstranovani chybnych pohybovych navyku, je tfeba nejprve analyzovat
nespravny pohyb, pochopit jeho princip i odliSnost od spravného provedeni, a teprve pak

v pomalém tempu nacvi¢ovat novy spravny ukon.

3.4.6. PRERUSENI UCENi
Kratkodoby odpocinek od jednostranné ¢innosti miize mit na ¢loveka relaxacni vliv. Co
se tyCe delsiho pferuSeni cviCeni, praxe potvrzuje, Ze zde nehrozi uplna ztrata hudebnich
dovednosti. Senzomotorické spoje, které jsou jejich zakladem, se fixuji v nervovém
systému dlouhodobé a nemizi upln¢ ani po nckolika letech. To plati zvlasté tehdy, kdyz
jedinec ziskal instrumentalni dovednosti soustavng jiz v mladi. Casovym odstupem se

vSak podstatné snizi jejich troven. Soustavnym cvi¢enim se pak mohou obnovit, i kdyz
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zpravidla jiz nedosahnou své pavodni trovné. U instrumentalistii se setkavame nékdy s
problémem piecvi¢enosti. Vyskytuje se hlavné u hracua, ktefi cviéi nékolik hodin denné.
Jejich cviceni byva Casto stereotypni a monotonni. Zanedbava se tu mnohdy st¥idani

instrumentélnich ukond s nutnymi ¢asovymi prestavkami pro odpocinek.

3.4.7. UNAVA
Instrumentalni hra klade velké naroky na psychomotoricky aparat interpreta. Proto pti
jejim delSim trvani se dostavuje Casto nejen svalova, ale 1 psychickd unava. Svalova
unava se hlasi pfi instrumentalnich vykonech pomérné brzy. Hra na klavir je pii delSim
trvani spojena se znaénym svalovym vypétim, které zpusobuje neptijemné télesné pocity,
nékdy az bolest, a nuti hrace k preruseni ¢innosti. Psychicka inava je zavisla na druhu
instrumentalnitho vykonu. Napf. dlouhotrvajici hra ,z listu" vyzaduje zvySenou
psychickou sousttedénost, ktera pfindsi rychlejsi unavu nervovych bunék 1 jejich utlum.
Ma sviij odraz i v somatickych projevech, jako jsou zmény krevniho ob¢hu, zrychleni

dechu, ,.teplo v hlavé", ,,sucho v astech", i celkovy psychomotoricky neklid. *°

4. ZAVER

Podchyceni zdjmu ditéte o hudebni Cinnost, naptiklad hru na ndstroj, je projevem
zodpovédné a citlivé vychovy rodict, kteti by meli ditéti pti jeho opakovanych projevech
zajmu o hudbu a jeji aktivni reprodukci hru na nastroj nebo jinou hudebni aktivitu
umoznit. V soucasné dobé je dostatené husta sit’ zakladnich uméleckych $kol a jejich
pobocek 1 v malych obcich, takZze umoznéni ditéti ucit se hrat na hudebni nastroj je

V moci téméf kazdého rodice.

Pro ucitele je zaCatecni vyuka hry na klavir ne vzdy jednoduchou zalezitosti. Musi
piihlédnout k celé struktute osobnosti ditéte, nejen k jeho hudebnim dispozicim — vlohdm
a schopnostem, ale téz k télesné vybavenosti a vyzralosti, coz se tykd i psychického
vyvoje a mentalni vyspélosti zdka. Velmi dualezité jsou i jeho volni vlastnosti, které se
projevi jako vytrvalost v ufeni a pfekondvani nesnazi, v celkové motivovanosti ditéte
k uceni. Na nékteré psychologické aspekty zacatkd vyuky hry na klavir nebo i jiny

hudebni néstroj jsem se snazila v tomto ¢lanku poukazat.

¥ SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2

54



LITERATURA:

1) Dalsi rozvoj ceskoslovenské vychovné vzdélavaci soustavy. Projekt a divodova

2)

3)

4)

5)

6)

zprava. Praha: SPN 1976.

HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. Jinoany: H
& H, 1993, ISBN 80-85787-25-3

MICHEL, Paul. O hudebnich schopnostech a dovednostech: prispévek k hudebni
psychologii. 1. vyd. Praha: Statni hudebni nakladatelstvi, 1966.

SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha:
Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2060-2

TEPLOV, Boris Michajlovi¢. Psychologie hudebnich schopnosti. 2. vyd. Praha:
Supraphon, 1968.

VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu
umeni. 2. ptepracovani. vyd. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2003, ISBN 80-7331-
005-8.

ELEKTRONICKE ZDROJE:

1)

http://www.ped.muni.cz/wmus/studium/doktor/teoreticke_reflexe_hv_10_1/kucer

ova.pdf

2) http://uprps.pedf.cuni.cz/UPRPS-353-versionl-

socialni_a_pedagogicka_psychol.pdf

55



