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MOJE TVORBA V KONTEXTU SPECIALIZACE

Dnes, po jisté praxi a zaskoleni, soudim své vyhlidky s pomerné tézkou hla-
vou, jelikoz béhem poslednich let jsem dokazal své obzory natolik rozsirit,
Ze Cista hranice grafického designu pro me prestala existovat. Kombinovat prvky
s dalSimi uméleckymi formaty a nabizet je v adekvatnim provedeni zakaznikovi
se pro me stalo momentalné nejsilngjsim vychodiskem meého zameéreni. Praxe
ve fotografii Ci aranzérstvi jen podtrhuji moji touhu objevovat dalsi odveétvi.
Na zakladé toho chci tvofit ucelené a nekonvencni prace s jistym presahem,
které zakaznika uspokoji a podniti moji ambici za jesté lepsSim vysledkem.



TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

V soucasné spolecnosti pojem kulinarstvi nabral monstrozniho vyznamu
a stal se nedilnou soucasti vizualniho a estetického citéni. Raketovy vzestup
foodblogerG a takrka prefabrikalni prodejnost kucharskych titulg jasné uka-
zuji, ze o jidlo je v dnesni dobé neskutecny zdjem a navraty ke korenm konzu-
menty tahnou.

V uplynulém case se diky rozvoji kultury vSedniho Zivota a pokroku vedy
a techniky zmeénila struktura zZivota lidi a tak se postupné zménil i zpUsob
jejich vyzivy. Uz davnho neni jidlo pouhym zakladnim zplsobem a potiebou
k zachovani Zivota, ale zpUsob kulturniho vyziti, uméleckého zazitku a Zivotniho
stylu. Navic vareni dokaze byt relaxacni zalezitosti, kdy odbourame stres
a ucit se stale novym vecem v kuchyni neni na skodu a zbytecné. Jidlo vzdy
spojovalo a bude spojovat lidi dohromady. Je to svym zpUsobem nejvétsi jis-
tota komunikacniho systému. A v soucasné uspechané dobe je navic takrka
spoleCenskym konickem vyhledavani jednoduchého kulinarského mysleni,
protoze kdyz se Clovek zastavi, v klidu si vychutna jidlo, vede to ke spokojenému
a vyrovnanenému zivotu a vetsi socialni i pracovni aktivité.

GCastronomie svého casu uhranula i mné. V nasi domacnosti je vareni
na dennim pofadku, coz mdj zdjem jenom podnitilo. Léta jsem byl pouhym
stravnikem, avSak touha po kulinarskych experimentech a vlastnich in-
vencich byla tak silna, ze jsem se stal docista fanatikem. Krom vareni, peceni
a konzumovani jidla moji pozornost ziskalo i jeho foceni. Jsem vdécny
Zza svoji soucCasnou praxi, diky ktere vyslo najevo, jak zabavna, ale zaroven
narocna disciplina to je. Priprava prostoru, vyuziti vhodného denniho svétla
a originalni aranzma zabira mnohdy vice Casu, nez pfriprava jidla samotného.
Krom toho je spojeni food photography a grafického designu v souc¢asném
umeleckem sveéte zapsano jako samostatna kapitola vizualni prezentace.

Dalsim ddvodem pro wvybér tématu kuchatrky jsou zazitky z détstvi.
Az po letech umim ocenit, jak strasné vzacné je travit s rodinou spolec¢né
chvile u prostreného stolu s neprebernym mnozstvim vyborného a s laskou
pripraveného jidla. Pfi nedavném prizkumu, kdy jsem se ptal, jak to maji
v rodinach s pohostinnosti, zda jsou vikendové obedy tradici nebo zda
maji k odpoledni kave pripraveny moucnik, jsem utrousil slzu. Nemile mné
prekvapuje, jak slaba je v dnesni dobé zakladna tradicniho rodinného kruhu,
Svymi kucharkami také z Casti poukazuji na upadajici vyznam tak krasné a pro
mne neodmyslitelné tradice.

Zejmeéna diky kulinarskému umeni moji maminky a babicky jsem mel ke ga-
stronomii kladny vztah od utlého détstvi. Nejrdznéjsi sbirky starych receptl
a Usttizky z Casopist doplnéné o vlastni pozndmky jen nabadaly k tomu,
zkousSet podobné odveétvi také.



Avsak tim nejvétsim podnétem pro tvorbu kucharky mi byla i ma zaliba ve sle-
dovani a navstévovani foodblogd. Jejich soucasna uroven jiz dalece presahuje
pUvodni vyznamy autorského blogu a vizualni vytfibenost nabizeného obsa-
hu jen podtrhuje postaveni gastronomie na prvnich prickach soucasné pop-
kulturni spolecnosti. Je radost sledovat mladé lidi, jak vlastni touhou a inovaci
prekracuji hranice zanru a dokazou pomoci medialni komunikace a vytribené
prezentace nabidnout divakdm a ¢tenarlm radost z objevovani novych postupu.
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CiL PRACE

Cilemn mé prace je zejména nastinit, jak kratky mUstek je mezi laskou
a jidlem. Sam jidlo miluji a je to asi moje nejvetsi vasen, at uz na néj vyrazim
do restaurace nebo si jej sam pripravim. A navic, pokud cClovek jidlo skutecné
ze srdce miluje, nemuze jej pfipravit Spatné.

Kucharek a sbirek receptl vzniklo po prelomu milénia nespocet. Zarazi mne,
ze se zadna z nich spojeni gastronomie a lasky plné nevénuje. Je mnoho lidi,
kteri v kuchyni nefunguji kazdy den a nejsou si svym kulinarskym umenim moc
jisti. Proto jim svymi kucharkami chci ukazat, jak jednoduché to je. Napriklad
chtégji svemu protejsku pripravit prekvapeni v podobé snidané do postele
nebo romantické vecere. A tak hledaji inspiraci a nové recepty, kterymi mohou
sve stereotypy ozivit.

Mnoho jedincl pred vafenim zminuji pozadavky “At je to jednoduché a rychle
hotové!” | tomu jsem své kucharky chtél uzpUsobit a vybiral peclivé jidla, ktera
jsou nenarocCna a pripravi si je takrka kazdy, kdo vi k Cemu slouzi varecka.

DalSim atributem bylo rozdélit sérii kucharek do odvétvi nejenom pomoci
kapitol v jednolité knize, ale do formy samostatnych souborl. Proto
se série sklada z jednotlivych tématickych knih. Umoznuji tak ctenari rychlejsi
orientaci v dilech.
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PROCES PRIPRAVY

Prostor na vypracovani meé bakalarské prace jsem se snazil strukturovat
od zacatku na jasné stanovené casové bloky. Ty se v prdbéhu pfiprav sice
vytratily, jelikoz korektury a doplnovani materialu zabralo vice Casu, nez jsem
si pdvodné myslel, ale nakonec se mi podatilo vytvorit tvlréi kompromis.

Doplnujici studovani doporucené literatury a kompletovani skicového chaosu
po nepravidelnych ¢asovych intervalech ptrinasely malé stiipky tvarci invence.
Ta se ve vetSim mnozstvi konecné blizila k tizenému vizualnimu stylu, jenz
by prezentoval moji praci. Behem pfriprav se vsak vyhraneny styl nekolikrat menil
a spokojenost s vysledkem byla ¢im dal vic utlacovana.

AZ témér v pullce tvarcéiho procesu ma mysl byla osvétlena a vznikl napad
zalozeny na vyrobe kucharek formou leporela. Postupné prebudovani
a zjednodusovani vizualu vedlo i ke zjednoduseni informacni stranky. Texty
se Vv opracovane verzi zpracovavaly lépe a dalo se s nimi lépe hrat. Zaroven jsem
nebyl svazan nevdecnym stigmatem odkazu dnesni mainstreamové kultury,
takze se vidina prezentace touto formou stala adekvatnéejsi trefou do cerného.
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PROCES TVORBY

Dlouhé hodiny nékolik dni v kuse jsem travil na upravé fotografii, které jsem
mnohdy musel kvuli Spatné kvalité pofizovat znovu, takze proces nakupu,
vareni, styling a ¢ekani na vhodné svétlo se opakoval. Znat je to u nékolika
snimkd, kdy jsem mél ¢asoveé uz opravdu vitr za zady a vysledek neni tak vyma-
zleny jako u jinych.

DalSim tvrdym ofrisSkem bylo zpracovani leporel samotnych. Prvotni euforii
Z napadu jsem ze sebe pfri prvnim lepeni rychle dostal, protoze vytvorit opravdu
peclive rezane, spojované a hlavnée cCisté leporelo v domacich podminkach
je relativné narocna vec. Presto jsem po tydnu zkousSeni metod, jak kucharky
tvorit, objevil ten spravny efektivni zpUsob. Tato findlni produkce se tak uka-
zala byt nevdecnou zkouskou meé vlastni trpelivosti a umu, coz vedlo k mnoho
probdélym nocim a nejednomu hrnku kavy.
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TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

AcC se vysledna prezentace muze zdat jednoducha, stoji za ni naro¢na pro-
dukce. Nejnarocngjsim clankem bya v tomto pfipadé samotna priprava jidla.
Peclivé vybirani receptl, zkouseni novych metod, ndkup surovin, vareni, peceni
a posléze styling jidla a fotografovani v ten spravny moment, kdy je Slunce
v idealni poloze a poskytuje dostatek prirozeného svétla.

Aby vysledna leporela splnila potrebné parametry, musel jsem dlouho rozho-
dovat o vybéru papiru, ktery by byl odolny a vhodny pro kvalitni tisk. Prvotni
napad skladat knihu podobné jako informacni letdk rychle padl z ddvodu
jeho nasledné Spatné manipulace a rychlého niceni. Vybral jsem tedy papir
s podstatné tvrdsi gramazi okolo 300g. Strukturovany papir je sice efektni, ale
k mému projektu naprosto neadekvatni, tudiz vybér se zuzil na matné kridove
Ctvrtky. Leskly povrch by sice dodaval fotografiim luxusnéjsi vzhled, ale pri
nasledné produkci a realizaci by pfri rezani papiru doslo k poskozeni lesklého
filmu a mél by za nasledek destrukci struktury papiru a znehodnoceni tisku.
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POPIS DILA

Jedna se o sérii kucharek s ndzvem SRDCE KUCHAREM, kterd se viak od zbyt-
ku soucasného materialu na trhu lisi svoji prezentaci v podobé leporela.
Ma se tak poukdzat na to, Zze i nauc¢na literatura mUze byt hrava a neni nutné
pfi hledani vhodného receptu otacet kvanta stranek. Tato série mUze zpestrit
volnou chvili jen tim, ze si jednotlivé tituly vyskladame pod sebe na podlahu
nebo na stll a budeme kombinovat recepty pouhym pohledem. Krom toho
je cela série rozdélena na Ctyri samostatna leporela, takze efekt jednoduché
orientace je jesté umocnén. Kazdy dil disponuje svym vlastnim kulinarskym
zaméfenim, série se déli na podtituly - RANDE, VECIREK, MOUCNIKY, VECERE.
Jedna se o poradi, které zaroven apeluje na urcity vyvoj vztahu jako takoveho,
od prvni faze schlzek az po spolec¢né souziti v domacnosti.

Cim vic se nad tim zamyslim, je to zvlastni, jak na prvni pohled dvé zcela odli$na
slova - LASKA a JIDLO, provazi nase zivoty uz po cela tisicileti. Jsou tady s nami jiz
od naseho narozeni a kazdy Clovék touzi nejen jist, ale také milovat.

Laska i jidlo byvaji rGznorodé. Mame rGzné kuchyné - od italské, francouzské,
az po orientalni Ale take laska ma plno podob. Od materskeé, sourozenecke
az po partnerskou a mileneckou. Nelze se vyhnout ani srovnani v podobé boles-
ti. Laska neztidka hodné boli a co jidlo, mdze bolet? A jak! Kuchat, ktery neovlada
svoji profesi s jistou gracii a neoplyva nezbytnymi znalostmi v oblasti gastronomie,
nam muze zpulsobit nejednu horkou chvilku. Zamysleli jste se nékdy nad tim, proc
se Fika “laska prochazi zaludkem™? Zaludkem preci nikdy kromé jidla a piti nic jiného
obycCejné neprochazi, nebereme-li v potaz pro lidske télo nepredvidatelné okolnosti.

A nesmim samoziejmé zapomenout na lasku k jidlu. Neni snad cloveka, ktery
nema své oblibené jidlo. Laska s jidlem maji nesporny vliv na psychiku clovéka.
Proto si s ptipravou jidla i schdzky dejme zéalezet, za tu ndmahu to stoji. A presné
toto vSechno je pravdépodobné ten nejvétsi atribut, proc tato prace vznikla a proc
je pro meé vyznamem tak podstatna. V jednotlivych titulech vlastne i prezentuiji
koncepty receptu tak, aby si je ¢lovék mohl pripravit hezky jeden po druhém kazdy
den, nebo prekvapovat kazdy vikend svdj protéjsek s efektné pfipravenym menu.

Jednotlivé kucharky se od sebe barevneé lisi podle zameéreni. Pri spravném serazeni

navic z titutlnich stran vznikne jednotny obraz, symbolizujici srdce komponované
z kuchynskych potreb.
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PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Zejmeéna jsem chtél ukazat, ze jsou i jiné cesty, jak knihu vytvorit. Takze jsem
zanechal plvodniho napadu klasické vazby se hibetem a vytvoril sérii leporel,
kterou poukazuji, ze podobné projekty Ize pojmout i hravejsi formou. Snaha
o jistou typografickou invenci v kucharkach je dohledatelna, ale jde-li
o informacni texty (zejména v knihach o vareni), neni radno zahravat
si s priliSnou extperimentalnosti a je tfeba snazit se o strizlivéjsi a prehlednéjsi
prezentaci. Vybér spravného fontu je v dnesSnim svété pro grafika klicovym,
jelikoz na spravné Citelnosti a vyladéni textového souboru stoji a pada vetsSina
vizualni komunikace.

Krom toho svoji praci upozorfiuji na to, jak dllezité je spravné propojeni
fotografického materialu s typografii a o jak narocnou disciplinu jde. | samotna
hra s fotografiemi je podstatnou soucasti vizualu a pokud fotka takzvané oku
nelahodi, jakakoliv dalsi snaha o idealni sladéni pada. Zejména u kucharky
jde o tu nejdllezitéjsi stranku véci. Z vlastnich zkusenosti mohu potvrdit,
ze je-li doprovodna fotografie Spatna, text prakticky ztraci vyznam a nenuti
Ctenare k hlubsimu zajmu. Stejne tak, kdyz fotografie chybi uplné, jako tomu
bylo u kucharek vydanych prelomem milénia.
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SILNE STRANKY

Pro mne osobné je silnou strankou fakt, ze jsem se donutil vytvorit tak narocny
projekt, jakou je autorska kucharka. Kdyz si clovek uvedomi, kolik usili vynalozi
kulinarské hvézdy, aby své umeéni vmeéstnali do jedné knihy. K tomu vedou roky
zkusenosti, hodiny stravené v kuchyni a nasledné vybirani receptl. Domlouvani
tymu na fotografie, grafiku, postprodukci a marketing, Troufam si fict,ze jsem
Celil vskutku velkému soustu, kdy jsem se snazil veskerou praci zastat sam.

Za osobni Uspéch tak povazuji hlavné vybér receptd a jejich nasledné rozdéleni
do samostatnych odveétvi. Pri vzpomince na jejich kompletovani a orientaci
v hromadach papirt jsem rad, jak uceleny soubor z toho mnozstvi nakonec
vznikl.

Béhem prace jsem zaznamenal vyvoj v oblasti fotografie. Predlozené kucharky
jsou jakymsi ¢asosbérnym albem mych food snimkd. Je na nich znat urcity
kvalitativni posun, ktery neni tak tézké rozpoznat. Sledovanim soucasnych
trendd a samostudiem jsem zapracoval na hledani osobitého stylu a foto-
grafie jidla meé pohltila natolik, Zze jejich aktualni vyraz povazuji za to nejsilngjsi
z celého projektu.

| samotnou finalni prezentaci v podobé leporel beru jako silnou stranku, jelikoz

je to dle mého nazoru neotrela a kreativni forma, jak podobnou latku uchopit
a predlozit Ctenari.
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SLABE STRANKY

Vzhledem k naroCnosti projektu by se dala za slabou stranku oznacit jiz
zminéna tvorba leporela v domacich podminkach. | presto, ze vysledna forma
drzi jak ma a zpracoval jsem ji jak nejlépe to Slo, delsi zamysleni nad jinymi
formami by kucharkam mozna prospélo.

DalSi slabinou bylo Casové rozvrzeni. Az prilisSné Ipéni na hledani spravnych
receptl a nasledné fotografovanijidla samotného mozna odpoutalo pozornost
od grafické stranky jako takové, diky cemuz jsem u prace nedosahl pGvodniho
promyslenejsiho planu.

Stejné jako jiz zmineny fakt, ze néktera jidla jsem musel fotit znovu a diky
casovému presu nejsou vsechny na stejné kvalitni drovni.
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RESUME

As my bachelor | did a serie of cookbooks. It was decided on the fact, that | love
discovering other cuisines, cooking, baking and everything else belongs to it.
This cookbooks are made as a new twist of visual presentation and it support
the other vision of reading and learning new things about cuisine in the fun way.
This type of visual remain as the last choose of other ones, that were not as good
as this one. Latest version was fine, but not my ideal idea. It was quite main-
stream and a bit primitive. But the main topic of my cookbooks series is the purity
and magical simplicity mixtape of love and food and how easy is to be
the part of it.

These cookbooks are presented as folders, that shows the mean-
ing of other vision how to made projects with the new twist. It repre-
sent my own file of food photography and the select of recipes. | get
a lot of inspiration by following some food blogs and life style maga-
zines. And probably the strongest reason why | chose to make cookbooks
is based on my childhood experiences when my mom taught me some ideas
how to prepare perfect meal with love and how important is combination of
love and eating in the personal life. That gave me a motivation to think better,
in other way and a lot of practice to made my bachelor.

It presented a serie of four books - folders, posters and bookmarks.
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Vitejte u Bjukitchen! Rada bych tu s vami sdilela,
jak to vypada u mé v kuchyni, kdyz vymyslim
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nové recepty, kam nejcastéji chodim pro zeleninu NS
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TRAVEL TIPS

a kde si dopravam dobrou kavu. Moznéa se nékdy brT1 voil
aprit roth, 2016

potkame u stolu. At uz v Praze, nebo nékde na

cestach! Brzy na vidénou! < ﬁ m @
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