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Hodnoceni vedouciho diplomové prace Bc. Zuzany Voriskové na téma: L/

»Stanoveni obsahu polyfenoll v zékladnich potravinach a stanoveni velikosti jejich pFijmu
v ¢eské populaci”

V Gvodni ¢asti své diplomové prace autorka systematicky roz€lenila velmi podetnon a riiznorodou skupinu
rostlinnych polyfenoli (dale RP) a ptehledng charakterizovala jejich neméné riznorodé piedpokladané zdravotné
prospéiné ti¢inky. Zaroveii si ispéiné osvojila metody jejich laboratorniho stanoveni, které vyuzila pfi ur€ovéni
velikosti jejich celkového piijmu v ¢eském primémém spotiebnim kodi. Podkladem pro toto hodnoceni byly
udaje ze statistické rocenky Ceského statistického tifadu vztazené k r. 2015. Paralelné s celkovym mnoZstvim RP
konstatovat, 7e se tak u nas poprvé uskutecnilo —oviem jen ve zjednoduSeném a spiSe orientaénim rozsahu-
mapovéni struktury a velikosti pffjmu téchto dilezitych piirodnich latek v potravinach rostlinného piivodu. Za
ocenéni také stoji velké pracovni nasazeni autorky (zpracovala 33 druhl vzorki) a uspokojivou spolehlivost
ziskanych vysledkd.

K praci madm nékolik dotazll a pfipominek:

vpraci mélo byt dirazné zdiiraznéno, 7e se RP v pfirodnich zdrojich vyskytuji ve form& glykozidd,
biologickou aktivitu majf ale jen jejich aglykony;

ackoli autorka spravné pfipomind, Ze podstatou biologické aktivity RP je jejich antioxidaéni potencial, nelze
opomijet, Ze dnes uZ jsou prokazovany také jejich mimoantioxidaéni vlastnosti, napf. ovliviiovani tvorby
transkripénich faktori a cytokini a obecné signalnich pienosii a ovliviiovani diferenciace bunék a tkani
v embryogenezi, stimulace apoptdzy a nekrozy nadorovych bunék aj.;

v praktické &asti se objevuje duplicita tabelovanych udajii (souhrnnd prezentace obsahu RP a flavonoidi
opakuje udaje v predchozich tabulkach);

sefazovani druh( potravin v tabulkéch je dosti nahodilé, prehledn&jsi by bylo sefazeni abecedni nebo podle
stoupajicich hodnot;

ptiklady primérnych pfijmi RP ze &ty zemi, jeZ jsou pro srovnani s vlastnimi vysledky v praci uvedeny,
nejsou vybérem a poctem zem{ pfili§ ndzomé, preferoval bych piiklady ze sousednich zemi, jako je Némecko a
Polsko. Je gkoda, Ze nejsou zminény neddvno publikované piehledy z celého Evropského spoledenstvi;

bylo by Zidouci pipojit k zavéreénému hodnoceni vysledkd vlastni ndzor na pfekvapivé vysoky ptijem RP
v ¢eské populaci — nevahal bych pripustit uréité zatizeni vysledkil laboratornich analyz systematickou chybou
pouZzité metody i rozdily mezi zplsoby statistického hodnoceni spotfeby potravin v riiznych studiich.

Rad chvalim autorku diplomové prace za vytipovani t&ch druhi nasich potravin, jejichz konzum by mél byt —z
hlediska jejich obsahu RP- podporovan pro jejich pfedpokladany vyznamny, i kdyZ nespecificky zdravotné
protektivni Gi¢inek. Také pfipojené navody na vyuziti RP k praktickym Skolnim cvifenim z chemie pokladam za
pfinosné.

Zavér: Autorka Zuzana Votiskova zaujala ke své diplomové praci solidni, pou€eny a pozitivné inspirovany
piistup. Ziskala a déle zpracovala mnozstvi experimentdlnich dat, kterd spravné interpretovala. Piispéla tak
k aktualnim diskusim o potfebé modifikovat stravovaci ndvyky na8i populace s cilem posilit vefejné zdravi.
Formalni a obsahové nedostatky prace povaZzuji za nepodstatné.

Praci Z. Voriskové navrhuji klasifikovat velmi dobfe. '1\}/ W/

V Plzni 28. srpna 2017 Doc.ing.Zden&k Zloch, CSc.,
vedouci diplomové prace.




