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Cesta za tajemstvim lidského tela

1 Zakladni informace o projektu

Nazev

Cesta za tajemstvim lidského téla

Anotace programu/zaméreni/hlavni cil

Cilem je nabidnout u¢iteldm pfirodopisu nékolik aktivit zaméfenych na tematiku
histologie, tedy védy zabyvajici se tkanémi.

Aktivity je mozné vyuzit jednak ve vyuce obecné zoologie, jednak v hodinach
biologie &lovéka.

Cilova skupina

Zaci zakladnich $kol sedmych aZ devatych rogniku.

Organizacni podminky
Aktivity jsou vyuzitelné hlavné v hodinach laboratornich praci, jejich jednotlivé Casti Ize ale pouzit i v klasickych hodinach

prirodopisu.

Pomucky

Skolni mikroskopy, sady trvalych preparatd obsahujici zakladni typy tkani.

Casova naroénost

Obvykle cca 90 minut

Vazba na RVP

Vzdélavaci oblast ¢lovék a pFiroda, vzdélavaci obor Pfirodopis, biologie Zivogich(, biologie ¢lovéka

Faze projektu
1. Seznameni s tkanémi, teoreticky zaklad, staci ZS uroven
2. Seznameni s mikroskopy a postupem mikroskopovani (pokud je potfeba)

3. Prohlizeni preparatu, kresleni obrazk(, feseni Ukolt s pomoci internetu (viz odkazy) a pfipadné literatury, jako jsou histologické
atlasy.

4. Kontrola a vyhodnoceni - spravné feSeni otdzek a ukoll. Je mozné udélat prehlidku obrazk(i nebo davat si nazvzajem
hadat, ktera tkan je na obrazku.



Internetové odkazy, které je mozné v ramci projektu vyuzivat nebo se pomoci nich pripravovat

Atlas tkani oddéleni biologie fakulty pedagogické Zapadaoceské univerzity v Plzni:
http://www.kbi.zcu.cz/OB/atlas/atlas 0z2.php#bigleaf

Portél:Histologicky atlas (3. LF UK)

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Port%C3%All:Histologick%C3%BD_atlas %283. LF UK%29#Gastrointestin.C3.A1In.C3.AD

trakt

http://www.gjs.cz/vedy-o-zemi/Ruda/cviceni/01%20-%20Tk%C3%A1n%C4%9B.pdf

biologie.amoskadan.cz/files/bi/Tkane.pps

Fotografie pouzité v kurzu: Pokud neni uvedeno jinak, je autorkou fotografii Mgr. Petra Vagnerova, autorka celého
kurzu.


http://www.kbi.zcu.cz/OB/atlas/atlas_oz2.php#bigleaf
http://www.gjs.cz/vedy-o-zemi/Ruda/cviceni/01%20-%20Tk%C3%A1n%C4%9B.pdf
https://phix.zcu.cz/moodle/biologie.amoskadan.cz/files/bi/Tkane.pps

2 Motivac€ni ramec projektu

Text:

VSichni mame radi své télo a kazdy z nas se na sebe nékdy diva v zrcadle a pfemysli, co asi je pod kizi a jak naSe télo
vypada zevnitf. Nasledujici aktivity umoznuiji si tuto pfedstavu trochu udélat.

Nikdy neskodi trochu polechtat zvidavost zaku. Napfiklad dotaz: Vite, co je na tomto obrazku?

To je obrazek chrupavky, kterou mame napfiklad v kloubech. Ty tmavsi skvrny jsou jednotlivé chrupavkové buriky, které jsou
ulozené vmezibunééné hmoté. Chrupavky nejsou prokrvené, proto se k nim dostavaji ziviny jen velmi pomalu a proto
chrupavky Spatné regeneruji, pokud jsou poskozené.

Nasledujici video ukazuje, jak je mozné problémy s chrupavkami Fesit. (video viz. on-line kurz)



3 Poznamky k vyuziti pristrojti

Text:

Predpokladem je pouziti klasickych Skolnich mikroskopu, nejlépe s elektrickym svétlem a se zvétSenim 100x - 400x. Pracuje
se vesmés s trvalymi preparaty, proto je dllezité naucit Zaky pracovat s mikroskopy tak, aby preparaty neznicili. Zde je
predevSim dilezité, aby vzdynejprve pouzili mensi zvétSeni (100x) a poté jen pfehodili objektiv na vétsi zvétSeni a preparat
doostfili.

Opticky mikroskop (zdroj: wikemedia.org, licence Creative Commons, autor Moisey)

4 Projektovy denik

Projektovy denik je pfilohou této tiskové opory. Také je k dispozici v on-line kurzu.



5 Srovnani riznych typu tkani

Téma

Srovnani rliznych typl tkani

Tematicky celek

Obecna zoologie, biologie Elovéka

Motivacni ramec

Pohled pod kizi ¢lovéka

Pocet zaki 15-20

\Vék zaku 13-15 let

Pomucky Skolni mikroskopy, sady trvalych preparatl rdznych typt tkani

ilt(':[?vciTyspopls‘”t'm Pozorovani trvalych preparatd v mikroskopu, nakres a popis obrazk(, pouZiti histologického atlasu,
pﬁ'stro)J{e vyuziti FeSeni ukolu vztahujicich se k tématu

Vhodné misto

Bézna ucebna, laborator

Z4ci budou schopni samostatné pracovat s mikroskopem, orientovat se v preparatu, pracovat

Cile aktivity s histologickym atlasem,na zakadé pozorovani nakreslit obrazek pozorovaného objektu, vysvétlit
souvislosti mezi teoretickymi fakty v u€ebnicich a vlastnim pozorovanim.

Rozvijené Kompetence k feSeni problém(, manualni zruénost, prace s odbornou literaturou

kompetence

Predchozi znalosti |Aktivita navazuje na teoretickou vyuku obecné zoologie a biologie €¢lovéka.

Casovy plan Faze ¢innosti s pfistrojem Metody a formy, motivace

5 min PFiprava mikroskopu

5 min Vysvétleni prace s mikroskopem, nacvik mikroskopovani

20 - 30 min Prohlizeni preparat a nakres obrazkl

20 - 30 min ReSeni otazek a Ukolu v pracovnim listu

10 min Kontrola a vyhodnoceni

Hodnoceni Zaci mohou byt hodnoceni napfiklad pFid&lovanim plusovych bodtl za spravné vyfesené ukoly

i peClivé nakreslené obrazky.

Zadani akoll v ramci aktivity

Prohlédnéte si preparat s epitelem pokozky, preparat kosti, pficné pruhovaného svalu a nervové bunky (napfiklad Purkyrovy
bunky v mozecku). Podle kazdého preparatu si nakreslete obrazek. Odpovézte na nasledujici otazky:

V které z pozorovanych tkani najdeme velké mnozstvi mezibunécné hmoty?

Pro¢ je pficné pruhovana svalovina pruhovana? Pokud nevite, zkuste najit v literature.

Ktera z pozorovanych tkani ma nejvétsi schopnost regenerace? K ¢emu je tato schopnost potfebna? Ktera z pozorovanych

tkani je nejtvrdsi?

Ktera z pozorovanych tkani se témér viilbec neobnovuje? Ktera z pozorovanych tkani je schopna smrsténi a uvolnéni?




Doporuceny multimedialni material

Fotografie pozorovanych preparatu

Pokozka - vrstevnaty, dlazdicovity, rohovatégjici epitel

rizove)




6 Travici soustava

Téma Travici soustava
Tematicky celek Obecna zoologie, biologie ¢lovéka
Motivacni ramec |Pohled pod kiizi ¢lovéka

Pocet zakl 15-20
\Vék zaku 13-15 let
Pomicky Skolni mikroskopy, sady trvalych preparatl riznych typa tkani
Strucny popis
aktivity Pozorovani trvalych preparatd v mikroskopu, nakres a popis obrazkd, pouziti histologického
S vyuzitim atlasu, FeSeni Ukolu vztahujicich se k tématu
pfistroje
\Vhodné misto BéZna ucebna, laborator
Z4ci budou schopni samostatné pracovat s mikroskopem, orientovat se v preparatu, pracovat s
Cile aktivity histologickym atlasem, na zakadé& pozorovani nakreslit obrazek pozorovaného objektu, vysvétlit

souvislosti mezi teoretickymi fakty v u€ebnicich avlastnim pozorovanim. Prohlédnou si jednotlivé Casti
travici trubice a uvédomi si, ze maji podobnou stavbu. Dobré je vysvétlit, Ze je to proto, Ze maji spolecny
puvod v primitivni, je$té nerozli§ené travici trubici prvnich obratlovc.

Rozvijene Kompetence k FeSeni problém(, manualini zru€nost, prace s odbornou literaturou
kompetence

zPr:(ZlIdoCsr;?ZI Aktivita navazuje na teoretickou vyuku obecné zoologie a biologie ¢lovéka

Mezipfedmétoveé

\vztahy

Casovy plan Faze Cinnosti s pfistrojem Metody a formy, motivace
5 min Priprava mikroskopt

5 min Vysvétleni prace s mikroskopem, nacvik mikroskopovani

20 - 30 min Prohlizeni preparat( a nakres obrazku

20 - 30 min ResSeni otazek a Ukoll v pracovnim listu

10 min Kontrola a vyhodnoceni

Hodnoceni Zaci mohou byt hodnoceni napfiklad pfidélovanim plusovych bodu za spravné vyfeSené ukoly i

peclivé nakreslené obrazky.

Zadani ukold v ramci aktivity

Prohlédnéte si pozorné preparaty Zaludku, tenkého stfeva a tlustého stfeva. Nacértnéte si obrazky. RozliSte nasledujici vrstvy:
sliznice, podslizni€ni vazivo, hladska svalovina.

Odpovézte na otazky:
Které tfi zakladni vrstvy najdeme u v§ech pozorovanych organa?
Které procesy se odehravaji v zaludku? Co v8echno musi bunky tkané Zaludku zajistovat?

Které procesy se odehravaji v tenkém stfevé? Co vSechno musi bunky tkané tenkého stfeva zajiStovat? Které procesy se

odehravaji v tlustém stfevé? Co vSechno musi buriky tkané tlustého stfeva zajistovat?



i material

Itimedialn

¢eny mu

Doporu

Zaludek

Tenké strevo

%
w.

Tlusté strevo



7 Dychaci soustava

Téma Dychaci soustava

Tematicky celek Obecna zoologie, biologie Clovéka

Motivaéni ramec  |Pohled pod kuzi ¢lovéka

Pocet zakl 15-20

\Vék zaku 13-15 let

Pom(icky Skolni mikroskopy, sady trvalych preparatt riznych typl tkani

gli?vci:'g/ysp\cl)ﬁljsiitim Pozorovani trvalych preparatd v mikroskopu, nakres a popis obrazka, pouZiti histologického atlasu,

w2 feSeni ukoll vztahujicich se k tématu

pristroje

\Vhodné misto Bé&Zna ucebna, laborator
Z4ci budou schopni samostatné pracovat s mikroskopem, orientovat se v preparatu, pracovat

Cile aktivity s histologickym atlasem, na zakladé pozorovani nakreslit obrazek pozorovaného objektu, vysvétlit
souvislosti mezi teoretickymi fakty v u€ebnicich a vlastnim pozorovanim.

Rozvijene Kompetence k feSeni problém(l, manuaini zruénost, prace s odbornou literaturou

kompetence

Predchozi znalosti |Aktivita navazuje na teoretickou vyuku obecné zoologie a biologie €¢lovéka.

Casovy plan Faze €innosti s pfistrojem Metody a formy, motivace

5 min PFiprava mikroskopu

5 min Vysvétleni prace s mikroskopem, nacvik mikroskopovani

20 - 30 min Prohlizeni preparat a nakres obrazkl

20 - 30 min ResSeni otazek a ukoll v pracovnim listu

10 min Kontrola a vyhodnoceni

Hodnoceni Z4ci mohou byt hodnoceni naptiklad pfid&lovanim plusovych bod(l za spravné vyresené ukoly i
peclivé nakreslené obrazky.

Zadani akoll v ramci aktivity

Prohlédnéte si v mikroskopu preparaty pridusnice a plicnich sklipk(l. Nakreslete si obrazek. Odpovézte na otazky:

V které ¢asti dychaci soustavy dochazi k vyméné dychacich plynu, tedy kysliku a oxidu uhli¢itého, mezi vzduchem a krvi? Kam
kyslik putuje poté, co se dostane do krve a navaze se na ¢ervené krvinky?

Jaka je hlavni role kysliku v organismu?



Doporuceny multimedialni material

llustrativni fotografie k namétu aktivity.

Pradusnice

Plicni sklipky

10



8 Pohlavni soustava

Téma

Pohlavni soustava

Tematicky celek

Obecna zoologie, biologie Elovéka

Motivaéni ramec

Pohled pod kizZi ¢lovéka

Pocet zaki 15-20
\Vék zaku 13-15 let
Pomicky Skolni mikroskopy, sady trvalych preparatt riznych typl tkani

Strucny popis aktivity
S vyuZitim pfistroje

atlasu, FeSeni Ukold vztahujicich se k tématu

Pozorovani trvalych preparatt v mikroskopu, nakres a popis obrazku, pouziti histologického

Vhodné misto

Bézna ucebna, laborator

Zaci budou schopni samostatné pracovat s mikroskopem, orientovat se v preparéatu, pracovat

peclivé nakreslené obrazky.

Cile aktivity s histologickym atlasem, na zakladé pozorovani nakreslit obrazek pozorovaného objektu, vysvétlit
souvislosti mezi teoretickymi fakty v u€ebnicich a vlastnim pozorovanim.

Rozvijené Kompetence k feSeni problému, manualni zru¢nost, prace s odbornou literaturou

kompetence

Pfedchozi znalosti  |Aktivita navazuje na teoretickou vyuku obecné zoologie a biologie &lovéka.

Casovy plan Faze Cinnosti s pfistrojem Metody a formy, motivace

5 min PFiprava mikroskopl

5 min Vysvétleni prace s mikroskopem, nacvik mikroskopovani

20 - 30 min ProhliZzeni preparati a nakres obrazku

20 - 30 min ReSeni otdzek a ukoll v pracovnim listu

10 min Kontrola a vyhodnoceni

Hodnoceni Zaci mohou byt hodnoceni napfiklad pFidélovanim plusovych bod(l za spravné vyfegené tkoly i

Zadani ukold v ramci aktivity

Prohlédnéte si preparaty vaje¢niku, semenotvornych kanalk( varlete a vejcovodu. Nakreslete si obrazky a zkuste
odpovédét na nasledujici otazky:

Zkuste najit, jak se nazyva epitel, jehoz buriky se déli a vznikaji tak lidské pohlavni buriky, vajicka a spermie.

Na obrazku vyznacte Graaflv folikul. Jak ¢asto obvykle dozraje ve vaje¢niku jeden Graaflv folikul a vyplavi vajicko? Co

se déje se zralymi spermiemi poté, co jsou uvolnény ze zarodecného epitelu semenotvornych kanalkda?

11




Doporuc¢eny multimedialni material

llustrativni fotografie k namétu aktivity.

Vajecnik s dozravajicimi folikuly

12



9 Obéhova soustava

Téma

Obéhova soustava

Tematicky celek

Biologie Clovéka

Motivaéni ramec

\VSichni vime, Ze krev je Cervena. Pro€ ale? A co vSechno krev obsahuje? Které funkce v organismu
plni? A je néco, co se o ni uime a neni to Uplné pravda?

Pocet zaki 15-20

\Vék zaku 13- 15 let

Pomucky Mikroskopy, trvalé preparaty krve, tepny, Zily, srde¢ni svaloviny

Strucny popis

aktivity Prace s mikroskopem a trvalymi preparaty. Dlraz na samostatnou praci, vS§imani si detaill, nakres
S vyuzitim obrazku.

pfistroje

Vhodné misto

Bézna ucebna i laboratof s mikroskopy

Z4ci budou schopni samostatné si prohlédnout preparaty v mikroskopu a pfipadné s pomoci ugitele se

Cile aktivity v nich zorientovat a najit poZzadované struktury. Prohlédnou si preparat s lidskou krvi, kde uvidi na
vlastni oCi pomér bilych a ¢ervenychkrvinek. Dale uvidi rozdily mezi tepnou zilou (tloustka a struktura
stény cév). Praktikum doplni prohlédnuti a nakres srdecni svaloviny.

Rozvijene Kompetence k feSeni problému, manualni zruénost, prace s odbornou literaturou (histologicky atlas).

kompetence

zPr:Z?oCsh[iOZI Aktivita navazuje na vyuku vénovanou stavbé eukaryotické buriky a ucivo tykajici se obecné zivocichim.

Casovy plan Faze Cinnosti s pfistrojem Metody a formy, motivace

5 min PFiprava mikroskopl

5 min Nacvik prace s mikroskopy

20-30 min Prohlizeni preparat(, nakres obrazku

20-30 min Reseni otazek a ukoll

10 min Vyhodnoceni a kontrola

Hodnoceni Z4ci mohou byt hodnoceni naptiklad pfid&lovanim plusovych bod(l za spravné vyfesené ukoly i

peclivé nakreslené obrazky.

Zadani ukolu:

Prohlédnéte si pozorné preparaty krve, tepny a Zily a srde¢ni svaloviny. Nakreslete si Cervenou a bilou krvinku. Pozorné
si prohlédnéte preparat tepny a zily a nacrtnéte si obrazky. Stejné tak preparat srde¢ni svaloviny.

Otazky:

Jsou v8echny bilé krvinky stejné?

V ¢em se lisi tepna a zila? Proc¢ se li§i? Co tyto rozdily zplsobuje? Kde se berou vzruchy, které uvadéji srde¢ni svalovinu

do pohybu? Mazeme vlastni vili zastavit ¢innost srde¢ni svaloviny? Pro¢?

13




Doporué¢eny multimedialni material
llustrativni fotografie k nameétu aktivity.

Trvaly preparat lidské krve

[ 4

Q

"U

O )
033@"!

Srdeéni svalovina

14



10 Vyluéovacisoustava

Téma

Obéhova soustava

Tematicky celek

Biologie Clovéka

Motivacni ramec

V u€ebnicich se piSe, Zze zakladni funk&ni jednotkou vylu€ovaci soustavy je nefron, ktery umoznuje
filtrovat krev avytvaret tak postupné procesem zpétného vstiebavani vody a dalSich latek mo¢.
Nasledujici aktivita pfinasi vhled do stavby a funkce organu vylu¢ovaci soustavy.

Pocet zaki 15-20

\Vék zakud 13-15let

Pomicky Mikroskopy, trvalé preparaty ledviny, mo€ovodu, mo€ového méchyie

Struény popis

aktivity s vyuZitim |Prace s mikroskopem a trvalymi preparaty. Dliraz na samostatnou praci, vS§imani si detailt, nakres
pfistroje obrazku.

Vhodné misto

Bézna ucebna C&i laboratof s mikroskopy

Z4ci budou schopni samostatné si prohlédnout preparaty v mikroskopu a pfipadné s pomoci ugitele se

Cile aktivity v nich zorientovat a najit pozadované struktury. Diraz by mél byt kladen na funkci nefronu coby zakladni
funkéni jednotky vylu€ovaci soustavy.

Rozvijené Kompetence k feSeni problém(, manudlini zru¢nost, prace s dbornou literaturou (histologicky atlas)

kompetence

5;2?;;02' Aktivita navazuje na vyuku vénovanou stavbé eukaryotické buriky a ucivo tykajici se obecné zivocichim.

Casovy plan Faze Cinnosti s pfistrojem Metody a formy, motivace

5 min PFiprava mikroskopu

5 min Nacvik prace s mikroskopy

20-30 min Prohlizeni preparat(, nakres obrazku

20-30 min Res$eni otazek a ukoll

10 min Vyhodnoceni a kontrola

Hodnoceni Zaci mohou byt hodnoceni napfiklad pfidélovanim plusovych bodu za spravné vyfedené ukoly i

peclivé nakreslené obrazky.

Zadani ukolt:

Prohlédnéte si trvalé preparaty vybranych tkani vylu¢ovaci soustavy a nakreslete si obrazky. Poté zkuste odpovédét na

nasledujici otazky:

Jak se spravnou funkci ledvin souvisi spravny pitny rezim?

Zkuste zjistit, pro¢ se po poziti nékterych napojl (kava, alkohol) zvySuje tvorba moci?

Jakym zpusobem je v moovodu posunovana moc¢? Zalezi na tom, jestli clovék lezi, nebo dokonce tfeba stoji na

hlavé?

Jak predchazet infekcim mocovych cest?

15




llustrativni fotografie k namétu aktivity

Ledvina - glomeruly a odvodné kanalky

16



1 Zavérecné tipy

Histologie je mozna obtizné téma pro zaky zakladni §kol, nicméné po zkuSenostech s workshopy,
které jsem v uplynulém roce délala s mnoha zaky zakladnich skol, musim Fici, ze zaky tato praktika
bavila. Mozna vyzadovala o néco vice vysvétlovani apomoci s vyhledavanim jednotlivych objektu, ale
nakonec se zakum oteviel novy vnitini vesmir liského téla.

17



Co Cech, to houbafr

1 Zakladni informace o _projektu

Nazev

Co Cech, to houbat

Anotace programu/zaméreni/hlavni
cil
Cilem je nabidnout ucitelim

pfirodopisu

praktickou aktivitu zaméfenou na problematiku
mykologie. Vlastnim sbérem hub v pfirodé a
jejich naslednym t¥idénim podle rliznych
charakteristik si Zaci osvoji zakladni znaky
dllezité pro rozpoznavani hub, uvédomi si
jejichekologii i tvarovou rozmanitost. Takto

rostliny ve svém vyskytu v zavislosti na aktualnich klimatickych podminkach astejné misto navstivené
Vv rozestupu napf. mésice se bude odliSovat od pfedchozi navstévy.

Cilovaskupina

Zaci zékladnich $kol rliznych roénikd. Zvlasté pak mensi déti rady vyhledavaji rizné objekty vpfirodé a
jsou schopny uginit celou fadu pozoruhodnych naleza.

Organizaéni podminky

Aktivita se zamé&fuje na sbér hub v pfirodé a je nutné, aby ucitel vhodné zvolil lokalitu vzhledem k
vzdélenosti od Skoly, dostupnému €asu ve vyuce a aby také zvazil vhodnost mista

louku. Dobfe mGzZe poslouZzit i méstsky park.

Je tfeba si uvédomit, Ze zastoupeni hub v rliznych biotopech bude vzdy odli§né. Stejné tak ro¢ni doba
vyrazné ovliviiuje rist hub. Nejvhodné&j$im obdobim je podzim (fijen), kdy fruktifikuje velké mnozZstvi
kloboukatych hub, které jsou nejzndméjSimi pfedstaviteli houbovéfiSe. Vhodné je dat pozor na aktualni
klimatické podminky, i podzim mize byt suchy a to houbam nesvédgi.

Pomiucky

KoS$iky na houby, atlasy hub.

Casova naroénost (popf. jak je mozné program rozlozit, jedna-li se o celoroéniprogram)

Aktivitu je vhodné rozloZit mezi venkovni sbér a uspofadani nalez ve vnitfnich prostorachskoly. Sbér hub
v prirodé ucitel Casové omezi.

Vazba naRVP

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaciobor: PFirodopis, biologie hub
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2 Motivacni ramec projektu

Mnoho lidi v Ceské republice sbira houby ke kuchyriskym tuéeltim a snad kazdy se s houbami v n&jaké formé setkal. Men$ina
houbaru si vSak uvédomuje rozsahlou variabiltu, kterou ukryva houbovarise.

Ptedkladana aktivita Zakdm rozsifi obzory v druhové bohatosti hub vyskytujicich se v nasi pfirodé. Zaci sbérem hub v
pfirodé mohou ziskat motivaci k dalSimu vyhledavani informaci ohoubach a lépe implementovat ziskané zkusenosti do
vykladané latky na zakladni Skole. Motivaci pro zaky maze byt uspofadani malé vystavy hub pro ostatni tfidy i ucitele.

3 Poznamky k vyuziti pristroju

Pro terénni ¢ast prace neni tfeba zadnych specializovanych pomucek. Prakticky je houbafskykoSik, pfipadné pouziti
noze by mél ucitel peclivé zvazit z divodu bezpecnosti.

V prostorach skoly pak mohou zaci houby prohlizet pod binolupou.

4 Projektovy denik

Projektovy denik je pfilohou této tiskové opory. Takeé je k dispozici v on-line kurzu.
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5 Sbér hub v prirodé

Tematicky celek

Houby

Pocet zaku Nejlépe do20.

Vék zaki Lze pFizpusobit vSem tfidam na zakladni Skole.
Pomcky Kosik na houby, binolupa

Strucny popis aktivity s

vyuZitim pfistroje

Nejsou tfeba zadné pfistroje.

\Vhodnémisto

Laboratof, zahrada, les, méstsky park

Cile aktivity

Zéaci budou schopni rozli$ovat zakladni charakteristiky hub.

Rozvijené kompetence

Socialni

Predchozi znalosti

Aktivita navazuje na osobni zkuSenosti zakd s houbami.

Casovy plan

Faze &innostis

pFistrojem Metody a formy, motivace

Sbér hub v pFirodé - 2
vyu€ovaci hodiny

Zaci mohou soutéZit, kdo nasbira nejviceodlignych
hub.

Hodnoceni

Hodnoceni mlze probihat na zakladé odevzdané tabulky s vyplnénymi
Udaji o houbach.

Navaznosti

Na tuto aktivitu navazuje probirani tématu hub ve vyuce.

Zacibudou ve vymezeném prostoru sbirat houby (nejlépe do kosiki, kvali snadnému

transportu) v mensich skupinkach.
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6 Tridéni hub podle riznych hledisek

Tematicky celek

Houby

Pocet zaku

Nejlépe do20.

Vék zaki Je mozné prizpUsobit vSem tfidam na zakladni Skole.
Atlasy hub, binolupa na prohlizeni povrchovych struktur
Pomucky y P P P y

nalezenych hub.

Strucny popis aktivity s vyuzitim pfistroje

Zé&ci roztfidi nalezené houby podle zvolenych hledisek
lodpovidajicich jejich zkuSenostem a znalostem.

Vhodnémisto

Bézna ucebna nebo laborator

Cile aktivity

Z4ci budou schopni rozligovat zakladni
charakteristiky hub.

Rozvijené kompetence

Socialni

Predchozi znalosti

Aktivita navazuje na latku probiranou v hodinach prvouky
nebo pfirodopisu.

Casovy plan

Faze ginnosti s

pFistrojem Metody a formy, motivace

\Vybrané houby mohou Zaci pozorovat pod
binolupou - 1 vyu€ovaci hodina.

Opticka technika odhali ¢asto
prekvapivé struktury, okem
neviditelné.

Hodnoceni

Hodnoceni mlze probihat nazakladé odevzdané tabulky s
vyplnénymi udaji o houbach.

Navaznosti

Na tuto aktivitu navazuje probirani tématu hub vevyuce.

Roztfidéninalezenych hub podle vybranych hledisek (nékolik obrazka ukazuje spiSe méné
obvyklé priklady, které mohou motivovat k intenzivnimu vyhledavani):

1) Barva - mGze byt i zafivé do ¢ervena nebo Zluta nebo nenapadna.

1)

21




2) Tvar - zde jde o zachyceni celkového tvaru plodnice. Zaci poznaji, Ze houby nejsou jen utvary s kloboukem a
nohou.
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3) Vytrusoroda vrstva (hymenofor) - misto, kde vznikaji vytrusy. Jde o velmi dllezity znak pro zakladni roz&lenéni hub
do morfologickych skupin. RozliSuje se cela fada typu - hladky, hruby, ostnity, rourkovity, lupenaty....
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4) Ekologie - rist na zemi nebo na dfevé. Pod kterymi stromy? Zde si mohou zaci procvicit zakladni poznavani
stroma.

5) Jedlost apod.

Ucitel mize stanovit rizna kritéria tfidéni podle potfeb a zkusenosti svych zaku.
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7 Usporadani vystavy

Tematicky celek

Houby

Pocet zaku

Nejlépe do20.

Vék zaku

Lze pfizpUsobit vSem tfidam na zakladni Skole.

Pomucky

Atlasy hub.

Vhodnémisto

Chodba ve Skole, télocvicna

Cile aktivity

Usporadatvystavu nalezenych hub.

Rozvijené kompetence

socialni

Predchozi znalosti

Aktivita navazuje na osobni zkuSenosti Zakd s houbami.

Casovy plan

Faze dinnosti s

pristrojem Metody a formy, motivace

Usporadani nalezlv
prostorachskoly

Zaci prilozi k vystavé sesit, kam jim mohou ostatni Zacii ugitelé napsat
komentare k jejich snaze.

Hodnoceni

Z&ci by méli byt hodnoceni jako celd skupina.

Navaznosti

Na tuto aktivitu navazuje probirani tématu hub ve vyuce.
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8 Zavérec€né tipy

Text:

Cilem neni pfesné urovat druhy hub, protoze jde, mozna pfekvapivé, o dosti naro€nou odbornou praci. Pokud si nejsme
jisti druhovym néazvem, stad&i houbu alespori pfiblizné zafaditdo nékteré skupiny. Z&ci si prostfednictvim praktického tfidéni
vlastnich nalezenych hub uvédomi moznosti jejich rozdéleni, prohlédnou si skute€né houby a propoji si své zkuSenosti

s obrazky uvadénymi v uéebnicich. Je vhodné neopominout na prvni pohled i neobvyklé houby. Zakdm to umozni
uvédomit si, co vlastné vSechno patfi do této variabilni skupiny. Nevzdy je také snadné odhadnout, co vSechno jsou
houby - obecné nezelené organismy na rozdilod rostlin. Struktura houbového téla byva pevnéjsi, naopak mazlavé jsou
vhlepky, ktgré neFadl'm’e k houbam.

Z choro$t mohou zaujmout mlada stadia nékterych druhl vyluéujici hojné kapicky tekutiny nasvdj povrch. Houba pak
vypada, jako Ze roni slzy.
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Vhodné je urcité zkusit viiné hub, protoZe nékteré druhy maji intenzivni aroma. Spravné zhodnoceni vané hub se provadi

pfi¢ichnutim do hymenoforu. U lupenatych hub nejprve jemnépfejedeme po lupenech a pak pfiloZime k nosu, a tim nasajeme

uvolnéné aroma. Velkym pobavenim je jisté hadanka, po ¢em houba voni.
Ucitel zaky upozorni, Ze nikdo nebude nic ochutnavat! Mnoho druht hub obsahuje jedovaté latky, které mohou mit az

fatalni nasledky na lidské zdravi, zvlasté pak déti, a to kvdli jejich men$i hmotnosti a nedostate¢né vyvinutym vnitfnim
organum, které zodpovidaji za zpracovanipfijatych latek.

Doporuc¢eny multimedialni material
Ziskané poznatky o houbach mohou Zaci porovnat s doporu¢enymi internetovymi strankami a uvedenou literaturou.

Odkazy do internetu k dal§im materialdm a zdrojum. http://www.nasehouby.cz/

Seznamdoporucenéliteratury
Hagara L., Antonin V., Baier J. 2000. Houby. Aventinum, Praha, 416 p.

Holec J., Bielich A., Beran M. 2012. Pfehled hub stfedni Evropy. Academia, Praha, 624 p.

Fotografie: Veskeré ilustrativni fotografie pochazi od autora.
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CESTA ZA TAJEMSTVIM LIDSKEHO TELA

(projektovy denik)

1. Ukol - Srovnani riiznych typt tkani.

Prohlédnéte si preparat s epitelem pokozky, preparat kosti, pficné pruhovaného svalu a nervové
bunky. Podle kazdého preparatu si nakreslete obrazek.

OBRAZEK EPITELU POKOZKY OBRAZEK KOSTNIi TKANE

OBRAZEK PRICNE PRUHOVANEHO SVALU OBRAZEK NERVOVE BUNKY



Odpovézte na nasledujici otazky:

V které z pozorovanych tkani najdeme velké mnozstvi mezibunééné hmoty?

Proc je pficné pruhovana svalovina pruhovana? Pokud nevite, zkuste najit v literature.

Ktera z pozorovanych tkani ma nejvétsi schopnost regenerace? K ¢emu je tato schopnost potfebna?

Ktera z pozorovanych tkani je nejtvrdsi?

Ktera z pozorovanych tkani se témér viibec neobnovuje?

Ktera z pozorovanych tkani je schopna smrsténi a uvolnéni?



2. Ukol — Travici soustava
Prohlédnéte si pozorné preparaty zaludku, tenkého stfeva a tlustého stfeva. Nacrtnéte si obrazky.

OBRAZEK TKANE ZALUDKU OBRAZEK TKANE TENKEHO STREVA

OBRAZEK TKANE TLUSTEHO STREVA

Odpovézte na otazky:

Které tfi zakladni vrstvy najdeme u vSech pozorovanych organa?

Které procesy se odehravaji v Zaludku? Co vSechno musi buriky tkané Zaludku zajiStovat?

Které procesy se odehravaji v tenkém stfevé? Co vSechno musi buriky tkané tenkého stfeva
zajistovat?

Které procesy se odehravaji v tlustém stfevé? Co vSechno musi buriky tkané tlustého stfeva
zajistovat?



3. Ukol — Dychaci soustava

Prohlédnéte si v mikroskopu preparaty pradusnice a plicnich sklipk(. Nakreslete si obrazek.

OBRAZEK PRUDUSNICE OBRAZEK PLICNICH SKLIiPKU

Odpovézte na otazky:

V které ¢asti dychaci soustavy dochazi k vyméné dychacich plynd, tedy kysliku a oxidu uhli¢itého,
mezi vzduchem a krvi?

Kam kyslik putuje poté, co se dostane do krve a navaze se na Cervené krvinky?

Jaka je hlavni role kysliku v organismu?



4. Ukol Pohlavni soustava

Prohlédnéte si v mikroskopu preparaty vaje¢niku s dozravajicimi folikuly a semenotvornych kanalk
varlete. Nakreslete si obrazky pozorovanych objektd.

VAJECNIK VARLE

Odpovézte na otazky:

Kde ve vaje¢niku a kde ve varleti najdeme zarodecény epitel produkujici vajicka a spermie?

Jak ¢asto dozravaji vajicka ve vaje¢niku?

V kterém véku Zeny pfestavaji dozravat vajicka ve vajecniku?

V kterém véku muZze se piestavaji tvofit spermie ve varlatech?



5. Ukol — Ob&hova soustava
Prohlédnéte si preparaty krve, cév a srde¢ni svaloviny.

KREV — ¢ervené a bilé krvinky TEPNA

ZILA SRDECNI SVALOVINA

Zkuste odpovédét na nasledujici otazky:

Zkuste najit, jak se nazyva epitel, jehoz buriky se déli a vznikaji tak lidské pohlavni buriky, vaji¢ka a
spermie.

Na obrazku vyznacte Graaflv folikul. Jak ¢asto obvykle dozraje ve vaje€niku jeden Graafuv folikul a
vyplavi vajicko?

Co se déje se zralymi spermiemi poté, co jsou uvolnény ze zarodecného epitelu semenotvornych
kanalka?



6. Ukol — Vyluovaci soustava
Prohlédnéte si preparaty tkani vyluCovaci soustavy.

LEDVINA — glomeruly a odvodné kanalky MOCOVOD

MOCOVA TRUBICE

Zkuste odpovédét na nasledujici otazky:

Jak se spravnou funkci ledvin souvisi spravny pitny rezim?

Zkuste Zjistit, pro€ se po poziti nékterych napojl (kava, alkohol) zvySuje tvorba mogi.

Jakym zplisobem je v mo€ovodu posunovana moc¢? Zalezi na tom, jestli clovék lezi, nebo dokonce
tfeba stoji na hlavé?

Jak Ize pfedchazet infekcim mocCovych cest?



CO CECH, TO HOUBAR
(projektovy denik)
1. UKOL - Sbér hub v pfirodé
Nazev lokality:

Datum sbéru:

Seznam nalezenych druh( hub:

OTAZKY A UKOLY:

Odhadnéte pocet nalezenych druht hub.

Které faktory ovlivauji rast hub v pfirodé?

Pokuste se vysledovat konkrétni zavislost vyskytu vybranych druhl hub na pfitomnosti dfevin.



2. UKOL - TFidéni hub podle riznych hledisek

Tabulka. Druhovy seznam nalezenych hub.

Pracovni
nazev
houby

tvar

barva

viné

ekologie

jedlost

hymenofor

OTAZKA:

Jaké typy vytrusorodého rouska u hub jste nalezli?




3. UKOL - Usporadani vystavy

Datum vystavy:

Odhadovany pocet hub na vystavé:

Pocet navstévniku:

Zhodnoceni spokojenosti navstévnik(i vystavy:



