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1 Uvod

Tato prace se zabyva problematikou autonomie zaka v cizojazy¢né vyuce se zaméfenim na
zékladni $koly (ZS) a moZnosti rozvijet autonomii pravé v cizojazyéné vyuce. Nejdfive
pfedstavuje vSeobecné uznavanou definici autonomie zika v cizojazy¢né vyuce a popisuje
slozky klicového konceptu, o ktery se tato definice opird, tedy konceptu kontroly a jeho aspektt.
Ve treti kapitole popisuji Sest oblasti, které jsou pouzivané k rozvoji autonomie a prostredi, ve
kterém se tento proces odehrava. Dale poukazuji, jak se na tyto dil¢i oblasti divaji dalsi autofi,
ktefi se danou problematikou zabyvali ¢i zabyvaji. Nasledujici kapitola je pak vénovéna vlivu
reformni pedagogiky na problematiku autonomie zdka v cizojazyéném vzdélavani a vznik
novodobého pojeti této problematiky. Pata kapitola je vénovana piinosu psychologie a teorii
osvojovani cizich jazykl v oblasti rozvoje autonomie zaka. Dalsi kapitola stru¢né popisuje
sou¢asny stav poznani a zkoumani této problematiky v Ceské republice. Zavéreéna kapitola je
vénovana popisu konkrétniho vyzkumného projektu, ktery se zamétuje na zkoumani vlivu
pedagogicke intervence ve formé vytvoreni tzv. autonomni tfidy na rozvoj feCovych dovednosti
zaka, jejich reflexi a sebehodnoceni. Volba praktického ptikladu na konci mého piispévku

vyplyva ze zaméteni mé disertacni prace, kterd se zabyva praveé autonomii zaki na ZS.

Vzhledem k rozsahu a zaméfeni prace si nekladu za cil se jednotlivymi oblastmi zabyvat
do velkych podrobnosti, ale spiSe cCtenafe seznamit s problematikou autonomie zéka
V cizojazy¢né vyuce, predstavit nckteré kliCové koncepty a poskytnout prakticky ptiklad
aplikace tohoto teoretického zakladu. V dal§im textu budu vétSinou pro zkraceni pouZzivat
pojem autonomie Zaka s tim, Ze budu mit na mysli konkrétné¢ autonomii zaka v cizojazycném

vzdélavani.

2 Autonomie Zaka

V odborné literatufe je mozné nalézt mnoho definici autonomie zaka, které sice nejsou zcela
identické, ale shoduji se v zakladnich bodech. VSechny nejcastéjsi definice jsou ve shodé s tou,
kterou navrhuje Benson (2011: 58) a jejiz znéni je: ,,schopnost pievzit kontrolu nad svym

vlastnim ucenim®. Tato definice je velmi Sirokd, protoze pii popisu autonomie a snaze ji
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definovat by bylo snadné zabtednout do ptiliSnych detailti, coz potvrzuje i Little (1990:7) svym

poukazem na to, ze autonomie ma mnoho slozek.

Benson (2011: 92-118) dale popisuje tfi dimenze kontroly nad uc¢enim, ktera je podle
vyse uvedené definice klicovou slozkou autonomie zaka v jazykovém vzdélavani. Jednd se
0 nasledujici tii dimenze: 1) organizaci uceni, 2) kognitivni procesy a 3) obsah uceni. Jak bude
vyplyvat z nasledujiciho textu, tyto aspekty se do jisté miry ptekryvaji a v ur€itych situacich je

obtizné je presné rozlisit a kategorizovat.

Organizace uceni v jeho pojeti zahrnuje schopnost dlouhodobé planovat své uceni
a prevzit za n¢ zodpovédnost, coz se mimo jiné projevuje vhodnou volbou efektivnich uc¢ebnich
strategii. Kontrola kognitivnich procesti pak zahrnuje zejména psychologické aspekty uceni.
V této oblasti je klicova reflexe nad vlastnim ucenim a metakognitivni znalosti, které pomahaji
tento proces vyhodnotit. Posledni ze tfi zmifiovanych dimenzi je kontrola nad obsahem uceni.
Je logické, ze, aby zéaci mohli rozvijet svoji autonomii, musi mit alespon jistou miru kontroly
ne jenom nad tim, jak a kdy se uci, ale také, co se uc¢i. Tento piistup je v souladu
s konstruktivistickymi teoriemi uceni, které zminuji v paté kapitole. Nésledujici kapitola je

vénovana piistupiim k rozvoji autonomie zaka v cizojazy¢ném vzdélavani.

3 Pristupy k rozvoji autonomie

Dalsi moznosti, jak popsat rozvoj autonomie zéka, je podle prostiedki, které tomuto procesu
maji napomoci nebo v jakém prostiedi se tento proces ma odehravat. Tento ptistup k popisu
rozvoje autonomie se mi zda ptinosny, protoze umoziuje zamefit Se na konkrétni aspekty, které
jsou v daném kontextu kli¢ové. Benson (2011: 125-126) rozliSuje Sest Sirokych kategorii, do
kterych tiidi postupy vedouci k rozvoji autonomie 4ka'. Jedna se o nasledujici kategorie: 1)
ucebni zdroje, 2) technologii, 3) zaka, 4) uceni ve tfidé, 5) kurikulum a 6) ucitele. Z hlediska
této prace nejsou prvni dva pristupy relevantni, protoze se nezaméefuji na moznosti rozvijet
zékovu autonomii pfimo pii vyuce. Piistupy, které se zaméiuji na zaka, se zejména zaobira;ji
rozvojem zakovy schopnosti se autonomné¢ ucit (napf.: tréninkem zaméfenym na pouzivani
ucebnich strategii). Snahou piistupli zamétenych na praci ve tfide€ je vytvofit pro zaky prostredi,
které by jim pomdahalo pievzit kontrolu nad procesem svého uceni. Touto cestou se ve své praxi
vydala naptiklad Damové (Dam 1995), ktera zaroven poukazuje na to, ze ucitel se neziika své

zodpovédnosti za vyuku. Pristupy zalozené na kurikulu nejsou pfili§ relevantni v Ceském

1Podrobny rozbor viz kapitoly 7-13 Benson (2011).
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$kolnim prostiedi, protoze vyuka na ZS je vazana kurikuldrnimi dokumenty (Rdmcovy

vzdélavaci plan pro zakladni vzdélavani a Skolni vzdélavaci plan dané skoly).

Snahy o rozvoj autonomie zamétené na zaka Casto usiluji o rozvoj ucebnich strategii,
které popisuje napiiklad Oxfordova (1990), ¢i rozvoj reflexe (Oxbrow 2011). Touto
problematikou se zabyvaji i didaktické prirucky pro ucitele, napt. Scrivener (2011: 97-98),
ktery poukazuje na to, ze ucitel by mél zaky i ucit, jak se efektivné ucit. Jak argumentuje
Wendenova (1991: 15), ktera se ve své praci zaméfuje na zkoumani vlivu u¢ebnich strategii na
rozvoj autonomie zaka, zak musi védet, jak se dobte ucit, aby dosahoval pii svém uceni dobrych

vysledkd.

Candy (1991: 9) zminuje dulezitost toho, aby se zaci spolupodileli na prubéhu vyuky
tim, Ze se budou podilet na volbé ucebnich aktivit. Sinclairova (2011: 97-98) navrhuje $kalu,
kterd popisuje vyuku na kontinuu od vyuky zcela vedené vyucujicim pifes usmérnovanou
vyucujicim na zakladé rozhodnuti zakd, po vyuku, kterou plné vedou zaci. Tohoto rozdé¢leni
kontroly 1ze dosdhnout naptiklad i vétSim zapojenim skupinové prace, ktera dava zaktim vétsi
moznosti rozhodovat, jak pfesné uskutecnit ktery tikol. Dalsi pfistupy se zamé&fuji napiiklad na
rozvoj sebehodnoceni, kterym se do hloubky zabyva Oscarson (1997) a jehoz ptiklady

nalezneme 1 v Littlovy, Damové a Legenhausenovi (2017).

4 Strucna historie konceptu autonomie Zika v jazykovém vzdélavani

Problematika autonomie Zaka, jak ji zname dnes, byla siln€ ovlivnéna reformni pedagogikou
prvni poloviny dvacatého stoleti a ma s ni jisté spolecné prvky, a také se opird o podobna
filosoficka vychodiska. V nasledujicim odstavci piedstavim nékolik vybranych osobnosti

a strucné popisi jejich piispévek k problematice autonomie zaka v dneSni podobé.

Dewey (1966) ptispiva ke konceptu autonomie zaka v jazykovém vzdélavani hlavné
svym diirazem na propojeni déni ve tfid€ s Zivotem Zdka mimo Ctyfi zdi uCebny. Déle se
zamé&foval na feSeni praktickych problémd. Kilpatrick (1921) popsal projektovou metodu, ktera
je v praxi vyuzivana pii snahach rozvijet autonomii zakd, protoze umoziuje socialni interakci
a jistou miru svobody, co se tyCe konkrétni organizace prace na projektu. Freinet (1971)

pfispiva svym dlrazem na Zéka a jeho spolupodilenim se na formovani obsahu vyuky.

V novodobé podobé je za kliCovou pro rozvoj autonomie zéka v jazykovém vzdélavani
povazovana zprava pro Evropskou radu pro jazyky, kterou sepsal Holec (1981). Zde ji zminuji

kvtli jejimu historickému vyznamu. I kdyz z hlediska této prace neni pfili$ relevantni, jelikoz
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se zabyva sebevzdélavanim dospélych. Hlavni nedostatek této zpravy z hlediska mé prace tkvi
V tom, Ze opomiji spolecensky aspekt uceni, ktery je nezbytné pritomen, pokud se jedna o uceni
ve tfidé. Holecovo pojeti pak mélo vliv zejména na rozvoj jazykovych ucebnich center pfi
ruznych univerzitach, které mély za cil poskytnout studentiim moznost se samostatn¢ vzdélavat

V oblasti cizich jazyku.

5 Vliv dalSich védnich disciplin na koncept autonomie

V prvni ¢asti této kapitoly piedstavim nékolik psychologickych teorii a jejich pfinos pro
autonomii zaka. VSechny zde popsané teorie jsou konstruktivistické, protoze zak je pojiman

jako spolutviirce svého uceni, nikoliv pouze jeho pasivni ptijemce. Druhd ¢ast kapitoly bude

vénovana teoriim osvojovani ciziho jazyka relevantnim pro autonomii zaka.

Kelly (1963) vytvofil teorii osobniho konstruktu, kterd v podstaté tika, ze clovek
neustdle vyhodnocuje déni kolem sebe v zavislosti na vnitinich konstruktech, jez si vytvofil,
a zaroven ony konstrukty reviduje a ptizpuisobuje je novym prozitkiim a situacim. Systémy
konstruktti maji jisté spolecné prvky, ale kazdy osobni systém je jedine¢ny, protoze zaleZzi, jak
dany jedinec vyhodnocuje okolnosti a jak se ptfizplisobi déni. Toto lze aplikovat na Zaklv
pristup k uceni se, jeho ocekavani a jejich vliv na proces uceni se. Osobni konstrukty zdka maji
zéasadni vliv na jeho schopnost autonomné se ucit. Také nelze zanedbat konstrukty, které do
vyuky pfinasi ucitel.

Weiner a kol. (1971) ptisli s atribu¢ni teorii, ktera ma podobné praktické piinosy jako
Kellyho teorie osobniho konstruktu. Jeji hlavni pfinos spociva v tom, Ze umoziuje pracovat
S tim, ¢emu z4ak pricita tspéch a neuspéch pii uceni — jestli se jedna o vnitini nebo vnéjsi vlivy
a jestli jsou stalé nebo nestalé. Koncept atribuce je {izce spojen s problematikou motivace,

kterou se tato prace dale nezabyva.

ZkuSenostni ueni je teorie, kterou rozvinul Kolb (1984). Tato teorie si za centrum ucent
bere bezprostfedni zkuSenost zaka, kterou je vSak dobré spojit s pozorovanim a reflexi, na které
pak navazuji abstraktni pojeti a generalizace, které¢ jsou dale uplatnény Vv praxi a aktivné
oveéfovany. Tento model podporuje uceni se z bezprostiednich zkuSenosti a jejich kritickou
evaluaci a reflexi. Vzhledem k zaméteni na bezprosttedni zkusenosti je také relevantni pro zaky
v tom smyslu, ze se nevénuji pouhé abstrakci a teoretizovani, ale vychazi ze své Zivouci
zkuSenosti, coz navazuje na jednu ze zakladnich sloZzek autonomie zdka — co nejvice propojit

déni ve tfidé a mimo ni.
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Vygotskij (1978) ptisel s pojmem z6na nejblizsiho vyvoje, jehoz hlavni myslenkou je,
ze zak se mize ze stavajiciho bodu dostat pomoci vhodné interakce s vyucujicim ¢i zkusenéjSim
vrstevnikem a jejich vedenim. Jeho pojeti zptsobu, kterym se konstruuji védomosti, je tedy
siln¢ zaméfené na socialni interakci a spolupraci. Také zastaval ndzor, Ze sebetizeni je funkci,
ktera je provadéna pomoci vnitiniho monologu, tudiz ve své podstaté zalozené na jazyku,
a v podstaté socialniho charakteru a souvisejici s reflexi. Kdyz trochu rozsifime Vygotského
pojeti 1 na interakci mezi spoluzaky, ziskdme silny argument ve prospéch skupinové prace

a poskytovani vétsiho prostoru studentim pro co nejpiirozenéjsi interakei v cilovém jazyce, coz

je opét v souladu s hlavnimi myslenkami autonomie zaka.

V ptedchozich odstavcich jsem predstavil hlavni myslenky ¢tyi konstruktivistickych
psychologli a relevanci jejich teorii pro problematiku autonomie zdka. VSechny podtrhuji
dulezitost socialni interakce v procesu uceni se cizimu jazyku. Zbytek této kapitoly je vénovan

teoriim osvojovani ciziho jazyka, které jsou relevantni pro autonomii zéka v cizojazy¢né vyuce.

Long (1996) predstavil aktualizovanou verzi svoji jiz diive navrzené interakéni
hypotézy. Vyjadtil sviij souhlas s Krashenem (1982) ohledné jeho hypotézy srozumitelného
vstupu. Poukazoval vSak na to, ze je dulezité, aby byl vstup pfi jazykové interakci upraven tak,
aby byl pro studenta srozumitelny, a piedstavil n€kolik postupi, jak toho docilit: kontrola
porozuméni, zadosti o ujasnéni, a opakovani ¢i parafraze. Jeho hypotéza je pro rozvoj
autonomie zaka zajimava v tom, Ze ukazuje na dilleZitost socialni interakce, ktera je pfimétrena
znalosti Zéka a jeho jazykové urovni, poskytuje tak prakticka voditka, jak je mozné ve tiidé
postupovat. Tyto navrhy jsou v naprosté shodé s tim, co prosazoval napiiklad Vygotskij. Role
interakce je také dilezitd v tom, ze poskytuje zaktim dobrou zpétnou vazbu, a kdyz se spravné

vyuZzije, miize pomoci rozvoji reflexe a sebehodnoceni.

Swainova (1985) v jistém ohledu navazuje na Longa v tom, ze poukazuje na dilezitost
srozumitelné jazykové interakce, a vymezuje se proti Krashenové hypotéze poukazem na to, Ze
se Casto vyskytuje velka propast mezi receptivnimi a produkénimi dovednostmi. Ptichazi proto
se svou teorii srozumitelného vystupu, v niz poukazuje na nutnost, aby studenti meli moznost
vice komunikovat. Definuje tfi funkce srozumitelného vystupu: povS§imnuti, testovani hypotéz
a metalinguistickou — zde je mozné vidét souvislost napt. s Kolbovym (1984) u¢ebnim cyklem.
Netvrdi vSak, Ze by srozumitelny vystup byl jedinou veli¢inou zodpovédnou za uspéSné

osvojeni ciziho jazyka.
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Ve své novejsi praci se Swainova (2000) priklani k sociokulturni teorii a poukazuje na
svij vyzkum, jehoz vysledky ukazuji, Ze Zaci se spolupodili na konstrukci znalosti studované
cizi fe¢i, coz je V souladu se zavéry, ke kterym jiz piedtim dospél Vygotskij (1978), jehoz
myslenky uz jsem zminil vyse. Jeji zaveéry také ukazuji na to, Ze takovyto dialog miize zaroven
byt spolecenskou aktivitou a pfilezitosti k uceni, tudiz znalost se formuje skrze socidlni

interakci, coz je i zavér, ktery ve své podstateé potvrzuji i vyse uvedeni psychologové.

6 Piehled situace v oblasti rozvoje autonomie v CR

V této kapitole predstavim, v jakych oblastech byla vénovana autonomii zéka v cizojazy¢ném
vzdélavani pozornost teoretickd i vyzkumna. V Ceské republice se zatim tématu autonomie
zaka v cizojazyéném vzdélavani vénovala spiSe teoreticka pozornost (napt.: Mare§, Man
a Prokesova, 1996; Janikova, 2003 a 2006), zejména pokud jde o zakladni $koly, i piesto, ze je
autonomie zakotvena i v Ramcovém vzdélavacim planu, i kdyz neni explicitné zminéna, ale
ptimo vyplyva z klicovych kompetenci, zejména kompetence k uceni. V posledni dob¢ se
autonomii vysokoSkolskych studenti vénuje Lenka Zouhar Ludvikova (napi.: 2015).
Konkrétné¢ se zameétfuje na reflexi studentdi, motivaci a dal$i aspekty, které souvisi
s autonomnim uéenim. Marie Chvalova (2018) vénuje svoji disertacni praci roli ucitelovych
presvédceni a tomu, jak tyto presvédceni nasledné ovliviiuji ptilezitosti, které¢ poskytuji svym

zaktm k rozvoji autonomie v hodinach anglického jazyka na druhém stupni ZS.

7 Prakticky piiklad — Projekt LAALE

Projekt LAALE (Language Acquisition in an Autonomous Environment, neboli ,Osvojovani
jazyka v autonomnim prostiedi‘), ktery podrobné popisuji Little, Damova a Legenhausen
(2017) v paté kapitole své knihy, se uskutecnil v letech 1992-1996 na jedné zakladni skole
v Dénsku. Tento projekt se zaméfil na jednu heterogenni skupinu 21 zak, z toho 10 divek a 11
chlapct, ktefi chodili na nevybérovou zakladni Skolu a angli¢tinu se zac¢ali ucit v patém ro¢niku
(tedy ve veéku 11 let). Tento projekt realizovala Leni Damova, ktera danou tfidu ptimo ucila
spolu s Lienhardem Legenhausenem. V tomto ¢tyfletém obdobi provedli nékolik vyzkumnych
Setfeni. Pti nékterych z nich porovnavali tuto skupinu zaku se skupinou zak vybérového
némeckého gymnazia se srovnatelnym poctem hodin anglického jazyka. Na tomto misté je
nutno podotknout, Ze tento projekt vychdzel z ptfedchazejici praxe Leni Damové a mél za cil
mimo jiné ovéfit validitu jejiho pedagogického pristupu, ktery uz predtim delsi dobu rozvijela,

a pozd¢ji poradala i tréninkové kurzy pro ucitele zamétené na autonomni uceni.
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Little, Damova a Legenhausen (2017: 21-116) podrobn¢ popisuji klicové aspekty
autonomni tfidy, kterou Damova ucila. Konkrétné se jedna o ¢tyfi hlavni aspekty: maximalni
vyuziti cilového jazyka, interakce a spoluprace zaku (realizovana piedevsim skrze skupinovou
praci), kontrola zakt nad jejich vlastnim ugenim a sebehodnoceni. Zaci byli od za¢atku vedeni
k reflexi nad svym ucenim, planovani a vyhodnocovani svych aktivit. Zaroven pracovali
s autentickymi materialy a sami si vyrabéli u¢ebni materialy, které pak byly k dispozici i jejich
spoluzaktim. Dals§im dtlezitym aspektem, ktery mél poméhat zakiim s planovanim jejich uceni
a jeho naslednym vyhodnocovanim bylo to, Ze si zaci vedli u€ebni deniky, kam zaznamenavali,

co se naucili a ucebni aktivity spolu s jejich hodnocenim.

Damova a Legenhausen provedli nékolik vyzkumnych Setieni, ktera byla zaméfena na
ruzné aspekty autonomni tfidy. Jak autofi uvadi, ¢asti tohoto vyzkumného projektu byly
publikovany jiz dfive. Provedena vyzkumnd Setfeni se konkrétn¢ zamétovala na nésledujici
aspekty autonomni tiidy: osvojovani anglické slovni zasoby v pocatecnich fazich uceni se
tomuto jazyku, osvojovani gramatiky cilového jazyka, osvojovani pragmatické kompetence
a reliabilitu zakovského sebehodnoceni.

Vysledky jejich Setfeni dokladaji, Ze zaci autonomni tiidy si osvojili vét§i mnozstvi
lexikalnich jednotek v porovnani snémeckymi gymnazialnimi studenty, osvojend slovni
zasoba také byla pestiejsi a vice reflektovala zdjmy individualnich studenti. V oblasti
osvojovani anglické gramatiky na tom byly obé skupiny vcelku porovnatelné, 1 kdyZ studenti
autonomni tfidy vykazovali vétsi pfirozenost v komunikaci. Vysledky Setfeni tykajici se
pragmatické kompetence obou skupin zakl jsou spiSe ve prospéch autonomni tfidy, coz
naznacuje, ze autonomni prostiedi svéd¢i rozvoji této kompetence, protoze komunikace mezi
zaky autonomni tfidy se vice podoba ptirozené komunikaci. Posledni Setieni se tykalo validity
zakovského sebehodnoceni. Aby tuto validitu ovéfili, Damova s Legenhausenem porovnali
zakovské sebehodnoceni s hodnocenim vyucujiciho a nezéavislého didaktického textu. Mezi
jednotlivymi vysledky byla velkd shoda, kterda ukazuje na velkou validitu Zakovského

sebehodnoceni.

8 Zavér
V této praci jsem predstavil Siroce uznavanou definici autonomie a zaroven se podrobnéji
vénoval jejimu klicovému aspektu. Dale jsem predstavil néktera teoreticka a historicka

hlediska, kterd jsou dilezitd pro tento koncept, a svoji praci jsem uzaviel predstavenim

praktického vyzkumného projektu a jeho vysledkli. Doufam, Ze ve Ctenafi, ktery s touto
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problematikou neni bliZze obeznamen, ma prace vyvolala zajem dozvédéet se vice. Autonomie
zaka v cizojazyCné vyuce je Siroké téma, které se t€si velké pozornosti odborné vetejnosti
a zaslouzila by si i vétsi zajem §ir§i odborné vetejnosti v Ceské republice.

Prakticka aplikace tohoto konceptu je také diilezita, proto jsem predstavil konkrétni
vyzkumny projekt, ktery se zabyva hodnocenim efektivity autonomniho ucéeni. Tento
pedagogicky pfistup je vybornym piikladem toho, jak v praxi uplatnit teoretickd vychodiska.
V¢éfim, ze autonomie zaka je v dnesni dobé klicovou oblasti, ktera odpovida na potieby doby
a dneSnich 74kt a zarovenl je moznosti, jak naplnit pozadavky ceskych kurikularnich

dokumentu.
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