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Abstrakt

Sportova priprava mladeze v kolektivnych Sportovych hrach, by mala byt z hladiska herného
tréningu zamerand na osvojovanie hernych cinnosti jednotlivca. Individudlna technika a taktika
hrdca je zakladom kazdej loptovej hry. I preto sme sa Vv nasej praci zaoberali tvorbou experimen-
talneho tréningového programu zameraného na individudlne herné cinnosti v kategorii mladsich
zZiakov v hddzanej. Cielom prace bolo zistit ucinnost' nami vytvoreného tréningového programu v
praxi. Predpokladali sme, Ze tréningovy program bude pozitivne vplyvat na osvojenie si vybra-
nych utocnych hernych cinnosti (prihravka, klamliva cinnost, strelba zo zeme a VO vyskoku) v
hre. Na hodnotenie vybranych hernych cinnosti sme pouzili metodu nepriameho pozorovania
a odborného posudzovania. Vybrané herné cinnosti sme hodnotili pomocou modifikovanej hod-
notiacej skaly (Safaﬁkovd 1974, Zatkova 1996, Krizan 2005,). Hodnotili sme kvalitu zviadnutia
danej hernej cinnosti v zapase 5-bodovou hodnotiacou skalou. Hodnotenie sme realizovali na
zaciatku a konci experimentu. Vyskumny sibor bol tvoreny 14 hracmi klubu SKP Bratislava
V kategorii mladsich Ziakov. Priemerny vek sledovaného suboru bol 12 rokov +/-. Z dosiahnutych
vysledkov vyplyva, ze sledovany subor sa statisticky vyznamne (p<0,05) zlepsil v 3 vybranych
hernych cinnostiach, ¢o ciastocne potvrdzuje efektivnost a ucinnost nami vytvoreného tréningo-

vého programu.

Abstract

Sport preparation for youth in collective sports games should be geared to the acquisition of
gaming activities by the individual. Individual technique and tactics of the player is the basis of
each ball game.This is why we have been working on an experimental training program focused
on individual gaming activities in the category of younger players in handball. The aim of the
work was to find out the effectiveness of the training program created by us in practice. We as-

sumed that the training program will positively impact the acquisition of selected offensive game
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activities (passes, releasing whit the ball, shooting from the ground and shooting from jump) in
the game. To evaluate the selected game activities, we used the method of indirect observation
and expert judgment. Selected gaming activities were evaluated using a modified rating scale
(Safaiikova 1974, Zatkova 1996, Krizan 2005,). We have evaluated the quality of the game's
handling of the game by a 5-point rating scale. We made the assessment at the beginning and end
of the experiment. The research group was made up of 14 players of the SKP Bratislava club in
the category of younger payers. The mean age of the observed set was 12 years +/-. The results
obtained show that the monitored set has improved statistically (p <0.05) in the 3 selected gam-
ing activities, which confirms the effectiveness and efficiency of our training program.

KPucové slova: hadzand, experiment, tréningovy program, herné cinnosti, hodnotenie.
Key words: handball, experiment, training program, game activity, evaluation

UVOD

Hlavnou ulohou Sportovej pripravy mladdeze by mala byt mozZnost’ rozvoja vSestranného pohybo-
vého zakladu, optimalne zvladnutie taktiky a techniky, rozvijanie potrebnych vlastnosti a rozvoj
0sobnosti.

Viaceri autori (Peracek, 1992; Zatkova, 1994; Korcéek, 1998; Ka¢ani 2000, Spate et al.2002) cha-
rakterizuju Sportovl pripravu mladeze ako celistvy, premysleny a vedecky zdoévodneny systém
postupov, ciel'ov a podmienok uskuto¢nenych podl'a zameru, na kvalitnti pripravu mladych $por-
tovcov, ktory vytvara istu etapu vo vyvoji cloveka a prvu etapu dlhodobej Sportovej pripravy za-
meranej na vrcholné vykony. DIhodoba $portova priprava ma svoje etapy, ktoré st v jednotlivych
Sportovych odvetviach rozdelené podl'a réznych kritérii - veku Sportovca, technickej a taktickej
naro¢nosti daného Sportu. V kazdom pripade vSak musia reSpektovat’ vekové zékonitosti jedinca.
Nazory delenia Sportovej pripravy mladeZe na jednotlivé etapy sa roznia. Autori Trosse (1990),
Zatkova (1994), Schnabel et al. (1997), Dovalil (2002) rozdel'uju Sportovl pripravu na 3. etapy.
Kac¢any (2000), Moravec (2004) na 4.ctapy a autori Ehret et al. (1995) a Spite (2002) dokonca na
5 etdp Sportove] pripravy. Vsetci sa vSak zhoduju na 1. etape Sportovej pripravy deti vo veku 8.
az 12. rokov. Ciel'om naSej prace bolo vytvorit’ 3 mesacny tréningovy program v kategorii mlad-
§ich ziakov v hadzanej, ktora spada do zakladnej etapy Sportovej pripravy mladeZe. Uginnost
tréningového programu sme sa snazili overit’ v zdpasovych podmienkach na zaklade hodnotenia

herného vykonu v zapase.
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Herny vykon v hadzanej je podla viacerych autorov (Téborsky 2009, Marczinka 2010, Ptidal
2012, Hianik 2016, Michalsik 2014) ovplyvneny faktormi technickej a taktickej pripravenosti
hracov, kondi¢nymi, biologickymi, psychologickymi a socidlnymi faktormi. Ako uvadzaju d’alsi
autori (Wagner, Finkenzeller, Von Duvillard, 2014), na herny vykon vplyvaja 3 faktory a to: in-
dividualna pripravenost’ kazdého hraca, takticka vyspelost’ jednotlivca a interakcia timu v zépase.
Vo vSeobecnosti sa v hadzanej vyuziva kvantitativne hodnotenie herného vykonu (uspe$nost’
strel’by, pocetnost’ technickych chyb, pocetnost blokov...). Ini autori Buchtel (2009), Hianik
(2010) sa zaoberali kvalitativnym hodnotenim herného vykonu v hadzanej, ktoré chapu ako zlozi-
té pozorovanie najma z hl'adiska vysokého poctu skal, ale aj z hl'adiska odborného posudzovania.
Na hodnotenie herného vykonu sme sa v nasej praci zamerali na kvalitu prevedenia a realizacie
vybranych hernych ¢innosti jednotlivca v zapase. Pouzili sme odborné posudzovanie 5-stupniovou
Skalou. Pri jej tvorbe sme vychadzali z posudzovacej $kaly Safaiikovej (1974), Zatkovej (1994)
a Krizana (2005). Hodnotili sme frekvenciu vyskytu a kvalitu uplatnenia vybranych hernych ¢in-
nosti jednotlivca v hre, resp. na akej technickej urovni dokazu hra¢i v zapase uplatnit’ vybrané
herné ¢innosti jenotlivca. Predpokladali sme, ze nami vytvoreny experimentalny tréningovy pro-
gram bude efektivne vplyvat’ na Groven zvladnutia vybranych hernych ¢innosti mladSich ziakov

v hadzanej a na ich uplatnenie v hre.

METODIKA
V préci sme pouZili jednoskupinovy kvazi-experiment, realizovany v trojmesacnom obdobi. Vy-

brané herné ¢innosti sme hodnotili na zac¢iatku a na konci tréningového programu. Experimentél-
ny subor tvorilo tvorilo 14 hradov hadzanarskeho klubu SKP Priemerny vek sledovaného suboru
bol 12 +/-rokov, priemerna vyska hraca bola 165+/- cm a priemerna vaha 55,5+/- kg.
Experimentalny tréningovy program

Nasim cielom bolo vytvorit’ tréningovy program, ktory sa svojou proporcionalitou jednotlivych
zloziek Sportovej pripravy a taktiez z hl'adiska metodicko-organiza¢nych foriem lisil od Stan-
dardnych metodickych postupov. V tréningovom programe sme vytvorili batériu pripravnych
cviceni zameranych na nacvik a zdokonal'ovanie vybranych hernych ¢innosti. Z hl'adiska meto-
dicko-organizacnych foriem sme vSak hned’ po realizacii pripravnych cviceni a osvojovani si
vybranych hernych ¢innosti jednotlivca s hra¢mi realizovali pripravné hry. Nezaradili sme tym do
tréningoveého procesu herné cvicenia, ale priamo sme s hrd¢mi realizovali pripravné hry zamerané

na dant hernu ¢innost’. Jednotlivym hernym ¢innostiam sme sa popri kondi¢nej priprave venovali
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aj osvojovaniu vybranych hernych ¢innosti. Sledované druzstvo V trojmesa¢nom obdobi (tab.1)
absolvovalo 51 tréningovych jednotiek, o predstavuje 4560 mintt tréningového zat'azenia. Hraci

absolvovali v sledovanom obdobi 5 majstrovskych a 23 turnajovych zapasov.

Tab. 1: VSeobecné tréningové ukazovatele
3 — Mesacné obdobie

MC 23-  301- 6- 13- 20-  27.2- G- 13- 20  27.3- 3.- 10- 17- y
291 52 122 192 262 53 123 193 263 24 9.4 164 234

Pocet 4/360 4/360 4/360 4/360 5/450 5/450 4/360 4/360 4/360 4/360 4/360 3/240 2/180 51

TJ/min

Zapasy 0 1/40  5/200 1/40  3/120 0O 4/80  1/40 0 1/40  1/40  8/240 3/100 940

[n/min]

s zatajene 360 400 560 400 570 450 440 400 360 400 400 480 280 5500
[min]

Tabul'ka 5 poukazuje na objemové ukazovatele (min.) herného tréningu. Osvojovaniu vybranych
hernych ¢innosti sme sa venovali V tréningovom procese 2240 min. Technike prihravky sme ve-
novali pozornost’ 810 min., ¢o je spolu s nacvikom strelby vo vyskoku najvyssi podiel, ato
z dovodu vyuzitia prave prihravok aj mimo hlavnej casti vo forme koordinaénych cviceni
V uvodnej Casti tréningovej jednotky. Strelba zo zeme mala v porovnani s ostatnymi hernymi
¢innostami najniz$i ¢asovy priestor, a to len 300 min. Jednym z dévodov bola koordina¢na zlozi-
tost’ cviceni, ktori sme nedokazali odstranit’, nakol’ko samotna strel’ba zo zeme si vyzaduje zapo-
jenie stability celého tela a vykonavanie cvi€eni v maximalnej koncentracii na spravnu techniku
hodu. Poslednou nami osvojovanou hernou ¢innostou bolo uvolfiovanie sa hraca s loptou, tzv.

»kl'ucka®, ktorej ndcviku a zdokonalovaniu sa hrac¢i venovali 340 minut.

Tab. 2: Specialne tréningové ukazovatele — herna priprava
3 — Mesacné obdobie

MYKROCYKLUS 23.- 30.1- 6- 13.- 20.- 27.2-  6.- 13.- 20.- 27.3-  3.- 10.- 17.- )
Herna4 ¢innost’ 291 52 122 192 262 53 123 193 263 24 9.4 164 234
Prihravka 60° 60° 60° 60° 80° 80° 60° 60° 60° 60° 60° 60° 30° 810°¢
Strel'ba 55°¢ 55°¢ 55°¢ 55¢ 90° 90° 55¢ 55¢ 55¢ 55¢ 55¢ 55¢ 80° 810°¢
vo vyskoku

Strelba zo zeme 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25°¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 0 300¢
Uvol'nenie 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 25¢ 40° 340°¢

sa hraca s loptou
T Zat'azenie [min] 165¢  165¢  165¢ 165 220° 220¢ 165° 165¢ 165¢ 165¢ 165 165° 150¢  2240¢

V experimentalnom programe sme sa z hl'adiska proporcionality zastupenia jednotlivych zloziek

Sportovej pripravy (obr.1) venovali rozcvic¢enie a regeneracii 11% a 12% z celkového tréningo-
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vého objemu, kondi¢na priprava tvorila 33% z tréningového zatazenia. V nej sledovany subor
realizoval cviCenia zamerané na rozvoj rychlostnych a koordina¢nych schopnosti. 44% predsta-
vovala herna priprava, v Ktorej sme sa zamerali na aplikaciu cvi¢eni zameranych na nacvik
a zdokonal'ovanie jednotlivych utocnych hernych ¢innosti. Treba vSak podotknut’, ze uz pocas
rozcvicenia sledovany subor realizoval rdézne cvicenia s loptou zamerané na rozvoj koordinac-

nych cvieni a loptovej techniky.

11% 12%

ROZCVICENIE = KONDICNA PRIPRAVA = HERNA PRIiPRAVA REGENERACIA

Obr. 1: Proporcionalita jednotlivych zloziek $portovej pripravy sledovaného stiboru

Metody ziskavania a spracovania vyskumnych udajov
Na hodnotenie herného vykonu, resp. kvality realizacie vybranych hernych ¢innosti jednotlivca

Vv zapasoch sme pouzili odbornu posudzovaciu 5-stupiovl §kélu. Pri jej tvorbe sme vychadzali
z posudzovacej $kaly Safatikovej (1974), Zatkovej (1994) a Krizana (2005). Hodnotili sme kva-
litu uplatnenia vybranych hernych ¢innosti jednotlivca v sledovanych zapasoch, resp. ¢i st a do
akej miery hraci schopni uplatnit’ vybrané herné ¢innosti v hre.

Sledovany subor sme hodnotili na zac¢iatku a konci experimentalneho programu. Pouzili sme ne-
priame pozorovanie ato z 3 sledovanych zapasov. Na hodnotenie vybranych hernych ¢innosti
sme pouzili hodnotiacu $kalu (tab. 3,4,5,6). Pocas sledovanych zapasov sme hodnotili herné ¢in-
nosti:

e prihravka,

e strel'ba vo vyskoku,
e strel'ba zo zeme,
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e uvolnenie sa hraca s loptu.

Tab.

3: Hodnotenie Gto¢nej hernej ¢innosti uvolfiovanie sa hrac¢a s loptou.

1

Hrac realizuje uvolfiovanie sa s loptou technicky nespravne, je preruSeny braniacim hracom, dopusta

sa technickych chyb (kroky, prerazanie).

Hra¢ realizuje uvolfiovanie sa s loptou technicky nespravne, je vSak faulovany a nasledne je rozhod-

com odpiskany vol'ny hod.

Hrac realizuje uvolnovanie sa s loptou technicky spravne, je vSak preruseny braniacim hra¢om (fau-

lom).

Hracé realizuje uvolnovanie sa s loptou technicky spravne, je pri jeho realizovani uspesny, a vsak svoju

streleckt prilezitost nezakon¢i strelenim golu.

Hrac¢ realizuje uvolniovanie sa s loptou technicky spravne, je pri jeho realizovani Gspesny a. zakon¢i

uvol'nenie strelenim golu.

Tab.

4: Hodnotenie tito¢nej hernej ¢innosti prihravka.

Hrac realizuje prihravku technicky nespravne,, je preruseny braniacim hra¢om, spoluhra¢ prihravku

nespracoval a dopusta sa technickych chyb (dvojak, prenasanie).

Hrag realizuje prihravku technicky nespravne, je vSak preruseny braniacim hracom (faulom).

Hrag realizuje prihravku technicky spravne, je vSak preruseny braniacim hrac¢om (faulom).

Hrac realizuje prihravku technicky spravne, avSak spoluhrac prihravku nespracuje.

gl Bl W N

Hrac realizuje prihravku technicky spravne, prihravka smeruje pred hraca a ktory ju Gspesne spracuje.

Tab.

5: Hodnotenie Gto¢nej hernej ¢innosti strel’ba vo vyskoku

Hraé realizuje strel'bu vo vyskoku technicky nespravne, dopusta sa technickych chyb (pri strel’be je

v zaklone, hodova ruka je pokr¢ena pri tele a pohyb vykonany nespravne).

Hraé realizuje strel'bu vo vyskoku technicky nespravne, dopusta sa technickych chyb (pri strel’be je
v zéklone, hodova ruka je pokréena pri tele a pohyb vykonany nespravne) je v§ak preruSeny braniacim

hracom (faulom).

Hrac realizuje strel’bu vo vyskoku technicky spravne, je vSak preruseny braniacim hracom (faulom).

Hrac realizuje strel’bu vo vyskoku technicky spravne, no strelu stiperov brankar chyta, resp. hra¢ netria-

fa superovu branku.

S)

Hrac realizuje strel'bu vo vyskoku technicky spravne, je pri jej realizovani Gispesny, resp. zakonci svoju

prilezitost’ strelenim goélu.

Tab.

6: Hodnotenie Gto¢nej hernej ¢innosti strel’ba zo zeme
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1 Hrac realizuje strel'bu zo zeme technicky nespravne, doptsta sa technickych chyb (nesthlasna noha nie

je opornou pri strel'be, hodova ruka je pokréena pri tele a pohyb vykonany nespravne).

2 Hrac realizuje strel’bu zo zeme technicky nespravne, dopust’a sa technickych chyb (nestihlasna noha nie
je opornou pri strel'be, hodova ruka je pokréena pri tele a pohyb vykonany nespravne) je vSak preruse-

ny braniacim hracom (faulom).

3 Hrac realizuje strel’bu zo zeme technicky spravne, je vSak preruSeny braniacim hra¢om (faulom).

4 Hrag realizuje strel’bu zo zeme technicky spravne, no strelu stiperov brankar chyta, resp. hra¢ netriafa

stperovu branku.

5 Hraé realizuje uvoltiovanie sa s loptou technicky spravne, je pri jeho realizovani Uispe$ny, resp. sa

uvol'ni cez braniaceho hraca.

V praci sme d’alej vyuzili matematicko-Statistické metddy na spracovanie ziskanych udajov. Pri
porovnani rozdielov v kvalite realizacie vybranych hernych ¢innosti jednotlivca na zaciatku a na

konci experimentalneho programu sme vyuzili metédu Wilcoxonovho T-testu.

VYSLEDKY

Ciel'om nasej prace bolo vytvorit’ tréningovy program, ktory sa bude proporcionalitou jednotli-
vych zloziek Sportovej pripravy, metodicko-organizaénymi formami lisit’ od suc¢asnych postupov
Vv Sportovej priprave mladSich Ziakov v hddzanej, a tak zvysi droven realizacie jednotlivych her-
nych ¢innosti jednotlivca v zépase.

Pri hodnoteni realizacie prihravky, ktord je najviac frekventovanou Utocnou hernou ¢innost'ou
v hadzanej, sme zaznamenali u sledovaného stboru Statisticky vyznamné rozdiely (p<0,05) na

konci experimentu (tab.7).
Tab.7: Zmeny tGrovne kvality hernej ¢innosti prihravka

Miadsi Ziaci SKP Bratislava

HC - Prihravka Zaciatok experimentu Koniec experimentu
Aritmeticky priemer 42 48

Median 4,1 4,6

Maximum 4,6 5

minimum 3,5 39

Varia¢né rozpitie 1,1 1,5

Wilcoxonov T- test p- value 0,04886

P<0,05
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Hraci sledovaného stiboru sa z hl'adiska hodnotiacej skaly zlepsili o 0,6 bodu (obr.2). Vyznamné
zlepSenie pripisujeme najmd vyuzitiu prihrdvky uz pocas rozcvicenia v tréningovej jednotke

a vyuzitia roznych koordina¢nych cviceni, ktoré hraci realizovali s loptou.

49 4,8
4,8
4,7

4,6
4,5
4,4

4,3 4,2
4,2

4,1

3,9
Zaciatok experimentu Koniec experimentu

Obr. 2: Bodové hodnotenie na zaciatku a konci experimentalneho programu - prihravka

Pri hodnoteni hernej ¢innosti strel'ba vo vyskoku sme zaznamenali Statisticky vyrazné zlepsSenie
(p<0,05) sledovaného stiboru (tab.8). Z hl'adiska zvladnutia techniky a samotnej realizacie pova-
zujeme strel’bu vo vyskoku za najnarocnejsi sposob strelby v tejto vekovej kategorii. Strel'ba vo
vyskoku je jednou z naj€astejSie pouzivanym sposobom zakoncenia v hadzanej. Sledovany subor
sa zlepsil 00,8 bodu (obr.3), ale najma u vSetkych hracov sme dospeli k vyraznym zmenam

Vv kvalite realizacie a osvojenia strel’by vo vyskoku.

Tab. 8: Zmeny trovne kvality hernej ¢innosti strel’ba vo vyskoku

Miadsi Ziaci SKP Bratislava

HC - Strel’ba vo vyskoku Zaciatok experimentu Koniec experimentu
Aritmeticky priemer 41 49

Median 34 4,6

Maximum 4,6 5

minimum 3 3,7

Varia¢né rozpitie 1,8 2

Wilcoxonov T- test p- value 0,04115

P<0,05
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4,4

4,2 4,1

3,8

3,6
Zaciatok experimentu Koniec experimentu

Obr. 3: Bodové hodnotenie na zaciatku a konci experimentalneho programu — strel’ba vo vyskoku

Dovod zvySenia kvality realizacie strel’by pripisujeme skutoCnosti, ze v experimentalnom pro-
grame sme sa venovali vo vel'kej miere prave spravnej technike realizécie strelby vo vyskoku.
Pri nacviku sme dbali na techniku prevedenia hernej ¢innosti a zamerali sme sa na odstrafiovanie
zékladnych chyb: nespravne postavenie hodovej ruky, strel’ba zo zdklonu alebo chybné vycho-
diskové postavenie hodovej ruky.

Pri hodnoteni strel'by zo zeme a porovnani vysledkov hodnotenia na zaciatku a konci experimen-

tu (tab.9) sme Statisticky vyznamné zmeny nezaznamenali.

Tab. 9: Zmeny arovne kvality hernej ¢innosti strel'ba zo zeme

Miadsi Ziaci SKP Bratislava

HC — Strel’ba zo zeme Zaciatok experimentu Koniec experimentu
Aritmeticky priemer 41 4,1

Median 3,4 4,6

Maximum 4,6 5

minimum 3 3,7

Varia¢né rozpitie 1,8 2

Wilcoxonov T- test p- value 0,5829

P<0,05

Ziskané vysledky sa do zna¢nej miery neli$ia od vstupného hodnotenia (obr.4).Priemerna hodno-
ta pred a po aplikacii experimentalneho Cinitel'a bola 4,1 bodu. Pri tomto spdsobe zakoncenia
konstatujeme, Ze hraci pri strel'be zo zeme mali spravne postavenie a techniku strel’by, no napriek
tomu problém nastal pri prekonavani brankara, ¢o bolo spdsobené najma nizkou troviiou rozvoja

vybusnosti hornych koncatin v tejto vekovej kategorii.
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4,5 4,1

3,5

2,5

1,5

0,5

ZacCiatok experimentu

Koniec experimentu

Obr. 4: Bodové hodnotenie na za¢iatku a konci experimentalneho programu — strel’ba zo zeme

Pri hodnoteni 4-tej Gto¢nej hernej ¢innosti - uvolnenie sa hraca s loptou - sme zaznamenali na

konci experimentu statisticky vyznamné zlepSenie (p<0,05) v sledovanom subore (tab.10).

Tab. 10: Zmeny trovne kvality hernej ¢innosti uvolfiovania sa hraca s loptou

Miadsi Ziaci SKP Bratislava

HC - Uvol. sa hraéa s loptou Zaciatok experimentu
Aritmeticky priemer 3,6

Median 3.8

Maximum 4,2

minimum 2,2

Variacné rozpitie 2

Wilcoxonov T- test p- value 0,04012
P<0,05

Koniec experimentu
4,2
4,1
4,5
2,8
1,7

Vyssie hodnotenie hernej ¢innosti, ktoré sledovany subor dosiahol na konci experimentu o 0,6

bodu (obr.5) mézeme pripisovat’ najma vel’kému poctu pohybovych hier, ktoré hraci realizovali

aj z hl'adiska kondi¢nej pripravy. Pohybové hry zamerané na rozvoj rychlosti so zmenami smeru,

bez lopty alebo s loptou nttia hracov vyuzivat’ tuto dant hernu ¢innost’ na ziskanie vyhodnejsie-

ho postavenia voci braniacemu superovi.
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Obr.5: Bodové hodnotenie na zaéiatku a konci experimentalneho programu — uvolfiovanie sa hraca s loptou

DISKUSIA

V prici sme sa zaoberali tvorbou a realizaciou experimentalneho tréningového programu ako
i jeho overenim v praxi. V kondi¢nej priprave sme sa zamerali na rozvoj rychlostnych
a koordina¢nych schopnosti a v hernej priprave vyhradne osvojovaniu hernych ¢innosti jednotliv-
ca. Overenie U¢innosti tréningového programu sme zistovali hodnotenim kvality realizacie vy-
branych hernych ¢innosti v hre, na zaciatku a konci experimentu. Na hodnotenie hernych ¢innosti
sme pouzili modifikovanu 5-stupniovii hodnotiacu Skalu. Na zistovanie Statisticky vyznamnych
rozdielov v kvalite realizacie vybranych hernych ¢innosti sme pouzili neparametricky Wilcoxo-
nov — T test. Jednotlivé Gito€né herné ¢innosti, ktorym sme sa venovali pocas experimentalneho
programu boli: prihravka, strel'ba zo zeme, strel'ba vo vyskoku a uvolnenie sa hraca s loptou.
Prihravka je najviac frekventovanou uto¢nou hernou ¢innostou v hadzanej. Preto osvojenie si
techniky prihravky v kategorii mladsich ziakov, je jednou z najddlezitejSich uloh hernej pripravy.
Z dosiahnutych vysledkov vyplyva, Ze sledovany subor dosiahol Statisticky vyznamné zlepSenie
(p<0,05) na konci experimentu pri hodnoteni kvality realizacie prihravky v hre. Strel'ba vo vy-
skoku je najcastejSim sposobom strel'by v hddzanej. Pri realizacii danej hernej ¢innosti sme za-
znamenali $tatisticky vyznamné rozdiely (p<0,05) v urovni realizacie danej hernej ¢innosti v hre.
Pri hodnoteni strelby zo zeme sme u sledovaného stiboru nezaznamenali vyznamné rozdiely.
Utoéna herna &innost’ strelba zo zeme je vo vrcholovej hadzanej Gasto vyuZivanym spdsob
strel'by, Vv kategorii mladsich ziakov je vSak limitovana vybusnost'ou hornych koncatin. Pri hod-
noteni uvol'movania sa hraca s loptou sme u sledovaného stboru zaznamenali $tatisticky vyznam-
né rozdiely na konci experimentu. V danej hernej ¢innosti sa hraci sledovaného suboru zlepsili

Vv technike prevedenia tejto hernej ¢innosti. Kvalitativnym hodnotenim herného vykonu sa zao-
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beral Hianik (2010), ktory bodovo hodnotil vybrané kritické herné situacie v zapase. Druzstvo
bud’ Gspesne, alebo netspesne riesilo dané herné situacie, za ktoré bolo nésledne kladne alebo
zaporne ohodnotené. V ttocnej faze hry evidoval 35 pozitivnych a 31 negativnych ukazovatel'ov
a Vv obrannej faze hry 10 pozitivnych a 12 negativnych ukazovatel'ov herného vykonu druzstva.

Pri hodnoteni herného vykonu brankara sledoval 14 pozitivnych a 13 negativnych ukazovatel'ov.

ZAVERY

Utinnost’ nami vytvoreného tréningového programu v kategérii mladsich Ziakov v hadzanej sa
potvrdila Ciasto¢ne. Sledovany subor sa Statisticky vyznamne zlepsil v 3 hernych Cinnostiach.
Celkovo sme sledovali a v tréningovom procese osvojovali 4 herné ¢innosti jednotlivca. Vy-
znamné rozdiely sme nezaznamenali len pri strelbe zo zeme. Ale ako uvadzame, tato herna Cin-
nost’ jednotlivca je do znacnej miery ovplyvnend vybusnost'ou hornych koncatin. Vyber kvalita-
tivneho hodnotenia herného vykonu v kategérii mladSich ziakov povazujeme za vhodny.
V mladeznickych kategoriach nie st z dlhodobého hladiska podstatné vysledky v zépase, pocet
technickych chyb ako i d’alSie kvantitativne ukazovatele herného vykonu. Cielom by malo byt’,
Z hl'adiska hernej pripravy, osvojenie si zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca a ich spravne
vyuzitie v zapase. Individualna hernd technika a taktika, nasledne v neskorSom veku doplnena
0 rozvoj silovych schopnosti hraov a ich spoluprace v hernych kombinaciach a systémoch, tak
moze prispiet’ k harmonickému rozvoja hra¢a v hadzanej. Pre odborni prax odporacame
Z hl'adiska hodnotenia herného vykonu v kategdrii mladSich Ziakov, vyuzivat’ 5-stupiiova hodno-
tiacu Skalu. V ¢asovom horizonte 2 aZ 3 mesiacov z nepriameho pozorovania pomocou videoza-
znamu, kontrolovat’ kvalitu realizdcie vybranych hernych ¢innosti v tejto vekovej kategorii ako
spitnu védzbu pre trénera, ktory mozZe nasledne korigovat’ a zasahovat’ zmenami do tréningového
procesu pri osvojovani si hernych ¢innosti jednotlivca.

Praca je su¢astou vyskumne ulohy: VEGA 1/0529/16: Uginnost $portovej pripravy klubovych

a reprezentacnych basketbalovych druZstiev v zavislosti od veku a pohlavia.
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