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Abstrakt

V prispevku sme sa zamerali na rozsirenie poznatkov o testovani hernych zrucnosti a pohybovych
schopnosti v basketbale vo vztahu k sutaznym kategoriam. Cielom bolo vytvorit novu koncepciu
testovania deti a mldadeZe v basketbale. Na zaklade obsahovej analyzy relevantnych testov
a obsahu Sportovej pripravy v danych kategoriach sme zostavili testové batérie, ktoré sme rozde-
lili vo vztahu k sutaznym kategoriam Slovenskej basketbalovej asocidcie.

Abstract

In the contribution, we focused on broadening the knowledge about testing game skills and motor
abilities in basketball in relation to competition categories. The aim was to create a new concept
for testing children and youth in basketball. Based on the content analysis of the relevant tests
and the content of the sports training in the given categories, we have assembled the test batte-
ries, which we have distributed in relation to the competition categories of the Slovak Basketball
Association.
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Prica je jednym z vystupov vyskumnej ulohy Ucinnost Sportovej pripravy klubovych
a reprezentacnych basketbalovych druzstiev v zavislosti od veku a pohlavia Vedeckej a edu-
kacnej grantovej agentary €. 1/0529/16 Ministerstva Skolstva a Slovenskej akadémie vied rieSene;j

na Fakulte telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave v obdobi 2016-2018.

UvVOoD

Testovanie hernych zru¢nosti a pohybovych schopnosti v basketbale sa pouZiva uz pomerne dlho
a aj v stcasnosti sa mu venuje pomerne vel'ka pozornost. StarSie testy a testové batérie (napr.
Brace, 1966; Rehak, 1972; Ulatowski, 1972) sa uz pouzivaju v mensom rozsahu, ale ich niektoré
Casti je mozné pouzit’ aj v sucasnosti. Rozbor novsich zdrojov (Hopkins, 1979; Karger, 1983;
Dusekova, 1984; Bos, 1988; Hlasica & Jancokova, 2000; Bos, 2001; Macura, 2005; Foran &
Pound, 2007; Reiman & Manske, 2009) naznacuje nové pristupy pri tvorbe testov a testovych

batérii. S cielom inovovat’ pristupy k testovaniu deti a mladeze v basketbale sme sa v spolupraci
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so Slovenskou basketbalovou asociaciou zamerali na zostavenie testovych batérii, ktoré¢ zod-
povedaju sucasnym sutaznym kategéridm na Slovensku. Je to aktualny problém, ked’ze po utl-
meni ¢innosti utvarov talentovanej mladeze chybaju aktualne testy a testové batérie a najma nor-
my hodnotenia (Standardy pre jednotlivé sutazné kategoérie). V tejto stvislosti sme najskor reali-
zovali obsahovu analyzu testov vSeobecnej a Specidlnej motorickej vykonnosti v basketbale (Ar-
gaj, 2017) a v nadvéznosti na vysledky tejto Casti vyskumu sme zostavili testové batérie pre kate-
gorie U10 (baby basketbal), U12 (mini basketbal) a U13 (ziaci a ziacky). Zakladnym kritériom
vyberu testov bolo, aby ich zameranie zodpovedalo obsahu Sportovej pripravy v danej sutaznej
kategorii, vekovym zakonitostiam deti (Svoboda, 2000) a aby testy spiiiali zakladné kritéria $tan-
dardizacie.

VYSLEDKY

Kategoria baby basketbal (U10)

V stvislosti s rozvojom basketbalu na Slovensku sme sa prvykrat zamerali aj na stupne vzdela-
vania ISCED-0 a ISCED-1, ktorym zodpoveda kategoria baby basketbal a je uréena pre hracov
do 10 rokov. Dovodom je fakt, ze zaciatok Sportovej predpripravy sa neustale postiva ¢o suvisi s
,nedostatkom deti* a vel’kou konkurenciou Sportov. V tejto oblasti je menej zdrojov informacii,
urcité poznatky o obsahu Sportovej pripravy uvadzaji autori Legrand a Rat (2002), GeorgievskKi
(2007) a Tomanek (2014), ktori ale informéacie o testovani neuvadzaju. Testovanie v tejto oblasti
realizovali Truneckova (1988) a Travnicek, VIcek, Vrbas & Nykodym (2016), ktori overovali
testovi batériu MOBAK a zistili kladn odozvu v praxi. Preto sme pre tto kategoriu zvolili tes-
tovl batériu MOBAK 1 (Herrmann & Seelig, 2014), ktora obsahuje 4 testy na ovladanie lopty a 4
testy na ovladanie pohybu tela. Tato testova batéria v plnom rozsahu poskytuje relevantné spiatné
informacie pre trénerov v kategdrii U10 (baby basketbal).

Testova batéria pre baby basketbal (MOBAK 1)

Hadzanie s loptickou

Uloha: Triafanie malého teréa s lopti¢kou.

Popis testu: Diet'a hadZe zo vzdialenosti 2 m na ter¢ so 6 loptickami.

Kritérid: Kazdy zasah sa pocita za bod. HadZe sa jednou rukou zhora.

Hodnotenie: Pocet zasahov zo 6 pokusov.

Priprava testu: Spodna hrana terca je vo vyske 130 cm, odhodova ¢iara je 2 m od terca.
Material: 6 lopticiek, kruhovy ter¢ s priemerom 40 cm, lepiaca paska.

Chytanie lopticky
Uloha: Chytanie lopticky.
Popis testu: Dieta chyta lopticku po odraze od zeme.
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Kritéria: Lopta je chytena vo vzduchu.

Hodnotenie: Pocita sa pocet chyteni lopticky zo 6 pokusov.

Priprava testu: Ucitel’ pusta lopticku z vysky 2 m zo vzdialenosti 130 cm od diet’at’a. Lopticka by
mala po odraze dosiahnut’ vysku priblizne 130 cm.

Material: Tenisova loptic¢ka (ind lopticka s podobnymi vlastnostami.

Vedenie lopty rukami

Uloha: Driblovat’ bez straty kontroly nad loptou.

Popis testu: Diet’a stoji za kratSou ¢iarou a dribluje smerom k druhej kratSej Ciare bez preruSenia
driblingu.

Kritéria: Pri driblingu sa pouzivaji obe ruky. Diet’a by sa malo pozerat’ pred seba. Lopta by sa
nemala chytat’ do rik a nemala by opustit’ vyznac¢ené tizemie. Diet'a by nemalo opustit’ vyznace-
né uzemie a nerobi ziadne kroky do stran.

Hodnotenie: 2 pokusy, pocitaji sa uspesné pokusy.

Priprava testu: Pomocou lepiacich pasok sa vytvori koridor 5 x 1 m.

Material: 1 mala basketbalova lopta (velkost 3, priemer 17 cm), lepiaca paska

Vedenie lopty nohami

Uloha: Viest’ loptu nohami bez straty kontroly nad loptou.

Popis testu: Diet’a stoji za kratSou Ciarou a vedie loptu nohami smerom k druhej kratSej Ciare bez
straty lopty.

Kritérid: Lopta nesmie opustit’ koridor. Minimalne 5 kontaktov s loptou, lopta sa moze viest’
oboma nohami. Lopta sa nesmie zastavit’. Diet'a musi byt’ oto¢ené stale dopredu a nesmie robit’
ukroky do stran. Pri vedeni lopty nesmie opustit’ koridor.

Hodnotenie: 2 pokusy, registruje sa pocet uspesnych pokusov.

Priprava testu: Pomocou lepiacich pasok sa vytvori koridor 5 x 1 m.

Material: Lopta s priemerom 18 cm (soft lopta).

Rovnovaha

Uloha: UdrZanie rovnovahy na hupajtcej lavicke.

Popis testu: Dieta udrZzuje rovnovahu na hupajucej lavicke bez opustenia lavicky.

Kritéria: Plynuly prechod bez zastavenia po lavi¢ke bez spadnutia.

Hodnotenie: 2 pokusy, pocita sa pocet uspeSnych prechodov lavicky.

Priprava testu: Lavicka je otoCend na opacnu stranu a je polozend na gymnasticky odrazovy
mostik. Okolo lavicky su poloZené gymnastické Zinenky.

Material: Lavicka (4 m dlha, 38 cm vysokd, 10 cm Sirokd, gymnasticky odrazovy mostik, gym-
nastické Zinenky.

Kotul’

Uloha: Kotal’ vpred.

Popis testu: Dieta robi kotal’ a potom je schopné sa postavit'.
Kritéria: Pri kottle sa pouzivaju ruky. Nepocita sa kotal’ do strany.
Hodnotenie: 2 pokusy, pocita sa pocet tspesnych pokusov.
Priprava testu: 2 gymnastické Zinenky polozime za sebou.
Material: 2 gymnastické Zinenky.
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Skakanie

Uloha: Opakovane skakat’ dopredu.

Popis testu: Diet’a ska¢e medzi a vedl'a Stvorcov. Medzi §tvorcami skace na jednu nohu a vedl'a
Stvorcov na dve nohy.

Kritéria: Nesmie sa dotknut’ Stvorcov. Skéce sa plynule, zastavit’ sa je mozné maximalne na 1
sekundu. Pri odraze jednou nohou je vyber nohy 'ubovolny.

Hodnotenie: 2 pokusy, pocita sa pocet uspesnych pokusov.

Priprava testu: 4 kobercové Stvorce sa postavia za sebou s rozstupom 40 cm.

Material: 4 kobercové Stvorce 40 x 40 cm.

Beh prisunny do stran

Uloha: Plynuly beh prisunny do stran.

Popis testu: Diet’a zacina pri prvom kuzeli a pohybuje sa behom prisunnym k druhému kuzel'u

a spét’. Dvakrat tam a spdt’ sa povazuje za jeden pokus.

Kritéria: Plynuly pohyb do strany. Boky musia byt’ paralelne k oznaceniu drahy. Zmena smeru sa
robi az za kuzelom.

Hodnotenie: 2 pokusy, pocita sa pocet uspesnych pokusov.

Priprava testu: 2 kuzele sa polozia na zem 3 m od seba a na ich urovni sa oznaci linia 3 m.
Material: 2 kuzele, lepiaca paska.

Kategoria mini basketbal (U12)

Kategoria mini basketbal vznikla v roku 1968 z iniciativy FIBA, ktora vytvorila samostatnu
Medzinarodnu komisiu mini basketbalu CIM. Tato kategoria je urCena pre hracov do 12 rokov.
Poznatky o programoch $portovej pripravy v tejto kategorii sme Cerpali od autorov Kroutilik
(1982), Buceta a kol. (2000), Legrand a Rat (2002), Neumann a Popovi¢ (2010) a Showalter
(2012). Pri zostavovani testovej batérie pre kategoriu mini basketbal sme vychadzali z testov au-
torov Brace (1966), Rehdk a Ivici¢ (1986), Bos (1988), Argaj (1997), Steinhofer (2003), Har-
mann a Garhammer (2008).

Testovu batériu sme rozdelili do dvoch skupin: Kondi¢né testy (preskoky Sestuholnika, ¢Inkovy
beh 5-10-5 metrov, skok do dial’ky z miesta) a testy hernych zru¢nosti (dribling so zmenami sme-
ru, prihravky na presnost, strel'ba na koS po dvojtakte). Test strelby po dvojtakte sa realizuje
v tridsat’ sekundovom variante, ¢o zodpoveda vekovym zakonitostiam vyvoja Ziakov v kategorii

mini basketbal.

Testova batéria pre mini basketbal (U12)

Preskoky Sestuholnika (Harman a Garhammer, 2008)
Zameranie: Test meria bezecku schopnost’ a schopnost’ udrziavat’ dynamickt rovnovahu.
Materidlne vybavenie: meracie pasmo, krieda, vapno alebo paska na vyznacenie Sest'uholnika,

stopky.
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Popis: Pomocou pasky, kriedy alebo vapna vyznaéte na zemi $estuholnik s dizkou strany 60 cm
a uhlom 120°. Testovana osoba zacina zo stoja spojného stojac v strede Sestuholnika. Na Starto-
vy povel znozmo preskoci za Ciaru a naspit’ do stredu Sest'uholnika, potom pokracuje preskoce-
nim d’alSej Ciary a spat’ do stredu az postupne preskoci vsetky Ciary. Celkovo testovany musi vy-
konat’ 3 celé okruhy preskokov Ciar Sestuholnika (6 x 3 preskokov Ciar tam a naspét’ do stredu).

Test sa vykonava v smere a proti smeru chodu hodinovych ruci¢iek (Obr. 1).

Obr. 1: Preskoky Sestuholnika

Vyhodnotenie: Celkové skore predstavuje ¢as vykonania 3 cyklov preskokov ¢iar Sest'uholnika.
Zaznamenava sa lep$i z dvoch pokusov. Porovnanie ¢asov preskokov v smere a proti smeru cho-
du hodinovych ruciciek ukéze, ¢i existuje nerovnovaha medzi preskokmi vpravo a vlavo.
Poznamky: Ak nedodrzite spravne poradie preskocenia Ciar alebo doskocite na niektoru z Ciar,
test sa musi opakovat'.

Clnkovy beh 5-10-5 metrov (Steinhdfer, 2003)

Zameranie: Testuje sa rychlost’, vybusnost’, rovnovaha (agility).

Materidlne vybavenie: Stopky, Ciary basketbalového ihriska.

Popis: Na ihrisku vyznac¢ime 3 Ciary, ktoré su od seba vzdialené 5 metrov alebo mdézeme pouzit’
Ciary, ktoré ur€uju tizemie lavicky druzstva (Obr. 2):

Obr. 2: Clnkovy beh 5-10-5 metrov
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Hrac sa postavi nad stredovu Ciaru, ktorej sa dotyka jednou rukou. Na Startovy signal vybieha

K prvej Ciare a musi sa jej dotknat’ rukou (1), potom bezi k druhej ¢iare a musi sa jej dotknat’ ru-
kou (2). Potom bezi cez stredovu ¢iaru (3), ktora je cielom.

Hodnotenie: Registrujeme Cas od Startového signalu po prebehnutie stredovej Ciary s presnostou
na desatinu sekundy. Test sa realizuje trikrat a pocita sa najlepsi Cas.

Skok do dialky z miesta (Rehadk a Ivicic (1986)

Zameranie: Testuje sa vybusna sila dolnych koncatin.

Materialne vybavenie: Meracie pasmo, paska (Ciara basketbalového ihriska), neSmyklava podla-
ha.

Popis: Na ihrisku vyzna¢ime ¢iaru (stredova Ciara basketbalového ihriska. Hra¢ sa postavi za
Ciaru a odraza sa oboma nohami vpred s vyuzitim Svihu pazi. Pred odrazom nesmie presliapnut’
Ciaru a po doskoceni zostane stat’, aby sa mohla odmerat’ vzdialenost’. Test sa realizuje trikrat

a pocita sa najlepsi vykon.

Hodnotenie: Meria sa vzdialenost’ od ¢iary po najblizsiu stopu péty hraca.

Dribling so zmenami smeru (Argaj, 1997)

Zameranie: Testuje sa dribling so zmenami smeru.

Materidlne vybavenie: Stopky, Ciary volejbalového ihriska, kuzele, mini basketbalova lopta.
Popis: Na volejbalovom ihrisku vyznagime pomocou kuzel'ov obdiznik 9 x 6 metrov (Obr. 3).

£
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Obr. 3: Dribling so zmenami smeru

Hrac¢ sa postavi na Startovu Ciaru a na signdl dribluje okolo mét a celu drahu absolvuje dvakrat.
Okolo kuzel'ov musi driblovat’ vzdialenejSou rukou. Test sa realizuje dvakrat a pocita sa lepsi
vykon.

Hodnotenie: Registrujeme Cas od Startového signélu po predriblovanie cielovej Ciary

S presnostou na desatinu sekundy.

Prihravky na presnost’ (Brace, 1966)

Zameranie: Testuje sa presnost’ prihravania.

Materidlne vybavenie: Meracie pasmo, paska, mini basketbalova lopta.

Popis: Na stene vyznacime Stvorec 25 x 25 centimetrov vo vyske 120 centimetrov od podlahy.
Vo vzdialenosti 3 metre od steny vyznacime ¢iaru. Hra¢ prihrava dvoma rukami od pfs bez ¢aso-
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vého obmedzenia a nesmie presliapnut’ ¢iaru. Hra¢ prihrava 20-krét bez preruSenia. Test sa reali-
zuje dvakrat a pocita sa lepsi vykon.
Hodnotenie: Meria sa pocet zasahov §tvorca (plati aj Ciara).

Strelba po dvojtakte-minibasketbal (Bds, 1988)

Zameranie: Testuje sa strel’ba po dvojtakte.

Materidlne vybavenie: Stopky, kuzele, mini basketbalova lopta.

Popis: Na ¢iaru trestnych hodov polozime kuzele vo vzdialenosti 3,6 m od seba (Obr. 4).
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Obr. 4: Strel'ba po dvojtakte

Hra¢ zacina z postavenia na Ciare trestného hodu. Na akusticky signal dribluje na 'ubovolnu
stranu a striel'a na kos po dvojtakte. Po strel’be loptu doskakuje, dribluje medzi kuzel'mi a striel'a
na koS po dvojtakte z druhej strany. Dol'ava sa robi l'avy dvojtakt a doprava pravy a strany sa
pravidelne striedaju. Ulohou hraga je strelit’ za 30 sek ¢o najviac kogov.

Hodnotenie: Pocitaju sa len koSe pri ktorych hra¢ dodrzal uvedené pravidla a neporusil pravidla
basketbalu. Uspe$na strelba = 1 bod. Test sa opakuje dvakrat a po¢ita sa lepsi vysledok.

Kategoria Ziaci (U14)

Kategoria ziakov sa na Slovensku rozdel'uje na mladsich ziakov (U13) a ziakov (U14). Poznat-
Ky o programoch $portovej pripravy v tejto kategérii sme Cerpali od autorov Rehak & Ivici¢
(1986), Garchow & Dickinson (1992), Buceta a kol. (2000), Dobry, Tomajko & Cegan (2001),
Neumann a Popovi¢ (2010) a Showalter (2012), . Pri zostavovani testovej batérie pre kategoriu
ziaci sme vychadzali zo Standardizovanej batérie podl'a Bosa (1988). Testovu batéria je rozdelena
do dvoch skupin: Testy hernych zru¢nosti (strel’ba po dvojtakte, strel'ba zo vzdialenosti 4 m, dri-
bling so zmenami smeru, prihravky na dva Stvorce) a testy kondi¢né (beh medzi ¢iarami, doska-
kovanie zavesenej lopty, obranny pohyb, modifikované kl'uky). Test strel'by po dvojtakte sa rea-
lizuje v minttovom variante, ¢o zodpoveda vekovym zakonitostiam vyvoja Ziakov.

Testova batéria pre ziakov U14 (Bos, 1988)
Strelba na kos po dvojtakte-zZiaci
Zameranie: Testuje sa strel’'ba po dvojtakte.

Materialne vybavenie: Stopky, kuZele, mini basketbalova lopta.
Popis: Na ¢iaru trestnych hodov polozime kuzele vo vzdialenosti 3,6 m od seba (Obr. 5).
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Obr. 5: Strel'ba po dvojtakte

Hra¢ zacina z postavenia na Ciare trestného hodu. Na akusticky signal dribluje na T'ubovolni
stranu a striel'a na kos po dvojtakte. Po strel’be loptu doskakuje, dribluje medzi kuzel'mi a striel'a
na koS po dvojtakte z druhej strany. Dol'ava sa robi 'avy dvojtakt a doprava pravy a strany sa
pravidelne striedaju. Ulohou hraga je strelit’ za 1 min o najviac kosov.

Hodnotenie: Pocitaju sa len koSe pri ktorych hra¢ dodrzal uvedené pravidla a neporusil pravidla
basketbalu. Uspe$na strelba = 1 bod. Test sa opakuje dvakrat a po¢ita sa lepsi vysledok.

Strel'ba zo vzdialenosti 4 m

Zameranie: Testuje sa presnost’ strel’by zo strednej vzdialenosti.

Materialne vybavenie: 4 méty.

Popis: Strel'ba sa realizuje zo 4 mét, ktoré st vo vzdialenosti 4 m od koSa. Na zaciatku hra¢ stoji
pri prvej méte s loptou v rukach. Na akusticky signal striel’'a na koS (z miesta alebo vo vyskoku),
doskakuje loptu, dribluje na druhtt métu a tak d’alej. Zo 4 méty ide znova na prvi. Ulohou hraca
je dosiahnut’ Co najviac uspeSnych pokusov pri dodrzani uvedenych pravidiel za 1 minttu.
Hodnotenie: Uspesna strelba = 1 bod. Test sa opakuje dvakrat a poéita sa lepsi vysledok (Obr.
6).

Obr. 6 Strel'ba zo vzdialenosti 4 m

Dribling so zmenami smeru

Zameranie: Testuje sa dribling so zmenami smeru.

Materialne vybavenie: Test sa realizuje na ihrisku, kde je postavenych 10 ty¢i (vyska 150 cm) vo
vzdialenosti od Startovej a ciel'ovej ¢iary: 2, 1, 1,2, 1, 1,4, 1, 1 m (Obr. 7).
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Popis: Testovou ulohou je predriblovat’ ur¢ent drahu medzi ty¢ami, pricom okolo ty¢i sa musi
driblovat’ vonkajSou rukou a musia sa dodrziavat’ basketbalové pravidla o driblingu. NedodrZanie

tychto pravidiel, pripadné zvalenie tye znamena neplatny pokus. Startuje sa na akusticky signél
a hodnoti sa dosiahnuty ¢as v sekundach.

Hodnotenie: Kazdy hra¢ ma 3 pokusy a pocita sa najlepsi vykon.

Obr. 7: Dribling so zmenami smeru

Prihravky na dva stvorce

Zameranie: Testuje sa rychlost’ a presnost’ prihravania.

Materialne vybavenie: V0 vzdialenosti 2 m od Ciary sa na stene oznacia dva §tvorce s vel'kost'ou
30 x 30 cm, vyska od zeme 150 cm, odstup 180 cm.

Popis: Testovany hra¢ prihrava spoza Ciary striedavo na dva Stvorce. Po kazdej prihravke nasle-
duje aspon jeden dribling a potom sa prihrava do druhého Stvorca.

Hodnotenie: Pocita sa pocet zasahov ciela po dobu 30 sek (kazdy zasah znamena bod). Zasah

plati ak sa lopta dotkne aspoti ¢iary obdiznika. Testovany hraé opakuje test 2 x a podita sa lepsi
vysledok (Obr. 8).

Obr. 8: Prihravky na dva Stvorce
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Beh medzi ¢iarami

Zameranie: Testuje sa rychlostna vytrvalost’.

Materialne vybavenie: Na ihrisku vyznac¢ime 6 Ciar vo vzajomnej vzdialenosti 4 m (Obr. 9).
Popis: Ulohou je prebehniit’ useky od zékladnej &iary (ZC) po oznadené méty: ZC — 4 m a spit’,
ZC -8 maspit, ZC — 12 m a spit, ZC — 16 m a spit, ZC — 20 m a spat’. Hra¢ sa musi dotknat
kazdej ¢iary rukou.

Hodnotenie: Meria sa vzdialenost’ prebehnuta za 30 sek.
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Obr. 9: Beh med21 éiarami

Doskakovanie zavesenej lopty

Zameranie: Testuje sa dynamicka silova vytrvalost’ dolnych koncatin.

Materialne vybavenie: Loptu zavesime 30 cm od vystretych pazi nad hréaca.

Popis: Ulohou je vysko&it' a dotkntt’ sa oboma rukami lopty, hra¢ skaée znozmo.
Hodnotenie: Kazdy dotyk lopty sa pocita za bod. Pocita sa pocet dotykov za 30 sek (Obr. 10).

Obr. 10: Doskakovanie zavesenej lopty

Obranny pohyb
Zameranie: Testuje sa rychlost’ pohybu v obrannom postoji.
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Materialne vybavenie: Na rohy vymedzeného uzemia polozime kuzele (Obr. 11).

Popis: Hra¢ stoji za koncovou ¢iarou oto¢eny smerom do stredu ihriska. Na signal Startuje

a pohybuje sa okolo kuzel'ov tak, ze je stale otoCeny smerom do stredu ihriska:

1-2 Sprint vpred

2-3 prisunné kroky doprava

3-4 Sprint vzad

4-1 prisunné kroky dol'ava

Hodnotenie: Za 30 sek ma prejst’ o najviac usekov. Za kazdy usek (1-2, 2-3, ...) je jeden bod.
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Obr. 11: Obranny pohyb

Modifikované kluky

Zameranie: Testuje sa dynamicka silova vytrvalost” hornych kon¢atin.

Hra¢ zacina v polohe I'ahu na bruchu a realizuje cyklus pohybov — tlesknutie rukami za telom —
kl'uk — jedna ruka sa dvihne a polozi na druhti — 'ah na bruchu — ... Po¢ita sa pocet kl'ukov za 1
min (Obr. 12).

Obr. 12: Modifikované kl'uky
DISKUSIA
Testovanie pohybovych schopnosti a hernych zrucnosti v basketbale je v sticasnosti aktualny
problém. Po zruSeni niektorych utvarov talentovanej mladeze na Slovensku sa testovanie utlmilo,
realizuji ho len niektoré kluby. Chybaju testy a testové batérie a najmé aktualizacia testovych
noriem. V tychto stvislostiach sme v spolupraci so Slovenskou basketbalovou asociaciou

a v ramci vyskumnej lohy ,,U&innost’ $portovej pripravy klubovych a reprezentaénych basketba-
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lovych druzstiev v zavislosti od veku a pohlavia® zostavili tri nové (inovované) testové batérie
urcené pre kategdrie baby basketbal, mini basketbal a ziaci. Pri ich tvorbe sme zvazovali niekol-
ko vychodisk a nakoniec sme uréili ako vyberové kritérium poziadavku, aby vybrané testy splnali
zéklady Standardizacie, aby ich pohybovy obsah zodpovedal vekovym zdkonitostiam deti
a obsahu Sportovej pripravy v danej kategorii. V nasledujucej etape (po skonceni sut'aznej sezony
2017/2018) sa vyhodnotia vysledky overovania testov. Predpokladdme kladni odozvu trénerov
aj hracov a na zaklade vysledkov testovania bude mozné zostavit’ orientaéné normy hodnotenia.
Ocakavame diskusiu a navrhy k obsahu testovych batérii a aj K jednotlivym testom a to najma
K testovej batérii pre baby basketbal, ktora je na Slovensku pilotnym projektom. Nepredpoklada-
me, ze v kategdriach U10 (baby basketbal) a U12 (mini basketbal) zaznamename vo vysledkoch
testovania rozdiely z hl'adiska pohlavia. Preto v tychto kategoriach navrhujeme vytvorit’ spolo¢né
normy pre chlapcov aj dievéata. Naopak si myslime, ze vysledky testovania v kategorii U14 (zia-
ci a zia¢ky) uz prinesu rozdiely vzhl'adom na pohlavie, najma v kondiénych testoch. Preto v tejto
kategorii navrhujeme vytvorit’ osobitné normy hodnotenia pre ziakov a ziacky. Otvoreny zostava
problém vhodnosti testu ,,Doskakovanie zavesenej lopty pre ziacky. Po vyhodnoteni overovania

testov bude mozné zvazit’ zniZzenie vySky zavesenej lopty tak, aby bol test primerane naro¢ny.

ZAVERY
Vysledkom prvej etapy vyskumu st nové testové batérie zamerané na testovanie pohybovych

schopnosti a hernych zru¢nosti v basketbale pre kategdrie baby basketbal, mini basketbal a pre
kategoriu Ziaci.
Obsah testovych batérii zodpoveda uréenym vyberovym kritériam:

e Rovnomerne sa hodnotia pohybové schopnosti aj herné zruénosti, o povazujeme za
kl'a¢oveé vzhl'adom na zameranie Sportovej pripravy vV danych kategériach.

e Respektuju vekové zakonitosti deti.

o Jednotlivé testy spiiiaju zdkladné kritéria Standardizacie.

Literatura

ARGAJ, G. (1997). Hodnotenie pohybového prejavu ziaka a Specialnej pohybovej vykonnosti vo
vybranych $portovych odvetviach najcastejSie vyucovanych na skolach - basketbal. (94-98). In
Hodnotenie v skolskej telesnej vychove (zdaklady tedrie a praxe). Antala, B. et al. Bratislava: Uni-
verzita Komenského v Bratislave.

ARGAJ, G. (2017). Obsahovéa analyza testov vSeobecnej a Specialnej motorickej vykonnosti

v basketbale. S'portovy edukdator , 10(1), 17-34.

BOS, K. (1988). Der Heidelberger Basketball Test. Leistungssport, 18(2), 17-24.

BOS, K. (2001). Handbuch Motorische Tests. Géttingen: Hogrefe-Verlag.

77



BRACE, D. (1966). Basketbal Skills Test Manual. Washington: American Association for Health
Physical Education and Recreation.

BUCETA, J. M. et al. (2000). Basketbal pre hrdcov v mlddeznickych katagéridch. Zeneva: FIBA.
DOBRY, L., TOMAJKO, D. & CEGAN, P. (2001). Osnovy basketbalu pro sportovni tiidy zd-
kladnich a stiednich skol. Praha: Ceské basketbalova federace.

DUSEKOVA, N. (1984). Uroven motorickej vykonnosti 7 az 8 - roénych dievéat vybranych na
basketbal. Tréner, 28(6), 254-257.

FORAN, B. & POUND, R. (2007). Complete Conditioning for Basketball. Champaign: Human
Kinetics.

GARCHOW, K. & DICKINSON, A. (1992). Youth Basketball: A Complete Handbook. Carmel:
Cooper Publishing Group LLC.

GEORGIEVSKI, R. S. (2007). Mini basket. Leskovac: Mini basket udruzenje Srbije.

HARMAN, E. & GARHAMMER, J. (2008). Administration, scoring, and interpretation of selec-
ted tests. In R. T. Beachle & R. W. Earle (Eds.), Essentials of strength training & conditioning
(pp. 427-470). Champaign, IL: Human Kinetics.

HERRMANN, CH. & SEELIG, H. (2014). MOBAK - 1. Motorische Basiskompetenzen in dre 1.
Klasse.
http://www.dsbg4public.ch/custom/upload/docs/bx7gklezunvcv4ziuklmf6446rw60cb1251g.pdf
HLASICA, D. & JANCOKOVA, L. (2000). Vyuzitie Jugostestu v $pecializovanom vybere

Vv basketbale dievéat. In Telesna vychova a sport, 10(2), 23-26.

HOPKINS, D. (1979). Using Skill Tests to Identify Successful und Unsuccessful Basketball Per-
formers. In Research Quarterly, 50(3), 381-387.

KARGER, J. (1983). Specificky funk¢ni test pro basketbalisty. Tréner, 27 (4), 171-177.
KROUTILIK,V. (1982). Minibasketbal. Praha: CUV CSTV.

LEGRAND, L. & RAT, M. (2002). Basketbal. Bratislava: Mladé¢ leta.

MACURA, P. (2005). Vyska vyskoku mladych basketbalistiek reprezentantiek Slovenskej repub-
liky. Zbornik vedeckych prac katedry hier FTVS UK, 25-36.

NEUMANN, H. & POPOVIC, S. (2010). Spielend Basketball lernen. Wiebelsheim: Limpert Ver-
lag.

REHAK, M. (1972). Hodnotenie $pecialnych basketbalovych schopnosti. Tréner, 16(8), 355-358.
REHAK, M. & IVICIC, I. (1986). Sportova priprava v skolskych Sportovych strediskdch

v basketbale. Bratislava: SUV CSZTV.

REIMAN, M. & MANSKE, R. (2009). Functional Testing in Human Performance. Champaign:
Human Kinetics.

SHOWALTER, D. (2012). Coaching Youth Basketball. Champaign: Human Kinetics.
STEINHOFER, D. (2003). Grundlagen des Athletiktrainings. Miinster: Philippka-Verlag.
SVOBODA, B. (2000). Pedagogika sportu. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.

TRAVNICEK, M., VLCEK, P., VRBAS, J. & NYKODYM, J. (2016) Pilotni ovéieni testové
baterie pohybovych dovednosti MOBAK jako soucast kurikula sportovnich her ve Skolni télesné
vychové. Studia sportiva, 10(2), 164-176.

TRUNECKOVA, E. (1988). Pohybova pripravenost’ deti materskych $kol. Tréner, 27(1), 6-8.
TOMANEK, L. (2014). Baby basketbal. (40-45). In Telesnd a Sportova vychova -kolektivne Spor-
toveé cinnosti, gymnastické a tanecné pohybové cinnosti. Bratislava: Narodné Sportové centrum v
spolupréci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave.
ULATOWSKI, T. (1972) Proba obiektywnej oceny gry w koszykowcee. Kultura Fizyczna, 26(1),
5-7.

78


http://www.dsbg4public.ch/custom/upload/docs/bx7gklezunvcv4ziuklmf6446rw60cb1251g.pdf

Kontakt na autora:

PaedDr. Gustav Argaj, PhD.
gustav.argaj@uniba.sk
FTVS UK

L. Svobodu 9

814 69 Bratislava
Slovensko

79



