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Abstrakt

V boji proti sedavému zpiisobu zivota vznikaji nové nabidky pohybovych aktivit a netradicnich
her, kterymi se snazi ve spolecnosti motivovat vétsi mnozstvi lidi k aktivnimu traveni volného casu
a rozsirit nabidku pohybovych aktivit pro osoby se specifickymi potrebami. V ramci tohoto pri-
spevku byl proveden priizkum nabidky predmetii aplikovanych a netradicnich her, pohybovych
aktivit a psychomotorickych aktivit na 9 univerzitach, 9 veiejnych vysokych skolach (VS) v Ceské
republice pedagogického a sportovniho ci télovychovného smeru.

Hlavnim cilem tohoto prispevku je provést prizkum nabidky predmetu netradicni hry (NH) na
VS. Z novelizace vysokoskolského i Skolského zdkona vyplyva potieba nabidnout studentiim se
specifickymi potrebami na VS vhodné pohybové aktivity a také pripravit budouci pedagogy téles-
né vychovy na inkluzivni vzdeélavani Zaku se specifickymi vzdélavacimi potrebami. Proto jsme si
za dilci cil vytkli prozkoumat nabidky predmétu aplikovanych her (AH) a psychomotoriky.
Nabidka netradicnich her na zkoumanych univerzitich i VS je uspokojivd, i kdyz se zde jen ziid-
kakdy objevila inovace predmétu NH. Nabidka AH nebo aplikované télesné vychovy (ATV) se na
nekterych pedagogickych fakultach neobjevila viitbec v porovndni s fakultami zamérenymi na te-

lesnou vychovu (TV) a sport, kde se témér u vsech forma aplikovanych her ¢i ATV vyucuje.

Abstract
To battle sedentary life style, new proposals of movement activities and non-traditional games

are being created which is a society’s way of motivating more people to spend their free time
actively and expanding the supply of movement activities for people with special needs. In this
article, a survey of the applied and non-traditional games courses, movement activities and psy-
chomotor skills has been carried out at 9 universities, 9 public colleges of pedagogical and sport
or physical education (PE) focus in the Czech republic.

The main aim of this article is to carry out the survey of non-traditional (NTG) games course
supply at universities. Due to university and also school law novelization the necessity to supply
special needs students with appropriate movement activities at universities arises, as well as the

necessity to prepare future PE pedagogues for inclusive special needs students education. There-
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fore, we have appointed a partial aim to examine the applied games (AG) and psychomotor skills
courses offer.

The supply of NTG at universities and colleges we examined is satisfactory, even though newer
NTGs appeared only sporadically. The supply of AG or applied PE has not appeared at some
pedagogical faculties at all in comparison with sports and PE faculties, where some form of ap-
plied games or PE is being taught almost at all faculties.

Kli¢ova slova: netradicni hry, aplikované hry, aplikované pohybové aktivity, aplikovana télesna
vychova, osoby se specifickymi vzdélavacimi potrebami, psychomotorika, zdravotni TV

Key words: non-traditional games, applied games, applied movement activities, applied PE, spe-

cial needs education persons, psychomotor skills, health and physical education

UVOD

V soucasnosti, kdy se spolenost potyka s nariistem sedavého nebo také neaktivniho zplsobu
zivota celé populace, a s tim spojenym zvySenym nariistem obezity, se objevuje 1 zvySeny zdjem
o netradi¢ni pohybové aktivity (JeSina, 2007; JeSina & Kudlacek, 2012; Kebza, 2005; Hatlova et
al., 2010; Loukova et al., 2014; Tilinger et al., 2012). V naSem pojeti si miizeme definovat netra-
di¢ni hry, jako méné znadmé a malo rozsifené sportovni hry s vyuzitim netradi¢nich pomucek ne-
bo s vyuzitim b&znych pomiicek se specifickou upravou pravidel (Rizicka, Ruzickova & Smid,
2013). Tyto hry motivuji k aktivit¢ Gcastniky nejen zplisobem provedeni, ale i modifikaci.
V moderni spolecnosti je kladen diiraz na novy zivotni styl, ktery je charakterizovan terminem
sedavé chovani (Hallal et al., 2012) a ten je typicky nejen pro déti, mladez a soucasnou mladou
generaci (tzv. milenidlové). Jednd se o tzv. neaktivni zptisob zivota, kdy ¢lovek pii svych ¢innos-
tech, at’ uz ve volném ¢i pracovnim zivoté, prevazné sedi ¢i lezi. Sedavé chovani je jakékoliv
chovani (mimo spanek), které je charakterizovano energetickym vydejem nizs§im, nez 1,5 MET
(Sendentary Behavior Research Network, 2012). Zahrnuje kromé sezeni u obrazovky televize ¢i
pocitace také dalsi lehké aktivity (Kalman & Vasickova eds., 2013). Jiz v détském véku prevlada
vice z4jem déti o moderni technologie a vitézi nad pohybovymi aktivitami. Déti vénuji podle
Perackové (2008) sedavym a fyzicky nenaroCnym aktivitam (sledovani televize, poslouchani
hudby, pocitacové hry) pievaznou ¢ast svého volného ¢asu. Podle studie WHO Health Behaviour
in School-aged (HBSC), do které se zapojilo 1500 zaka patych sedmych a devatych tiid ze 41

zemi (véetné CR a Slovenska) stravi 46 % déti dvé az t¥i hodiny denné u televize a u poéitado-
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vych her v pracovnich dnech déti sedi vice nez 40 % volného Casu (Kovacs & Hlavata, 2008).
Zminéna problematika se objevuje ve vSech oblastech zdravého zivotniho stylu a zabyvaji se ji
nejen 1€kati, pedagogové a psychologové, ale 1 dalsi odbornici, ktefi pecuji o zdravi populace.

Dftive bylo pro déti ptirozené aktivné travit volny ¢as béhanim nebo hrou ve venkovnim prostiedi
(hiiste, parky, les, blizké okoli). Volny ¢as byl charakterizovan pohybem (Bunc, 2008; Fromel et
al., 2006; Sekot, 2015). S dostupnosti informacénich technologii a jejich vyuzivanim formou mo-
bilnich telefontl, tabletd nebo pocitact u stale mladsich déti, tato pfirozenost aktivniho traveni
volného ¢asu ustupuje pred fyzicky pasivni formou zabavy (Dunstan, Healy, Sugiyama & Owen,
2010; Tremblay et al. 2017). Proto narGstd pocet déti s problémy koordinace, drzeni téla
(Faierajzlova, 2005), ale i s problémy ve Skole a objevuji se velké rozdily v socialni a nezralé
kompetenci déti (Havlinova & Kolat, 2001). Pritom je uzédkonéno, ze ,, socio-vzdéldavaci instituce
Jjsou odpovédné za poskytovani dostatecné psychomotorické podpory jako prostredku k podpore
rozvoje a zdravi deti, jez jim byly svereny " (Majewska & Majewski, 2012, p. 27). Jiz na zaklad-
nich Skolach pfibyva déti s nadvdhou a obezitou. Obezita, jako nadmérné ulozeni tuku
V organismu, byva oznacovana za metabolickou chorobu 21. stoleti s pandemickym rozsahem.
Jedna se o multifaktoridlni onemocnéni, které je vysledkem interakce genetického zatiZeni a
vngjSich faktord, jako je zvySeny energeticky pfijem a pokles vydeje energie zpisobeny sedavym
zpusobem zivota soucasné populace (Hrabinec et al., 2016). Dtsledkem je fada civiliza¢nich cho-
rob (oznacovanych jako Raventiv metabolicky syndrom X), zahrnujici zejména mechanické obti-
ze vyplyvajici ze zatéZe kosterniho a svalového subsystému (napt. skolidza, hyperkyféza, hyper-
lordéza, vbocena kolena, ploché nohy, artrézy, varixy atd.), i nemoci metabolické (Siroké spek-
trum kardiovaskularnich chorob, diabetes mellitus se vS§emi komplikacemi aj.). Kromé toho obe-
zita ptsobi i problémy psychosocialni, které se projevuji v izolovani jednotlivetl ve skuping déti
(posméch spoluzékl pro odlisny vzhled, neobratnost, nechut’ k pohybovym aktivitdm atd.), ale
také u dospelych (zaclenéni do kolektivu, vybér povolani ¢i partnera apod.). Jednim z nejdilezitéj-
Sich ptedpokladi pro trvalé sniZeni télesné hmotnosti je pohybova aktivita (Krejci, 2007; Jutikova,
2008). Z vyzkumnych Setieni Bunc, 2008; Fromel, Novosad & Svozil, 1999; Medekova, 2006; Svo-
bodova & Stiestikova, 2013, Zuskova et al., 2015 vyplyva, ze studenti, ktefi se vénuji pravidelné po-
hybové aktivité, maji niz§i BMI, nez studenti bez pohybovych aktivit. Vzestup nadvahy a obezity je
vétSinou dusledkem neadekvatniho piijmu energie vzhledem k jejimu vydeji (Zuskova, Bukovd &

Brtkova, 2012). Obezita je doprovazena fadou zdvaznych onemocnéni jako je cukrovka, vysoky
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krevni tlak, nemoci srdce a cév, nemoci traviciho systému, rakoviny, alergii, astma, problémy
s klouby a psychické problémy (Malkova & Krch, 2001).

S Sifici se hrozbou nartistu obezity u déti a pasivnim (no-active) zptisobem Zzivota se Kanada roz-
hodla bojovat jiz v roce 1986, kdyz profesor télesné vychovy Mariem Demersen vymyslel novou
hru, kterou nazval Kin-ball. Tato hra se v Kanad¢ mezi détmi stala velmi oblibenou a postupné se
rozsifila do celého svéta. Hraci pii ni béhaji a provadéji diepy, ¢imz buduji svoji aerobni vytrva-
lost, ale vyuzivaji pfi hie také silové dovednosti. To vSe se déje v ramci hry spolu s rozvojem
tymové spoluprace v duchu fair play. V soucasnosti se v Kin-ballu poradaji i mistrovstvi svéta
(Kin-ball, 2018). Je vyuzivan jako netradi¢ni sportovni hra a rozsifuje se pomérn¢ rychle na za-
kladni, stiedni i vysoké $koly také v Ceské republice v ramci predmétu Télesna vychova. Je také
zatazovana do pfedméti Aplikované hry ¢i Netradi¢ni hry. Aplikované neboli rizn¢ modifikova-
né hry vcetné téch netradi¢nich jsou sportovni hry, se kterymi se bézné¢ nesetkavame. Tyto hry
jsou vyjimecné diky svym upravdm pravidel, netypickymi pomulckami (interkrosky/lakrosky,
odrazedla, plastové talife, rizné dalSi materidly odliSnych velikosti a tvari — napft. vyuziti mich
nebo jinych pomitcek, jako jsou krouzky, indiaky aj.) nebo specifickym poctem pomucek (napf.
Ctyfi branky, vice micu, trampoliny apod.). Naproti tomu aplikované hry, jsou takové pohybové
aktivity, které jsou modifikované pro jedince se specifickymi potfebami ¢i fyzickymi nebo jinymi
omezenimi. Jednd se o hry, které vznikly pfimo pro osoby s riznym typem postiZzeni (goallball,
showdown atd. pro zrakové postizené) nebo hry, které se ptizplisobuji a riizn€ upravuji at’ uz pra-
vidly, pomickami ¢i prostfedim (velikost, povrch hiisté aj.) tak, aby byly pro jedince se specific-
kymi potifebami co nejvhodnéjsi, napt. ragby a basketbal na voziku, volejbal v sedé, stolni tenis
pro nevidomé, kin-ball pro hrace s télesnym postizenim aj. Vice aplikovanych a netradi¢nich her
pro studenty se zdravotnim znevyhodnénim je uvedeno v knize Pohybové aktivity studentl VS se
specifickymi potfebami (Perickova et al., 2015).

V télesné vychove i v ostatnich pfedmétech, které se vénuji rozvoji psychomotorického vyvoje
¢loveéka, se projevuje v poslednich letech proces inkluze. Inkluze znamena odstranovani bariér
piistupu ke vzdélani a vytvofeni podminek pro zatazeni vSech studentti do jeho hlavniho proudu
(Dattilo, 2002). Vzd¢lavani osob s handicapem je vnimano jako zakladni pravo vSech lidi, bez
rozdilu pohlavi, rasy, bydlist¢ a druhu postizeni. Inkluze je Casto spojovana se zaky nebo se Stu-
denty, ktefi jsou zdravotné postizeni nebo se zaky se "specialnimi vzdélavacimi potiebami". In-

kluze ptedstavuje navrh podrobné analyzy, umoziujici odstranéni prekazek v procesu vzdélavani
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kazdého studenta. Termin "Inkluze" v kontextu vzdélavani je chapan jako inkluzivni vzdélavanti,
které je "zamerené na vzdelavaci potreby Zakui, vietné tech se zdravotnim postizenim, z narod-
nostnich mensin, etnickych nebo nabozenskych a dalsich znevyhodnénych skupin“ (Booth & Ain-
scow, 2002 s. 17). Vyuziti psychomotorickych aktivit v inkluzi neni iniciativou, ale prostiedkem,
jak je mozné vyvijet inkluzivni vzdélavani a jak napliovat jeho doprovodné praktiky a hodnoty
na zaklad¢é spoluprace. Jak uvadi Dvotakova (2002) hra ma pozitivni vliv na stimulaci (nejen)
ditéte k pohybu a diky nabytym zkuSenostem jej podporuje v nezavislém jednani. Netradi¢ni hry
vyuzivaji specifické metody, které jsou konvergentni s ideou inkluze (Blahutkova et al., 2017).
Lidem s riznymi obtizemi umoznuji tyto piistupy vnimat pohybové moznosti, a tak jim oteviraji
cestu k poznavani vlastniho téla a k socialnimu uéeni. Hlavni vyhodou téchto netradi¢nich pohy-
bovych aktivit je spontanni vyvoj nejen individualnich schopnosti ditéte, ale také zpusob, jak se
ucit fesit spole¢né ukoly (Sekutowicz, Kruk-Lasocka & Kulmatycki, 2008).

Netradi¢ni pohybové aktivity v Zivoté ¢lovéka s handicapem vytvari vyznamnou slozku jeho kva-
lity zivota a podileji se na well-beingu (zdravy Zivotni styl). Pohyb handicapovaného ¢lovéka je
zékladnim cinitelem, ktery se promitd do zivotni spokojenosti a procesualnich mechanismii reso-
cializace (Hrouda, 2002). Psychicky rozvoj ¢lovéka s handicapem je spojen vzdy s existujicimi
kvantitativnimi a kvalitativnimi zménami, které¢ jsou zplsobeny vlivem handicapu. Pohybové
aktivity mohou zna¢né€ ovlivnit zdokonalovanim zmén v obdobi vyvoje, ktery spojujeme zejména
s ontogenezi. Objevuje se fada Ciniteld, které formuji rozvoj osobnosti handicapovaného ¢loveka
(Gorny, 2013). Zasadni vyznam ma postoj ¢lovéka k prostredi, ktery se vytvaii v pribéhu pozna-
vani okolniho svéta. Pfitom miiZzeme velmi dobfe vyuZivat pohybu. Kazdy pohyb je vdzan na
objektivni realitu a s ohledem na celkovou situaci je také odlisné realizovan a vniman. Objekt je
na zaklad¢ toho pfijiman jako hmatatelny podnét a vyvoj dalSiho jednéani a situa¢nich promén-
nych a stava se impulsem k dal$im pohybovym fetézclim, které jsou formou odezvy na tyto sti-
muly. VZdy musime respektovat pohyb a pohybové reakce se vSemi specifickymi znaky a naro-
ky, jako napt. dynamiku, rytmiku, stupenn komplexnosti, aspekt pfesnosti, zapojeni emoci a dalsi
faktory (Blaha, 2010). V ramci péce o zdravi v télesné vychove handicapovanych byly vytvofeny
zakladni zésady pro Skolni inkluzi, mezi néZz patii: péfe o celkovy vyvoj osobnosti
s respektovanim individualnich psychomotorickych funkci, péce o psychofyzicky vyvoj ¢loveka,
umoznéni ditéti, vybrat si vlastni cestu a samostatné aktivity v ramci realizace pohybovych akti-

vit, posilovani silnych stranek osobnosti kazdého tcastnika formou pohybovych aktivit, dité se
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Vv pohybovych aktivitich u¢i samostatné rozhodovat prostiednictvim dobrovolné ucasti (mtize
kdykoli odstoupit), dité se uc¢i komunikovat a spolupracovat, rozvijet dialog, coz mé pozitivni
vliv na rozvoj fe¢i (Majewska & Majewski, 2012).
Ve Skolni praxi lze také vyuzivat pfistupy z psychomotorické terapie, ktera vychazi
Z holistického konceptu a umoziiuje komplexni vnimani pohybu ¢lovéka. Proto psychomotorika
velmi podrobné ptistupuje k respektovani podpory pro osobni rozvoj jednotlivcl nejen v détském
veku, ale 1 v dospélosti. Vyuziva k pohybové vychové terapeutické ptistupy pro osoby se speci-
fickymi pottebami (Probst, Knapen, Poot & Vancampfort, 2010).
Vsechny uvedené skutecnosti a zejména praktické zkusSenosti jsou potiebné pii vzdélavani mla-
dych pedagogickych pracovnik, kteti budou v rdmci inkluze spolupracovat s kolektivem tfidy na
Skolnim klimatu i na procesu vzdélavani. Proto je nutné naucit budouci pedagogy i netradi¢ni
hry, které budou moci aplikovat do vzdélavaciho procesu v rdmci vyucovacich pfedméti, zejmé-
na télesné vychovy.
Jak vyplyvé ze zmény Skolského zékona 82/2015 Sb., ktera byla piijata dne 19. 3. 2016 a uvede-
na v platnost 1. 9. 2016 jsou povinna Skolska zafizeni umoznit v§em stejné pravo na vzdélavani a
vytvoftit takové podminky, aby bylo mozné toto vzdélavani pro vSechny osoby se specifickymi
vzdélavacimi potifebami realizovat:

,, Ditetem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi

osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uziva-

ni svych prav na rovnoprdavném zdkladeé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiir-

nych opatieni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdeélavani a

Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo ji-

nym zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se speci-

alnimi vzdeélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych

opatieni Skolou a skolskym zarizenim. ““(Zakon ¢. 82/2015 Sh, §16).

Nedostatecna pohybova aktivita se projevuje od ran¢ho détstvi a objevuje se na vSech stupnich
skol, tedy i u studenti na vysokych $kolach. Uginnym zptisobem boje proti negativnimu vlivu
zmifiovaného sedavého zpiisobu Zivota na zdravi studenttl na VS je rozsifeni nabidky pohybo-
vych aktivit a sporti, které by zaujaly i studenty, kteti o bézné sporty a sportovni hry nemaji za-

jem. Proto jsme se rozhodly provést prizkum nabidek aplikovanych a netradi¢nich her na VS

85



v Ceské republice (CR). Jako hlavni cil tohoto ptispévku jsme si tedy vytyéily realizaci prazku-
mu nabidky sportovnich pfedmétii na VS pedagogického a sportovniho sméru se zaméfenim na
netradic¢ni hry.

Vzhledem k novelizaci $kolského zdkona a z toho vyplyvajici nutnost ptipravy budoucich peda-
gogt télesné vychovy na inkluzivni vzdélavani zaki se specifickymi potfebami do béznych typt
vzdélavacich zatizeni jsme si vytyCily za dil¢i cil prozkoumat nabidky predméti aplikované hry,
psychomotoriku ¢ jiné pohybové aktivity pro studenty se specifickymi potiebami na VS zejména
pedagogického a sportovniho ¢i kinantropologického zaméieni. Zkoumané fakulty a katedry se
zaméienim na sportovni a pohybové aktivity pfipravuji vétSinou budouci ucitele télesné vychovy,
trenéry a odborniky pro praxi. Je tedy zddouci, aby byli tito studenti s netradi¢nimi hrami se-
znamovani jiz na vysoké Skole. Takto proskoleni odbornici, budou pak moci své zkuSenosti
s netradicnimi hrami uplatiiovat ve svém pedagogickém, trenérském ¢i manaZerském pulisobeni
jak u détské, tak 1 u dospé€lé populace. V naSem piispévku jsme analyzovaly nabidku pohybovych
aktivit se zaméfenim na aplikované hry nebo netradi¢ni hry a psychomotoriku na VS v Ceské
republice, které se zamétuji na vzdélavani pedagogickych pracovnikli nebo pracovnikii poméha-

jicich profesi (specialni pedagogové a asistenti).

METODIKA

Na webovych strankach Ministerstva kolstvi mladeZe a télovychovy (MSMT) jsme z 26 vefej-
nych vysokych $kol, 2 statnich vysokych $kol a 38 soukromych vysokych $kol MSMT (Ptehled
vysokych skol, 2018) pro podrobné&jsi analyzu vybraly univerzity, na kterych jsou jak pedagogic-
ké fakulty, tak fakulty specializované na TV a sport. Dale byl vybér specifikovan podle toho, zda
se na dalsich nepedagogickych vefejnych i soukromych VS vyskytuje alespoii jeden pedagogicky
obor (Vysoké Skoly, 2018). Byla provedena zékladni analyza dat. Vychazely jsme z vefejné do-
stupného seznamu vysokych Skol (Atlas Skolstvi, 2018), na zaklad€ kterého jsme vybraly ty vy-
soké Skoly, které svym zamétenim vzdelavaji budouci pedagogické pracovniky na fakultach a
katedrach pedagogiky nebo télesné vychovy a sportu. U jednotlivych Skol, fakult a kateder jsme
podrobily analyze webové stranky a katalogy predmétl, které jsou dostupné v informacnich sys-
témech jednotlivych instituci. Pouzily jsme kliCova slova ,,aplikované®, ,,alternativni, psycho-
motorika®, ,netradi¢ni® hry, sporty, TV. Néasledn¢ jsme data interpretovaly a ucinily zavéry.
Konkrétné jsme provedly analyzu dokumentt a katalogy pfedmétu Télesnd vychova u 9 univer-
zit. A to na Univerzité Karlov€ a jeji fakulté TV a sportu (FTVS CUNI, 2018), Pedagogogické
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fakulté¢ (KTV PED CUNI, 2018) a na Katedfe TV Ptirovédecké fakulty (NATUR CUNI FTV,
2018). Na Masarykov¢ univerzité (MU) Pedagogické fakulty (IS MUNI, predmét PED, 2018) a
Fakulty sportovnich studii (IS MUNI, ptfedmét FSPS-jaro2017). Na Univerzité¢ Palackého
V Olomouci (UPOL) Fakulty télesné kultury (UPOL FTK, 2018) a Pedagogické fakulty (UPOL
PED, 2018). Na Jiho&eské univerzité v Ceskych Bud&jovicich (JCU CB) jeji Zdravotné socilni
fakulta (ZSF JCU, 2018) a Pedagogické fakulté (PF JCU, 2018). Ostravské univerzity (OU) Pe-
dagogické fakulty (PORTAL OSU, 2018). Technické univerzita v Liberci (TUL) Fakulta ptiro-
dovédné-humanitni a Pedagogicka fakulta (KTV TUL, 2018). Na Univerzité¢ Hradec Kralové
(UHK) Pedagogické fakulty (STAG UHK, 2018). Na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné Usti
nad Labem (UJEP) Pedagogicka fakulta (PF UJEP, 2018). Na Zapadoceské univerzité¢ v Plzni
(ZCU Plzet), jejichz katedry se specializuji na télesnou vychovu a sport nebo pedagogiku (KTV
PORTAL ZCU, 2018). Dale jsme prozkoumaly 9 veifejnych vysokych Skol, které maji alespon
jeden pedagogicky obor (Slezska univerzita v Opavé, Akademie muzickych uméni v Praze, Uni-
verzita Jana, Amose Komenského Praha s.r.o., Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Univerzita Par-
dubice, Jana¢kova akademie muzickych uméni v Brng, Vysoka §kola ekonomicka v Praze, Ceska
zemédéElska univerzita v Praze, Mendelova univerzita v Brné) a 8 soukromych vysokych Skol
(AKCENT College s.r.0., Ceské vysoké uéeni technické v Praze, Vysoka $kola télesné vychovy a
sportu PALESTRA, spol. s r.0., Dolnoslezska vysoka $kola Kancelaf ptijimaciho fizeni Ostrava,
Vysoka Skola Humanitas - Fakulta spoleCenskych studii Vsetin, Vysoka Skola manazerska ve
VarSave¢, Fakulta Jana Amose Komenského v Karviné, Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej
prace sv. AlZbety Bratislava n.o., detaSované pracovisté Praha). U vSech téchto vysokych Skol
jsme na jejich webovych strankach v katalogu predmétti, v dokumentech a v portalech prostudo-
valy pfedméty se zaméfenim na aplikované nebo modifikované hry pro studenty se specifickymi
potfebami, netradi¢ni hry, psychomotoriku a zdravotni TV. Dale jsme provedly prizkum typt

netradi¢nich her, které se objevuji na VS.

VYSLEDKY

Z vysledkl prizkumu v ramci vysokoSkolského vzdélavani budoucich ucitelll télesné vychovy
vyplyva, Ze studijnich pfedméti, které nabizeji netradi¢ni nebo aplikované pohybové aktivity je
na VS kinantropologického nebo pedagogického zaméfeni pomérné dobra nabidka. Studenti uni-
verzity ze zkoumané fakulty 8.2 (tab. 1) zaméfené na TV a sport se v ramci pfedmétu Netradi¢ni
hry seznamuji s ringem, frisbee ultimate, intercrossem, korfbalem, squashem a nohejbalem.
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V ramci studijnich obort Aplikovana TV a Aplikované pohybové aktivity se studenti seznamuji

s aplikovanymi a sportovnimi hrami pro zaky se specifickymi potifebami a postizenimi. Na Fakul-

t€ 3.2 (tab. 1) by méli bvt studenti absolvujici pfedmét Netradi¢ni hry schopni piedvést techniku

ringa, ringetu, korfbalu a tchoukballu. Dale zde studenti mohou studovat psychomotoriku, apli-
kovanou psychomotoriku a aplikovanou TV (IS MUNI, 2017). Na Fakult¢ 1.2 (tab. 1) se
V nabidce studijnich programt objevuji dva pfedméty nabizejici netradi¢ni a aplikované pohybo-
vé hry. Jednim z nich je pfedmét Netradicni pohybové hry a cilové sporty, v ném se nabizeji tyto
aktivity: ultimate, intercrosse, ringo, nohejbal, softtenis a stolni tenis, tchoukball, badminton,
double disc court a korfbal. Druhym je pfedmét Modifikované sportovni hry, ktery nabizi street-
ball, minitenis, beach fotbal, volejbalové debly, beach hdzena a beach volejbal. V rdmci oboru
télesnd vychova a sport osob se specifickymi potfebami na 3.2 se budouci ucitelé seznamuji
s aplikovanymi 1 nékterymi netradicnimi hrami pro zéky se specifickymi vzdélavacimi potieba-
mi.

Tabulka 1: Nabidka pfedmétu Netradicni hry, zdravotni TV a psychomotorika na VS v Ceské
republice (z vefejné dostupnych zdrojli, webovych stranek a portalt VS 2017; 2018)

Vysoka §kola Fakulta Nazev predmétu Napli vyuky
1. 1.1 Pedagogicka e Netradi¢ni sportovni ¢ Florbal
hry
e Pohybové aktivity

¢ Osnova pfedmétu neni

hendikepovanych uvedena

e Nové formy TV

¢ Osnova pfedmétu neni

uvedena
e Zdravotni TV

e Zdravotni TV pro smys-
lové a zrakove postiZzené
1.2 Télesné vy- e Netradi¢ni sportovni e Ultimate, intercrosse,
hry a cilové sporty ringo, nohejbal, softtenis
a stolni tenis, tchoukball,
badminton, double disc
court a korfbal.

chovy a sportu

o Streetball, minitenis,
beach fotbal, volejbalové

e Modifikované spor- debly, beach hézend a

tovni hry
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1.3 Pfirodovédec-
ka
(Katedra télesné

vychovy)

2.1 Zdravotné -

socialni fakulta

2.2 Pedagogogicka
(katedra TV
a sportu)

3.1 Pedagogicka

¢ Pohybové programy
pro zdravotné
oslabené a se
specifickymi
pottebami

¢ TVS zdravotné
postizenych

e Softbal, frisbee a
netradi¢ni sportovni

hry

e Didaktika a metodi-
ka estetickych a psy-
chomotorickych ak-
tivit

¢ Aplikované pohy-
bové aktivity a sport
osob se zdravotnim
postizenim

e Aplikované pohybové
aktivity a sport osob
S postiZzenim

e Zonglovani

¢ Psychomotorika

e Zaklady gymnastiky
a psychomotoriky

e Zdravotné preventivni
pohybové aktivity
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beach volejbal

¢ Pohybové a sportovni
hry pro osoby se zdra-
votnim znevyhodnénim

e Softbal a frisbee, ulti-
mate, dal$i modifikace
softbalu (brénball a
dalsi), hry s frisbee,
cesky lakros, ringet, rin-
go + hry sringo
krouzkem, speedminton

e Sporty a hry pro osoby
se specifickymi
potifebami

e Sporty a hry pro osoby
se specifickymi
potfebami

e Pohybova aktivita zdra-
votn¢ oslabenych



3.2 Sportovnich

studii

3.3 Centrum uni-

verzitniho sportu

4.1 Pedagogicka

5.1 Fakulta pri-
rodovédné-
humanitni

a pedagogicka
(Katedra TV)
6.1 Pedagogicka

7.1 Pedagogicka

e Netradi¢ni hry

¢ Psychomotorika

¢ Aplikovani psycho-
motorika

e Aplikovana TV

¢ Psychomotorika

¢ Aplikovany stolni
tenis

e Alternativni pohy-
bové aktivity a hry

e Dalsich 12 pohy-
bovych aktivit pro
studenty se spec.
pottebami

eCviceni a hry
V ptirodé

e Aplikovana TV

¢ Netradi¢ni hry

¢ Atypické sportovni
hry

e Velké pohybové hry

e Sportovni hry
S riznym zaméfenim
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¢ Ringo, korfbal, tchouk-
ball, ringet, faustball, in-
diaka, friesbee

e Cviceni a hry pro osoby
se spec. potiebami

e Schowdown pro studenty
se zrakovym postizenim

e Handbike, horosténa,
tanec aj.

e Netradi¢ni cviceni a hry
V ptirode

¢ Aplikované hry pro
osoby s télesnym, slu-
chovym a zrakovym
postiZzenim

« Brenbal, kinball, kubb,
bezkontaktni ragby, hol-
omajzna, tchoukbal a
dalsi

o Korfbal, lak-
ros/interkros, friesbee —
ultimate. Kin-ball, bad-
minton, softtenis, ringo,
fausbal, nohejbal, in-
diaka

e Fusvolejbal, floorbal,
frisbee — ultimate, Sim-
bal, ringo, korfbal, bad-
minton, softball — base-
ball, tchoukball

e braenball, trangleball,
squash, pohybové hry
pro zrakové postizené,



e Psychomotorika goalball

8. 8.1 Pedagogicka ~ ePsychomotorika Obsah pifedmétii neni
e Zdravotni TV vetejny
8.2 T¢lesné kultu- e Aplikovana TV e Aplikované sporty a hry
r e Aplikované pohybové ~ pro osoby se
Y aktivity specifickymi potfebami
e Kin-ball
9. 9.1 Pedagogicka e Netradi¢ni sportovni e Hokejbal, korfbal, lak-
hry ros, nohejbal, badmin-

. .. . ton, stolni tenis, plazovy
e Pohybove a netradiéni | | ejbal, squash

sportovni hry' tchougball atd.
e Psychomotorika

Na pedagogickych fakultdch se netradi¢ni hry vyucujici na 8 z 9 fakult, i kdyZz u n¢kterych jen
jako jednotlivé sporty jako je Kin-ball, zonglovani aj. V nabidce pfedmétt pedagogickych fakult
se objevuje psychomotorika na ¢tyfech fakultach a zdravotni TV pouze na tiech fakultach. Pred-
mét Aplikovand télesna vychova, pohybové aktivity pro osoby se specifickymi potfebami se ob-
jevuji pouze u 5 univerzit z9 zkoumanych. Na pedagogickych fakultich 9.1, 8.1, 6.1, 5.1
V nabidce pfedmétli nejsou zadné predméty TV, které by byly specializované na pohybové aktivi-
ty osob se zdravotnim postizenim. Na fakulté 7.1 se zamé&fuji jen na sportovni hry pro zrakové
postizené (tab.1).

Oproti tomu na vSech tfech univerzitach, kde jsou fakulty sportu, TV ¢i télesné kultury se objevu-
ji a v katalogu povinnych ¢i povinné volitelnych predmétd, je 1 nabidka ATV ¢i APA, které maji
budouci ucitele TV pfipravit na inkluzi zakt se specifickymi potfebami. Tyto predméty vSak nej-
sou na vSech uvedenych fakultach zatfazeny do povinné té€lesné vychovy pro ucitele TV.

Na katedrach specidlni pedagogiky se ATV ¢i jinak modifikované pohybové aktivity kromé
zdravotni TV zaméfené na pohybovy aparat objevuje jen ve vyjimecnych piipadech, a to jako
volitelny mezioborovy predmét jako na Univerzitach a jejich fakultach 1.1, 3.1 a 8.1 (tab.1).
Netradi¢ni hry jsou nabizeny u 4 z 8 soukromych vysokych §kol. V ostatnich ptipadech jsou na-
bizeny jednotlivé netradi¢ni sporty jako je napt. kin-ball, lakros, ragby aj, které se dostanou do
nabidky diky podnétu né€kterého z zaki nebo uciteld, ktefi dany sport provozuji.

Z 9 vetejnych vysokych Skol, kde se nachazi alespoil jeden obor pedagogicky zaméfeny, se nam
podafilo dohledat katalogy pfedmétt na 7 VS. Aplikované nebo modifikované hry pro studenty

se specifickymi potiebami ani samostatny pfedmét netradiéni hry neméla zadna z téchto VS.
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Avsak u ti VS se objevily tii netradi¢ni hry jako samostatné predméty a to Kin-ball, odbijena a

frisbee. Oproti tomu zdravotni TV se vyuduje na 5 z téchto 9 vefejnych VS.

DISKUZE

Analyza dokumentd, které jsou dostupné na webovych strankach Skol, neni ve vSech uvedenych
zdrojich zcela dostupna nebo dostate¢nd, proto ma tato studie také limity, které omezuji provést
dikladnéjsi analyzu vyuky Aplikovanych a Netradi¢nich her, psychomotoriky a Zdravotni TV.
Z vysledkl analyzy je zfejmé, ze zejména na pedagogickych fakultach chybi Sir§i nabidka spor-
tovnich her, se kterymi by se mohli studenti seznamit. Pro budouci ucitele by bylo velkym ptino-
sem, pokud by jim byla rozsifena nabidka sportovnich her, které by mohli se svymi zaky hrat.
Rozsiteni nabidky aplikovanych her ¢i pohybovych aktivit je zavislé na moznostech pedagog-
ickych fakult proto, aby své budouci pedagogy na soucasny trend inkluze ptipravili i do TV a to
pravé zafazenim ¢i rozSifenim nabidky netradinich a aplikovanych her. Vzhledem k tomu, ze
mezi studenty roste zajem o nové sporty, a e se objevuje na VS i stale vice studentl se
specifickymi potiebami, je zasadni zji§téni, ze nabidka nékterych VS je v této oblasti pomérnd
Sirokd a objevuji se v ni netradi¢ni, ale i aplikované hry. Tyto hry nejsou nabizeny nejen jako
vyukovy pfedmét pro budouci ucitele TV, ale 1 jako moZnost absolvovat tyto pohybové aktivity
jako volnocasovou aktivitu v rdmci volitelnych predmétl napfi¢ univerzitami ¢i vysokymi Sko-
lami.

Netradi¢ni pohybové hry nebo aplikované sportovni hry mohou byt vhodnym nastrojem pro mo-
tivaci studentli k aktivnimu traveni volného Casu a k jejich zapojeni do pohybovych aktivit.
Jakakoliv pohybova aktivita pfispiva ke zdravi ¢loveka a studenti se mohou v ramci netradi¢nich
her realizovat pfi spolupraci a komunikaci. Vétime, Ze tento text pfispéje k rozsifeni nabidky
netradi¢nich her mezi odbornou vetejnost a tim piispéje ke zvyseni zajmu o netradi¢ni pohybové

aktivity z hlediska zdravého Zivotniho stylu.
ZAVER
VSechny tfi univerzity s fakultami specializovanymi na TV a sport maji ve své nabidce vyuku

nejen netradi¢nich her, ale i1 aplikovanych her pro osoby se specifickymi potfebami vcetné vyuky

psychomotoriky, coz vede k dobré ptipravenosti budoucich pedagoghi TV pro jejich odbornou
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vyukovou praxi jak s zaky se specifickymi potiecbami, tak s intaktnimi zéky, kterym mohou
nabidnout §irsi spektrum sportovnich her.

U pedagogickych fakult byla nabidka netradi¢nich a aplikovanych her az na vyjimky mensi a
nekde chybély bud’ netradicni, nebo aplikované hry upln€. Vzhledem k tomu, ze pedagogické
fakulty pfipravuji na svych katedrach TV taktéz ucitele télesné vychovy, jevi se nabidka ne-
dostacujici. Vzhledem k nagim vysledkim mizeme tedy konstatovat, Ze vefejné VS a jejich
fakulty kinantropologického zaméteni pfipravuji budouci pedagogiky na vyuku studentl
S postizenim lépe, protoze vSechny tii fakulty maji ve své nabidce pfedmét aplikované ¢i modi-
fikované pohybové aktivity. Oproti tomu maji tyto pfedméty ve své nabidce pouze 5 z 9 peda-
gogickych fakult.

Mezi limity této analyzy patfi to, ze byly zkoumany pouze programy, které vSak nemusi
poukazovat na skutecnou kvalitu vyuky. V ramci tohoto pfispévku jsme zmapovaly vyuku

netradi¢nich a aplikovanych her véetné psychomotoriky i zdravotni TV na VS v Ceské republice.

Tento pfipévech vznikl za finan¢ni podpory projektu Moderni a oteviené studium techniky
(CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002430), ktery je spolu financovan Evropskou unii.
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