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Quiet people have the loudest minds
Stephen Hawkin



1 Mé dosavadni dilo v kontextu specializace

Po zakonceném bakalarském studiu, kde jsem se zabyvala predevsim
zatiSim a vizualni hrou, navazuji v magisterském studiu soustredenim
se na hru s konceptem. Zabyvam se spolecenskymi ¢i socidlnimi
fenomény a problémy. Napfiklad problémem dopadl odévniho primyslu
na zivotni prostfedi nebo fenoménem synestezie. Co jsem vsak
neopustila, je snaha o apel na divaklv osobni prozitek, ktery ma byt

ve vsech smérech jedinecny a neopakovatelny.

Touto praci volné navazuji na sérii Hearing Photography/, kterd zkoumala
jev zvany synestezie - propojeni dvou nebo vice smysl, pfi kterém
se stimulaci jednoho automaticky a nedobrovolné aktivuje v mozku
prozitek daliho®. V praxi to znamend, ze jsou nékteff lidé schopni
napriklad vidét zvuky, slySet barvy nebo tfeba vnimat chut hudebnich
tond. Vice o tomto tématu v kapitole 2.3. Jelikoz tento fenomén sama
zazivam, sérii Hearing Photography jsem zkoumala moznosti zvukovych

z4azitk( spojenych s vizudlnim viemem a narozdil od této prace jsem

se snazila vyraznost tohoto jevu vizualnim dilem podpofit.

V dosavadnim dile jsem postupné prekondvala konvencni zpUsob
prezentace média fotografie - zaveseni jednotlivych fotografii na sténé -
k modern&j$imu zplisobu - instalaci v prostoru®, aktivné zasahujic

do divakova prostiedi, az témér k preméné fotografie v samostatny objekt.*

' Priloha 1

? Discover Your Synesthesia - What Is Synesthesia?. Synesthesia Meditation - discover your
synesthetic abilities [online]. Dostupné z: https://synesthesia.com/blog/what-is-synesthesia/
* Pfiloha 2
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2 Téma a davod jeho volby

2.1 Cil prace

Cilem prace je vytvorit sérii fotografii, kterd v autorove synestetickém
vnimani plsobi tisSe (viz podkapitola 2.2) a ndsledné ji aplikovat jako
vystavni soubor, vyclenujici konkrétni prostor v celkovém prostoru
galerie. Samotna instalace ma byt primarné nositelem zamysSlené
atmosféry, rozdiiné od zbytku prostoru a fungovat ucelené
na konkrétnim vybraném misté (v prostorach prvniho patra plzenské
Papirny’). Tento wytvarny soubor mé v propojeni provedeni dila
i instalace apelovat na introvertni aspekty povahy, vyzdvihovat
schopnost introvertnino vnimani - kreativniho mysleni, premyslivosti,
predstavivosti a umirnénosti - za Ucelem wvytvoreni jedinecného
osobniho zazitku pro divdka. Ma uprednostiovat a nabadat
k pohrouzeni se do sebe, ke zklidnéni a zaroven netradic¢ni instalaci
prekonat zavedené vnimani fotografie jako dekoracniho prvku,
az k vytvoreni ucelené pUsobiciho prostiedi s osobitou atmosférou,

ve kterém se divak nachazi.

Teoretickd i praktickd ¢ast této prace ma vyjadrit - zplsobem mé blizkym
- osobni postoj k problému idedlu extroverze, vyskytujicim
se v soucCasném zdpadnim svéte a zameéfit se na klady, které
introvertismus, jako obecny povahovy rys, nabizi. Teoreticka ¢ast si navic
kromé popisu tvorby i provedeni dila klade za cil stru¢né analyzovat
soucasny zdpadni sveét z hlediska (Jungovych) psychologickych typ(,

nastinit problémy, které nastavaji nespravnym chapanim opozic

® Pfiloha 4



extrovertismu a introvertismu a uvést na pravou miru nekteré omyly

a myty, které obecné Casto povazujeme za pravdive.
2.2 Téma a dlvod jeho volby

Jelikoz médium fotografie nezaznamendava zvuky, mize znit ndzev prace
Ticho ve fotografii jako metafora nebo oxymoron. Pro me je vSak velice
realny. Jak jsem zminila v predchozi kapitole, sama zazivam jev
synestezie a mlj mozek preklddd obrazové viemy ¢astecné jako zvuky.
Hledani ticha ve vizualnim umeéni je pro mé tedy celozivotni honbou.
| takové préce vdak wyjimeéné naléz&m.° Moje synestezie ma vliv
na mou vlastni tvorbu, ovliviuje, zda se mi obrazovy vjem (napfiklad, ale
nejenom, umeélecké dilo) libi nebo ne a hréla roli i pfi vybéru nazvu pro

mou diplomovou praci.

Myslenka za timto ndzvem vsak spociva primarne v jeho propojeni
s introvertnim svétem. Sama se fadim mezi introverty, ale dlouha léta
jsem terminy extroverze a introverze chapala nespravne a jak jsem
zjistila, nejsem vyjimka. Komplexniho nahledu na tuto problematiku
se mi dostalo diky Susan Cane, autorce knihy T7icho, sila introvertu
ve svete, ktery neprestava miluvit. Nazvem dila tedy reaguji i na jeji praci

a snazim se téma zpracovat vlastnim zplsobem.

Rozhodla jsem se propojit svou schopnost synestezie s vyhodami
introvertni povahy a realizovat téma vyzdvihujici silu a potencial
introvert( v reakci na uvédomeéni si, jaky dopad mlze mit nepochopeni
pro tento typ mysleni v dnesnim extrovertné orientovaném zapadnim

svété na introvertni jedince.

® Pfiloha 5



2.3 Zvuk ve vizudlnim svéteé, barva v audiofonickém svéte ...

Jak jsem jiz popsala, je mUj pohled na vizudlni dila diky synestezii
znacné ovlivnen dalsim smyslovym vijemem - zvukem. Tento zvukovy

viem je nepodminény a nedobrovolny a védome jej nelze ovlivnit.

Synestezie ma vsak mnoho rlznych podob. Tou nejcastéjsi je podle
vSeho spojeni grafém( - Cislic ¢i pismen s barevnym vjemem. Dalsimi
castymi spojenimi jsou napriklad fotismus (barevné slyseni) a fonismus
(zrakové vijemy doprovazené sluchovymi)’, ale existuje naptiklad
i propojeni ¢asovych jednotek, bolestivych pocitl nebo emoci s barvami,
zvuk( s chutémi, vizudIni viemy nebo zvuky s fyzickymi pocity atd. Tento
jev se podle zdrojl vyskytuje asi u 1ze 2000 osob® (tato informace vSak
zdalezi také na zdroji, z jakého Cerpame, Ize najit pomér 1: 24 —1: 2400).
Mnoho lidi, ktefi synestezii zazivaji, pfitom dlouho netusi, ze se jedna
o tak vzacny jev. Je pro né totiz tak pfirozeny, ze je nenapadne

predpokladat, ze by jej ostatni lidé nezazivali.

Dnes je jiz jednoznacné prokdazano, ze nejde o asociaci s konkrétni
vzpominkou, jak by se mohlo na prvni dojem zdat, predevsSim u toho

nejcastejsSino typu synestezie: grafém -> barva.

“ “Vidél neékde trojku namalovanou modfe, a tak si to pamatuje” (..)

Je jednoznacné prokdazano (nejen ,selskym rozumem®), ze nejde

’ Ptedstavivost. Wikisofia. [online]. Copyright © 2013 ISSN [cit. 02.04.2018]. Dostupné z:
http://www.wikisofia.cz/wiki/P%C5%99edstavivost

8 Synesthesia Statistics | Neurological Numbers. Synesthesia Test | Are Your Senses Crossing Paths?
[online]. Copyright © Copyright Synesthesia Test. All Rights Reserved [cit. 22.04.2018]. Dostupné z:
https://www.synesthesiatest.org/blog/synesthesia-statistics
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o0 vzpominky. Vsichni jsme videli barevné abecedy a pravi synestetici

se z nas nestali.”®

Existuji diagnostické testy, které prokazuji pfirozenost vyskytu tohoto
jevu. Prestoze nékteré variace synestezie nelze skutecné otestovat, Ize
diky takovému testu alespon priblizit pfirozenost vyskytu tohoto jevu

zbyvajicim 1999 osobém ze 2000."

Prvni zminka o synestezii se datuje k roku 1812 a tento jev se az v nedavné
dobé zacdal tésit vétSimu zdjmu odbornikl i verfejnosti. Proto mze byt
tezké projevy synestezie sledovat do minulosti. Reaguji na vyzkumy
odbornikd, ktefi davaji do souvislosti synestezii a uméni. Dlouhodobé
toto propojeni studuje napriklad historicka umeni Greta Berman, ktera
se zabyvd moznosti vyskytu synestezie u zndmych umélcl historie.
Vychdzi predevsim z jejich myslenkovych zamérl a studii konkrétnich
dél (“Nemyslim si, ze Monet byl synestet. Snazil se reflektovat fyzickou
scénu, divaje se pfitom pfimo na krajinu a nikoli smyslovy vjem, ktery
z ni mél.”™ nebo doktor Hugo Herman, ktery ve své hypotéze obhajuje
odvazné tvrzeni, ze veskeré umeéni je v zakladu podlozeno fenoménem
synestezie. Posledni zminéné podani na mé vsak pusobi jiz velmi silné
pseudoveédecky a nerada bych zde zachdzela do vétSich detaill, nebot
v zadném ohledu nejsem odbornikem a touto problematikou

se zabyvam pouze okrajove.

% Chut ténu, barva ¢isla; Synestezie — dar, o némz se moc nemluvi. Casopis Vesmir. [online]. Copyright
© VESMIR, spol. s [cit. 30.03.2018]. Dostupné z: https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-
casopisu/2009/cislo-12/chut-tonu-barva-cisla-synestezie-dar-nemz-se-moc-nemluvi.htmi
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! Why Do So Many Artists Have Synesthesia? - Science of Us. THE CUT: Style. Self. Culture. Power.

[online]. Copyright © 2018, New York Media LLC. [cit. 10.04.2018]. Dostupné z:
https://www.thecut.com/2016/07/why-do-so-many-artists-have-synesthesia.html
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Dovolim si zde ale pro doplnéni malou vsuvku, jelikoz impulzem
pro uveédomeni si mé vlastni synestezie se stala prave jedna
z prednasek dejin umeni s Dusanem Brozmanem. Pan Brozman mluvil
o dile Vasilije Kandinského, konkrétne o jeho kompozicich, které
maloval v ndvaznosti na poslechu symfonickych skladeb.” Zddrazroval,
ze existuje mnoho druh( synestezie a ta se navic vyskytuje u mnoha
dalSich umélct (zmifoval napfiklad také Edvarda Muncha, ktery
popisoval jedno ze svych dél v barvach emoci). Pri této prednasce,
ve dvaadvaceti letech, jsem si poprvé uvedomila, ze jev, ktery pfirozenée
zazivam, pravdepodobné nevnimaji vsichni, jak jsem se doposud

domnivala.

Zpét k odbornym podkladim tématu: uméni a synestezie jsou skutecné
nezrfidka propojené. Synestety najdeme mezi basniky, hudebniky, malifi
i dalsimi umélci. “Predpoklada se, ze synestetici maji zvysenou kreativitu
predevsim proto, Zze jsou schopni vytvaret smysluplné asociace mezi
jinak bézneé nesouvisejicimi podnéety. Tomu odpovida skutecnost,
Zze mezi umélci je vysoky vyskyt synestetik(l. Mezi nejzndméjsimi to byl
Rimbaud, Skrjabin, van Gogh, Kandinsky, Nabokov, Poe, Baudelaire,
Lizst, Schubert, Beethoven a daléi”® Synestezii najdeme neziidka
i v dilech soucasnych. V malbée i v objektovém umeni Ize zminit napfiklad
Carol Steen™, vnimajici nepifjemné fyzické pocity jako barvy, barvy jako
zvuky, grafémy jako barvy i mnoho dalsich typl synestezie. Ve fotografii
pracuje se synestezil napiiklad Marcia Smilack', kterd vnima vizualn

viemy jako fyzické pocity. Synestezie je také rozsSifena mezi hudebniky.

12~y
Priloha 7
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Napfiklad Sean Day je schopen vnimat hudbu jako barevné, pohybujici
se obrazce a cCasto komponuje hudbu podle toho, jaky vizualni viem

chce ze skladby mit."

Jak presné k synestezii dochazi a jak je mozné vnimat vjem vazane
na jiny, kdyz jeden z nich neni redlné pfitomen? Prestoze
se zkoumani synestezie t&si stale vetsi oblibeé védcd, jeji podstata zatim
nebyla plné objasnéna. Nejcastéjsi hypotézy spekuluji nad genetickou
predispozici. Vychazi z predpokladu, ze oblasti v mozku, urcené
pro vnimani okolnich jevl jsou pred a tésné po narozeni propojeny
a az naslednym vyvojem a rozvijenim jednotlivych oblasti dochazi
k pferuseni téchto spojeni. Pravdéepodobné diky prfitomnosti konkrétniho
genu pak u urcitych lidi k Uplnému preruseni nedojde, nasledkem c¢ehoz
jsou schopni propojovat automaticky smyslové viemy i pozdegji a Casto
po cely zZivot. Této teorii nahrava fakt, ze prava synestezie je ve vetsSine

piipad(i dédi¢na.”
2.4 Svét vydesignovany extroverty pro extroverty

Vedle synestezie je introvertismus dalSim velkym tématem - ve skuteCnosti

tématem primarnim - me prace.

Mnoho lidi, i samotnych introvert(l, vnima introvertismus jako vlastnost,
kterou je potfeba zménit. Za idedl a vzor zdravého chovani je obecné
povazovan extrovert a pro introvertni tendence Casto chybi pochopeni
a akceptace v profesnim i v osobnim prostfedi. Pro¢ nejsme pfirozene
schopni vnimat existujici vyhody v introvertnim zameéereni mysli, vazit

si jich a naplno je rozvijet? V. mnohém maji introvertni jedinci potencial

6 sean-day. Synesthesia [online]. Dostupné z: http://www.daysyn.com/sean-day.html
17 .
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extroverty predcit. (Obecné byvaji introverti schopni mnohem silnéjsi
koncentrace, kreativity a v mensi mife chybovat, diky pfirozené averzi

vUci riskovani a impulznimu chovani ...).

Zileme ve svété, ve kterém panuje idedl extroverze. Z toho dlivodu
se mnoho introvertd citi cely zivot ménécenné. Neni divu, Ze mnoho
z nich se s extroverty snazi drzet krok a zmeénit svou pfirozenost
za UcCelem prijmuti od okoli. Psychika jednotlivce tim vsak trpi, nutnée
dochédzi k pocitim nedostate¢nosti a neporozuméni a svét se tim

v dusledku pfipravuje o velky potencial.

“Radi tvrdime, ze si cenime individuality, ale pfilis Casto obdivujeme
jeden typ individuality - ten, kterému nevadi projevovat se na verejnosti.
(..) Extroverze je nesmirne atraktivni osobnostni rys, ale my jsme
z ni udélali normu, ktera nas ovlada a které se vetSina z nas musi
pfizpldsobit. (.) Bezmyslenkovité prijimani idedlu extraverze vsak
predstavuje vaznou chybu. Nékteré z naSich nejvétSich myslenek,
uméleckych dél a vyndlezl - od teorie evoluce, pfes van Goghovy
Slunecnice az k osobnim pocitacim - vychdzeji od tichych
a premyslivych lidi, ktefi se dokazali preladit na svdj vnitini svét

a vytdhnout z né&j ukryté poklady.”®

Presto se dnes i v odvétvich, dfive spojovanych s intelektualni povahou,
setkdvame s pozadavky odpovidajicimi témér vylucneé extrovertnim
typUm. Pribojnost se stava dulezitéjsi nez potencidl, schopnost
vystupovat se ceni vice, nez samotna kvalita vystupu. Mame tendence
(

“‘hodnotit knihy podle obalu” a “kupovat tu, kterda prekfici vsechny

ostatni”. ProC tomu tak je? Vytvofili jsme si spolecnost, ve které jsou

1
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vyzdvihovany ty nejatraktivnejsi vlastnosti jako zadouci. Reklamy nam
neprodavaji jen fyzické produkty, ale i ideu osobnosti, kterou
si s pofizenim produktu kupujeme a podminujeme ji Uspésnost
¢i nelspé&snost v zivoté a ono kyzené zivotni §tésti. Casto se bohuzel
zd3, ze jsme si zkratka zvykli nasledovat hlas, ktery nejlépe upoutd, ktery
nas oprosti od bfimé samostatného kritického mysleni. Je bohuzel velice
jednoduché zameénit schopnost vyrecnosti za skutecnou obsahovou

kvalitu.

Faktem je, Ze se introverti ¢asto potykaji se stejnym druhem problémd,
jako dalsi mensSinové nebo znevyhodnéné skupiny, at uz jde o rasovy,
gendrovy, vékovy nebo nazorovy podtext. Casto jsou pfehlizeni nebo
mohou byt i utlacovani ¢i napadani, protoze ideove nezapadaji
do vykonstruovane nadrazengjsi skupiny, prestoze jejich potencial neni

O nic ménecenngjsi.

ldea introvertismu je mnohokrat nespravneé zameénovana s psychickym
problémem, s Uzkosti, stydlivosti, nezdvorilosti az misantropii. Pravdou je,
ze hranici napriklad mezi stydlivosti a introvertismem se doposud
nepodarilo presné definovat. Prestoze se tato i dalsi vlastnosti
s introvertismem obcas prekryvaji, nejsou pro jeho definici urcujici.
Terminy introverze a extroverze zpopularizoval ve své knize
Psychologické typy psycholog Carl Gustav Jung. “Extrovertni zaméreni
je motivovano zvnéjsku a je fizeno vnejsimi, objektivnimi Ciniteli a vztahy.
Introvertni zameéreni je motivovano zevnitf a je fizeno vnitfnimi,
subjektivnimi ¢initeli.”"® Malé procento lidi se nachazi pfiblizné uprostied

mezi introverzi a extroverzi a pfirozene netihne ani k jednomu z téchto

¥ Obecné typy. Carl Gustav Jung. [online]. Dostupné z: http://jung.sneznik.cz/psychologie.htm



typl. | pro takovy typ existuje pojem: ambivert.?° Bezespornou vyhodou

ambivert( je predevsim variabilita schopnosti a prizplisobivost.”

v

Ve skutecnosti jde u vSech psychologickych typl spiSe, nez
o jednoznacnée definované kategorie, o urcitou skalu, do které zasahuji
dalsi aspekty povahy kazdého jedince. “Neexistuje nic takového jako

Cisty extrovert a ¢isty introvert. Takovy ¢lovék by zil v blazinci.”*?

To jsou
slova samotného profesora Junga. Jung tvrdi, ze vysledna osobnost
je vzdy kombinaci typl ve védomé i nevédomé rovine. “Typ neni ani
ve své vyhranéné a absolutizované podobé jednolitym; vici previddajici
orientaci ve veédomi existuje opozice v neveédomi. Tedy: vedoma

s

extraverze je provazena nevédomou introverzi. (.) Cim extrémné&js

je zaméfeni védomi, tim vice je nevédomfi t&hotné opakem.”®

Prestoze by se mohlo zdat, ze tendence k extrovertismu i introvertizmu
jsou urceny hlavné prostfedim a vychovou, mnoho vyzkumU( dokazuje,
ze je ovliviuji vrozené aspekty zakodované v nasi genetické informaci.
Do jaké miry urCuje geneticka predispozice nasi osobnost? Na Asijském
a Africkém kontinentu se ideal extroverze zdaleka nevyskytuje v takové
mire, jako v Evrope a Americe. Evropané a Americané jsou potomky
predevsim stéhujicich se nérodl a lIze tedy na zakladé urcitych

pfirozenosti pro oba psychologické typy predpokladat, ze jejich predci

29 Ambiversion. Meanings and Definitions of Words at Dictionary.com [online]. Copyright © [cit.
22.04.2018]. Dostupné z: http://www.dictionary.com/browse/ambiversion
! Centrovert. Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Centrovert

2 JUNG, Carl Gustav et al. Rozhovory s C.G. Jungem. Pteklad Ondfej Fafejta. Vydani prvni. Praha:
Portal, 2015, s. 172-173. ISBN 978-80-262-0914-0.

Z38IROKY, Hugo. Analyticka psychologie C.G. Junga. Viyd. 1. Brno: Bollingenska véz, 1990, s. 48. ISBN
80-900200-0-3.
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byli extrovertngjsi nez ti, ktefi zlstali doma, a jejich geny se Sifily

na jednom mist&.**

Dlouhodoby projekt profesora Jerome Kagana, zahajeny v roce 1989
a pokracujici pres dve dekady, popsany v knize The Long Shadow
of Temperament, dokdzal oveéfit dosud nezjisténé prlseciky mezi
vrozenym genetickym predpokladem a pozdejSim vyvojem osobnosti.
Kagan nasSel diky dlouhodobému vyzkumu na 500 détech (a pozdéji
mladych dospéelych) spojeni mezi citlivosti nervového systému, fizeného
vykonnym organem uvnitf limbického systému, nazyvanym amygdala
a pravdepodobnosti budouciho rozvinuti introverze Cc¢i extroverze.
Amygdala, nazyvana téz emocni mozek, prebira viadu nad télem v reakci
na impulzivni nebezpecné podnéty a reaguje asociativné?®. Ovladnuti
amygdalou pozname ve chvilich, kdy nad situaci prestavame racionalne
uvazovat a chovdme se instinktivné.”® M(ize za to, ze se sehneme,
pokud nam leti do obliceje mic nebo da podnét k utéku, kdyz
se ocitneme v blizkosti nebezpecného zvirete. Citlivost této ¢asti mozku
ma pak za nasledek to, jakym zplsobem jedinec nové a nezndmé viemy
zpracovéva. Cim  citlivéj$i amygdala, tim vétsi pravdépodobnost,
ze se z jedince stane stfidméjsi, premysliva osoba, stranici se vyraznych
situaci, které by citlivou amygdalu zbytecneé nepfijemne drazdily.
A naopak, ¢im ménée citlivym “emocnim mozkem” jsme obdareni, tim
vysSi Sance pro aktivni a priibojnou osobnost. Citlivost amygdaly testoval

Kagan na Ctyfmeésicnich détech - v dobé, kdy détsky mozek nema jesté

** Olson, Kenneth R. Why Do Geographic Differences Exist In The Worldwide Distribution of
Extraversion and Openness to Experience? The History of Human Emigration as an Explanation,
Individual Differences Research 5, ¢. 4 (2007):275 288

» KdyZ za nas mysli had. Psychologie.cz [online]. Copyright © Copyright Mindlab s.r.o. [cit.

01.04.2018). Dostupné z: https://psychologie.cz/kdyz-za-nas-mysli-had/
% Co je to amygdala | Slovni¢ek pojmd. Kurzy a Skoleni emodni inteligence a osobniho rozvoje | APAS
[online]. Dostupné z: https://apas.cz/slovnicek-pojmu/amygdala/
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dostatek zkuSenosti a musi tedy reagovat vylucné instinktivneé. Kagan
testoval u déti citlivost na nepfijemné a neznamé vjemy - praskajici
balonky, rychle se mihajici barevné predmety pred ocima, pach
alkoholu... Po tomto prvnim testovani vznikly tfi zakladni kategorie - asi
20 % déti se narodilo s vysoce citlivou amygdalou, dalSich 40 % s nizko
citlivou a zbylych 40 % se nachazelo nékde mezi temito dvema extrémy.
Mnoho z testovanych déti se v nasledujicich letech opakovane
do laboratore vracelo na dalsi testy a potvrdilo Kaganovu hypotézu.
Kagan tak prokdazal nejen existenci vrozeného temperamentu (kterou
popirala predchozi, a bohuzel Casto jesté soucasna, psychology velice
oblibena empiristicka teorie osobnosti, ktera vnima dité jako “nepopsany
list papiru” a za hlavni Cinitele ovliviujici rozvoj osobnosti povazuje
socialni prostfedi®’), ale i spojeni onoho temperamentu se sklony
k introverzi ¢i extroverzi.?® Pro¢ ale tento model odpovidal jen ve vétsiné
a nikoli ve vSech pfipadech? Je nutné si uvédomit, ze v tak komplexni
a slozité oblasti, jako je vyvoj psychiky a osobnosti, nelze spoléhat jen
na jeden vyvojovy faktor. Jak upozornuje Kagan sam, na vysledku
se vzdy podili faktorl vice. Nékteré mohou byt vrozené, jiné ziskané

zkugenosti.?®

At uz je vase osobnost spiSe vrozend nebo ziskand, extrovertni
Ci introvertni, jde stale o prirozenost, kterd by neméla byt potlacovana
na ukor upfednostnéni jinych vlastnosti. Svet potfebuje vyrazné

osobnosti, které se dokazi prosadit i tiché myslitele, schopné hluboké

2 Vyvojova psychologie-teorie. Specializacni Studium Vychovneho Poradenstvi [online]. Dostupné z:
http://www.ssvp.wz.cz/Texty/vyvojovkateorie.html

8 KAGAN, Jerome. The long shadow of temperament [online]. Cambridge, MA: Belknap Press of
Harvard University Press, 2004 [cit. 2018-04-22]. Dostupné z:
http://site.ebrary.com/lib/natl/Doc?id=10314313.

*Iviz 30,5 123
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koncentrace. Prestoze dnesni svét nahrava extrovertlim, neznamena to,
ze introvert nemUze vést kvalitni a stastny Zivot. Je dllezité si uvédomit
a nadale rozvijet své prednosti a pracovat také na svych nedostatcich.
K funkéni societé totiz Ize dojit pouze podporenim aspektl jeji diverzity

a nikoli snahou o eliminaci zdanlivé nehodicich se ¢asti.

Tiché typy introvertd proplouvaji nepozorovani nasim svétem. Byvaji
podcenovani, odrazovani, jejich potencidl padd za obét idedlu
extroverze. Prfirozené o sobé& pochybuji, a tak, ukryti pred zari svetel

s

pozornosti, rozviji myslenky o filosofickych hloubkach zivota, premysl
nad padajicimi jablky, teoriemi kvantové fyziky i vzniku Cernych der, pisi
neuvéritelné pribéhy o carodgjnickych ucnich, maluji slunecnice
a hvézdné oblohy, promysli inovacni zplsoby vyuziti technologif
pro spolecnost. Rozviji své vnitini vybaveni v klidu, v tichu. Ticho
je pro introverzi specifické - introvert jej typicky vyhledava a sam

se mu adaptuje. Doké&ze totiz ocenit jeho piinos.®

Svou praci (vystavni sérii) jsem wvytvorila tak, aby v ni introvertni
premyslivé osobnosti mohly nalézt Gtociste. Aby podnécovala
predstavivost a premyslivost a zaroven se divak mohl pfi prohlidce citit

bezpecné, v Ukrytu pfed pozornosti druhych.

% CAIN, Susan. Ticho: sila introvertii ve svéts, ktery nikdy neprestava miuvit. Vyd. 1. V Brné: Jan Melvil,
2012. 383 s. ISBN 978-80-87270-43-1.
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3 Proces pripravy, proces tvorby

V procesu pfipravy hralo velkou roli samostudium, zalozené na vlastni
zkuSenosti a Cetbé filosofickych i psychologickych dél, mezi které patfi
napriklad studie profesora Jerome Kagana, teoretické prace Carla
Gustava Junga nebo Susan Cain. Diky predchozim pracim jsem
si vyzkousela rlizné druhy instalaci a v rdmci moznosti si ovéfila jejich
funkCnost a ucinek na pozorovatele. Tyto zkuSenosti jsem aplikovala
v procesu tvorby praktické casti této prace, jelikoz jsem cilila

na konkrétni dojem, popsany v kapitole 2.1.

Proces tvorby by se dal popsat jako urcitd reakce na ziskana zjisteni,
kterou se snazim vyjadrit osobni postoj k problému. Co se tyCe prace
na samotnych obrazovych materidlech, soustfedila jsem se na intuitivni
vedeni v popredi se svou schopnosti synestezie. Pro m(j zvukovy
zazitek z vizudlnich vjem( nehraje roli barva ani saturace, ale spiSe
kontrasty a pohyb. Da se fict, ze klidngjsi obrazy s nevelkym kontrastem
jsou ticheé, naopak kontrastni, velmi clenité nebo pohyblivé obrazy
zaznamenavam jako zvukove vyrazné. Tato pozorovani jsem do procesu
tvorby vyuzila jako voditko pfi tvorbeé této vytvarné série. Vznikl tak
soubor velice svetlych, jemnych a nekontrastnich fotografii, které,
prestoze vychazi z objektivniho svéta a postprodukéné s nimi nebylo

manipulovano co do obsahu, plsobi velmi ¢asto abstraktng.”

Samotny proces tisku a ndslednd instalace obrazovych materidl(
se podilely na vysledku stejne, jako proces pfipravy - fotografovani

a postprodukeni zpracovani. Pri instalaci jsem aktivné pracovala

* Pfloha 10
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s prostorem. Prostorem zaplnénym, ale predevsim s prostorem
prazdnym (v jednotlivych fotografiich i v instalaci jako celku), ve kterém

spatfuji neomezené moznosti a potencial.
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4 Popis dila, technologicka specifika, prfinos prace pro dany obor

Umeleckym dilem této prace je autorskd vystava ve vybraném
konkrétnim prostoru, v prvnim patre plzenské Papirny. Vystava probehla
ve dnech 16. - 18. 4. 2018 a byla vytvorena ze dvanacti samostatnych
velkoformatovych fotografii umisténych v prostoru (za rohem) vedle
vchodowych dvef??. Tento prostor jsem si vybrala cilené. Divédk odtud
mUze jednoduSe nendpadné pozorovat vétsinu zbylého prostoru, kde
se Casto konaji verejné akce, ale pfitom nebyt pfimo pozorovan nove
prichozimi. V prlbéhu vystavy jsem si povsimla lidi, prochdzejicich skrz
tento velky prostor - vétSinou slo o Uc¢astniky kurz( mificich do tanecniho
salu, umisteného diagonalneé od vchodu na vzdalené strane Papirny.
Navstevnici si pfi prfichodu nove vzniklé instalace nevsimali, upoutala
je az v pripade, kdy se vraceli zpét a instalaci tak méli pfimo pfed ocCima
- vedle dvefi, ke kterym méli namifeno. Zde vznikla pfijemna paralela
s introvertni povahou a s jevem, ktery na sobé pozoruji od détstvi - tedy
Ze nendpadné pozorovat a z pozorovani Cerpat informace o novych
situacich mi bylo vzdy pfijemnéjsi, nez se do téchto situaci bez prodleni
aktivne zapojovat. Kratkd doba trvani vystavy vytvari dalsi podobnou
paralelu, odkazujici k nesmélosti, snaze neupozornovat na sebe,
nevnucovat se. V neposledni fade nabizi instalace divakovi castecny
Ukryt a osamoceni ve velkém prostoru Papirny, diky zpUsobu clenéni
prostoru pomoci velkoformatovych fotografii, tisknutych na velmi

tenkém, lehkém papire.

* P¥iloha N
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Tisky byly zavé$ovdny do volného prostoru.® Snazila jsem
se je tak vymanit z konvenéniho zpldsobu umisténi na stené a vnimani
pouze jako dekoracniho prvku a dostat je do pfimé konfrontace
s divakovym prostorem. Fotografie samotné prakticky tento prostor
urcuji a tak prekonavaji tento klasicky, konvencni format, tolik typicky

prave pro prezentaci média fotografie.

* Pifloha 12

17



5

Seznam pouzitych zdroju

a) Knizni a periodicka literatura

CAIN, Susan. T7icho. sila introvertty ve svete, ktery nikdy neprestava miuvit
Vyd. 1. Brno: Jan Melvil, 2012. 383 s. ISBN 978-80-87270-43-1.

JUNG, Carl Gustav et al. Rozhovory s C.G. Jungem. Pfeklad Ondfej Fafejta. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015. 301 stran. ISBN 978-80-262-0914-0.

SIROKY, Hugo. Analyticka psychologie C.G. Junga. V'yd. 1. Brno: Bollingenska vé&z, 1990.
69 s. ISBN 80-900200-0-3.

Olson, Kenneth R. Why Do Geographic Differences Exist In The Worldwide Distribution
of Extraversion and Openness to Experience? The History of Human Emigration as an
Explanation, \Individual Differences Research 5, ¢. 4 (2007):275 288.

Neckal, Marcel. Synestetické souvisliosti asociativnich procesi a symboliky barev.
Bakaléfské prace. Ceské Budéjovice, Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Pedagogicka fakulta, Ateliér arteterapie, 2008.

Sugimoto, Hiroshi. Seascapes. Los Angeles: Museum of Contemporary Art, 1994. ISBN:
0-914357-32-8.

Sigut, Jit. Zaznamy. Karlovy Vary: Galerie umé&ni Karlovy Vary., 2004. ISBN: 80-85014-
52-1.

b) Internetové zdroje

Discover Your Synesthesia - What Is Synesthesia?. Synesthesia Meditation - discover
your synesthetic abilities [online]. Dostupné z: https://synesthesia.com/blog/what-is-

synesthesia/

Predstavivost. Wikisofia. [online]. Copyright © 2013 ISSN [cit. 02.04.2018]. Dostupné z:
http://www.wikisofia.cz/wiki/P%C5%99edstavivost

Synesthesia Statistics | Neurological Numbers. Synesthesia Test | Are Your Senses
Crossing Paths?[online]. Copyright © Copyright Synesthesia Test. All Rights Reserved
[cit. 22.04.2018]. Dostupné z: https://www.synesthesiatest.org/blog/synesthesia-statistics

Chut ténu, barva ¢&isla; Synestezie — dar, o némz se moc nemluvi. Casopis Vesmir.
[online]. Copyright © VESMIR, spol. s [cit. 30.03.2018]. Dostupné z:
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2009/cislo-12/chut-tonu-barva-cisla-
synestezie-dar-nemz-se-moc-nemluvi.html

18


https://synesthesia.com/blog/what-is-synesthesia/
https://synesthesia.com/blog/what-is-synesthesia/
http://www.wikisofia.cz/wiki/P%C5%99edstavivost
https://www.synesthesiatest.org/blog/synesthesia-statistics
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2009/cislo-12/chut-tonu-barva-cisla-synestezie-dar-nemz-se-moc-nemluvi.html
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2009/cislo-12/chut-tonu-barva-cisla-synestezie-dar-nemz-se-moc-nemluvi.html

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Why Do So Many Artists Have Synesthesia? - Science of Us. THE CUT: Style. Self.
Culture. Power. [online]. Copyright © 2018, New York Media LLC. [cit. 10.04.2018].
Dostupné z: https://www.thecut.com/2016/07/why-do-so-many-artists-have-
synesthesia.html

Synestézie. OSEL.CZ [online]. Dostupné z: http://www.osel.cz/6200-synestezie.html

sean-day. Synesthesia [online]. Dostupné z: http://www.daysyn.com/sean-day.html

Obecné typy - Carl Gustav Jung. [online]. Dostupné z:
http://jung.sneznik.cz/psychologie.htm

Ambiversion. Meanings and Definitions of Words at Dictionary.com [online]. Copyright ©
[cit. 22.04.2018]. Dostupné z: http://www.dictionary.com/browse/ambiversion

Centrovert — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Centrovert

KdyZ za nds mysli had. Psychologie.cz [online]. Copyright © Copyright Mindlab s.r.o. [cit.
01.04.2018]. Dostupné z: https://psychologie.cz/kdyz-za-nas-mysli-had/

Co je to amygdala | Slovnic¢ek pojma. Kurzy a skoleni emocni inteligence a osobniho
rozvoje | APAS [online]. Dostupné z: https://apas.cz/slovnicek-pojmu/amygdala/

Vyvojova psychologie-teorie. Specializacni Studium Vychovneho Poradenstvi [online].
Dostupné z: http://www.ssvp.wz.cz/Texty/vyvojovkateorie.html

Synestézie. Casopis HOST [online]. Copyright © 2018 [cit. 22.04.2018]. Dostupné z:
http://casopis.hostbrno.cz/archiv/2007/1-2007/synestezie

Did Edvard Munch Find a Supernatural Power in Color?. Smithsonian Magazine [online].
Dostupné z: https://www.smithsonianmag.com/arts-culture/did-edvard-munch-find-
supernatural-power-in-color-180964832/

HEYRMAN, Hugo. Dr. Hugo Heyrman [online]. Dostupné z:
http://www.doctorhugo.org/synaesthesia/art/index.html

BERGER, Hans. National Center for Biotechnology Information [online]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/23485896

MILLER, René B.. Denver Art Museum /[online]. Dostupné z:
https://denverartmuseum.org/article/staff-blogs/wassily-kandinskys-symphony-colors

KAGAN, Jerome. The long shadow of temperament [online]. Cambridge, MA: Belknap
Press of Harvard University Press, 2004 [cit. 2018-04-22]. Dostupné z:
http://site.ebrary.com/lib/natl/Doc?id=10314313

19


https://www.thecut.com/2016/07/why-do-so-many-artists-have-synesthesia.html
https://www.thecut.com/2016/07/why-do-so-many-artists-have-synesthesia.html
http://www.osel.cz/6200-synestezie.html
http://www.daysyn.com/sean-day.html
http://jung.sneznik.cz/psychologie.htm
http://www.dictionary.com/browse/ambiversion
https://cs.wikipedia.org/wiki/Centrovert
https://psychologie.cz/kdyz-za-nas-mysli-had/
https://apas.cz/slovnicek-pojmu/amygdala/
http://www.ssvp.wz.cz/Texty/vyvojovkateorie.html
http://casopis.hostbrno.cz/archiv/2007/1-2007/synestezie
https://www.smithsonianmag.com/arts-culture/did-edvard-munch-find-supernatural-power-in-color-180964832/
https://www.smithsonianmag.com/arts-culture/did-edvard-munch-find-supernatural-power-in-color-180964832/
http://www.doctorhugo.org/synaesthesia/art/index.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23485896
https://denverartmuseum.org/article/staff-blogs/wassily-kandinskys-symphony-colors

6 Resumé

Silence
A photographic series carrying Silence. Not only in the title.

For the author, who is able to hear the visual sensation, is constant
search for silence in our visual world the daily bread. How could be
something like that possible? To hear what they see, taste what they
hear or see what they feel, that is an ability of people with synesthesia.
The true synesthesia is a given, unconditional and compulsory
phenomenon - a way of perception, which connects different senses
together. Therefore the perception of one always impulsively evokes the

perception of the other.

Why to be concerned with seeking silence? Simply, there is potential in
silence. There is space to immerge inside our inner world, to
concentrate and contemplate. Within silence, the most expressive,

vibrating and vivid moments happen. Inside.

The art installation of this thesis encourages introversion. It offers room
for the simple act of perception of a unique and individual experience,
letting us know self-consciously about itself in the noise of everyday life
and after a little while, without any further attention, it plunges back

inside its own inner world.
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Pozn.: Synestetik, vnimajici odlisné barvy u dislic, bude schopen pfi pohledu na obrazek vlevo
mnohem rychleji rozeznat ukryté dvojky mezi pétkami. Pfestoze vi, ze Cislice jsou Cerné, uvidi dvojky
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© 2018, New York Media LLC. [cit. 23.04.2018]. Dostupné z: https://www.thecut.com/2016/07/why-do-
so-many-artists-have-synesthesia.html
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Ukazka fotografickych praci ovlivnénych synestezii - Marcia Smilack

Marcia Smilack: Cello Music - autorka stiskla spoust fotoaparatu namiteného na hladinu vody ve chvili,
kdy na pokozce ucitila dotek saténu.

Why Do So Many Artists Have Synesthesia?. THE CUT: Style. Self. Culture. Power. [online]. Copyright
© 2018, New York Media LLC. [cit. 23.04.2018]. Dostupné z: https://www.thecut.com/2016/07/why-do-
so-many-artists-have-synesthesia.html

Marcia Smilack: Study in White

Smilack, Marcia. marcia smilack - reflectionist - synesthesia and photography [online]. Copyright © [cit.
23.04.2018]. Dostupné z: http://www.msmilack.com/photographs.php?k=111
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Ukézka findlnich fotografif
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Pladorys 1. patra Papirny s vyznacenym vybranym mistem pro instalaci
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Pddorys poskytl Tomas Strnadek, Papirna Plzen
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Dokumentace findlni instalace

foto vlastni



