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SvUj ¢as davaji dobrovolnictvi

Stovky studentd nasi univerzity spojuje stejny konicek — dobrovolnictvi. Ackoliv by svij
volny ¢as mohli travit fadou jinych zpdsobd, rozhodli se byt uZiteCni 3 pomahat ostatnim.

.1 kayZ se néco nevydaii podle vasich predstav, vZdy je to cennd zkusenost, poucen,”
shoduije se Ctverice oslovenych dobrovolnikd. Naopak lituji toho, Ze se jim nékdy nedostava

Casu, aby se dobrovolnictvi vénovali intenzivngji.

Jako zklamany dobrovolnik
dobrovolnictvi délat nemizZete

,,Diky Totemu jsem si mohla vyzkouset moderovani
velkych 1 malych akei. Naucila jsem se pracovat s pro-
gramy na dpravu hudby. Nyni jsem schopnd vSechny
zkusenosti zarocit jak v praci, tak pfi studiu,” odpovida
Martina Bartankovd, ktera na Fakulté zdravotnickych
studif studuje obor vSeobecnd sestra, na otazku, co

ze své dobrovolnické ¢innosti povazuje za nejvetsi
uspéch. ,,Popravde bych ale fekla, Ze v dobrovolnictvi
jde hlavne o kolektivni uspéch. Kazdy ¢lanek fetézu
je stejné dulezity a bez jednoho by nebylo druhé, fika
studentka, ktera se nyni v Totemu vénuje organizaci
jednorazovych akci, jako jsou halloweensky ples nebo
tfeba pohadkova cesta kolem boleveckych rybnika.
Vyzkousela si i program 5P a praci se seniory.

,» T8 mé hlavné spokojenost lidi kolem mé. Také jsem
ziskala mnoho novych pfatel a mam se kam obratit, kdyz
potfebuji pomoc,” fikd Barttnkova, kterd momentalné
nejvice lituje toho, Ze nemuze byt v dobrovolnickém

centru denné jako kdysi. A pfipadné zklamani? , Pokud
jste zklamany dobrovolnik, tak dobrovolnictvi dé¢lat ne-
muzete. To vas musi bavit, musite tomu véfit, davat tomu
stdce, uzavira studentka, kterd se dobrovolnictvi diky
kamaridce zacala vénovat uz na stfedni skole.

Dobrovolnikem navzdory své
lenosti

Student ucitelstvi Michal Randa podle svych slov rad
rozjimal s kamarady u piva o tom, co posledni dobou
zazil. Jednoho dne si ale vzpomneél na plakat, ktery
vidél v prazské motolské nemocnici, a fekl si, Ze by své
nicnedélani mohl vyvazit néjakou prospésnou ¢innosti.
,,Slo vlastné o to, abych mohl byt povale¢ dal, ale bez
vycitek,” fika Randa, ktery uz nékolik let pusobi jako
dobrovolnik v plzenskému Totemu, kde se podili na
organizaci jednorazovych akci, doucuje seniory, ktei{
chodi na kurzy prace s dotekovym zafizenim, a v ramci
programu 5P navstévuje chlapce dlouhodobé hospitali-
zovaného ve Fakultni nemocnici Plzen.



,,Hrozné rad se bavim s lidmi. Nenf to ale tak, Ze bych
si rad povidal s kazdym, kdo se na mé oto¢i na ulici.
Sam si musim vybrat s kym a kdy to bude, coz jde pfi
dobrovolnictvi docela dobfe, popisuje Randa s tim, Ze
jej bavi poznavat nové lidi, dozvidat se jejich piibéhy

a navazovat nové kontakty. A je jedno, zda se jedna

o déti, dospéelé nebo seniory.

Za svij nejvetsi uspéch povazuje to, ze jej dobrovolnic-
tvi stale bavi. ,,Jsem liny a vétsina ¢innosti mé hrozné
rychle omrzi. Dobrovolnictvim uz ale travim roky,
tika student, jehoz momentalné mrzi jeho necinnost

v programu 5P. Jiné zklamani jej jako dobrovolnika
nenapada. ,,I akce, které nedopadnou podle piedstav,
jsou nakonec legrace nebo pouceni,” uzavira.

TéSi mé, kdyz ziskadm divéru déti

»Prace s détmi poskytuje celkem dobrou zpétnou
vazbu, pfedev$im diky otevienosti a pravdivosti jejich
choviani,“ {ka studentka doktorského studia na Fakulté
filozofické Jana Hejkrlikova, ktera své dlouholeté zku-
Senosti z vedeni skautského oddilu zurocila v organiza-

ci Totem pfi obnoven{ projektu Kompas.

,»T0, co délam, je dlouhodoba prace. Nase vysledky bu-
dou, doufam, vidét az z dlouhodobéjsiho hlediska a pa-
trné se o nich nikdy nedozvim. Véci, které mé posou-
vaji dal a ujist’uji mé, Ze to ma smysl, jsou spiSe mensi
ukazatele, jako napfiklad to, kdyz vidite, ze se déti néco
opravdu naucily nebo si osvojily néjaké vzorce chovani,
se kterymi difve mély problém,” popisuje doktorand-
ka, jez se od lofiska vénuje novému projektu Just Girly
Things, jenz se zaméfuje na mladé dospivajici divky

a je prvni svého druhu v Plzni. Spole¢né s kolegynémi
vypracovala projekt, ktery na realizaci prvanfho béehu
ziskal podporu nada¢niho projektu O2.

,,Jsem rada, kdyz mohu né¢koho néco naucit, trochu

ho nékam posunout a piipadné mu alespon néjakym
zpusobem pomoci, fika dobrovolnice, kterou na jeji
praci nejvice tesi, kdyz si ziska davéru déti. ,,Jde hlavne
o to, ze mé tahle prace bavi a rovnéz se diky ni sama
hodné nauc¢im,” ika Hejkrlikova, jiz podle jejich slov
asi nejvice ovlivnilo to, ze oba jeji rodice vedli skautské
oddily. ,,Dalo by se tedy fici, Ze jsem byla vychovavana
v tom, ze délat néco dobrovolné¢ je naprosto normalni
soudasti zivota,“ uzavira doktorandka.

Nic nepotésivic neZ banda
vitajicich deti

,,Je ohromujici sledovat, kolik radosti pfinesou i drob-
na zlepseni v rtznych predmétech,” iika o doucovani
déti studentka ucitelstvi Tereza Paidarova, ktera se
dobrovolnictvi ve spolecnosti Tady a Ted vénuje od
roku 2012. ,,Spolubydlici mé tehdy seznamila s terén-
ni pracovnici a od toho okamziku uz muj zivot nebyl
stejny,” fika s usmévem studentka, ktera si cenni toho,
ze ackoliv jeji prvni doucovanti jiz bylo ukonéeno, je se
sle¢nou stale v kontaktu.

,»Na kazdém doucovani bylo potteba hledat nové pfi-
stupy, zajimavéjsi a zabavngjsi zpasoby trénovani zna-
losti a dovednosti,” popisuje Paidarova, jez se béhem
let také stala soucisti volnocasového klubu Placka. ,, Pti
téchto aktivitach je skvelé sledovat kreativni ptistup
déti. Nic ale nepotési vic nez vitajici banda,” fika s tim,
ze z doucovani ani z Placky nikdy nebyla zklamana.
»damoziejme Ze se objevovaly a objevuji chvile, které
jsou tézké. Staci ale v pfipadé nejistoty zavolat svému
terénnimu pracovnikovi, ktery rdd pomuze a poradi,”
uzavira studentka.

Mezigeneracni 3 dobrovolnicke
centrum Totem

V ramci své ¢innosti nabizi fadu aktivit pro déti a seniory,
jez funguiji i diky pomoci dobrovolnika. Téch je nyni v To-
temu kolem tf{ set, zhruba ¢tvrtinu tvofi studenti Zapado-
ceské univerzity. Ti se ve svém volném case vénuji progra-
mu 5P, bé¢hem néjz travi ¢as s jednim vybranym ditétem,
pripravuji pro skolaky skupinové aktivity v raimci programu
Kompas ¢i pro né pofadaji jednorazové akce. Zapojuji se
také do vedeni kurza pro seniory.

spolecnost Tady a Ted'

Organizace dlouhodobé pracuje v oblasti vzdélavani rodin
s détmi, jez ziji na okraji spole¢nosti. Diky dobrovolnikim,
ktefi se vénuji individualnimu doucovani déti ze socialne
znevyhodnéného prostredi, pusobi Tady a Ted’ preventiv-
né proti skolnimu nedspéchu a podporuje déti v dalsim
sekundarnim vzdélavani. Dobrovolnici zarovert mohou
fungovat jako ,,star$i kamaradi“ v roli mentora v programu
Mentoring. Dale pomahaji se zajisténim volnocasovych
aktivit, ucastni se s détmi sportovnich nebo kulturnich
akei. Kazdy dobrovolnik se do ¢innosti organizace zapojuje
zpravidla jednou tydne, doucuje dité pfimo v domacnosti
nebo se s nim schazi v rimci mentorskych schizek na
vefejnych mistech, jako je kavarna nebo knihovna.

Dobrovolnickd ¢innost




