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Uspésna sprinterka zacala
s behanim az na vysoke

Pribéh jako z pohadky. JeSté pred Ctyrmi lety béhala Ctyriadvacetiletd Tereza Petrzilkovs,
studentka pedagogicke fakulty, jen rekreacné v prirode. K zavodeéni ji privedl 8Z v prvnim

rocniku bakalarskeho studia jeji pedagag Vaclav Salcman. Ted ji patfi sedme misto z halo-
veho mistrovstvi sveta v atletice.

,,Pii prvni hodiné atletiky probiha testovani disciplin,
pfi némz Tereza zab¢hla stovku s ¢asem na Grov-

ni limitu klukd. Nemohl jsem ji tam nechat jen tak
ladem,” ik4 Véclav Salcman s tim, Ze je az s podivem,
ze si ji mezi hledaci détskych sportovnich talentd nikdo
nevéiml. Jako trenér plzefiského klubu AK SKODA

ji proto pozval na tréninky, na néz postupné zacala
dochazet az pétkrat tydné. A dostavilo se ohromné
zlepseni.

V bieznu letosniho roku se Tereza v anglickém Bir-
minghamu postavila na start Stafety 4x400 metri. Svoji
premiéru na mistrovstvi svéta korunovala sedmym,
prvanim nepostupovym mistem. Na Sampionat se nomi-
novala na halovém mistrovstvi CR, kde v béhu na 400
metri s casem 53,77 sekund vytvofila nejen osobnf, ale
také novy krajsky Zensky halovy rekord. Ten ji vynesl

bronzovou medaili.

K myslence zacit zavodné s atletikou vas pfivedl aZ
na vysoké $kole pan Salcman. Nikdy pfed tim vas
nenapadlo zkusit se néjakému sportu vénovat na
profesionalni trovni?

Jako malé jsem se rdda angazovala na $kolnich ta-
nec¢nich vystoupenich v pohybovych skladbach, ale
bohuzel u nas v té dob¢ nebylo moc moznostf, jak

takové tance rozvijet, takze s pfibyvajicim vékem se sen
postupné rozplyval. Pak jeste pfisla éra skateboardingu,
ktera pro mé nijak valné¢ také nedopadla, takze v poz-
d¢jsim véku mé uz ani nenapadlo, ze bych vibec délala
néjaky sport zavodné, natoz profesionalné.

Jaké to bylo, pfijit poprvé do atletického klubu?
Vétsina zavodniku pfece jen zaéina v niZ§im véku.
Vahala jste dlouho, zda se do toho pustit?

Véhala jsem nékolik tydnt a pobizeni od pana Salc-
mana jsem zpocatku nebrala moc vazné. Nakonec

jsem si fekla, proc¢ to nezkusit? Pamatuji si pfesné ten
prvai den, kdy mé Vlada Bartanck zkousel z atletické
abecedy a ruznych cviceni, aby zjistil, jak na tom jsem.
Podivana to tenkrat musela byt vtipn4, jesté jsem bcha-
la s nohama do X, ale dali mi $anci. A tehdy vse zacalo.

Je pro vas obtiZné skloubit sport a §kolu?

Nejde jen o skloubeni sportu a skoly, ale taky o praci. Je
toho hodné a na jiné véci uz mné ¢as takika nezbyva.
Rikam si ale, 7e kdyZ se chee, tak to jde. Momentalné
mam na prvaim misté atletiku, kterou upfednostnuji
pred v§im ostatnim. Cas pasobnosti ve sportu je prece
jenom omezeny oproti moznosti studovat. Snazim se
do tréninku a piipravy davat vse, abych jednou mohla
skoncit s védomim, ze jsem ze sebe vydala opravdu



maximum. Musim myslet ale i na zadn{ vratka. Az
jednou piijde konec s aktivni atletikou, budu se mit od
¢eho odrazit. Zatim to funguje a vesmés vsichni ucitelé
respektujf to, cemu se vénuji, a snazi se mé podporovat.
Za to jsem jim nesmirné vdé¢na a vazim si toho.

Uz jako stfedni $kolu jste si ale vybrala pedago-
gické lyceum se zaméfenim na télesnou vychovu.
Znamena to tedy, Ze jste méla ke sportu vzdy
blizko?

Ano. Na zakladni $kole jsem se dokonce ucastnila
né¢kolika pfespolnich béhu. Jediné predmeéty, kde jsem
trochu vynikala nad ostatnimi, byl pravé telocvik a vy-
tvarka.

Pravé vytvarna vychova je druhym oborem, ktery
na ZCU studujete...

SlySela jsem, Ze jsem snad prvni absolvent télesné vy-
chovy, ktery si takovou kombinaci zvolil. Nejradsi bych
pokracovala v télesné vychové, stejné jako pfi bakalaf-
ském studiu, bohuzel ale takovou moznost navazujiciho
studia tady nemame. K uméni moc blizko nemam, ale
jako mladsi jsem mnohdy relaxovala malovanim, a tak
jsem si fekla, ze bych se k tomu mohla vratit a vzdélat
se jesté v jiné rovingé.

Hodi se vam poznatky ze studia na vysoké

skole i ve sportovnim Zivoté?

Pomérne ¢asto. Protoze jsem aktivni sportovec, uplat-
nim védomosti z mnozstvi pfedmétu, kterymi jsem si
v prabehu studia prosla a které se vzajemné prolinaji.
Spada sem teoreticka stranka atletickych disciplin,
sportovniho tréninku, anatomie, fyziologie, zdravotni
télesné vychovy, gymnastiky, ale vyuzivim také védo-
mosti a dovednosti z kurzu sportovnich masazi, jed-
notlivé didaktiky a dalsi. Dulezita je podle mé i celkova
znalost historie télesné kultury a v§eobecny rozhled.

V ramci své bakalaiské prace jste pro déti zorgani-
zovala netradi¢ni sportovni odpoledne. Co vas na
praci s détmi nejvice bavi?

Clovék si pi praci s détmi uvédomi, e nejsou zmense-
ninou nds dospélych, ale maji svij vlastni svét a vidi ho
jinak nez my. Bavi mé vracet se prostfednictvim této
prace do svych détskych let. Jeste vice mé bavi motivo-
vat je k pohybu a ucit je né¢emu novému, zejména kdyz
maji samy zajem. Obrovskou odménou pak je, kdyz za
mnou n¢kdo z déti piijde a fekne, Ze chce jednou béhat
stejn¢ jako ja. Z toho mam obrovskou radost a citim, ze
délam spravnou véc.

Cemu byste se rada vénovala po skon&eni atletické
kariéry?

Zatim vaham, jakym smérem se vydam. Mam v hlavé
né¢kolik moznych variant, ale rozhodné to musi byt
néco, co mé bude bavit a naplnovat. Urcité chci zustat
ve sportu, idealné v atletice. Chci si také vyzkouset
drahu ucitele. Veéfim, Ze az to jednou pfijde, objevi se

i fada jinych zajimavych pfileZitosti.

Jaké trati béhate? Je Ctyfstovka vasi nejoblibené;jsi?
Moje hlavni disciplina je 400 metra, doplikove béham
200 metra. Na extralize a Sampionatech Stafety

4x 100, 4% 400 metra a v hale jesté 4% 200 metru.

Tréninkové tam zafadime i netradic¢ni trat¢ 150 a 300
metr nebo sprinterské trojboje (60, 100 a 200 met-
r). Ctvrtku mam nejradsi, ale je to hodné bolestiva
zalezitost, a protoze je to moje hlavni disciplina, byvam
nervozni. Proto si asi nejvic uziju dvoustovku. Na
dvoustovce clovek tolik nepfemysli, jde hlavné o dob-
rou reakci, start a pak uz jen bézet do cile, co to da.

Jak jste si uCast na mistrovstvi svéta uzila?

Byl to Gzasny zazitek. Na hotelu s nami bydlelo hodné
reprezentant z jinych zemi a potkavali jsme vSude
hvézdy, které zndm jen z televize. Pfi rozcvicovani na
zdvod jsem méla moznost se s nékterymi setkat. Stejné
tak v hledisti pfi fandéni ostatnim nasim atletam, kdy
vedle nas sed¢l tfeba americky tyckaf Sam Kendricks,
ktery na tomto $sampionatu ziskal st¥ibro. Zavod po
boku zkusenych polskych nebo jamajskych ¢tvrtkaiek
byl sim o sob¢ zazitkem.

Tereza Petrzilkova

24 let

studuje na Fakulté pedagogické ZCU v magisterském
programu Ucitelstvi pro stiednf skoly se zaméfenim
na télesnou a vytvarnou vychovu

s béhanim zacala pfed ¢tyfmi lety v prvanim ro¢niku
vysokoskolského studia

atletka extraligového klubu AS Skoda Plzeii

na halovém mistrovstvi CR v atletice 2018 v béhu na
400 metru ziskala bronzovou medaili a nominovala se
na halovém mistrovstvi svéta v Birminghamu
poprvé reprezentovala ve stafeté na 4X 400 metrd na
mistrovstvi Evropy druzstev 2017 v Lille

specializuje se na trat” 400 metrt, doplikove startuje
v zavodech na 200 metra




