V oSetfovatelské péci o pacienty sinkontinenci moci je vedle
pouzivani modernich absorpcnich pomlcek nedilnou soucasti i péce o
pokozku a dodrzovani rezimovych doporuceniv rdmci Zivotospravy. Vhodné
zvolena a spravné pouzivana pomuicka, adekvatni oSetfovatelskd péce a
disledna edukace pacienta mlzZe vyrazné zlepsit kvalitu Zivota pacienta.
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Anotace:

Tato prednaska pojednava o porodni asistenci v zahranici a jejim srovnani
s porodni asistenci v Ceské republice. Porodni asistence v zahrani¢i a
porodni asistence v Ceské republice se znaéné lisi. Tyto odlignosti jsou dany
jiz od historie a vyvoje porodni asistence v jednotlivych statech Evropy. Tato
prfednaska je zamérena na porodni asistenci v Némecku, Finsku a Anglii.
Jsou zde v prehledu uvedeny organizace porodnich asistentek v téchto
tfech zemich a Ceské republice. V pfednasce je popsan vzdélavaci systém
porodnich asistentek ve vybranych evropskych zemich.

K analyze tohoto tématu doslo pomoci kvantitativniho vyzkumu,
ktery umoznuje jit do hloubky zkoumané problematiky. Rozhovor mi
poskytly dvé porodni asistentky, které se zucastnily zahrani¢ni staze. Jejich
zazitky, zkuSenosti, pocity a ndzory popisuji porodni asistenci v Némecku a
Finsku. Prostfednictvim téchto rozhovorl mohu vyjadrit rozdily v porodni
asistenci v zahranici a Ceské republice.

Pomoci tohoto vyzkumu jsem mohla popsat vzdélavaci systém
porodnich asistentek v Ceské republice a vzahrani¢i, kompetence
porodnich asistentek v zahranic¢i, komunitni péci porodnich asistentek a
rozdily ve vlastni praci porodnich asistentek.

Inspirace ze zahranici je pro porodni asistentky velmi dulezita.
Zahranicni staz poskytne porodni asistence nové zkuSenosti, znalosti i
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dovednosti, které maze aplikovat ve své praci v Ceské republice. Z vyzkumu
také vyplyva, Ze porodni asistentky v zahranici jsou samostatnéjsi nez
porodni asistentky v Ceské republice. Do budoucnosti by bylo pékné, nechat
se inspirovat zahraniéim, aby i porodni asistentky u nds mohly pracovat vice
samostatné a byly ctény jejich kompetence.
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Abstract:

Stresova inkontinence mocdi je v dnesni dobé velmi rozsirenym problémem,
ktery postihuje predevsSim Zeny okolo 45 roku véku. V souvislosti se
soucasnym Zzivotnim stylem se obtize objevuji ¢astéji i v nizSich vékovych
skupinach a byvaji typické pro Zeny po porodu. Stresova inkontinence se
objevuje také pfi onemocnénich, jako je astma, chronickd zacpa nebo
vyhtfez meziobratlovych plotének. Pokud tento zpocatku nenapadny
problém neni fesen vcas, mlze mit vyznamny negativni vliv na kvalitu
Zivota. V souvislosti s vyskytem mocové inkontinence je popisovan vyssi
vyskyt depresivnich stavl a strach vyplyvajici z nekontrolovatelného uniku
moci byva pricinou socialni izolace. Mocova inkontinence komplikuje i
intimni a partnersky Zivot. Mezi terapeutické metody patfi predevsim
fyzioterapie, ktera je v soucasné dobé povaZovana za metodu tzv. prvni
volby. Standardizovanou metodou vysetfeni svalll panevniho dna je tzv.
PERFECT skala. Na zakladé vysetfeni je terapeut schopen zvolit vhodny
terapeuticky pristup pro funkéni trénink svalstva panevniho dna, véetné
feedbacku. Vramci pochopeni problému a ndasledné terapie vyuziva
terapeut velké mnozstvi edukativnich materialt a pom0cek.

Klicova slova: Stresovd inkontinence, diagnostika, fyzioterapie, funkcni
trénink
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