FAKTA A MYTY V RAMCI ZNALOSTi O HIV/AIDS U OSOB
OMEZENYCH NA SVOBODE
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»Je néco, co bys mohl délat jinak, aby to bylo bezpecnéjsi?“
»Nespat s holkama, co maji HIV...”

Vazebné stihany muz

V Ceské republice jsou zafizeni plsobici v oblasti sluzeb pro
uZivatele navykovych latek, ktefi se dostali do konfliktu se zakonem a
nachazeji se v rlznych fazich trestniho fizeni, jsou vazebné stihani i
odsouzeni kvykonu trestu odnéti svobody. Pracovnici téchto
programU jsou zaméreni pri praci s témito osobami na rizné oblasti,
z nichZ jedna, velmi dulezitd, je i oblast harm reduction. V ramci této
oblasti se snazi o co nejvyssi moznou miru informovanosti téchto lidi
o sexualné prenosnych chorobach, mezi néz se radi i HIV.

Vramci vyzkumného Setfeni byly provadény rozhovory s
vazebné stihanymi i odsouzenymi, po jejichz analyze doslo
k potvrzeni faktu, Ze jsou obeznameni stestovanim na nékteré
sexualné prenosné choroby pfi nastupu do vazebni véznice, pripadné



do vykonu trestu. Avsak jejich vysledky jsou mnohym z nich neznamé.
Tyto osoby tak predpokladaji, Ze pokud jim vysledek testu nebyl
sdélen, jsou zdravi. Mnoho z nich vSak svou diagndzu zna jesté pred
vstupem do véznice a nejsou pro né tedy mnohdy tyto vysledky
dilezité. Do nékterych ceskych véznic jezdi pravidelné pracovnici
Domu svétla a zdarma nabizi mozZnost testovani na HIV odsouzenym,
pficemz testovani predchazi beseda na toto téma. Bohuzel vsak o
testovani z fad vazebné stihanych ¢i odsouzenych osoby neni velky
zajem. Mezi odsouzenymi se jich ktestovani pfrihlasi velmi maly
pocet. Ve vétsiné véznic probihd osvéta o problematice HIV/AIDS
formou jednorazovych, opakovanych besed. Stejné tak je moziné
pfipadné vyuzit i krizovou intervenci od proskolenych pracovnik.

PFi dalSim, nami realizovaném Setreni, které bylo provadéno
vramci besed a individualnich rozhovor(i se doslo ke zjisténi, Ze
mnoho z odsouzenych i vazebné stihanych ma nékteré myty
z problematiky HIV/AIDS za fakta a nékterd fakta naopak za myty. Na
zakladé tohoto zjisténi byl vlednu 2018 distribuovan
nestandardizovany dotaznik zaméreny na problematiku HIV/AIDS a
nasledné probihaly osobni ¢i skupinové rozhovory. Z dlvodu
specifické skupiny respondent(ll, jejich malého zajmu a castecné
omezené spolupraci bylo rozddno pouze 24 dotaznikl se 100 %
navratnosti na skupinach pro vazebné stihané muZze a vazebné
stihané Zeny ve Vazebni véznici Olomouc a na specializovanych
oddélenich véznice Mirov. Z analyzy ziskanych dat z provedeného
dotaznikového Setreni vyplynuly nasledujici skutecnosti, které se
projevily jako nejvice zasadni v ramci nutnosti poskytnout adekvatni
informace pro tyto osoby.

Otazka zamérujici se na spiSe nepravdépodobné prenosy
odhalila zajimavou skutecnost, Ze téméf 1/3 dotazovanych



respondentll se domniva, Ze HIV je v podstaté synonymum
pro hepatitidu typu C. Pfi rozhovoru s vazebné stihanym Zderikem
odpovédél na mozny prenos pfi rvacce: ,Pri rvacce? To asi taky,
znamy se pobil a chytil to od néj, ted’mad to cécko taky.“ Dalsi zajimavy
fakt vramci vysledk(l probéhlého Sefeni bylo zjisténi, Ze jak
mezi vazebné stihanymi, tak i mezi odsouzenymi, nepanuje velka
obava, Ze by se HIV dal prenést vramci rvacky (jako
nepravdépodobnou cestu prenosu ji oznadilo 7 z dotazovanych).
Avsak moziné riziko prenosu prostiednictvim krve vnimaji témér
vsichni, jelikoZ jako moznou cestu nakazy krevni transfuzi uvedlo 18
respondentl. | vtéto oblasti tak panuje mezi respondenty urcita
dezinformovanost a to i vzhledem k faktu, e v CR od roku 1987
k pfenosu HIV timto zplsobem nedoslo. 10 respondent(l v této
souvislosti uvedlo, Ze krevni transfuze podléhaji kontrole od roku
1987, nicméné 8 respondentll uvedlo, Ze se domniva, Ze krevni
transfuze podléhaji kontrole az od roku 1995. Na otazku, zda
respondent vi, nebo typuje odpovéd na tuto otazku, uvedl: ,no, v 87
jsem se narodil, tak dejme tomu?“ O malém riziku mozné nakazy
prostfednictvim krevniho prenosu svédc¢i i pribéh, vazebné
stihaného, jez byl ve fazi velkého Upadku Zivotniho stylu, zejména
diky uzivani navykovych latek. ,Jd ti snad ani nemuzu rict, co se mi
stalo. Jednou jsem chrdpal s holkou, to jsem byl jesté v gardZi. Byla
péknad a tak, vis, co myslim ne? Jenze méla kramy, ale tak to nevadi.
No ale, kdyz jsme skoncili, byla krev uplné vSude. JenZe byla zima a jd
jsem v gardZi nemél jinou deku, tak jsem se do ni zabalil, vlastné mi to
v bylo v tu chvili uplné jedno.” Vazebné stihana Zena k otazce tykajici
se mozné ochrany pred nakazou virem HIV uvadi: ,Jd nevim no, to je
takové ..., Kolikrat kondom praskne. Moje nej kamarddka ma to AIDS,
kolikrat nékomu dds pusu, zapomenes. Ja se tém lidem vyhybdm,
staci, Ze mam cécko.”



Vazebné stihané Zeny povaZzuji vaginalni styk za nejvice rizikovy
vramci prfenosu HIV, na rozdil od odsouzenych muzd, u nichz
pfevazoval jako nejrizikovéjsi zpUsob analni styk. Pro ilustraci
uvadime vynatek zrozhovoru svazebné stihanou Zenou, jez ma
hepatitidu typu C (zasadni rozdil mezi HCV a HIV nevnima): ,,Spdvdm
se vsema, ale nikdo to ode mé nemd. Kdyby ale nékdo prisel za mnou,
tak nevim, co bych délala. | moje pritelkyné ma cécko, nefesim to.” Na
otazku, zda o tématu s partnerkou hovofily a zda se zaméfily na
moznosti ochrany, odpovédéla nasledovné: ,Nebyl ¢as si o tom
promluvit, nevim, zda ma pritelkyné cécko, ale spala jsem se Zenou,
kterd cécko md. Bah vi, zda ho ma.”

Kondom je vSeobecné znamy jako ochrana prfed moznou
nakazou sexualné prenosnymi chorobami, kterou pro uZivatele
navykovych latek zdarma distribuuji programy zamérené na tuto
cilovou skupinu. Avsak femidom, jako mozna alternativa pro Zeny, se
ukazal byt mezi respondenty témér nezndmy. Pouze 6 respondentu
uvedlo, Ze zna tuto Zenskou ochranou pomducku. Jesté vice neznamy
byl pojem chemsex, u néhoz zadny respondent nedovedl fici, o co se
jedna. Pfi nasledném rozhovoru zejména Zeny nadchla moZnost
chranit se prostfednictvim Zenského kondomu a vSechny
respondenty zaujalo, Ze sexuadlni styk provozovany pod vlivem
navykové latky ma sv(j ndzev a zamértuje se na bezpecnéjsi chovani
pfi této aktivite.

Posledni otdzka dotazniku i nasledného rozhovoru znéla:
»Tyka se HIV i Vas?“ 2 respondenti uvedli, Ze se jich HIV tyka. Jeden
respondent uvedl asi ne a jeden nevim. VSichni ostatni se domnivaji,
Ze se jich HIV netykd. Vazebné stihana Zena k této otazce uvedla: ,Ne,
to vim na 100%, nestykam se s individui a to je dobre.”



Fakt, Ze si néktefi uzivatelé navykovych latek vidy nepfipousti
mozna rizika prenosu, svédc¢i i pribéhy, které uvadéli vramci
rozhovoru. ,lvana ho dostala po mné, ale ja ji to fikal a stejné si po
mé vzala jehlu.” (uZivatel navykové latky, Zloutenka typu C). ,Stykal
jsem se s individui, to vidim na kadmosovi na charité... Ale byl Zlutej,
premyslel jsem, co md. Dal jsem mu napit, ale pak jsem to vylil.
Nenapil jsem se po néem.”

Ani motivace ke zméné v ramci sexualniho chovani neni u
nékterych respondent( pfrilis pevna, vétsina z nich o tomto tématu
ani doposud nepremyslela. ,Motivace na zménu v sexu? Tos mé
prekvapila, nikdy jsem to nefesila. Spis by to byla pusa jen na rty, jazyk
nikdy.“

Jako zdsadni se stale jevi prevence ve vsech jejich Urovnich a
oteviené hovorit o tématu HIV/AIDS. Pfi rozhovorech ¢i besedach s
uZivateli ndvykovych latek omezenych na svobodé se jako zasadni
jevi dliraz na motivaci v ramci mozné zmény v sexudlnim chovani.

Pfes to, e incidence HIV pozitivnich v CR neustale stoupd,
povédomi mnoha lidi o této problematice je i pres jeji jiz pomérné
dlouhé trvani takika nulova. K 30.6.2018 bylo v CR evidovéno jiz
celkem 3270 HIV pozitivnich osob, z nichZ 610 se jiZz dostalo do stadia
AIDS. Jako nejrizikovéjsi skupina je pfi tom stdle vnimana skupina
muz( majici sex s muzi. HIV pozitivita se vSak nevyhybd ani Zzenam,
stejné tak jako osobam ze viech spolecenskych vrstev a nejriznéjsiho
vzdélani. Od roku 1986 je v CR v souvislosti s HIV/AIDS evidovano jiz
289 umrti u HIV pozitivnich osob. Prehlednou statistiku HIV
pozitivnich uvadi obrazek ¢. 1.



Obr. 1, HIV infekce v CR
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