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1 Uvod

Cukrovka je onemocnéni slinivky bfi$ni, pii kterém je nutné dodrzovat staly rezim
stravovani a pravidelny pfisun potravin. Jak popsal Edelsberg (2009), je nutné si v rdmci
kompenzace této nemoci vést prehled o hladiné cukru v krvi, ktera je u diabetika
proménlivéjsi nez u zdravého Cloveéka. V dnesni dobé jsou zplsoby vedeni téchto dennich
zdznamu mnohdy velmi nepiehledné, jelikoz jsou hlavné v papirové podobé¢ (viz obrazek 1).
Prave proto jsem se rozhodla vytvofit elektronicky zapisnik, ktery by diabetikim zapis téchto
udajt usnadnil (viz obrazek 2).

V ramci vyvoje jsem jiz na stfedni Skole zacala spolupracovat s Fakultni nemocnici v
Plzni a absolvovala staz na Diabetologické ambulanci u pani doktorky Mudr. Silvie Lacigové,
Phd. Mohla jsem tak lépe urcit parametry mého programu, aby co nejvice vyhovoval
potifebam pacienti.

2 Popis aplikace

Program naptiklad umi automaticky vypocitat sacharidové jednotky, jelikoz jak uvadi
Diabeticka asiociace CR (2014), sacharidy jsou stéZejni pii kompenzaci tohoto onemocnéni, a
tak si diabetici musi v ramci pfijmu potravy mnozstvi ptijatych sacharidi hlidat. Vypocet
vyuziva predevsim jednu ze dvou konstant (10 nebo 12), kterou si diabetik miize zvolit v
sekci ,,Informace o uzivateli“. Dale vypocet vyuzivd hodnoty sacharidi v potravinach.
Zakladni tabulka téchto sacharidu je také obsazena v mém programu. Diabetik tedy jiz nemusi
konkrétni hodnoty zdlouhavé hledat.

Aplikace zaroven umi diabetika upozornit na nebezpe¢né zvyseni €i sniZzeni hladiny
cukru v krvi, coz v nékterych ptipadech mize byt pro pacienty s timto onemocnénim az zivot
ohrozujici. Dale si uzivatel mtize ke svému zaznamu piidat i bolusy (mnozstvi inzulinu, ktery
si diabetik dodava ke kazdému jidlu) a mnozstvi ketont (Skodlivych latek) v moci, nebo si
formou poznamky ziznam doplnit napiiklad o popis konkrétniho jidla, které jedl.
V ramci studia na ZCU jsem program déle rozvijela jako semestralni praci v piedmétu
KIV/UUR (Uvod do uzivatelskych rozhrani). Zapisnik jsem optimalizovala hlavné z
uzivatelského hlediska (ptfidala jsem nové grafické prvky, napiiklad kalendar, ze kterého si
uzivatel zvoli datum pfi vypliiovani nového zdznamu). Hlavni zménou je moznost editace
tabulky Zapisniku.

Program je urCen pro stolni pocitace a notebooky a byl testovdn na operacnich
systétmech Windows 10 a Linux Debian 9. Aplikaci jsem vyvijela v programovacim jazyce
JavaFX, za pouziti vyvojového prostredi IntelliJ Idea. Zapisnik je v dnesni dobé aktivné
vyuzivan nékolika diabetiky.
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Obrazek 2: Elektronicky zapisnik pro diabetiky

Podékovani

Réada bych pod&kovala pani doktorce Doc. Mudr. Silvii Lacigové, PhD z I. interni
kliniky z Diabetologické ambulance ve Fakultni nemocnici v Plzni za jeji ¢as a ochotu pfi mé
navstéve jeji ordinace, kde jsem méla moznost nahlédnout do problematiky diabetu hloubéji
a vice tak poznat 1é¢bu této zakeiné nemoci.

Zaroven timto dekuji také moji vedouci prace pani Mgr. Pavle Lopatové ze stiedni
Skoly Informatiky a finan¢nich sluzeb, za konzultaci a vedeni pfi tvorbé Zapisniku, ktery byl
nasledné obh4jen jako maturitni prace.
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