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Vychodiska: Pfedchozi studie potvrdily vztah mezi zastavénym prostfedim a pohybovou aktivitou u dospé€lé po-
pulace. Vyzkumi, které by se tomuto vztahu vénovaly u déti a adolescentil je vSak malo. Celosvétoveé uznavané
modely zmény chovani opomijeji té€lesnou kondici a dostatecné nereflektuji narodni historicky vyvoj populace a také
demograficka, socialni a dalsi specifika stfedoevropskych podminek. Cile: Cilem projektu ,,Multifaktorialni vyzkum
zastavéného prostiedi, aktivniho zivotniho stylu a télesné kondice ¢eské mladeze™ bylo: a) stanoveni vyznamnych
determinant, korelatli, medidtort a moderatort ve vyzkumné triddé: podminky prostiedi — pohybove aktivni Zivotni
styl — télesna kondice; b) verifikace internetovych vyzkumnych technik pro sebehodnoceni, evidenci a komplexni
diagnostiku pohybov¢ aktivniho Zivotniho stylu adolescentii. Metodika: Vyzkum byl realizovan u adolescenti
7. a 8. ro¢niktl zakladnich $kol (13—14 let) a 1. a 2. ro¢niku stfednich skol (1516 let) s naslednym opakovanim
po pul roce v jarnim (podzimnim) obdobi. Protokol zahrnul postupy pro sbér dat na individualni urovni (struktura
a objem pohybové aktivity pomoci dotaznikového Setfeni v systému INDARES a akcelerometru ActiGraph/kroko-
méru Yamax a testovani télesné kondice). Zastavéné prostiedi a socioekonomicky status byly hodnoceny subjektivné
pomoci dotazniku IPEN Adolescent a u vybranych specifickych soubort pro projekt IPEN Adolescent také pomoci
geografickych informacnich systému. Vysledky: Vysledky této studie poskytnou cenné informace o Zivotnim stylu,
télesné kondici a o zastavéném prostiedi, ve kterém adolescenti travi vétsinu svého ¢asu. Zavéry: Zavéry projektu
poslouzi jako doporuceni do skolni a komunalni praxe. Zjisténi role konkrétnich prvka zastavéného prostiedi ve vzta-
hu k pohybové aktivité adolescentil je nezbytné k podpote jejich aktivniho Zivotniho stylu.

Klicova slova: kvalita zivota, okoli mista bydlisté, Skolni prostiedi, akcelerometr, krokomér, dotaznik, INDARES

Uvod uroven PA u adolescenttl klesa a sedavé chovani narista
Nizka urovei pohybové aktivity (PA) a vysoka pre- (Halle'll, Victora, Azeved(?, & Wells, 2006); ol?dobn}'l
valence sedavého chovani je u adolescentil negativné trend je viak zaznamenan i v Ceské republice (Sigmun-
spojovéna s fadou zdravotnich problémii a komplikaci dova, Sigmund, Hamrik, & Kalman, 2014).

jako jsou obezita (Gaba, Mitas, & Jakubec, 2017; Jans- Pfedcho;i stu(.he Vyz}(umu PA se pievazné za.mé-
sen & LeBlanc, 2010; Sigmund, Sigmundové, Bad'u- ?ovaly na biologické a interpersonalni faktory jako
ra, & Voracova, 2015), kardiovaskularni onemocnéni jsou vek, pohlavi, télesné sloZeni, postoje, sebevni-

a metabolicky syndrom (WHO, 2010). Celosvétové, mani apod. (Bauman et al., 2009; Mitas, Ding,. Fro-
mel, & Kerr, 2014). Dlouhodob¢ se vsak ukazuje, Ze

* Korespondenéni adresa: Josef Mitas, Institut aktivniho Zi- mvtef_vence Zar}161:enev pou’ZG na lndIVIq??lnl ?mf':ny majt
votniho stylu, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého vétsinou maly az stfedni efekt, dokazi ovlivnit pouze
v Olomouci, tiida Miru 117, 771 11 Olomouc. E-mail: josef. malé mnozstvi lidi (GCastniky studie) a maji vétSinou
mitas@upol.cz kratkodoby uc¢inek. Socio-ckologicky piistup (Sallis,




118

Owen, & Fisher, 2008) vychazi z pfedpokladu, Ze
prostiedi a kontext, ve kterém PA probiha, mtze hrat
dalezitou roli jak pti vytvareni pohybovych navyk,
tak pii podpofe zmén v Zivotnim stylu. Interakei se
zastavénym prostfedim je po dlouhou dobu vystave-
no velké mnozstvi lidi kazdého véku. Pochopeni en-
vironmentalnich korelaci PA mezi mladymi lidmi je
zvlasté dalezité, protoze déti a dospivajici maji ten-
denci byt mén¢ autonomni v chovani a mohou byt vice
ovlivnéni prostiedim kolem domova a skoly (Carver,
Timperio, & Crawford, 2008; Evenson, Scott, Cohen,
& Voorhees, 2007)Australia. Parents and adolescents
completed questionnaires on perceptions of neighbor-
hood safety. Scores were computed for perceptions of
road safety, incivilities, and personal safety of the child
or adolescent. Moderate-to-vigorous physical activity
(MVPA. Nedavno publikované studie potvrdily vztah
mezi zastavénym prostiedim a PA u dospélé popula-
ce v zahrani¢i i Ceské republice (Sallis et al., 2016).
Existuje ale jen malo studii zkoumajicich tento vztah
u déti a adolescentli. V roce 2015 byla publikovana
systematicka piehledova studie (McGrath, Hopkins,
prvky zastavéného prostiedi ve vztahu k PA, vétSina
podkladovych ¢lanki vSak vychdzela ze subjektivniho
hodnoceni.

Objektivni metody hodnoceni zastavéného prostiedi
a PA také maji nékteré své limity a omezeni, nicmé-
né neexistuji dikazy o tom, Ze by tyto limity mohly
ovlivnit jejich vzajemnou interakci. Predpoklada se, ze
nejvhodnéjsi hodnoceni zastavéného prostredi spociva
v kombinaci jak subjektivnich, tak objektivnich metod
(McGinn, Evenson, Herring, Huston, & Rodriguez,
2007).

Celosvéetove uznavané modely zmény chovani opo-
mijeji télesnou kondici a dostateéné nereflektuji na-
rodni historicky vyvoj populace a také demograficka,
socialni a dalsi specifika stiedoevropskych podminek.
Predpokladame, ze komplexni zjist'ovani stavu a trendli
ve zménach pohybové aktivniho chovani adolescenti
umoziiuje 1épe objasnit specifika a zakonitosti v ne-
zdravych Zivotnich navycich. Také regionalni piistup
k vyzkumu determinant, korelatd, mediatorti a mode-
rator PA v Ceské republice je nezbytny pro zajisténi
kvalitniho teoretického zakladu a vychodisek pro prak-
tické aplikace instituci typu Ministerstvo Skolstvi, mla-
deze a télovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi, Statni
zdravotni tstav, Krajské urady apod. Vétsina vyspélych
statd ma statni zdravotni, edukacni i socioekonomic-
kou strategii v oblasti zivotniho stylu a PA zalozenou
na diikazech a na kontinualnich narodnich statistikach,
ukazatelich a doporucéenich.

Cilem této studie je predstavit cile, design a metodi-
ku vyzkumného projektu ,,Multifaktorialni vyzkum za-
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stavéného prostredi, aktivniho Zivotniho stylu a télesné
kondice ¢eské mladeze®, ktery prezentuje vyuziti me-
zinarodni vyzkumné metodiky v ¢eskych podminkach.
Hlavnim cilem vyzkumného projektu bylo: a) stanoveni
vyznamnych determinant, korelati, mediatorti a mode-
ratortt ve vyzkumné triadé: podminky prostredi — pohy-
bovée aktivni zivotni styl — télesnd kondice; b) verifikace
internetovych vyzkumnych technik pro sebehodnocent,
evidenci a komplexni diagnostiku pohybové¢ aktivniho
zivotniho stylu adolescentd.

Mezi dil¢i cile projektu pattilo: 1) objektivizovat
monitoring PA adolescenti pomoci monitorovacich
piistroji; 2) zjistit objem a intenzitu PA ve vztahu
k charakteristice podminek prostiedi okoli mista byd-
list¢ a Skoly pomoci standardizovanych a mezinarodné
pouzivanych dotaznikti; 3) ve spolupraci s uciteli téles-
né vychovy ziskat tidaje o télesné kondici adolescentli
v CR standardizovanou metodikou a verifikovat moz-
nosti prosazeni intra individualni diagnostiky oproti
inter individualni diagnostice; 4) objektivizovat a me-
zindrodné zpfistupnit vyzkumné metody monitorovani
PA a testovani télesné kondice v internetovém progra-
mu (www.indares.com).

Metodika

Design studie

Sbér dat probihal od fijna 2013 do kvétna 2016 na za-
kladnich i stfednich skolach vybranych krajskych mést
Ceské republiky. Kviili zajisténi srovnatelnych podmi-
nek a odstranéni nezadoucich vlivi (napt. sezonnos-
ti) probihalo méfeni pouze v jarnich ¢i podzimnich
meésicich v bézném Skolnim rezimu. Adolescenti byli
na zacatku studie seznameni se zédkladnimi informa-
cemi o vyzkumu a registrovani do on-line systému
INDARES, ktery jim vygeneroval unikatni ID kod
zajistujici anonymitu. Nasledovalo vyplnéni dotazni-
ku IPEN Adolescent v systému INDARES a pfedani
pristroji méficich PA véetné instruktaze ke spravnému
noseni a vyplilovani formulait. Adolescenti ptistro-
je vyuzivali okamzite, jako zacatek monitoringu byl
vSak oznacen az nasledujici cely den (Corder, Ekelud,
Steele, Wareham, & Brage, 2008). Méteni probihalo
nepretrzit€¢ v 7 po sob¢& navazujicich dnech v souladu
s metodikou projektu IPEN Adolescent i prehledovych
¢lankt (Trost, Melver, & Pate, 2005; Cain, Sallis, Con-
way, Van Dyck, & Calhoon, 2013; Clemes & Biddle,
2013). Sundavat ptistroje bylo instruovano jen v pfi-
padé spanku ¢i aktivit ve vodnim prostiedi. Po tomto
bloku nasledovalo testovani zdravotné orientované
zdatnosti v ramci $kolni télesné vychovy (Obrazek 1).
V ptipadé validniho zdznamu z akcelerometru byla ka-
zdému ucastnikovi vytisténa individualni zpétna vazba
s informacemi o Urovni PA a ponechan krokomeér.
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ve spojeni se SES.

1. Vymezeni lokality na izemi mésta podle indexu chodeckosti a jeji rozdéleni na vysokou a nizkou chodeckost

2. Vymezeni typové zastavby (paneléky, jadrova zastavba, nové bytové domy, satelity).
3. Vybrani §kol druhého stupné ZS a SS spliiujicich vyse uvedené &lenéni.

komparativni studie se zahrani¢im apod.).

(8]

1. Prvni navstéva s predanim informaci o vyzkumu (celosvétova aktivita k pohybové aktivnimu Zivotnimu stylu,

2. Zaregistrovani v INDARES a vyplnéni dotaznik IPEN Adolescent a IPAQ (jen SS).
Seznameni s krokomérem/akcelerometrem a se zpiisobem zaznamu.
4. Dotaznik pro rodic¢e — poslat k vyplnéni po détech.

Rl e

Dotaznik pro rodice.

Tydenni monitoring PA pomoci krokoméru/akcelerometru.
Diagnostika fyzické zdatnosti s vyuzitim baterie vybranych kondi¢nich testa.
Vyplnéni dotazniku sportovnich preferenci, motivace a well-being.

—_—

do INDARES.com.

. Druha navstéva spojena se sbérem piistroji a zaznamnich archd.
2. Moznost pokra¢ovani monitoringu PA s krokoméry (domluveni pilro¢niho zapijceni piistroje) a zapisem

3. Pfipomenuti zpisobu monitorovani tydenni PA.

1. Tieti ndvstéva po pul roce po pfedbézné¢ domluveném terminu.
2. Vyplnéni dotazniku IPEN Adolescent a IPAQ-long (jen SS).

2. Zopakovat testovani fyzické zdatnosti.

1. Opakovany tydenni monitoring PA akcelerometrem ActiGraph.

1. Ctvrta navstéva spojena se sbérem vyzkumnych materiali a ponechdnim krokomért.
2. V ptipadé splnéni vSech nalezitosti ponechani krokoméru, piipadnd vymeéna baterie.

Obrazek 1. Design vyzkumu zastavéného prostfedi a pohybové aktivity adolescentli

Ukastnici

Vyzkumu se zcastnily selektivné vybrané tiidy za-
kladnich (2. stupen), nebo stiednich §kol nachazejicich
se ve velkych, zpravidla krajskych méstech Ceské re-
publiky (Brno, Ceské Budg&jovice, Hradec Kralové,
Liberec, Olomouc, Ostrava, Plzeti, Usti nad Labem).
K zajisténi vyssi reprezentativnosti vybérového sou-
boru nezahrnovala selekce Skoly se sportovnim za-
meéfenim, nebo Skoly orientované na vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Celkem bylo
metodou zamérného vybéru na zakladé doporuceni
v ramci probihajici spoluprace s celorepublikovym
expertnim tymem slozenym ze zastupct ¢eskych vy-

sokoskolskych kinantropologickych pracovist’ vybrano
32 8kol, vyzkumu se Gcastnilo 1891 chlapcti a divek.
Kwvuli neuplnym informacim bylo ze souboru vyfta-
zeno 146 osob. Cisténim byla ziskana data celkem
1745 adolescenti ve véku 11-19 let (15,50+2,13 roku;
63,27+ 14,17kg; 170,23£9,95 cm). Z toho bylo
895 chlapct (15,68 +2,05 roku; 67,87 = 15,56 kg;
175,05 = 9,85cm) a 850 divek (15,30£2,19 roku;
58,45+10,60kg; 165,19+7,19 cm). Vyzkum byl dne
3. 5. 2013 schvalen pod jednacim ¢islem 37/2013
Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Pa-
lackého v Olomouci v souladu s etickymi standardy
Helsinské deklarace Svétové 1ékatské asociace. Pred
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vlastni realizaci vyzkumu byl rodi¢i, nebo samotnymi
adolescenty (pokud jim bylo 18 a vice let), podepsan
tiStény informovany souhlas. Respondenti byli infor-
movani a souhlasili s cili studie a s testovymi poloz-
kami. Dale byli informovani, Ze mohou v prub&éhu
testovani kdykoli dobrovolné odstoupit.

Hodnoceni pohybové aktivity pomoci akcelerometri
Pro zjisténi intenzity a objemu PA a priimérného denni-
ho poctu kroki byly pouzity akcelerometry ActiGraph
GTIM a GT3X (ActiGraph, Pensacola, FL, USA).
Tyto akcelerometry jiz byly pouzity v mezinarodnich
studiich zabyvajicich se vyzkumem PA a zastavéné-
ho prostiedi (Sallis et al., 2016). Data z monitorova-
cich pfistroji byla zpracovana v prostfedi programu
ActiLife, verze 6 (ActiGraph, Pensacola, FL, USA).
Respondenti byli pozadani o nepietrzité noSeni akce-
lerometru v 7 po sob¢ navazujicich dnech s vyjimkou
obdobi spanku a vodnich aktivit. Sedmidenni monito-
rovani PA je u adolescentli povazovano za dostatec¢né
reliabilni (Trost, Mclver, & Pate, 2005). Akcelerometry
byly nastaveny pro zaznam pohybu v jedné (vertikalni)
ose s frekvenci 60 sekund. Délka obdobi, kdy software
vyhodnotil, ze pfistroj nebyl nosen, byla stanovena
na dobu 30 minut bez zdznamu aktivity (0 counti).
Doba noseni pristroje byla vypocitana odectenim téchto
obdobi bez zaznamu aktivity od 24 hodin. V piipadé,
ze takto spocitana doba noseni pfesahla 10 hodin, byl
tento den povazovan za platny. Stiedné zatézujici az in-
tenzivni PA byla pocitana ze surovych dat (tzv. countt).
Hranice vymezujici sezeni (0—100 countii/minuta), PA
nizké intenzity (101-2295 countli/minuta), PA stiedné
zatézujici (22964011 countli/minuta) a PA intezivni
(>4012 countii/minuta) byly stanoveny podle Evenson
(2008). Hlavni sledovana proménna byla doba stravena
stfedn¢ zatézujici az intenzivni PA (minut/den) a plné-
ni doporuceni pro PA. Respondenti splnili doporucené
mnozstvi PA, jestlize realizovali kazdy den minimalné
60 minut stiedné zatézujici az intenzivni PA.

Hodnoceni pohybové aktivity pomoci krokoméri

Levnéjsi, a pro respondenty diky okamzité zpétné vaz-
be lakavé;jsi variantu tydenniho objektivniho monitoro-
vani PA, predstavuje krokomér YAMAX Digi-Walker
SW-700 (Yamax, Tokio, Japonsko). Krokoméry jsou
nejpresnéjsi pii stanoveni poctu krokt,, méné piesné
jsou pii vypocitavani prekonané vzdalenosti a nejméné
presné pii stanovovani energetického vydeje (Crouter,
Schneider, Karabulut, & Bassett, 2003). Krokoméry
vyuzivaji principu zapinani a vypinani elektrického
obvodu pomoci odpruzeného ramene kyvadélka, kte-
ré se pohybuje pii vertikalnich oscilacich vznikajicich
pfi chiizi (Schneider, Crouter, & Bassett, 2004). Kazda
vertikalni oscilace siln€jsi nez prah citlivosti pfistroje
(0,35 g) je potom zapocitana jako krok (Tudor-Locke,
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Williams, Reis, & Pluto, 2002). Hlavni sledovanou pro-
ménnou byl celkovy pocet krokli za 1 den. Respondenti
splnili doporu¢ené mnozstvi PA, jestlize realizova-
li kazdy den alespon 12 000 krokt (Colley, Janssen,
& Tremblay, 2012).

Dotaznikové Seti‘eni

Sebehodnoceni PA a environmentalnich charakteristik
probihalo prostiednictvim Ceské verze mezinarodniho
dotazniku IPEN Adolescent. Ceska verze dotazniku
byla nejprve pteloZzena z originalu a nasledné zpétné
pielozena do anglického jazyka v souladu s piekla-
dovymi manudly Svétové zdravotnické organizace
a Evropské organizace pro vyzkum a 1é¢bu rakoviny
(Cull et al., 2002). Rosenberg et al. (2009) potvrzuji
dobrou reliabilitu dotazniku a uvadéji, ze reliabilita
jazykové mutace dosahuje dokonce vyssich hodnot
nez original. Dotaznik je slozen z nékolika ¢asti, kte-
ré zpravidla vychazeji z jiz publikovanych ¢lanka ¢i
projektd. Pouzité otazky zaméiené na PA adolescentil
et al., 2009; Prochaska, Sallis, & Long, 2001; Norman,
Sallis, & Gaskins, 2005). Dotaznikové Setieni probiha-
lo zadavanim v on-line prostiedi systému indares.com
(INDARES, 2016).

Testovani télesné zdatnosti
Uroveti télesné zdatnosti byla hodnocena prosttednic-
tvim zdravotné€ orientované testové sestavy pro déti
a mladez, ktera je dostupna v systému INDARES.
Vlastnimu testovani pfedchazelo vzdy spole¢né roz-
cvic¢eni v délce 15 minut. Pfed absolvovanim vSech
motorickych testli bylo vysvétleno spravné provedeni
(v€etné jednoho zkusebniho opakovani). Harmonogram
zaCinal méfenim somatickych charakteristik (t¢lesna
hmotnost, télesna vyska a télesny tuk), nasledovalo
zjistovani flexibility (V-ptedklon), svalové sily a vy-
trvalosti (kliky a modifikované lehy—sedy) a testovani
bylo zakonceno hodnocenim aerobni kapacity (vytrva-
lostni ¢lunkovy béh). K méteni télesné hmotnosti byla
vyuzita vaha Tanita UM-075 (Tanita, Tokio, Japonsko)
a k méfeni télesné vysky stadiometr Leicester Height
Measure Mk II (Invicta Plastics, Leicester, Velka Bri-
tanie) s dobrou presnosti méfeni i v porovnani s labo-
ratornimi ptistroji (Voss & Bailey, 1994). Kaliperace
probihala na dvou koznich tasach (trojhlavy sval paze
a lytkovy sval) plastovym kaliperem Accue-Measure
Fitness 3000 (AccuFitness, Denver, CO, USA). I ptes
nekteré problémy jsou plastové kalipery vhodnym a va-
lidnim pfistrojem k méfeni tloustky koznich fas v te-
rénnich podminkach (Léger, Lambert, & Martin, 1982).
Testové polozky byly vybrany se zamérem zhodno-
tit vS§echny zakladni komponenty zdravotné orientova-
né zdatnosti (Tabulka 1).
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Tabulka 1
Testove polozky podle zdakladnich komponent zdravotné
orientované zdatnosti

Komponenta Test/meéreni

Aerobni kapacita Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Svalova sila a vytrvalost Kliky
Modifikované lehy-sedy
Flexibilita V-piedklon
Télesné slozeni Index télesné hmotnosti (BMI)
Télesny tuk

Zdroj: INDARES (2016)

Zastavéné prosti‘edi podle vhodnosti k realizaci PA
a SES
Pro zpracovani datovych podkladt pro vhodnost k rea-
lizaci PA byl pouzit software ArcGIS 9.3 se vSemi
dostupnymi rozsitenimi. Datové vrstvy potifebné pro
vypocet jsou: buffer skoly, buffer bydlisté, vrstva oby-
dlenych domd, vrstva stfednich car uli¢ni sité, vrstva
land use, vrstva budov s obchodnim vyuzitim a demo-
graficka data (Mitas, Dygryn, & Fromel, 2008). Z dat
Scitani lidu, domi a bytl jsme ze zakladni sidelni jed-
notky (ZSJ) a databaze zakladnich sidelnich jednotek
s urovnémi koncentrace obyvatelstva stanovili uzsi
soubor charakteristik slouzici k zachyceni koncentra-
ce obyvatel s rozdilnym socioekonomickym statusem
(SES). Pii absenci dat o pfijmech jsme jako alternati-
vu hodnoceni SES obyvatelstva vyuzili daje o vzdé-
lani (vysokoskolské a doplikové tplné stredoskolské
s maturitou) a vybavenosti domécnosti (vybavenost
osobnim pocitacem s pfipojenim na internet). Za ZSJ
s vy$8im SES jsme povazovali ty, jejichZ relativni
hodnoty dosahovaly stanovené hranice lokalizacniho
kvocientu LQ (Sykora, Temelova, & Posova, 2007).
Zastaveéné prostiedi bylo rozdéleno podle metodi-
ky IPEN na zakladé¢ chodeckosti (nizsi % vyssi) a SES
(nizsi x vyssi). Z kazdého typu prostiedi byl vybran
dostate¢ny pocet $kol, na kterych byl nésledné reali-
zovan vyzkum.

Diskuze

Hlavnim cilem projektu ,,Multifaktorialni vyzkum za-
stavéného prostfedi, aktivniho zivotniho stylu a télesné
kondice ¢eské mladeze™ bylo hledani vztahii ve vy-
zkumné triddé podminky prostiedi — pohyboveé aktivni
zivotni styl — té€lesna kondice a komplexni diagnostika
pohybové aktivniho Zivotniho stylu adolescentti Ceské
republiky. Dosud se takto vymezenym ukolem nikdo
nezabyval, jedna se o unikatni projekt stavici na zkuSe-
nostech z mezinarodnich vyzkumnych projektt a sna-
ze ziskavat objektivné porovnatelna data pii hledani
vztahli mezi charakteristikami prostiedi, velikosti PA,
zivotnim stylem, télesnou zdatnosti a rodinnymi pod-

minkami u adolescentdl v krajskych metropolich Ceské
republiky. Duilezitym aspektem je aplikace mezinarod-
n¢ vyuzivané metodiky sbéru dat a hodnoceni zdravot-
nich ukazatelti v podminkach stiedni Evropy. Projekt
navazuje na mezinarodni vyzkumny grant IPEN Ado-
lescent, kterého se Gicastnilo 19 statti svéta. Snahou bylo
zjistit, zda obecné znamé vztahy o poklesu irovné PA
a nartstu sedavého chovani u adolescentti (Hallal et al.,
2012; Koplan, Liverman, & Kraak, 2005; Sigmundova,
Sigmund, Hamrik, & Kalman, 2014) jsou ovliviiovany,
stejné jako u dospélé a seniorské populace, okolnim
prostiedim (Kligerman, Sallis, Ryan, Frank, & Nader,
2007; Nelson, Gordon-Larsen, Song, & Popkin 2006).
Ukazuje se, ze pro PA adolescentt hraji dulezitou roli
jen vybrané atributy okolniho prostfedi, jako napft.
sidelni hustota, uli¢ni sit, land use, silni¢ni provoz,
bezpecnost, dostupnost parkt, hiist’ a sportovnich za-
fizeni (Saelens & Handy, 2008; Ding, Sallis, Kerr, Lee,
& Rosenberg, 2011; McGrath, Hopkins, & Hinckson,
2015). Vice chodecka izemi pak potvrzuji vétsi PA
adolescentl. Diky silné mezindrodni evidenci tedy
predpokladame stejné vzorce chovani u ¢eské mlade-
ze a o¢ekavame, ze bezpecnost bude jednim z hlavnich
faktort ovliviujicich Groven jejich PA.

Ze stejného divodu je tieba analyzovat uroven PA,
(Strong et al., 2005) se ukazalo, ze velikost PA mtze
mit vliv na télesnou zdatnost. Jednotlivé atributy pod-
minek prostfedi mohou také ovliviiovat Grover télesné
zdatnosti. Intenzivni motorova doprava v misté bydli-
$té byla identifikovana jako faktor nejsilnéji negativné
ovliviujici télesnou zdatnost (Vanhelst et al., 2013).
do skoly byly pozitivné asociovany s fadou kompo-
nent zdravotné orientované zdatnosti (Cheah, Chang,
& Saimon, 2012; Vanhelst et al., 2013). Pfitomnost prv-
ki typu venkovni sportovni plochy ¢i télocviény, kom-
pletnost chodnikt, hustota obchodu, pfistup do park,
hustota zastavek méstské hromadné dopravy, stati za-
stavby v okoli mista bydlisté také signifikantné zvysuji
uroven celkové télesné zdatnosti (Duncan et al., 2012;
Grafova, 2008; Hsieh et al., 2015). V ¢eskych podmin-
kéach se postupné ustoupilo od povinného testovani té-
lesné zdatnosti (Suchomel, 2006). Podle souc¢asnych
informaci se vSak za¢ind testovani télesné zdatnosti
na Skolach postupné v riznych formatech znovu zava-
dét (Rubin, Suchomel, & Kupr, 2014) a do budoucna
predstavuje potencial jako soucast zjisStovani nezbytné
evidence zdravotnich ukazateli populace a jako diile-
zita soucast Skolské i zdravotni politiky.

Ukézalo se, ze ovétovani ekologickych modeli
zmén chovani je aplikovatelné v jakychkoli podmin-
kach, pokud jsme schopni zajistit vstupni proménné
relevantni pro model. Dilezitym ukazatelem se stava
hledani vztahti v tridd€ PA, podminky prostredi a téles-
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na zdatnost, které hraji v Zivoté dospivajicich dilezitou
roli a utvari vzorce chovani pretrvavajici do dospélosti.
Dulezitou ¢asti studie bude transfer zjisténych vysledka
do aplikac¢ni sféry nejdiive skrze skoly, nasledné i spor-
tovni svazy a kluby.

Studie ma nékolik limit, které je tieba zminit. Pro-
jekt je zaméten pouze na vybranou skupinu 12—18 let
v krajskych méstech Ceské republiky, neni mozné vy-
sledky generalizovat na celou populaci adolescentti.
Projekt nebyl vytvofen k ovéfovani intervenci nebo
programt pro zménu chovani nebo prostiedi skoly ¢i
okoli mista bydlisté. Vyzkumna studie byla pouze pri-
tezovou sondou do vybranych zékladnich a stfednich
skol.

Zavéry

Tento ¢lanek predstavuje cile, design a metodiku pro-
jektu s identifikaci stézejnich vyzkumnych domén
aktivniho zivotniho stylu adolescentii vybranych kraj-
skych mést Ceské republiky. Vysledky studie povedou
k hodnoceni stavu PA a télesné zdatnosti adolescentli
ve vybrané vékové skupiné a specifikovanych podmin-
kach prostiedi a budou dilezitou soucasti podkladii pro
znalostni databazi feSeni zdravotnich ukazateld ceské
mladeze.
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Multifactorial research on built environment, active lifestyle and physical fitness in Czech
adolescents: Design and methods of the study

Background: Previous studies have confirmed the relationship between the built environment and the physical ac-
tivity of the adult population. However, research to address this relationship in children and adolescents is limited.
World-recognized patterns of behavioral change neglect physical fitness and do not sufficiently reflect the national and
historical development of the population, as well as demographic, social and other specificities of the Central Euro-
pean region. Objective: The aim of the project “Multifactorial research of the built environment, active lifestyle and
physical condition of Czech youth” was: a) finding of important determinants, correlates, mediators and moderators
in the research triad environment — physically active lifestyle — physical fitness; b) Verification of Internet research
techniques for self-assessment, registration and comprehensive diagnostics of adolescents’ active lifestyle. Methods:
The research was conducted in adolescents from the 7% and 8" grades of elementary schools (13—14 years) and 1% and
2" grades of secondary schools (15-16 years), followed by repetition after half a year in the spring (autumn) period.
The protocol included procedures for data collection at individual level (structure and volume of physical activity
using the INDARES questionnaire survey and the ActiGraph accelerometer/Yamax pedometer and fitness testing).
The built environment and socioeconomic status were subjectively assessed using the IPEN Adolescent question-
naire and selected IPEN Adolescent specific files also using geographic information systems. Results: The results
of this study provide valuable insights into lifestyle, physical fitness, and the built environment in which adolescents
spend most of their time. Conclusions: The conclusions of the project serve as recommendations for school and
community practice. Finding the role of specific aspects of the built environment in relation to adolescent physical
activity is essential to support their active lifestyle.

Keywords: quality of life, neighborhood, school environment, accelerometer, questionnaire, INDARES
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