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CAR SEATS EFFECT OF PHYSIOLOGY OF HUMAN BODY

Abstract: The use of cars increases every year, so people spend more time at the steering wheel,
overcoming ever greater distances, which often forces them to sit in the car seat for hours.
Professional drivers, especially truck drivers, know about it. It is therefore very important that the
car seat is made of high-quality materials with sofisticated features that will increase passenger
comfort. This article is focused on describing the effects of long-term sitting in the car seat of
human bodly.
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uvoD

Pfi dlouhodobém sezeni si ¢lovék po urcité dobé zacne hledat polohu, ktera pro néj bude
pohodIngjsi. Casto pak zaujme nepfirozenou pozici, kterd je pFi€¢inou vznikajici svalové dysbalance
a z toho pak prameni dalsi potize. Mnohdy si to ani neuvédomujeme, ale zkusme se zaméfit pfi
obycejném sezeni u stolu na to, kolikrat mame potiebu se pohnout. Vysvétleni je jednoduché.
V misté styku kiZe a podloZzky dochazi k utlaku tkani, které se vlivem tlakové zatéze v této oblasti
$patné prokrvuji. Pokud bychom se nehybali, doslo by k ischemickym zménam?* a tkan by zacdala
postupné nekrotizovat?. Tento problém je ¢asty u paraplegikid nebo u starych leZicich osob, které
maji snizenou pohyblivost. Paraplegik (nebo kvadruplegik)?, ktery neciti bolest v oblasti dolnich
koncetin nema potfebu ménit polohu, protoze jednoduse Zadné nepohodli neciti. Stati lezici lidé
jsou odkazani na pomoc druhych, ktefi je musi kazdé dvé hodiny polohovat, aby k ischemickym
zménam nedoslo. Pokud je polohovani zanedbano, dochazi k vzniku dekubit(?, které se velmi
Spatné a dlouhodobé hoji. Dekubitus mlze ve svém terminalnim stadiu prordistat aZ ke kosti.

Osob, které nemaji snizenou pohyblivost se tyto extrémni pripady vétSinou netykaji. Avsak byly
popsany pripady ridicl kamionu, ktefi si vlivem dlouhodobého sezeni a snizené fyzické zatéze

1 Ischemickd zména - Zména, jejiz pfi¢inou je porucha prokrveni tkané.

2 Nekrdza — odumfieni ¢asti tkané vlivem nedostate¢ného prokrveni.

3 Paraplegik — osoba s ochrnutymi dolnimi koncetinami, kvadruplegik — osoba s ochrnutymi hornimi i dolnimi konéetinami. Plegie — GpIné ochrnuti
a neschopnost aktivniho volniho pohybu.

4 ProleZenina.
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vypéstovaly podobné problémy, které zaéaly vyskytem obyéejného furunklu® v oblasti sedacich
partii, ale nasledky byly znaéné.

Mnoho fidi¢li sice nemusi mit obavy ze vznikl takto zavaznych potizi, ale pocit nepohodli, ktery je
nuti se na sedacce rlizné vrtét rozhodné snizuje koncentraci a zvysuje tak riziko autonehody.

BIOMECHANIKA SEDU A FYZIOLOGICKY SED

Pater je mozné zatéZovat bud osové nebo ji mizeme vystavovat ohybovému napéti, pokud
je zatézovana staticky. Osové zatizeni je takové, které pUsobi v pricném prirezu patere na kazdém
misté stejné sily. Toto zatizeni je Zadouci, aby drZeni téla bylo spravné. K ohybovému napéti
dochazi pfi nerovnomérném zatézovani struktury v pficném prirezu — na jedné strané v tlaku a na
druhé v tahu. Toto napéti je nezadouci a dochazi k nému pti vadném drzeni téla. [1]

Sed Ize zaradit mezi zakladni posturalni aktivity ¢lovéka. Stabilita vsedé je nizsi nez stabilita
vleze, ale vyssi nezZ stabilita vstoje. Ve vSech pfipadech zavisi na umisténi tézisté téla. Vzhledem ke
své nizké energetické narocnosti je sed povazovan za odpocinkovou polohu. V této poloze je velmi
dilezité postaveni kycelnich kloubl, které by s trupem mély svirat pravy uhel. To plati také pro
kloub kolenni a hlezenni. Poloha a postaveni panve ovliviiuje zaktiveni celé patere. Télo ¢lovéka je
tvofeno segmenty a panev je zakladnou téchto segmenti. Z gravitacniho hlediska panev v kazdé
situaci zaujima jedinec¢nou pozici. Jeji ulohou je mimo jiné prenos hmotnosti trupu prostrednictvim
kycelnich kloubt doli na zem. [2]

Problémy, které se projevuji na patefi a na ky¢lich vétSinou souviseji s panevnimi elementy
a s pojivovou tkani, pfipojujici stehna a trup k panvi. Pro aktivni udrzeni polohy v sedé je treba
udrzet aktivitu bedrokyclostehenniho svalu a kratkych zadovych svalli panve. U téchto svali
dochazi po delSim sezeni k Unavé, coZ vede k nadmeérnému sklonu panve a kulatym zadim. [3]

Nutno dodat, 7e v podstaté 7adny sed neni zcela fyziologicky. Clovék se narodil pro chizi a
sed i leh je, jak bylo feceno, pouze odpodinkova poloha. Aby vSak nedoslo k potizim v disledku
Spatného sezeni, je nutné dodrzovat v této poloze uréita pravidla. Sed musi byt vzpfimeny a na
obou celych sedacich kostech. Pfedni horni ¢ast panve je lehce naklopena vpred. Nohy jsou
rozkrocené na Sirku panve a chodidla jsou bud pod koleny nebo lehce pfed nimi. Kolena sméruji na
ukazovacek chodidla. [3]

Béhem jizdy je vhodné stfidat polohy panve, ramen, hlavy a koncetin, samoziejmé v ramci
mozZnosti a pfi zachovani bezpecné jizdy. Pfi dlouhé jizdé je dulezité dodrZovat prestavky na
odpocinek a protazeni strnulého téla. Bohuzel konstrukce sedadel v automobilu neumoziuje
dodrZovat zakladni pravidla zdravého sedu. Kolena byvaji v automobilu chybné vyse nez kycle.
Dilezité je nastaveni vysky sedadla, to plati zejména pro ridice nakladnich automobili. Aby mél
fidi€ pfi jizdé spravné prokrvované dolni koncetiny, noha nesmi viset ze sedaku pres jeho hranu.
Pod stehnem by u hrany seddaku méla jit prostrcit dlan ruky. Vyska sedadla u osobnich automobil(
by méla byt nastavena tak, aby mezi stfechou a hlavou fidice bylo mozné prostrcit pést na vysku,
jde priblizné o vzdalenost 7 cm. Toto je klicové z bezpecnostniho hlediska. [3]

5 Hnisavé onemocnéni klize, pfi kterém vznika absces (zanétlivé loZisko vyplnéné hnisem)
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Opéradlo a sedak mezi sebou musi svirat urcity ahel v rozmezi 95° — 100°. To umoziiuje spravny cit
v oblasti panve. Ridi¢ tak citi, co se s automobilem déje, pfipadné kam se sta¢i. Pfes zada oprend
pevné v opéradle se tak vjem prendsi do stfedniho ucha, které je centrem rovnovahy. Je dilezZité,
aby tato informace do centra rovnovahy dorazila co nejrychleji. Ridi¢ tak Iépe a rychleji zareaguje
na zménu chovani vozidla. To je nejucinnéjsi v takto vzpfimeném sedu. [3]

Pfi spravné nastaveném uhlu opéradla je také ucinnéjSi bezpeénostni pdas. Pokud je tento
uhel prilis velky (tupy), fidi¢ pfi nehodé muze podklouznout pod pasy a vazné se zranit, pfipadné
se obésit na pasu. Takto sklopena poloha byva navic pfi¢inou mikrospanku. [3]

U autosedacky je také dllezitda moZnost nastaveni opérky hlavy. Hlava je tak bezpecné
podeprfena a oblast Sije podloZena, coz snizuje napéti svali kréni patefe a ramen. Je nutné
dodrzovat pravidlo, aby opérka nebyla nize nez hlava pasazéra. Sedak a opéradlo by mély mit po
stranach zvySené okraje pro lepsi stabilitu téla pfi jizdé v zatackach. Vhodny je prodySny material,
aby bylo zabranéno poceni a naslednému lokalnimu prochladnuti. Sedaci poloha by méla byt
mirné naklopena dozadu doll. Okraj sedadla by pti brzdéni nebo seslapnuti pedalu nemél plsobit
tlak v oblasti podkolenni jamky. Opéradlo musi byt dostateCnou oporou bederni patefi, proto jeho
soucasti by méla byt nastavitelna bederni opérka. [3]

NASLEDKY NESPRAVNEHO DLOUHODOBEHO SEZENI - SVALOVA DISBALANCE

Dlouhodobé nespravné sezeni se projevi zejména na patefi, ktera je v této poloze nejvice
zatéZovana. Pro meziobratlové ploténky je dlouhodobé sezeni vice zatézZujici nez chize nebo stoj.
Zatizeni patefe ma vertikdlni charakter a hmotnost se tedy scita v oblasti prechodu bederni patere
a kosti krizové. V této oblasti je zatéz pochopitelné nejvétsi a z tohoto dlvodu se zde nejéastéji
projevuji poruchy statické funkce a bolestivost. [2]

Asymetrické zatiZeni Ize kompenzovat pomoci svalll nebo vazi, které tahem zpusobi
vyvazeni daného paterniho segmentu. Tyto svaly, pfipadné vazy jsou v dlisledku toho nadmérné
zatézovany. Svaly se pak brani bolestivosti korekci drzeni téla. PoSkozeni nebo pretizeni svald
predchazi pretizeni vazi a mékkych tkani kolem patere. Toto je principem mechanické bolesti.
Ohybové napéti je mozino také zmirnit pokud je zatizena strana podeprena. Naptiklad pfi
m{Ze vyvolat pretiZzeni kloubnich spojeni mezi Zebry, klicnimi kostmi a hrudni kosti. Divodem je Ze
tyto struktury v dany okamzik prebiraji nosnou funkci. Korekci drzeni téla dochazi ke stejnému
zatizeni struktury na opacné strané a tim k zméné ohybového napéti na osové. [2]

Na udrZeni spravné postury téla vsedé ma vliv tvar sedadla. Ergonomické sedadlo musi
umoznit zaujmout spravnou polohu téla, kdy je dlleZita vyska a tvar zadové opérky, ktera ma velky
vliv na sniZeni aktivity zadového svalstva a tlaku na meziobratlové ploténky bederni patere.
Spravné navrzena opérka tedy podporuje vzpfimené drZeni téla, udrZeni bederni lordozy a lepsi
stabilitu. [2]

6 Kyfoticky sed — shrbeny unaveny sed, kdy bederni krajina je ohnuta dozadu a hrudnik dopfedu.
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Dlouhodoby sed bez dostateéné opory v bederni krajiné vede k chybnému drzeni patere,
pfi kterém se panev sklapi dozadu. To ma za ndasledek oplosténi bederniho Useku patere, vyklenuti
hrudniho Useku dozadu a predsunuti kréni patere dopredu. Tento kulaty sed muaze byt pfricinou
poskozeni nebo vyhfezu meziobratlovych plotének, ktery se projevuje vystielujici bolesti do
periferii dolnich koncetin. [2]

MECHANIZMUS SVALOVE NEROVNOVAHY

Za normalnich okolnosti jsou posturalni’ a fazické® svaly ve vzajemné rovnovaze. Pokud

tedy C¢lovék zaujima spravny postoj, do prace jsou zapojeny obé tyto skupiny svald. Pokud vsak
Clovék zaujimd casto nepfirozenou polohu (napfiklad béhem sedavého zaméstnani nebo u
profesionalnich fidic), dochazi k vyrazeni téch svalovych skupin, které tento prirozeny postoj
zajistuji. Vétsinou se jedna o svaly fazické, které rychle ochabuji, nejsou-li pravidelné posilovany
pravé napftiklad udrZzovanim spravného postoje. Funkce téchto svalli pak musi byt nahrazena. O to
se vétdinou postaraji svaly posturdlni, které rychle tuhnou a zkracuji se. Clovéku se timto
zpUsobem fixuje nepfirozend poloha.
K éemu pfi tom dochdazi? Vezméme za priklad oblast hrudniku. Posturalnim svalem v této oblasti
je velky prsni sval (m. pectoralis major), ktery ma tendenci se samovolné zkracovat. Oproti nému
je stfedni a dolni ¢ast trapézového svalu (m. trapezius). Tato ¢ast trapézu se naopak radi do
skupiny fazickych svali a ma tendenci ochabovat. V pfipadé drZeni spravné postury jsou zapojeny
jak prsni svaly, tak sval trapézovy. Ten je diky tomu neustale posilovan a tim udrzovan ve spravné
tenzi. Avsak predstavme si napfriklad fidice z povolani, ktery celé dny prosedi v auté. Dochazi u néj
k tomu, Ze vlivem polohy vsedé, ktera je pro ¢lovéka nepftirozena, ochabuiji ty svaly, které k tomu
maji sklon a které v této poloze nemaji potfebu pracovat, tedy dolni ¢ast trapézu. A naopak prsni
sval tuhne a zkracuje se. Vysledkem jsou kulata zada a predsunuta hlava a z toho pramenici dalsi
potize. Takovych kritickych mist je na téle spousta. Napfiklad ochabujici bfisni svaly a oproti nim
zkracujici se bederni svaly, vedouci k bederni hyperlorddze. Nebo ochabuijici hyZzdovy sval a naproti
zkracujici se ohybac kycle a bederni svaly zplisobujici vadné postaveni panve. Svalové dysbalance
se vyskytuji také na dolnich ¢i hornich koncetinach, ale funkéni vyznam ma predevSim
nerovnovaha v oblasti trupu.

ROZLOZENI TLAKU V SEDE

Pro demonstraci rozloZeni tlaku vsedé jsou zde vyuZita data z FEL CVUT v Praze, kde autofi
projektu Doc. Ing. Jaromir Volf a kolektiv spoluautor( vyvinuli ve spolupraci s FTSV UK Plantograf,
pfistroj pro biomechanické vySetfovani stavu tlaku mezi ¢astmi téla a maticové usporadanymi
miniaturnimi snimaci tlaku. Pomoci tohoto plantografu jsou ziskana potfebna data o rozloZeni
tlaku v sedé u osoby vazici 55 kg a 95 kg (obr. 2 a 3). K nejvétSimu utlaku dochazi v oblasti cervené

7 Posturalni sval — antigravitacni, zajistuje pfimeny postoj, ma tendenci se zkracovat

8 Fazicky sval — ma tendenci ochabovat
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zabarvenych map. Toto je oblast, kde se nachdzi hrana sedaci kosti, ktera utlak mezi tkani a
podloZkou zpUsobuje. Je to tedy prvni oblast, kde dana sedici osoba pociti nepohodli. U osoby
vazici 95 kg je tato oblast Utlaku rozsifena az ke kostrdi.

Toto jsou kriticka mista, kde by mohlo dochazet k potencionalnim koznim problémuim a ktera jsou
pfi¢inou diskomfortu béhem jizdy vedouciho ke snizené koncentraci.
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Obr. 2 RozloZeni tlaku v sedé u osoby vadZici 95 kg [4)

ZAVER

Je zfejmé, Ze dlouhodoba jizda v automobilu je naro¢na jednak na koncentraci, jednak na
fyzickou stranku organismu. Pokud je automobil vybaven nekvalitni autosedackou, koncentrace se
snizi jeSté vice vlivem vznikajiciho diskomfortu. Po ujeti del$i vzdalenosti zacne sedici osoba
zaujimat neprirozenou polohu, ve které zacnou prebirat funkci svaly, které tuto polohu postupné
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fixuji, takZze télo si pak vytvori nevhodny navyk svého drzeni, ktery vede k dalSm pohybovym
komplikacim. Castymi problémy jsou kulatd zada vlivem povolenych trapézovych svalli ataké
bolesti v bederni patefi zplisobené nepfirozenou polohou panve béhem sedu.

Kromé funkcnich pohybovych komplikaci, ale mohou vznikat také dekubity projevujici se
porusenou integritou kdze vlivem dlouhodobého utlaku mezi tkani asedadlem. Pfi¢inou je
nedokrveni tkané, které ma za nasledek ischemické zmény v dané oblasti vedouci postupné az
k nekréze neboli odumfeni tkané. To je sice popsano jako extrémni situace u fidi¢u, ale i takové
stavy jsou mozZné a nic to neméni na faktu, Ze se vlivem pocitu nepohodli v dlsledku , presezeni”
snizuje koncentrace. V téchto pripadech nemusi vidy postacovat ani kvalitni autosedacky. Vzdy je
dilezité, aby autosedacky byly vyrobeny se sofistikovanymi funkcemi, které témto nepfijemnym
pocitiim zabrani.
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