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SOUHRN

Prace se zabyva problematikou saturace potreb seniorl ve
vybranych socidlnich zafizenich. Jsou popisovany zakladni pojmy
senior, stafi, starnuti a potreby. Zabyvam se konkrétnimi socialnimi
zarizenimi, kde seniofi Ziji. Senior je vniman jako bio-psycho-socialni
bytost a dle toho je sestaven dotaznik pro hodnoceni uspokojovani
potieb. Pozornost je vénovana také naladam, se kterymi se seniofi

potykaji, jsou otestovany Beckovou stupnici pro hodnoceni deprese.

KLICOVA SLOVA: Senior — potieby - socidlni zafizeni - deprese.

uvoD

PfedloZend prace se zabyva problematikou saturace potreb
seniorl ve vybranych socidlnich zarizenich. Uvedenému tématu jsem

se rozhodla vénovat vétsi pozornost, jelikoZ se stava stale vice a vice

37



aktualnéjsim. Populace neustale starne. Pro pfedstavu v roce 2016
7ily na Uzemi Ceské republiky necelé dva miliony obyvatel starsich 65
let. Za posledni deset let se jednd o dynamicky nejvice se rozvijejici
vékovou kategorii (CSU, 2016). Stale méné a méné senior( doziva svij
zivot doma, i tak jich ale Zije pomérné dost vdomacim prostredi,
které je pro seniora nevyhovuijici. Pro seniory byva domov casto jejich
posledni jistotou. Vétsinou se ze zdravotnich dlivod(i koncentruji do
domovl pro seniory, kde nejsou vyjimkou dlouhé cekaci listiny pro
pfijeti. Pobyt vdomovech pro seniory ma samozrejmé své vyhody i
nevyhody. Vyhody lze spatfit vsocidlni interakci s vrstevniky,
permanentnim zdravotnim dohledu nebo dennimu rezimu
pfizpisobenému seniorskému véku. Jednoznac¢nou nevyhodou je, Ze
senior prijde o dosavadni domov a vSe nac je zvykly, se zméni.
V teoretické Casti prace popisuji zakladni pojmy senior, stafi, starnuti
a potreby. Dale se také zabyvam konkrétnimi socialnimi zarizenimi,
kde seniofi ziji, etickymi aspekty v péci o seniory a psychickou zatézi

pracovnikd.

Seniora vnimam jako bio-psycho-socialni bytost a dle toho
jsem sestavila dotaznik pro hodnoceni uspokojovani potreb. Na
seniory byva nékdy nahlizeno jako na ekonomicky a socialni problém.
Ve své praci poukazuji na to, Ze i senior ma své potieby jako kazdy

jiny Clovék. Praktickou cast prace tvofi jednotlivé vyhodnoceni otazek
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dotazniku pomoci grafu ¢i tabulek. Vlastni dotaznik se lehce dotyka

vSech sfér potieb ¢lovéka.
CiL PRACE

Zjistit, jaké jsou potieby klientl seniorského véku v socialnich

zarizenich.
METODIKA VYZKUMU

V bakalafské praci byla zvolena kvantitativni vyzkumna
metoda, uskute¢néna pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik €. 1
obsahuje 23 otazek, je anonymni a polostrukturovany. Jednotlivé
¢asti dotazniku jsou vénovany konkrétnim potfebam v rlznych
oblastech. Prvni cast dotazniku je zamérena na ziskavani
demografickych Udajd o respondentech. V dalsi ¢asti se dotazuji na
biologické potreby, které tvofi pilif pro uspokojovani ostatnich
potfeb. Déle se v dotazniku prolinaji otazky, pomoci kterych zjistuji
psychické a socidlni potfeby klientl Zijicich v domovech pro seniory.
Posledni cast dotazniku se snazi identifikovat spirituaini potreby
klientd. Ziskana data jsou zpracovana pouZitim programu Microsoft

Office Exel 2010, prezentovana a interpretovana pomoci grafi a

slovnich komentaru.

Dale byl wvyuZit dotaznik ¢. 2 Beckova stupnice pro

hodnoceni deprese, jehoz data jsou prezentovana v tabulce.
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PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

Vyzkum byl provadén celkem ve dvou zafizenich. Jedno ze
zaftizeni se nachazi v malém mésté Podborany, konkrétné se jednd o
Domov pro Seniory Podborany. Druhda polovina vyzkumu probihala
v Domové svatého Jifi v Plzni. Jednotliva zatizeni jsem mezi sebou
porovnavala a jako zajimavost Ize povazovat skutecnost, Ze jedno
zarizeni se nachazi na periferii a druhé ve velkém mésté.
V Podboranech Zije pfiblizné 6500 obyvatel. Nékolikanasobné vic
obyvatel Zije v Plzni, konkrétné tj. pfiblizné 170000 obyvatel.
Vysledky nékterych ¢asti dotazniku vysly relativné shodné, jiné jsou
velice odlisSné. Podobné vysledky se vyskytly napfiklad u otazky
tykajici se respektovani soukromi klientl, konkrétné v Domové pro
seniory Podborany vyjadrilo spokojenost s respektovanim soukromi
celkem 50 (100%) respondentli, v Domové svatého Jifi o 48 (96%).
Podstatné rozdilné vysledky lze pozorovat v oblasti uspokojovani
biologickych potreb, konkrétné v oblasti stravovani. Z vysledkl grafd
je patrné, Ze spokojenost se stravovanim je podstatné vyssi v Domové
pro seniory Podborany, jasné zde vitézi moznost vybéru jidla.
Z odpovédi na otazky tykajicich se traveni volného Casu vyplyva, ze
seniofi v plzenském domové preferuji individualni aktivity, naopak
v Podboranech se seniofi ucastni radéji skupinovych aktivit, pfi

kterych udrzuji kontakty s vrstevniky.
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Z dbvodu vyskytu vysokého poctu respondentli se smutnou
naladou, byl v oblasti psychickych potieb doplnén ve vyzkumném
Setfeni standardizovany dotaznik — Beckova stupnice pro hodnoceni
deprese. Depresivni rozlady jsou u senior( dle vysledkd vyzkumného
Setfeni Casté. Dohromady 60 (60%) z celkového poctu 100 (100%)
dotazovanych trpi néjakou formou deprese. Nejcastéjsi stupen
deprese je tzv. mirna deprese a to vcelkovém poctu 38 (38%)
respondent(, stfedni stupen deprese vySel u 22 (22%) seniorli. Dle
mého Usudku se jednd o pomérné vysoké Cislo, avSak témto

depresivnim rozladdm neni vénovana dostate¢na pozornost.
ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké jsou potreby klientq,
ziskavala ve dvou zafizenich (Domov pro seniory Podborany a Domov
svatého Jifi v Plzni). Z vyzkumného Setfeni prace plyne, Ze vétsSina
senior( je s Zitim v uvedenych dvou zafizenich celkové spokojena.
Biologické potreby v oblasti stravovani jsou lépe uspokojovany
v Domoveé pro seniory v Podboranech. Naopak s potfebami v oblasti
hygieny jsou vice spokojeni klienti z Domova svatého Jifi. V oblasti
psychickych potreb jsou potreby vice saturovany v DpS Podborany.
V obou uvedenych zafizenich personal vénuje dostate¢nou pozornost

klientm pfi problematickych situacich. Uspokojovani potreb
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v socialni oblasti je na vysoké urovni vobou méstech. Z diivodu
pestré nabidky volnocCasovych aktivit, si kazdy mize vybrat aktivitu
pro néj nejvhodnéjsi. Klienti maji moznost hovofit o svych duchovnich
potifebach, kazdy ale tuto moznost nevyuziva. Poskytované sluzby
v Domové pro seniory Podborany a Domové svatého Jifi jsou na

vysoké urovni a pristup ke klientdm je zde profesionalni.

Vysledky Beckovy stupnice pro hodnoceni deprese lze dale
pouzit jako podklad dalSiho Setfeni. Uvedenym dotaznikem ¢. 2 bylo
prokdazano, Ze seniofi depresemi trpi. Konkrétné se deprese vyskytuje
celkem u 60 (60%) seniorl ze 100 (100%) dotazovanych. Dalsi
vyzkumné Setfeni by mélo byt zaméreno na priciny a mirnéni dusevni
poruchy. Pro saturaci potfeb klienta je v oSetfovatelské praxi
v socidlnich zafizenich nutno na problematiku poukdzat a snaZit se
zvysit kvalitu Zivota klient(l. VSeobecna sestra by méla sledovat stav
klienta, umét navazat vztah a v komunikaci pomoci otevienych
otazek zjistit poruchu nalady klienta. MZe pomoci i psycholog nebo
psychoterapeut a sestra by méla znat zasady komunikace

s pacientem trpicim depresi.
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